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Ordem KAYAN Alvin Psikoloji CINSEL MITLERDEN GERCEGE:CINSEL
Dr. O3t Uvest Nuthan NAZ fstanbul Gelisim Universitesi MITLERIN CINSEL ISLEV
r. Ogr. Uyesi Nurhan stanbu clisim Universitesi BOZUKLUKLARINA ETKISI

Dr. Ogr. Uyesi Muhammet Enes
KAYA

Istanbul Beykent Universitesi

KAYIP VE KAZANIM: YAS SURECINDE
YASANAN PSIKOLOJIK BUYUME

Arzu Gengay
Dr. Ogr. Uyesi Furkan Onur Eken

Fenerbahge Universitesi
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YAS VE OLUM KAYGISIYLA BASA CIKMA
YONTEMLERINE KURAMSAL BIiR BAKIS

Dr.Ogr.Uyesi Kiibra Cagla
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Erzincan Binali Yildirim
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FREE VIBRATION BEHAVIOR OF SINGLE-
CORE AND DUAL-CORE LAMINATED
SANDWICH COMPOSITE BEAMS UNDER
DIFFERENT BOUNDARY CONDITIONS

Nursena Ergiliven
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NOTROFIL HUCRE DISI TUZAKLARI

Dr. Ogr. Uyesi Yasemin CELIK

Hatay Mustafa Kemal
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ESKI TURKCEDEN GUNUMUZ TURKIYE
TURKCESINE ISIMLER
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A Multidimensional Investigation of
Romantic Longing
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VIQOTSKININ SOSIOM3DaNI
NOZ2RiYY3Si Vo OZUNU
TONZIMLOM®S BACARIQLARININ
iINKISAFI

Ulkar Elman qizi Baxsiyeva

Azerbaycan Devlet Pedagoiji
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THE IMAGE OF ATATURK IN
AZERBAIJAN POETRY

Prof. Dr. ElIman Guliyev

Azerbaycan Devlet Pedagoji
Universitesi

CINGIZ AYTMATOVUN “SLVIDA,
GULSARI” 9SORINDD iCTIMAI-SIYASI
GERCOKLIKLORIN T9ZAHURU

Kamals 9zizli

Azerbaycan Devlet Pedagoji
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Dilin etnik mansubiyyatda rolu

Asgarova Ganira Ali gizi
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ABOUT SOME LEXICAL UNITS USED IN
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Ulduz Ferhad Qahramanova

Azerbaycan Devlet Pedagoji
Universitesi

Heca vaznli seirlarda bolgl prinsipi

Assoc. Prof. Davina Hijam
Nikkita Laishram

Regional Institute of Medical
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SERUM FATTY ACID BINDING PROTEIN
5(FABPS5) IN PSORIASIS
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Dr. Ogr. Uye. Yahya SAHIN

Firat tiniversitesi

TEORIDEN PRATIGE GECIS: PDR
OGRENCILERININ TERAPI ONCESI

YETKINLIK ALGILARI
POSTER TASARIMLARINDA
Eyiip Erman YALCIN Eil ismek KULLANILAN OGELERIN
TANIMLANMASI
Dr. Oar. Uvesi Mustafa TRAVMA TERAPISINDE YENI
' Siﬁin %ZDEN istanbul Esenyurt Universitesi YAKLASIMLAR: SANAL GERCEKLIK
UYGULAMALARI
— BECERI TEMELLI OGRETIMIN
é\feggr%zggigp Milli Egitim Bakanhig: UYGULANMASINDA OGRETMEN
TUFEKCI ASLIM Gazi Universitesi GORUSLERI: TURKIYE YUZYILI

MAARIF MODELI’NDEN YANSIMALAR

Dr. Ogr. Uyesi Meryem

Bilecik Seyh Edebali

GRAFEN KATKILI KOMPOZIT URETIMINDE

GOKTAS Universitesi, MEKANIK AKTIVASYONUN ETKISI
Prof Dr Selahattin Necmettin Erbakan POZITIF PSIKOLOJININ GELISIMINDE
AVSAROGLU Universitesi TURKISTANIN KATKISI
Dog. Dr. Niyazi Sidki Bandirma Onyedi Eylil FUTBOLCULARIN VUCUT
ADIGUZEL Universitesi KOMPOZiISYONLARI iLE TEKRARLI SPRINT

Dr. Murat KOG

Erciyes Universitesi

PERFORMANSI ARASINDAKI iLISKININ
INCELENMESI

Dog. Dr. Niyazi Sidki
ADIGUZEL
Dr. Bariscan OZTURK

Bandirma Onyedi Eylil
Universitesi
Milli Egitim Bakanhgi

TEAKWONDOCULARIN TEKME VURUS
PERFORMANSI iLE SICRAMA VE DENGE
PERFORMANSI ARASINDAKI iLISKININ
INCELENMESI
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Aygun Ahmadova Shukur | Azarbaycan Dévlst Pedaqoji | USAQ TOXSYYULUNU ZoNGINLSSDIRSN
kizi Universiteti SEIRLOR ROSUL RZA YARADICILIGI
Cobanova Nargiz Azarbaycan Dovlat Pedaqoji idmanci turistlarin fiziki hazirliginin
Mahammad qizi Universiteti asaslari
Emil Raul oglu Agayev Azarbaycan Dévlst Pedaqoji MOKTOBOQODOR TOHSILDD TAOSVIRI
Universiteti FOALIYYSTIN iNKISAFETDIRICi ROLU

Arzu Karimova

Azarbaycan Dovlat Pedaqoji
Universiteti

MUASIR TOHSIL SISTEMINDS MUSLLIM-
SAGIRD MUNASIBSTLORININ ROLU V3
INKISAF iSTIQAMOTLARI

Sadaf SABANOVA

Taskent Devlet Sarsinaslik
Universitesi

REFLECTIONS OF GENDER IN TURKISH
PROVERBS: A COMPARATIVE ANALYSIS
OF THE IDEAL MAN AND WOMAN

Dos. Peri Pashayeva

AZORBAYCAN DOVLIT
PEDAQOJI UNIVERSITETI

AZORBAYCAN DiLi FONNININ iBTiDAI
SINIFLORD® ToDRISi: METODIK TOHLIL

Lala MUSAYEVA

Azerbaijan State Pedagogical
University

TEXT-BASED APPROACHES IN TEACHING
LEXICAL TOPICS

Assoc. Prof. Davina Hijam
Florida Ashem
Bidyarani Haobam

Regional Institute of Medical
Sciences

ROLE OF ENDOCAN IN VARIOUS DISEASES
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DUYGUSAL ZEKA VE PERFORMANS iLiSKiSINE YONELIK YAPILMIS
CALISMALARIN VOSVIEWER ILE BIBLIYOMETRIK ANALIZi

Yasin BASLAR

Ogr.Gor. Aydin Adnan Menderes Universitesi, Buharkent Meslek Yiiksekokulu. Insan
Kaynaklar1 Yonetimi. ORCID: 0000-0002-2367-5313

OZET

Gliniimiizde isletmeler ve isletmecilik kavramlari, once kiiresellesmeyle degisime ugramus,
sonrasinda da dijital diinyanin etkileri altinda kalmistir. Bu degisimler isletmeciligi ve isletme
fonksiyonlarini doniistiirmiis, is silireclerini ve calisma sekillerini de derinden etkilemistir.
Isletmelerde calisan bireylerin calisma kosullarindaki farklilasma da galisanlarin ise bakis tarzini ve
calisma performanslarini etkilemistir. Bu baglamda ¢alisan performansi, bir¢cok faktdrden
etkilenmekte, bu da isletme basarisina katki saglamaktadir. Onceleri isletme yoneticileri ¢alisan
performansin1 6lgmede nicel unsurlar1 kriter olarak aliyorken ve rakamsal ifadelerle ilgileniyorken,
glinlimiizde niteliksel faktorler 6n plana ¢ikmaya baglamistir. Bu faktorlerden en 6nemlisi ¢alisanlarin
sahip oldugu “duygusal zeka” kavramidir. Calisanlarin ve yoneticilerin hem kendi hem de
bagkalarin duygularini tanima, anlama ve buna goére davranma yetenegi olarak tanimlanan duygusal
zeka, onceleri goz ardi ediliyorken g¢alisan performansi ile dogrudan iligkili oldugu goriildiikge,
isletme yonetimi acisindan da 6énemli bir unsur haline gelmistir. Yoneticiler acisindan bakildiginda
duygusal zekanin da biligsel zeka kadar ¢alisan performansina etki ettigi yillar icerisinde fark
edilmistir. Duygusal zekanin fonksiyonlar1 olarak bilinen, 6z farkindalik, 6z diizenleme, sosyal
beceriler, empati ve motivasyon ¢aligan performansini dogrudan etkileyen kavramlar haline gelmistir.
Is yasaminda iletisim becerilerinin 6n plana ¢ikmasiyla birlikte grenen organizasyonlar olusmus, bu
da performans degerlendirme kriterlerini degistirmistir. Calisanlarin performans olgiitleri tablolardaki
rakamsal ve somut sonuglar olmaktan ¢ikarak, etkili iletisim, duygusal zeka, grup ¢aligsmasi becerileri
vb. soyut kavramlar 6nem kazanmistir. Bu baglamda ¢alismanin temel amaci, ¢alisan performansi ile
duygusal zeka arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik yapilmis ¢alismalarin bibliyometrik analizini
yapmaktir. Bu amagla Web of Science veritabanindan, “all filed” kriterine gore duygusal zeka ve
performans lizerine yapilan caligmalar taranmistir. Sonucunda 8152 ¢alismaya ulasilmis olup,
aragtirmanin siirliliklarina gore 2014-2024 yillar1 arasinda, “isletme” ve “yonetim” alanlarinda,
ingilizce dilinde, dokiiman tiirii makale olan toplam 990 c¢alismaya ulasilmistir. Ulasilan veriler
VOSviewer programi ile analiz edilmistir. Verileri saglamak i¢in “emotion”, “intelligence”,
“performance”, anahtar kelimeleri ile tarama yapilmistir. Analiz bulgularina gore, ortak yazar ag
haritasi, yazar atif ag haritasi, iilke atif ag haritasi, anahtar sozciik ag haritasi, yazar bibliyografik
eslesme ag haritas1 ve metinlerin bibliyografik eslesme haritas1 ¢ikarilmistir. Boylelikle en ¢ok atif
alan yazarlarin yazarlarin Herman Aguinis (1264), Jeremy B. Bernerth (1264), Ronald H. Humphrey
(746) oldugu goriilmiistiir. Ayrica iilke atif ag haritasina bakildiginda, en ¢ok atif alan iilke 9231 ile
USA olmustur. Buna ek olarak en ¢ok tekrar edilen sozciikler, “duygusal zeka”, “is performans1”, “is
tatmini” olarak belirlenmistir. Metinlerin bibliyografik eslesme analizine gore ise 1264 atif sayisi ile
Bernerth (2016)’dir. Bu arastirma sonucunda elde edilen ag haritalarinin duygusal zeka ve performans
iligkisi alaninda katk1 saglayacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Zeka, Is Performansi, VOSviewer, Bibliometrik Analiz
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ABSTRACT

Today, the concepts of businesses and management have changed first with globalization and then
under the influence of digitalization and the digital world. These changes have transformed business
and business functions, and have deeply affected business processes and working methods. The
differentiation in the working conditions of individuals working in businesses has also affected the
way employees view work and their work performance. In this context, employee performance is
affected by many factors, which contributes to business success. While business managers used to
take quantitative elements as criteria in measuring employee performance and were interested in
numerical expressions, today qualitative factors have come to the fore. The most important of these
factors is the concept of “emotional intelligence” possessed by employees. Emotional intelligence,
defined as the ability of employees and managers to recognize, understand and act accordingly with
both their own and others’ emotions, was previously ignored, but as it was seen to be directly related
to employee performance, it has become an important element in terms of business management.
From the perspective of managers, it has been realized over the years that emotional intelligence
affects employee performance as much as cognitive intelligence. The functions of emotional
intelligence, known as self-awareness, self-regulation, social skills, empathy and motivation, have
become concepts that directly affect employee performance. With the prominence of communication
skills in business life, learning organizations have emerged, which has changed performance
evaluation criteria. Employee performance criteria have ceased to be numerical and concrete results
in tables and graphs, and abstract concepts such as effective communication, emotional intelligence,
group work skills and the like have gained importance. In this context, the main purpose of the study
is to conduct a bibliometric analysis of studies conducted to determine the relationship between
employee performance and emotional intelligence. For this purpose, studies on emotional intelligence
and performance were scanned from the Web of Science database according to the “all filed”
criterion. As a result, 8152 studies were reached, and according to the limitations of the research, a
total of 990 studies were reached between 2014-2024 in the fields of “business” and “management”,
in English language, and as document type articles. The data obtained were analyzed with the
VOSviewer program. In order to provide the data, a search was conducted with the keywords
“emotion”, “intelligence”, “performance”. According to the analysis findings, co-author network
map, author citation network map, country citation network map, keyword network map, author
bibliographic match network map and bibliographic match map of the texts were created. Thus, it
was seen that the most cited authors were Herman Aguinis (1264), Jeremy B. Bernerth (1264), Ronald
H. Humphrey (746). In addition, when the country citation network map was examined, the country
with the most citations was the USA with 9231. In addition, the most repeated words were determined
as “emotional intelligence”, “job performance”, “job satisfaction”. According to the bibliographic
match analysis of the texts, Bernerth (2016) was cited with 1264. It is thought that the network maps
obtained as a result of this research will contribute to the field of emotional intelligence and
performance relationship.

Keywords: Emotional Intelligence, Job Performance, VOSviewer, Bibliometric Analysis
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FROM MYTH TO REALITY:
THE IMPACT OF SEXUAL MYTHS ON SEXUAL DYSFUNCTIONS
CINSEL MiTLERDEN GERCEGE:
CINSEL MITLERIN CINSEL iSLEV BOZUKLUKLARINA ETKIiSi

Ozlem KAYAN!, Nurhan NAZ

IKlinik Psikolog, Alvin Psikoloji, Klinik Psikoloji,
0009-0003-0018-1059
2Dr. Ogr. Uyesi, Istanbul Gelisim Universitesi, Psikoloji Béliimii,
0009-0007-3517-6160

Ozet

Cinsellik, insan dogasinin ayrilmaz bir parcasi olmasina karsin, kiiltiirel degerler, toplumsal roller ve
inang sistemleriyle sekillenen, bireyden bireye degisiklik gosterebilen karmasik bir psikofizyolojik
deneyimdir. Ancak pek ¢ok toplumda cinselligin tabu olarak goriilmesi, bilimsel bilgi eksikligi ve
iletisimdeki kisitliliklar nedeniyle yanlis inanislar ortaya ¢ikmis, zamanla bu inanislar “cinsel mitler”
olarak kaliplasmistir. Cinsel mitler, bireylerin cinsel yagamlarin1 dogrudan etkileyerek performans
kaygisi, sugluluk, yetersizlik ve korku gibi olumsuz duygularin gelisimine yol agmakta; bu durum ise
cesitli cinsel islev bozukluklarinin ortaya c¢ikmasina ve siireklilik kazanmasina zemin
hazirlamaktadir. Bu derleme ¢alismada, cinsellige iligskin temel kavramlar, cinselligin tarihsel stirecte
incelenmesine yonelik ilk bilimsel aragtirmalar ve cinsel yanit dongiisiine iligkin modellerin yant sira,
cinsel mitlerin tanim, gesitleri, kiiltiirel kokenleri ve cinsel islev bozukluklariyla olan iliskileri ele
alinmistir. Literatiir taramas1 kapsaminda ulusal ve uluslararasi 6lgekte yapilmis toplam yaklagik 120
kaynak incelenmis; 6zellikle Kinsey, Ellis, Freud, Hirschfeld, Masters ve Johnson, Kaplan, Basson
gibi aragtirmacilarin klasik ¢aligmalarinin yanm sira, Cinsel Egitim, Tedavi ve Arastirma Dernegi
(CETAD) ve Cinsel Saglik Enstitiisi Dernegi (CISED) tarafindan vyiiriitiilen calismalar da
degerlendirilmistir. Bulgular, cinsel mitlerin yalnizca diislik egitim diizeyine sahip bireylerde degil,
yliksekogrenim gormiis kisiler ve saglik profesyonelleri arasinda da yaygin oldugunu gostermektedir.
Kadinlarda vajinismus, orgazm bozuklugu ve cinsel ilgi/uyarilma bozuklugu; erkeklerde ise erken
bosalma, sertlesme bozuklugu ve ge¢ bosalma gibi sorunlarin 6énemli 6l¢iide mitlerle iliskili oldugu
goriilmiistiir. Ornegin, “erkekler her zaman cinsel iliskiye hazirdir” miti, erkeklerde yogun
performans kaygisina ve psikojenik sertlesme bozukluklarina yol acarken; kadinlarin edilgen,
erkeklerin yonlendirici olmasi gerektigine dair inanglar, cinsel iletisimi kisitlamakta ve gift
iligkilerinde uyumsuzluk yaratmaktadir. Sonu¢ olarak, cinsel mitler hem bireysel diizeyde cinsel
doyum ve islevselligi olumsuz etkilemekte hem de toplumsal cinsiyet rollerini pekistirerek iliskilerde
sorunlara zemin hazirlamaktadir. Cinsel terapilerde ilk goriismede bireylerin cinsel bilgi diizeyi ve
mitlere dair inang¢larmin sorgulanmasi, yanlis inaniglarin bilimsel dogrularla yer degistirmesini
saglamak ve cinsel islev bozukluklarimin onlenmesi ile tedavisinde etkili bir adim olarak
degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel mitler, cinsel islev bozukluklari, performans kaygisi, toplumsal cinsiyet
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Abstract

Sexuality is an inseparable part of human nature; however, it is a complex psychophysiological
experience shaped by cultural values, social roles, and belief systems, and it varies significantly from
individual to individual. In many societies, sexuality has been regarded as a taboo topic, and the lack
of scientific knowledge combined with limited communication has led to the emergence of
misconceptions that, over time, have become established as “sexual myths.” These myths directly
influence individuals’ sexual lives by creating performance anxiety, guilt, inadequacy, and fear,
thereby contributing both to the onset and maintenance of various sexual dysfunctions. This review
study examines basic concepts of sexuality, the historical development of sexuality research, models
of the sexual response cycle, as well as the definition, types, and cultural roots of sexual myths and
their relationship with sexual dysfunctions. Within the scope of the literature review, approximately
120 national and international sources were analyzed, including seminal works by Kinsey, Ellis,
Freud, Hirschfeld, Masters and Johnson, Kaplan, and Basson, as well as large-scale studies conducted
by the Sexual Education, Treatment and Research Association (CETAD) and the Sexual Health
Institute Society (CISED). Findings indicate that sexual myths are widespread not only among
individuals with lower levels of education but also among highly educated groups, including
healthcare professionals. Various sexual dysfunctions have been associated with myths in both
women and men. In women, vaginismus, orgasmic disorders, and sexual interest/arousal difficulties
are frequently linked to myths, while in men, erectile dysfunction, premature ejaculation, and delayed
ejaculation are often associated with false beliefs. For example, the myth that “men are always ready
for sex” generates significant performance anxiety and psychogenic erectile difficulties, whereas the
belief that women must remain passive and men should always take the initiative reinforces rigid
sexual roles and exacerbates communication problems between partners. In conclusion, sexual myths
are powerful factors that negatively affect sexual well-being, trigger dysfunctions, and perpetuate
restrictive gender roles, thereby diminishing relationship quality. For this reason, assessing
individuals’ level of sexual knowledge and their adherence to myths during the very first session of
sexual therapy is essential. Replacing myths with scientifically accurate information constitutes a
crucial step toward promoting a healthy sexual life as well as preventing and treating sexual
dysfunctions.

Keywords: Sexual myths, sexual dysfunctions, performance anxiety, gender roles
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LOSS AND GAIN: PSYCHOLOGICAL GROWTH IN THE GRIEF PROCESS
KAYIP VE KAZANIM: YAS SURECINDE YASANAN PSIiKOLOJIK BUYUME

Muhammet Enes KAYA!

Dr. Ogr. Uyesi, Istanbul Beykent Universitesi, klinik psikoloji,
https://orcid.org/0000-0002-7808-6583

Ozet

Yasamin dogal bir pargasi olan yakin kaybi, insanin kontrol algisini sarsar ve genellikle de
olumsuzluklarla iligkilendirilir. Geleneksel yaklasimlar, kayip sonrasi yas siirecinin zorluklarina ve
olas1 psikolojik sorunlara odaklansa da insanlarin esnek dogasi ve gelisim kapasiteleri, bu zorlu
deneyimi bir degisim ve biiylime firsat1 olarak degerlendirmelerine olanak tanir. Yaygin kaninin
aksine, Orseleyici olaylar sonrast her zaman kronik sorunlar goriilmez; aksine, insanlar olumlu
degisimler ve psikolojik biliylime gosterebilir. Psikolojik biiylime, bir kriz veya Orseleyici yasanti
sonrasinda kisisel ve iligkisel alanlarda meydana gelen olumlu degisimleri ifade eden ¢ok boyutlu bir
olgudur. Bu siireg; yasanan zorluklardan fayda bulma, uyum saglama, doniisme ve gelisme gibi
unsurlar1 igerir. Bu yaklasim, zorluklara karsi pasif bir durus yerine daha aktif bir rol iistlenmeyi
tesvik eder. Benzer sekilde yeni deneyimlere agik, iyimser, miicadeleci ve yiiksek stres toleransina
sahip bireylerin daha fazla biiytime gostermesi de daha muhtemel goriinmektedir. Yakin kayb1 sonrasi
yas siireci Ozelinde goriilen biiyiime ise kullanilan basa ¢ikma yontemleri ve sosyal destek ile
yakindan iligkilidir. Problemlere odaklanan, sosyal destek arayan ve dini inanglardan gii¢ alan islevsel
basa ¢ikma stratejileri, bliylimeyi desteklemektedir. Giiven verici bir sosyal destek ortami, bireyin
kendini ifade etmesini, kabul gormesini ve yasadigi acida olumlu anlamlar bulmasin
kolaylastirmaktadir. Yas siirecinde anlam bulma ¢abasi, igsel sikintiy1 azaltirken uyum siirecini de
olumlu etkiler. Bu siiregte bireyler, yasama, oliime ve iliskilere dair bakis agilarini yeniden
yapilandirir. Kayb1 bir kirilma noktasi olarak goren yaslt kisiler; kisisel gelisim, artan islevsellik ve
yeni ilgi alanlar1 gibi kazanimlar elde edebilirler. Sonug olarak, kayip sonrasi biiyiime hem bir siire¢
hem de bir sonug olarak degerlendirilebilir ve bu siireg, biligsel siireclerin ve basa ¢ikma becerilerinin
gelisimiyle desteklenebilir.

Anahtar kelimeler: Kayip, 6liim, yas, kayip sonras1 biiylime
Abstract

The bereavement, a natural part of life, challenges one's sense of control and is often associated with
negativity. While traditional approaches focus on the challenges of grief and potential psychological
problems following loss, people's resilient nature and capacity for development allow them to view
this challenging experience as an opportunity for change and growth. Contrary to popular belief,
chronic problems are not always observed after traumatic events; on the contrary, people can
experience positive changes and psychological growth. Psychological growth is a multidimensional
phenomenon that refers to the positive changes that occur in personal and relational spheres after a
crisis or traumatic experience. This process includes elements such as finding benefit from the
challenges experienced, adaptation, transformation, and development. This approach encourages
taking a more active role in the face of challenges rather than a passive stance. Similarly, individuals
who are open to new experiences, optimistic, challenging, and have a high stress tolerance appear
more likely to experience greater growth. Growth observed in the specific grief process after the loss
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of a loved one is closely related to the coping strategies used and social support. Functional coping

strategies that focus on problems, seek social support, and draw strength from religious beliefs

support growth. A reassuring social support environment facilitates self-expression, acceptance, and

the ability to find positive meaning in the pain experienced. The struggle to find meaning during the

grieving process reduces internal distress and positively impacts the adaptation process. During this

process, individuals restructure their perspectives on life, death, and relationships. Grieving

individuals who perceive loss as a turning point can achieve gains such as personal growth, increased

functionality, and new interests. Consequently, post-bereavement growth can be considered both a

process and an outcome, and this process can be supported by the development of cognitive processes
and coping skills.

Keywords: Loss, death, grief, post-bereavement growth
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A THEORETICAL PERSPECTIVE ON COPING WITH GRIEF AND DEATH ANXIETY

YAS VE OLUM KAYGISIYLA BASA CIKMA YONTEMLERINE KURAMSAL BiR
BAKIS

Arzu Gengay', Furkan Onur Eken?

IPsikoloji Boliimii Ogrencisi, Fenerbahge Universitesi, Psikoloji, 0009-0004-6391-451X
2Doktor Ogretim Uyesi, istanbul Beykent Universitesi, Klinik Psikoloji, 0000-0001-6526-3512

Ozet

Yaslilik, biyolojik degisimlerin etkisi ile bireylerin giindelik islevlerini yerine getirmekte giigliikler
yasadig1 bir dénemdir. Insanlar yas aldikca gerek kendileri gerekse cevresindekiler ile birlikte 6liim
deneyimine dogru yaklagmaktadir. Bu durum, insanlarin giderek yaslanmalar1 ya da ¢evresindeki
kisileri kaybetmeleri yoluyla olmaktadir. Oliim ve yas siireci insanlarmn yasayacagi kagimilmaz bir
gergekliktir. Her insan, bu gercekligi farkli sekilde algilamakta ve deneyimlemektedir. Bu
deneyimlerin getirdigi en baslica duygular iiziintii, keder, 6zlem gibi olarak goriilmektedir. Insanlar,
Oliime yaklasma, kayip ya da yas deneyimi igerisinde bu duygular1 farkli sekillerde ve siddetlerde
deneyimleyebilmektedirler. Bu tiir deneyimler genellikle belirli bir basa ¢ikma siirecini beraberinde
getirmektedir. Birgok insan zorlayici olabilecek bu deneyimlerle bireysel ve toplumsal olarak ¢esitli
ritlieller, torenler, inan¢ sistemleri ve davranis bigimleri gibi farkli yontemler kullanarak basa
¢ikmaya ¢alismaktadir. Bu yontemlerin, temelde 6liim ve kaybin kabulii ya da reddedilmesi temelinde
ikiye ayrildig1 goriilmektedir. Bireyler 6limii kabul ederek yasayabilir ya da dliimii reddederek
Olimiin ortaya ¢ikardigi kaygi ve korku ile bas etmeye calisabilmektedir. Bireyler dini inang
sistemlerini kullanarak, hayatin amacina odaklanmak, manevi degerlere yonelmek ya da hayata gesitli
anlamlar yiiklemek gibi basa ¢ikma yontemleri kullanabilmektedir. Yas agisindan, Kiibler-Ross’ un
kuramu literatiirde 6nemli bir yer edinmistir. Bu kurama gdre yas siirecinin inkar, 6fke, pazarlik,
depresyon ve kabullenme olmak iizere bes temel evreden olustugu vurgulanmaktadir. Literatiirde
yapilan arastirmalar, 6liim korkusu ve yas deneyimlerinin sosyal destek, kaygi ve depresif belirtiler
gibi bir¢ok degiskenle iliskili oldugunu gostermektedir. Insanlarin dliimle yiizlesme ve yas
deneyimleri birgcok farkli teorik yaklasim cergevesinde aciklanmaktadir. Psikodinamik kuramdan
baglanma teorisine, sosyal 6grenme yaklasimindan bilissel ve davranis¢1 kuramlara kadar birgok
yaklasim, bu evrensel deneyimlerin agiklanmasma katki saglamistir. Psikodinamik kuram, 6liim
kaygis1 ve yas deneyimlerini ¢ocukluk donemi iligkileri, biling disina bastirilan igerikler, libidinal
yatirimlar ve savunma mekanizmalar1 temelinde agiklamaktadir. Baglanma kurami ise bireylerin
yasamlarin erken donemlerinde bag kurma oriintiilerinin gelistigine vurgu yaparak yetiskinlik
doneminde yasanan 6liim ve yas siire¢lerinin bu bag kurma oriintiilerine gore sekillenebilecegini
savunmaktadir. Biligsel kuram, 6liimle iliskili kayb1 bireyin kontrolii disinda gelisen, fakat inang
sistemini, duygularint ve davranislarin1 derinden etkileyen digsal bir yasam olay1r olarak
degerlendirilmektedir. Davranig¢i kuram ise bu kavramlari edimsel kosullanma, klasik kosullanma
ve sosyal 6grenme yaklasimi baglaminda ele almaktadir. Norobiyolojik yaklasima gore bir es ya da
bakim verenle kurulan bag sonrasinda, sinirsel aglar her iki bireyi de kapsayacak sekilde yeniden
yapilandirilir. Sonug olarak, 6liim ve yas deneyimlerinin psikoloji literatiirii agisindan Onemli
kavramlar olarak goriilmekte ve bu kavramlar iizerine kapsamli arastirmalar yapilmasi
Onerilmektedir.
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Anahtar kelimeler: Oliim kaygisi, yas, basa ¢ikma

Abstract

Aging is a period in which individuals experience difficulties in performing daily functions due to
the impact of biological changes. As people age, they approach the experience of death, both
themselves and those around them. This occurs through aging or the loss of those around them. Death
and grief are inevitable realities that people experience. Each person perceives and experiences this
reality differently. The primary emotions brought on by these experiences are sadness, grief, and
longing. People may experience these emotions in different ways and intensities during the near-
death, loss, or mourning experience. These experiences often involve a specific coping process. Many
people attempt to cope with these potentially challenging experiences, both individually and
collectively, using various methods such as rituals, ceremonies, belief systems, and behavioral
patterns. These methods are fundamentally divided into two categories: acceptance or denial of death
and loss. Individuals can either accept death and live with it, or reject it and attempt to cope with the
anxiety and fear it engenders. Individuals may employ coping strategies such as focusing on the
purpose of life, turning to spiritual values, or assigning various meanings to life through religious
belief systems. Regarding grief, Kiibler-Ross's theory has gained significant ground in the literature.
According to this theory, the grieving process consists of five fundamental stages: denial, anger,
bargaining, depression, and acceptance. Research in the literature demonstrates that fear of death and
grief experiences are related to numerous variables, including social support, anxiety, and depressive
symptoms. People's experiences of confronting death and grief are explained within the framework
of many different theoretical approaches. From psychodynamic theory to attachment theory, from
social learning to cognitive and behavioral theories, numerous approaches have contributed to
explaining these universal experiences. Psychodynamic theory explains death anxiety and grief
experiences based on childhood relationships, repressed unconscious contents, libidinal investments,
and defense mechanisms. Attachment theory, on the other hand, emphasizes that individuals develop
attachment patterns early in life and argues that death and grief processes experienced in adulthood
may be shaped by these attachment patterns. Cognitive theory views death-related loss as an external
life event that occurs beyond an individual's control but profoundly impacts their belief system,
emotions, and behavior. Behavioral theory, on the other hand, examines these concepts within the
context of operant conditioning, classical conditioning, and social learning. According to the
neurobiological approach, after bonding with a spouse or caregiver, neural networks are restructured
to encompass both individuals. Consequently, death and grief experiences are considered important
concepts in the psychological literature, and comprehensive research on these concepts is
recommended.

Keywords: Death anxiety, grief, coping
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FREE VIBRATION BEHAVIOR OF SINGLE-CORE AND DUAL-CORE LAMINATED
SANDWICH COMPOSITE BEAMS UNDER DIFFERENT BOUNDARY CONDITIONS

FARKLI SINIR KOSULLARI ALTINDA TEK CEKIRDEKLI VE CIFT CEKIRDEKLI
LAMINE SANDVIC KOMPOZIT KiRiSLERIN SERBEST TITRESIM DAVRANISI
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Abstract

This study presents a comprehensive numerical investigation into the free vibration characteristics of
single-core and dual-core laminated sandwich composite beams. The analysis is performed for two
distinct boundary conditions (clamped-free (C-F) and clamped-clamped (C-C)). Finite element
models were created in ANSY'S incorporating realistic material properties and lamina orientations to
determine the first three natural frequencies and associated mode shapes. The results demonstrate that
the addition of a second core layer enhances structural stiffness, resulting in an increase in natural
frequencies by up to approximately 7% compared to single-core configurations. This improvement is
more pronounced under C-C boundary conditions. These findings suggest that dual-core laminated
sandwich composite beams offer superior vibration performance, making them promising candidates
for lightweight, high-stiffness engineering applications such as aerospace structures and wind turbine
blades, where dynamic behavior is critical. Future work could include experimental validation and
exploring alternative core geometries or damping characteristics.

Keywords: Finite element analysis, free vibration, dual-core sandwich composite beams, modal
analysis, boundary conditions.

Ozet

Bu calisma, tek ve c¢ift c¢ekirdekli lamine sandvi¢ kompozit kirislerin serbest titresim
karakteristiklerine iliskin kapsamli bir sayisal inceleme sunmaktadir. Analiz, iki farkli sinir kosulu
(ankastre-serbest (C-F) ve ankastre-ankastre(C-C)) i¢in gergeklestirilmistir. 11k ii¢ dogal frekansi ve
iligkili mod sekillerini belirlemek i¢in ger¢ekci malzeme 6zellikleri ve lamina yonelimlerini igeren
ANSYS'de sonlu eleman modelleri olusturulmustur. Sonuclar, ikinci bir ¢ekirdek tabakasinin
eklenmesinin yapisal sertligi artirdigin1 ve bunun sonucunda tek ¢ekirdekli konfigiirasyonlara kiyasla
dogal frekanslarda yaklasik %7'ye kadar bir artisa neden oldugunu gdstermektedir. Bu iyilestirme, C-
C sinir kosullar1 altinda daha belirgindir. Bu bulgular, ¢ift ¢ekirdekli lamine sandvi¢ kompozit
kiriglerin iistiin titresim performansi sundugunu ve bunlar1 dinamik davranisin kritik oldugu havacilik
yapilar1 ve riizgar tiirbini kanatlar1 gibi hafif, yiiksek sertlikli mithendislik uygulamalar1 i¢in umut
verici adaylar haline getirdigini gostermektedir. Gelecekteki calismalar, deneysel dogrulama ve
alternatif ¢ekirdek geometrilerinin veya sontimleme 6zelliklerinin arastirilmasini igerebilir.

Anahtar Kelimeler: Sonlu elemanlar analizi, serbest titresim, ¢ift ¢ekirdekli sandvi¢ kompozit
kirigler, modal analiz, sinir kosullari.
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1. INTRODUCTION

Sandwich composite beams are widely preferred in many engineering fields, including marine,
aerospace, automotive, and construction, thanks to their high strength-to-weight and stiffness-to-
weight ratios, superior bending rigidity, good damping, and fatigue resistance (Palomba et al., 2022,
Birman and Kardomateas, 2018). These structures, typically consisting of a thick, lightweight core
material sandwiched between two thin, rigid face sheets, offer significant advantages in both energy
absorption and vibration control (Birman and Kardomateas, 2018). Face sheets provide high strength
and stiffness, while various core designs, such as honeycomb, corrugated, lattice, origami, elastomer,
and bio-inspired, play a critical role in shear stress resistance, increased impact resistance, and
improved damping properties (Thanikasalam and Ramamoorthy, 2024, Gunasegeran and Edwin
Sudhagar,2023). Laminated composite multi-core sandwich beams, thanks to multiple thin face plates
and core layers, provide enhanced performance by offering superior bending stiffness, tensile
strength, and impact resistance compared to single-core models (Selvaraj et al., 2021a). In modern
engineering applications, accurately predicting the dynamic behavior of sandwich structures is crucial
for ensuring reliability against fatigue, resonance, and dynamic loading conditions. Therefore,
thorough evaluation of both static and dynamic properties of such structures during the design and
development processes is essential for product safety and performance. Thanks to all these superior
features, sandwich composite structures are replacing traditional structures and emerging as a critical
solution in modern engineering. Many researchers in this field are conducting various experimental
and numerical studies aimed at improving the mechanical and dynamic performance of sandwich
composite structures.

In their study, Selvaraj et al. used both experimental and numerical techniques to examine the
dynamic responses of laminated composite single-core and double-core sandwich beams. The
numerical model of these beams was validated against the experimental results. They observed that
the double-core beam had more rigidity than the single-core beam (Selvaraj et al., 2021a). In their
study, Thanikasalam and Ramamoorthy investigated the free and forced vibration characteristics of
single-core and double-core composite sandwich beams. They experimentally measured the natural
frequencies of these beams and validated them using finite element models. They reported that the
vibration performance of the sandwich beams was enhanced by adding an additional core layer
(Thanikasalam and Ramamoorthy, 2023). Senthilkumaran et al. examined the dynamic characteristics
of a multi-core sandwich composite beam with discontinuous cores. They examined the effect of
adding extra cores to the sandwich beams in detail. They also investigated the effect of embedding
multiple slit profiles within the sandwich structure (Senthilkumaran et al., 2021). Thanikasalam et al.
used the MATLAB-ANSYS Interface approach to examine the vibration characteristics of a
biomimetic double-core sandwich beam under varied boundary conditions. They compared the
natural frequencies obtained from this approach with those reported in the existing literature and
experimental data. The results showed acceptable agreement (Thanikasalam et al., 2025). Selvaraj et
al. examined the free vibration behavior of multi-core laminated composite sandwich beams
experimentally and numerically. The numerical model's projected natural frequencies and the
experimentally determined ones agreed well. They stated that the multi-core sandwich beam
significantly improves structural stiffness compared to the single-core sandwich beam (Selvaraj et
al., 2021b). In their study, Thanikasalam and Ramamoorthy used both experimental and numerical
techniques to examine the vibration behavior of a double-core sandwich beam with a biomimetic core
and composite face sheets reinforced with multi-walled carbon nanotubes (MWCNTs). They stated
that the developed numerical model showed good agreement with both experimental data and results
reported in the existing literature (Thanikasalam and Ramamoorthy, 2024). Li et al. created a layer-
based solid element approach to examine the free vibration behavior and static response of sandwich
composite structures with multilayer cores. They reported that the proposed method yields improved
results and that local models are most suitable for the computational process (Li et al., 2016). Ye et
al. looked at the vibration behavior of three-dimensional sandwich and multilayer plates (Ye et al.,
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2017). Selvaraj et al. investigated the material, mechanical, and dynamic properties of multi-core

sandwich panels reinforced with natural fibers. According to them, the structural rigidity of a multi-

core natural composite sandwich panel is considerably impacted in comparison to a single-core

natural composite sandwich panel (Selvaraj and Sathiyamoorthy, 2022). The dynamic characteristics

of dual-core sandwich structures were examined by Adessina et al. In contrast to single-core sandwich

constructions, they claimed that dual-core sandwich structures perform better in terms of damping
(Adessina et al., 2016).

In this study, the free vibration behavior of laminated sandwich composite beams with single-core
and dual-core configurations is numerically examined using finite element analysis in ANSYS. The
models consider realistic material properties and lamina stacking sequences and are evaluated under
two boundary conditions: C-F and C-C. The influence of core configuration and boundary constraints
on the first three natural frequencies and corresponding mode shapes is systematically analyzed. The
purpose of this study is to give engineers design principles for engineers developing lightweight
composite structures with enhanced dynamic performance.

2. MATERIAL and METHODS
2.1. Composite Configurations

The laminated sandwich composite beams consist of carbon fiber-reinforced epoxy face sheets and a
PVC foam core. Table 1 lists these materials' mechanical characteristics.

Table 1

The Mechanical properties of carbon fiber-reinforced epoxy and PVC foam

Material E:(GPa) E, (GPa) G1> (GPa) V12 Density (kg/m?3)
Carbon fiber-reinforced 121 8.6 4.7 0.27 1490

epoxy (ANSYS®

Academic Research

Mechanical, Release

18.1,2017)

PVC foam (Diab Group, 0.07 - 0.0269 0.3 60

2024)

The top and bottom face sheets each comprise four plies with fiber orientations of [0°/45°/—45°/0°].
The single-core sandwich composite beam has an 8 mm-thick PVC foam core, with an overall beam
300 mm in length and 50 mm in width. Each ply is approximately 0.5 mm thick, resulting in a total
face sheet thickness of 2 mm.

The dual-core sandwich composite beam has same length and width as the single-core beam, but
features two core layers, each 4 mm thick. It includes three composite face sheets (top, middle, and
bottom) with approximately 1.33 mm thickness each. The geometric configuration of the laminated
sandwich composite beams used for work is shown in Table 2. Figure 1 illustrates schematic views
of both configurations: (a) single-core and (b) dual-core sandwich composite beams.

Table 2

The geometric configuration of the laminated sandwich composites

Configuration Face sheet thickness (mm) Core thickness (mm)

11
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(L;”nf;h m::;‘ he  hn he he he
Single- core 300 50 2 - 2 8 -
Dual- core 300 50 133 1.33 1.33 4 4

Here, h;represents the top surface layer thickness, hn represents the middle surface layer thickness,
hy, represents the bottom surface thickness, hci represents the top core thickness, and h.> represents
the bottom core thickness.

a) b)

Top face sheet: 0°/45°/—45°/0° Top face sheet
Core
Core 12 mm Middle face sheet 12 mm
Core
Bottom face sheet: 0°/45°/—45°/0° Bottom face sheet

A
Y
A
Y

300 mm 300 mm

Figure 1. Schematic view of a) single-core sandwich composite b) dual-core sandwich composite

2.2. Numerical Procedure

The finite element method (FEM), which is implemented in ANSYS 18.1 software, was used in this
study to examine the free vibration behavior of laminated sandwich composite beams. The numerical
procedure followed in this study is summarized in the flowchart presented in Figure 2. First, the
geometric models and material properties (Table 1) of single and dual-core sandwich composite
beams were defined. Subsequently, finite element models were created in ANSYS using the ACP
(Ansys Composite Prepost) module and SHELL281 elements, which are suitable for layered
composite structures. To ensure mesh independence, several mesh densities and element sizes were
tested; the final mesh was chosen based on convergence of the first three natural frequencies. Free
vibration (modal) analyses were performed under two boundary conditions:

e Clamped-Clamped (C-C): All displacement and rotational degrees of freedom are constrained
at both ends of the beam.

e Clamped-Free (C-F): One end is fully fixed, and the other end is free.

The first three natural frequencies and associated mode shapes were determined using the Block
Lanczos eigenvalue extraction method. The analysis assumes perfect bonding between layers with no
slipping, and all materials are considered linearly elastic. All simulations were conducted at standard
room temperature.

12
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Definition of geometry
and material properties

Y

Modeling in ANSYS
(using ACP module)

A

Mesh generation

y

Modal analysis

Y

Results & interpretation

Figure 2. Flowchart of the numerical procedure used in this study
3. RESULTS

In this study, the free vibration behavior of single-core and double-core laminated sandwich
composite beams under two different boundary conditions was investigated quantitatively using finite
element analysis in ANSYS. The first three natural frequencies obtained from the analyses are
presented in Table 3, and Figures 3—4 show the appropriate mode shapes.

Table 3

Natural frequencies of laminated sandwich composites with single and dual core under different
boundary conditions

Natural Frequnecy (Hz)

Configuration

Mode C-F Cc-C

1 128.49 363.29
Single- core 2 429.41 726.84

3 450.46 1060.3

1 137.05 389.11
Dual- Core 2 452.91 778.04

3 481.17 1079.8

As shown in Table 3, the dual-core configuration exhibits higher natural frequencies across all modes
compared to the single-core design [Thanikasalama and Ramamoorthy, 2023, Selvaraj et al. 2021b,
Zhai and Liang, 2018]. This enhancement is attributed to the increased shear and flexural stiffness
provided by the additional core layer, which results in improved dynamic performance and greater

13
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vibration resistance. The interoperability of the core layers contributes significantly to the overall
structural rigidity, effectively elevating the natural frequencies.

Additionally, it is observed that the natural frequencies for both single-core and dual-core beams are
higher under C—C boundary conditions than under C—F conditions. This is expected, as the fully
clamped ends in the C—C configuration constrains both rotation and displacement, thereby increasing
the overall system stiffness. In contrast, the C—F boundary condition allows larger displacements at
the free end, reducing stiffness and, consequently, lowering natural frequencies. These findings
highlight the critical influence of both core architecture and boundary conditions on the dynamic
characteristics of sandwich composite structures. Optimizing the number of cores and appropriately
selecting boundary conditions can substantially improve vibration performance, which is particularly
beneficial in lightweight structural applications where dynamic stability is essential.

Analyses have shown that the mode shapes of single and dual-core sandwich composite structures
are quite similar (Figures 3-4). This is due to the similarity of the geometry and boundary conditions
of the two structures. Mode shapes represent the characteristic deformation patterns of the structure's
vibration modes, and these patterns are generally determined by the structure's dimensions and
boundary conditions. Changing the number of cores and sheet thickness affects the structure's
stiffness and mass, leading to changes in the values of natural frequencies, while not significantly
altering the fundamental form of mode shapes. Therefore, the similarity of mode shapes suggests that
the dynamic behavior of structural systems is sensitive to these fundamental parameters, while modal
patterns are largely determined by the geometry and boundary conditions.

These findings highlight the critical role of core architecture and boundary conditions in governing
the dynamic response of sandwich composite beams. Optimizing the core configuration and
considering appropriate boundary constraints can significantly improve vibration performance, which
is essential for lightweight structural applications requiring dynamic stability.

Mode 1 Mode 1

Mode 2 Mode 2

Mode 3 Mode 3

a) b)

Figure 3. Mode shape of laminated sandwich composites with single-core under a) C-F b) C-C
boundary conditions
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Mode 1 Mode 1

Mode 3

a) b)

Figure 4. Mode shape of laminated sandwich composites with dual-core under a) C-F b) C-C
boundary conditions

4. CONCLUSIONS

This study used finite element analysis in ANSYS to quantitatively examine the free vibration
behavior of single and dual-core laminated sandwich composite beams under C—F and C—C boundary
conditions. The main conclusions drawn from the study are as follows:

e The dual-core sandwich composite beams exhibited higher natural frequencies compared to
the single-core configuration. This improvement is ascribed to the increased structural
stiffness provided by the additional core layer, which enhances both shear and flexural
rigidity.

e Under the C—C boundary condition, the natural frequencies were consistently higher than
those under the C—F condition. This is due to the greater constraint on displacement and
rotation at both ends in the C—C configuration, which increases overall system stiffness.

e Mode shapes remained largely consistent between configurations, indicating that geometry
and boundary constraints predominantly govern the modal patterns, while core configuration
mainly influences frequency values.

Overall, the findings demonstrate that optimizing the core architecture (specifically through the use
of dual-core configurations) and carefully selecting boundary conditions can substantially enhance
the dynamic performance of laminated sandwich composites. These insights can guide the design of
lightweight, high-performance composite structures in applications where vibration resistance is
critical.

Future work could include experimental validation and investigation of additional core geometries
or material systems to further improve dynamic behavior.

15




ASES II. INTERNATIONAL ACADEMIC RESEARCH CONGRESS
SEPTEMBER 19-21, 2025 ISTANBUL, TURKIYE
CONFERENCE BOOK
5. REFERENCES

Adessina, A., Hamdaoui, M., Xu, C., & Daya, E. M. (2016). Damping properties of bi-dimensional
sandwich structures with multi-layered frequency-dependent visco-elastic cores. Composite
Structures, 154, 334-343.

ANSYS® Academic Research Mechanical, Release 18.1, Material Properties Library, ANSYS, Inc.,
Canonsburg, PA, USA, 2017.

Birman, V., & Kardomateas, G. A. (2018). Review of current trends in research and applications of
sandwich structures. Composites Part B: Engineering, 142, 221-240.

Diab Group. (2024, November). Datasheet Diab Divinycell H (rev 24 SI version). Diab Group.
https://www.diabgroup.com/products-services/divinycell-pvc/divinycell-h/.

Gunasegeran, M., & Edwin Sudhagar, P. (2023). Investigation of free and forced vibration of GFRP
corrugated bio-inspired sandwich beam with HSDT: numerical and experimental study. Mechanics
of Advanced Materials and Structures, 30(18), 3734-3748.

Li, D. H., Wang, R. P., Qian, R. L., Liu, Y., & Qing, G. H. (2016). Static response and free vibration
analysis of the composite sandwich structures with multi-layer cores. International Journal of
Mechanical Sciences, 111, 101-115.

Palomba, G., Epasto, G., & Crupi, V. (2022). Lightweight sandwich structures for marine
applications: a review. Mechanics of Advanced Materials and Structures, 29(26), 4839-4864.

Selvaraj, R., Maneengam, A., & Sathiyamoorthy, M. (2022). Characterization of mechanical and
dynamic properties of natural fiber reinforced laminated composite multiple-core sandwich plates.
Composite Structures, 284, 115141.

Selvaraj, R., Subramani, M., More, G., & Ramamoorthy, M. (2021). Dynamic responses of laminated
composite sandwich beam with double-viscoelastic core layers. Materials Today: Proceedings, 46,
7468-7472.

Selvaraj, R., Gupta, K., Singh, S. K., Patel, A., & Ramamoorthy, M. (2021). Free vibration
characteristics of multi-core sandwich composite beams: experimental and numerical investigation.
Polymers and Polymer Composites, 29(9 suppl), S1414-S1423.

Senthilkumaran, P., Venkatachalam, R., & Raja, K. V. (2021). Vibration Analysis of a multi core
sandwich composite beam with cutouts—a critical investigation. Materials Research Express, 8(7),
075301.

Thanikasalam, N., Vasudevan, M., Ramamoorthy, M., & Gunasegeran, M. (2025). Vibration and
uncertainty analysis of MWCNT reinforced composite sandwich beam with a biomimetic dual core.
Journal of Sandwich Structures & Materials, 27(4), 790-812.

Thanikasalam, N., & Ramamoorthy, M. (2024). Vibration assessment of dual core sandwich beam
with a biomimetic lamellar honeycomb core and MWCNT reinforced facesheets. Mechanics Based
Design of Structures and Machines, 52(11), 9412-9434.

Thanikasalam, N., & Ramamoorthy, M. (2023). Free and forced vibration response of a laminated
composite sandwich beam with dual honeycomb core: numerical and experimental study. Polymer
Composites, 44(8), 5214-5231.

Ye, T., Jin, G., & Su, Z. (2017). Three-dimensional vibration analysis of sandwich and multilayered
plates with general ply stacking sequences by a spectral-sampling surface method. Composite
Structures, 176, 1124-1142.

Zhai, Y., Li, Y., & Liang, S. (2018). Free vibration analysis of five-layered composite sandwich plates
with two-layered viscoelastic cores. Composite Structures, 200, 346-357.

16



https://www.diabgroup.com/products-services/divinycell-pvc/divinycell-h/

ASES II. INTERNATIONAL ACADEMIC RESEARCH CONGRESS
SEPTEMBER 19-21, 2025 ISTANBUL, TURKIYE
CONFERENCE BOOK

NEUTROPHIL EXTRACELLULAR TRAPS
NOTROFIL HUCRE DISI TUZAKLARI
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Ozet

Notrofiller, dogustan gelen bagisiklik sisteminin merkezi fagositik hiicreleri olarak patojenlere karsi
ilk savunma hattin1 olusturur. Genel olarak, bu hiicreler fagositoz, degraniilasyon ve reaktif oksijen
tiirleri tiretimi yoluyla mikroorganizmalar etkisiz hale getirir. 2004 yilinda tanimlanan nétrofil hiicre
dis1 tuzaklart (neutrophil extracellular traps, NET’ler), kromatin yapilar1 iizerine graniiler ve
sitoplazmik bakterisidal proteinlerin eklenmesiyle meydana gelir ve patojenleri yakalayarak elimine
eder. NET olusumu (NETosis), bakteriler, viriisler, mantarlar, antikorlar, immiin kompleksler,
sitokinler ve diger inflamatuar uyaranlar tarafindan tetiklenir ve biiylik 6lciide NADPH oksidaz
kaynakli ROS fretimine baghdir. Bu siireg, graniillerin sitoplazmaya salinmasini, histon
modifikasyonlari ile kromatin dekondensasyonunu, niikleer ve plazma membranlarinin yikimini ve
modifiye kromatinin hiicre disina salinmasini igerir. Fizyolojik kosullarda NET ler, enfeksiyonlarin
lokalizasyonunu saglayarak bagisiklik homeostazini destekler, inflamasyonu siirlar ve doku hasarini
Onler. Bununla birlikte, NETlerin asir1 olusumu veya bozulmus NETosis patolojik siireglere katkida
bulunabilir. Ornegin, KOAH, kistik fibroz, ALI, ARDS ve COVID-19 gibi pulmoner hastaliklarda
asirt NET olusumu solunum yollar1 tikanikli§i ve doku hasarmma yol acarken, trombotik ve
kardiyovaskiiler hastaliklarda NET’ler tromboz ve damar tikanikliginda rol oynar. Otoimmiin
hastaliklarda (SLE, RA, AAV) NET bilesenlerine karst antikor olusumu inflamasyonu artirabilir;
sepsis ve kanser modellerinde NET’ler hem koruyucu hem de organ hasarina veya metastaza yol acan
ikili roller sergiler. Sonug¢ olarak, NET’ler fizyolojik kosullarda konak savunmasma katkida
bulunurken, patolojik siireclerde doku hasari ve inflamasyonu artirarak cift yonlii etkilere sahiptir. Bu
nedenle, NET olusumunu diizenleyen molekiiler mekanizmalarin aydinlatilmasi hem bagisiklik
sisteminin isleyisini anlamak hem de NET inhibitorleri veya DNaz gibi yikici ajanlar araciligiyla yeni
terapotik yaklagimlar gelistirmek acisindan kritik 6neme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: notrofil hiicre dis1 tuzaklari, NETosis, NADPH oksidaz
Abstract

Neutrophils are the central phagocytic cells of the innate immune system and form the first line of
defense against pathogens. Generally, these cells neutralize microorganisms through phagocytosis,
degranulation, and reactive oxygen species production. Neutrophil extracellular traps (NETSs),
defined in 2004, are formed by the addition of granular and cytoplasmic bactericidal proteins onto
chromatin structures and eliminate pathogens by trapping them. NET formation (NETosis) is
triggered by bacteria, viruses, fungi, antibodies, immune complexes, cytokines, and other
inflammatory stimuli and is largely dependent on NADPH oxidase-derived ROS production. This
process involves the release of granules into the cytoplasm, chromatin decondensation through
histone modifications, destruction of nuclear and plasma membranes, and release of modified
chromatin outside the cell. Under physiological conditions, NETs support immune homeostasis by
localizing infections, limiting inflammation, and preventing tissue damage. However, excessive NET
formation or impaired NETosis can contribute to pathological processes. For example, excessive NET
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formation in pulmonary diseases such as COPD, cystic fibrosis, ALI, ARDS, and COVID-19 leads
to airway obstruction and tissue damage, while in thrombotic and cardiovascular diseases, NETs play
a role in thrombosis and vascular occlusion. In autoimmune diseases (SLE, RA, AAV), antibody
formation against NET components can increase inflammation; in sepsis and cancer models, NETs
exhibit dual roles, both protective and leading to organ damage or metastasis. In conclusion, while
NETs contribute to host defense under physiological conditions, they have dual effects by increasing
tissue damage and inflammation in pathological processes. Therefore, elucidating the molecular
mechanisms regulating NET formation is critical for understanding immune system function and
developing novel therapeutic approaches through NET inhibitors or destructive agents such as DNase.

Keywords: neutrophil extracellular traps, NETosis, NADPH oxidase
1. GIRIS

Notrofiller, dogustan gelen bagisiklik sisteminin en onemli efektor hiicrelerinden biridir ve
enfeksiyonlara karsi ilk savunma hattin1 olustururlar(Kolaczkowska & Kubes, 2013). Bu hiicreler,
sitoplazmalarinda yer alan dort tip graniil — azurofil (primer), spesifik (sekonder), jelatinaz (tertiyer)
graniiller ve sekretuar vezikiiller — araciligiyla genis etkili antimikrobiyal bilesenlerle donatilmistir
(Borregaard, 2010). Notrofiller, patojenleri ortadan kaldirmak amaciyla ii¢ temel savunma
mekanizmasi kullanirlar; fagositoz, degraniilasyon ve Notrofil Hiicre Disi Tuzaklar (NET’ler)
salgilanmasi(Brinkmann et al., 2004).

Brinkmann ve arkadaslar1 aktive olmus notrofiller tarafindan salinan ag benzeri, hiicre dis1 filament6z
yapilart NET olarak tanimlamiglardir (Brinkmann et al., 2004). NET yapilarinin ayirt edici 6zelligi,
cap1 yaklasik 15—17 nm arasinda degisen, niikleer kromatinden tlireyen dekondense DNA liflerinin
dis ortama salinmasiyla olusan ag benzeri yapilaridir (Hua et al., 2024). NET'lerin temel iskeleti bu
DNA liflerinin histonlar, notrofil elastazi, myeloperoksidaz ve diger graniil proteinleriyle kompleks
olusturmasiyla meydana gelir (Papayannopoulos et al., 2010).

NET ler, ¢esitli patojenleri 6zellikle bakterileri, mantarlari, viriisleri ve parazitleri fiziksel olarak
tuzaklayarak etkisiz hale getirir ve enfeksiyonun lokalizasyonunu smirlar (de Jesus Gonzalez-
Contreras & Zarate, 2022; Mutua & Gershwin, 2020, 2021). Ancak NET olusumunun kontrolsiiz
veya asir1 diizeyde gerceklesmesi, bagisiklik sisteminin dengesini bozarak inflamatuvar hastaliklarin
gelisiminde rol oynayabilir(de Jesus Gonzalez-Contreras & Zarate, 2022; Herre et al., 2023). Bu ¢ift
yonlii etki, NET leri yalnizca enfeksiyon savunmasinda degil, aynt zamanda immiinopatolojinin
anlasilmasinda da 6nemli bir arastirma konusu haline getirmistir (Mutua & Gershwin, 2021).

2. NETosis olusum yolaklar:

NET salimimi, esas olarak NETosis adli bir hiicre 6liimii siireciyle gergeklesir (Vorobjeva &
Chernyak, 2020). Bu siireci baslatmak i¢in notrofiller aktin dinamiklerini durdurur ve depolarize olur
(Huang et al., 2022). NETosis, farklt molekiiler mekanizmalar araciligiyla ti¢ yolla gerceklesir (Sekil
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Sekil 1: Klasik NETosis (Retter et al., 2025)

2.1. Litik NETosis: Diger adiyla klasik NETosis, intthar NETosis veya NOX-bagimli NETosis,
notrofillerin dis uyarilara yanit vererek programli bir hiicre oliimii siireciyle NET olusturmasidir
(Azzouz et al., 2021) (Sekil 2). Bu siireg; antikorlar, mikroorganizmalar, kolesterol ve PMA gibi
uyaricilarla tetiklenebilir (Azzouz et al., 2021). Bu uyarilar hiicre i¢i kalsiyum diizeylerini
artirarak protein kinaz C (PKC) aktivasyonunu baslatir (Papayannopoulos et al., 2010).
PKC, Raf/MEK/ERK sinyal yolunu tetikler ve bunun sonucunda NADPH oksidaz (NOX) kompleksi
etkinlesir (Zhang et al., 2023). NOX araciligiyla iiretilen reaktif oksijen tiirleri (ROS), siirecin
merkezi tetikleyicisi olarak goérev yapar ve kronolojik olarak miyeloperoksidaz (MPO), notrofil
elastaz (NE) ve protein-arginin deiminaz tip 4 (PAD4) gibi baglica efektorlerin aktivasyonunu
saglar(Huang et al., 2022; Vorobjeva & Chernyak, 2020).
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Sekil 2. Klasik NETosis (Zhang et al., 2023)

ROS’un bir {iriinii olan hidrojen peroksit (H202), MPO araciligryla NE’nin azurofil graniillerden
sitoplazmaya salinmasini kolaylastirir (Papayannopoulos et al., 2010). Sitoplazmaya gecen NE, F-
aktin ile etkileserek aktin filamentlerini parcalar; bu, sitoskeletonun bozulmasina ve ¢ekirdegin
yeniden diizenlenmesine zemin hazirlar. NE daha sonra c¢ekirdege tasinarak histonlarin
parcalanmasini baglatir - ve kromatin  gevsemesini kolaylagtirir. PAD4, histonlardaki arginin
kalintilarini sitriiline ederek kromatinin daha da gevsemesine katkida bulunur (Rochael et al., 2015).

Bu molekiiler stireclerin ilerlemesiyle birlikte morfolojik degisiklikler ortaya c¢ikar; niikleer
lobiilasyon kaybolur, niikleer zar biitlinliigli bozulur, hiicre polarizasyonu yitirilir ve kromatin
dekondensasyonu gerceklesir. Yaklagik 12 ila 120 dakika arasinda niikleer yap1 yuvarlaklasir ve zar
gecirgenligi artar; bu, niikleer icerik ile sitoplazma arasindaki sinirlarin belirsizlestigi kritik bir
asamadir. 80 ila 136 dakika arasinda niikleer zar tamamen pargalanir ve kromatin materyali
sitoplazmaya yayilir (Remijsen et al., 2011). Siirecin sonunda, plazma membrani
yirtilir ve dekondense DNA, graniil proteinleriyle birlikte hiicre disina salinir. Lizisle sonlanan bu
stire¢ genellikle 2—4 saat icinde tamamlanir ve karakteristik ag benzeri NET yapilarinin olusumuyla
sonlanir. Bu yapilar, patojenleri fiziksel olarak tuzaklayarak bagisiklik sisteminin etkili bir savunma
mekanizmasini olusturur(Huang et al., 2022; Vorobjeva & Chernyak, 2020).

2.2. Non-litik NETosis: Vital NETosis, hiicre 6liimii ger¢eklesmeden NET olusumunun saglandigi,
NOX’tan bagimsiz ilerleyebilen alternatif bir mekanizmadir (de Bont et al., 2019; Sofoluwe et al.,
2019). Bu siireg, klasik litik NETosis’ten farkli olarak hiicre biitiinliigiinii koruyarak gergeklesir.
Aktive trombositler, Staphylococcus aureus ve Candida albicans gibi bazi mikroorganizmalar ile
hiicre i¢i kalsiyum diizeylerindeki artis, bu mekanizmay: tetikleyebilen baslica uyaricilardir (Leavy,
2012; Perdomo et al., 2019).

Bu formda ROS {iretimi gerekli degildir (Sofoluwe et al., 2019). Kromatin ve graniil proteinleri, hiicre
icinden dogrudan plazma membran biitiinliiglinii bozarak degil, vezikiiller araciligiyla dis ortama
taginir ve bu bilesenler hiicre disinda birleserek NET yapisini olusturur (Huang et al., 2022). Bu
mekanizma sonucunda, c¢ekirdegini kaybetmis olmasina ragmen plazma membrani biitiinliigiini
koruyan ve fagositoz ile kemotaksis gibi temel islevlerini siirdiirebilen aktif notrofiller gorevine
devam eder (Leavy, 2012).

Vital NETosis tiirii litik NETosis’e kiyasla ¢ok daha hizlidir; genellikle 5 ila 60 dakika arasinda
tamamlanir ve uyariciya bagh olarak degiskenlik gosterebilir (Vorobjeva & Chernyak, 2020).
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Ornegin Staphylococcus aureus ile karsilasildiginda, birka¢ dakika iginde kromatin ve graniil
iceriklerinin salinmasiyla hizli NET olusumu gozlenebilir (Papayannopoulos et al., 2010). Bu hizli
ve litik olmayan mekanizma, enfeksiyon odaklarina ilk ulasan nétrofillerin ¢ok yonlii savunma
yanitim1 yansitir ve 6zellikle akut enfeksiyonlarin erken evrelerinde kritik bir rol {istlenir (Frois-
Martins et al., 2025).

2.3. Mitokondriyal NETosis: Klasik NADPH oksidaz (NOX)-bagimli mekanizmanin islev
gormedigi durumlarda NETosis’1 baglatabilen alternatif bir yol olmakla birlikte, NOX’un aktif oldugu
hiicrelerde de siireci destekleyici ve tamamlayict bir rol {istlenebilir (Vorobjeva & Chernyak, 2020).
Kronik graniilomat6z hastaligi (CGD) olan bireylerde, NADPH oksidaz eksikligi nedeniyle NET
olusumu gozlenmezken, digsaridan uygulanan ROS ile NETosis’in yeniden tetiklenebildigi
gosterilmistir (Lu et al., 2024). Bu bulgu, mitokondrilerin alternatif ROS kaynag1 olarak NETosis
stirecine katki saglayabilecegini ortaya koymaktadir.

N-formilmetiyonil-16kil-fenilalanin (fMLP) gibi bazi uyaricilar araciligiyla mitokondriyal ROS
(mtROS), NADPH oksidaz1 aktive edebilmektedir. Bu siirecte protein kinaz C (PKC) gibi redoksa
duyarlh protein kinazlar rol oynayabilir. Bununla birlikte, mtROS’un NADPH oksidaz aktivasyon
mekanizmasi heniiz tam olarak acikliga kavusturulamamistir (Ali et al., 2021).

Mitokondriyal NETosis, 6zellikle kalsiyum iyonoforlar ile uyarildiginda belirgin hale gelmektedir.
Bu uyarim, hiicre i¢i kalsiyum (Ca?") birikimine yol agmakta ve bu artis, mitokondriyal ge¢irgenlik
gecis gozenegi (mPTP) nin agilmasini tetiklemektedir. mPTP’nin agilmasi sonucunda mitokondride
ROS iiretimi artmakta ve bu siire¢, mitokondriyal NETosis’in baslamasinda kritik bir rol
oynamaktadir (Henry, 2022).

Bu NETosis tiiriinde salinan DNA genellikle mitokondriyal DNA (mtDNA) olup, ¢ekirdek DNA
korunmakta ve hiicre zar1 biitiinliigii bozulmamaktadir. Bu nedenle, hiicre NET salinimindan sonra
canli kalabilmekte ve islevini siirdiirebilmektedir (Wang et al., 2024).

3. NET Olusumunu Diizenleyen Molekiiler Mekanizmalar

NETosis’i diizenleyen mekanizmalar arasinda birgok molekiiler faktor yer almaktadir; kinazlar bu
siirecte kritik rol oynar. Ozellikle fosfolipide bagimli ve kalsiyum ile aktive olan protein kinaz C
(PKC) isoformlari, PKCa, PKCB1 ve PKCC, farkli uyaricilar tarafindan indiiklenen NET olusumuna
katkida bulunur ve siliregte ROS iiretimi ile notrofil elastaz ve miyeloperoksidaz aktivasyonunu
destekler (Neeli & Radic, 2013; Wang et al., 2024). Ayrica A23187 ile indiiklenen NET olusumunda
PKCB, PKCo6 ve PKCC izoenzimleri; reaktif oksijen tiirlerinin iiretimi, hiicre iskeletinde yeniden
yapilanma ve notrofil aktivasyonu gibi temel siireglerde gorev alirken, PMA’ya bagli NETosis’te bu
fonksiyonlar esas olarak PKCp araciligiyla yiiriitiilmektedir (Vorobjeva et al., 2023).Buna ek olarak,
CDK6, Raf-MEK-ERK yolu PMA ile uyarilan NETosiste, PI3K yolu, mTOR ve PLCy2 gibi efektor
molekiiller tizerinden NETosis olusumunda, JNK ve JAK2 gibi kinazlar da NETosis siirecinde
etkilidir (Amulic et al., 2017; de Carvalho Oliveira et al., 2023; Lv et al., 2021). JAK?2 inhibitorii olan
ruxolitinib’in, fare derin ven stenozu modelinde NET olusumunu tamamen engelledigi bildirilmistir
(Wolach et al., 2018).

NET olusumunda birgok yiizey reseptorii siirece katki saglar. Toll-like reseptorlerden TLR2, TLR4,
TLR7, TLR8 ve TLR9 NET olusumunda gorev alir. TLR2, TLR4 Fonsecaea pedrosoi taratindan
indiiklenen NETosis’i (Tabrizi et al., 2021), TLR2 veya TLR6, W. Endobacteria ile indiiklenen
NETosisi baglatabilir (de Jesus Gonzalez-Contreras & Zarate, 2022). Ayrica HIV-1, TLR7 ve TLRS
aracilifiyla NET ler tarafindan yakalanir ve 6ldiirtiliir (Tabrizi et al., 2021).

Komplement reseptdrleri (CR’ler) de NET olusumuna katkida bulunur. Ornegin, C3 eksikligi olan
farelerde NET olusturmakta giigliikk yasamasi ve C3aR eksikligi olan fareler ise NET olusturamamasi
onemli bir bulgudur (de Bont et al., 2019; Guglietta et al., 2016). SARS-CoV-2 ile enfekte olan
nétrofillerde NETosis siireci, C5a/C5aR1 sinyal yoluyla giiglenebilir. Ote yandan, nétrofillerin segici
C5aR1 allosterik antagonisti olan DF2593A ile tedavi edilmesi NET olusumunu engellemekte olup,
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bu durum COVID-19 i¢in umut vaat eden bir tedavi yaklasimi olarak degerlendirilmektedir (Silva et
al., 2023; Wang et al., 2024).

NOD-benzeri reseptorler (NLR’ler), hiicre iginde patojenlere karsi ikinci savunma hattini olusturur.
Alyami ve arkadaslari, Fusobacterium nucleatum’un zamanla NOD1 ve NOD?2 seviyelerini artirarak

NET olusumunu tetikledigini gostermistir (Alyami et al., 2019).
Bir baska caligmada ise NLRP3/Caspase-1/Gasdermin D (GSDMD) yolunun NET olusumunda
onemli oldugu bulunmustur (Yang et al., 2023).

Kolesterol kristallerinin lizozomlarda birikmesi, hiicre zarini zarar vererek NLRP3 inflamazomlarini
aktive eder. Bu aktivasyon, GSDMD nin parg¢alanmasina, zar deliklerinin olusmasina ve IL-1f ile IL-
18 salinimina yol agar. Sonugta, fare modellerinde piroptozis veya NET olusumu gergeklesir (Tall &
Westerterp, 2019).

Hiicre ici kalsiyum seviyelerindeki degisiklikler, NET olusumuna duyarhidir ve Ca*" iyonoforlari
(A23187, ionomisin) bu siireci indiiklemek amaciyla kullanilmaktadir. Ayrica TNF-a, IL-1p, IL-8,
IL-17 ve IL-18 gibi ¢esitli proinflamatuvar sitokinlerin NET olusumunu destekledigi bildirilmistir
(Luo et al., 2023). G-CSF (graniilosit koloni uyaric1 faktdr) ise notrofilleri kemik iliginden mobilize
ederek NET olusumunu kolaylastirir. Bu siirecte glikoliz ve pentoz fosfat yolu enerji gereksinimini
karsilamada kritik dneme sahipken, mTOR sinyal yolagi metabolik diizenleme ile NETosis arasindaki
baglantinin merkezinde yer almaktadir (Wang et al., 2024).

Ote yandan, bagisiklik hiicrelerinin bazi alt gruplar, Siglek adi verilen immiin diizenleyici
reseptorleri eksprese etmektedir (Sil et al., 2017; Wang et al., 2024). Bu reseptorlerden Siglec-9, NET
olusumunun kontroliinde kilit rol iistlenmekte ve inflamasyon ile kanser immiin kagisinda baskilayici
bir mekanizma olarak islev gormektedir (Delaveris et al., 2021). Nitekim yapay glikopeptid
uygulamalarinin, NET olusumunu inhibe ederek nétrofil apoptozunu artirabildigi gosterilmistir
(Wang et al., 2024). Ayrica Siglec-5 ve Siglec-14 hem monositlerde hem de noétrofillerde eksprese
edilir; Siglec-5 NET olusumunu azaltic1 yonde etki ederken, Siglec-14 bununla zit islev gostererek
konak bagisikliginda farkli diizenleyici roller iistlenmektedir (Ali et al., 2014; Delaveris et al., 2021).

4. NETosis’in Konak Savunmasindaki Rolii

NET’ler, icerdigi antimikrobiyal bilesenler sayesinde enfeksiyonlara karsi konak savunmasinda
onemli bir rol oynamaktadir. Bu bilesenler arasinda histonlar, katepsin G, nétrofil elastaz (NE),
miyeloperoksidaz (MPO), laktoferrin, antimikrobiyal peptit LL-37, pentraksin 3, jelatinaz, proteinaz
3 ve peptidoglikan baglayic1 bakterisidal proteinler yer almaktadir. Bu molekiillerin, patojenlerin
biiylimesini ve yayilmasini yavaslattig1 diistiniilmektedir (Cebeci et al., 2024; Wang et al., 2024).

Delgado-Rizo ve ark. 2017’de yaptiklar1 calismada NET’lerin bakterilerden; Shigella flexneri,
Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli, Shigella sonnei, Salmonella enteritidis, Salmonella
typhimurium, Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus albus,
Staphylococcus aureus ve Propionibacterium'un biiyiimesini ve yayilmasmi smirladigmi ortaya
cikarmistir. Ayrica PAD4 geni devre dis1 birakilan (nakavt edilen) fareler, NETosis adi verilen
bagisiklik tepkisini gerceklestiremedikleri i¢in, Grup A Streptococcus pyogenes (GAS) bakterisinin
neden oldugu nekrotizan fasiit hastalifindan daha fazla zarar gérmiistii (Delgado-Rizo et al., 2017).

Influenza viriisii, HIV ve solunum sinsitiyal viriisii gibi baz1 viriisler ROS salinimi1 ve TLR4, TLR7
ve TLRS yolaklar1 araciligiyla NETosis’i uyarir. Bu sayede organizmanin virlis eliminasyonunu
ve/veya PKC yolu araciligiyla blokaj sayesinde viral replikasyonlar1 engelledigi diisiintilmektedir (de
Jesus Gonzalez-Contreras & Zarate, 2022; Delgado-Rizo et al., 2017).

Mantar enfeksiyonlarinda, 6zellikle biiyiik filamentdz formlarin fagositler tarafindan etkili sekilde
ortadan kaldirilamamasi, NET’lerin bu patojenlere karst savunmada kritik rol oynadigini
gostermektedir. Ornegin NET’ler vasitasiyla invaziv kandidiyazda énemli patojen olan Candida
albicansin  elimine edildigi bildirilmistir. NET'lerde bulunan antimikrobiyal protein
kompleksi kalprotektin (SI00A8/A9), bu siirecte kritik rol oynamaktadir. Kalprotektin sayesinde
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mantar patojenlerinin biiylimesi sinirlanmaktadir (de Jesus Gonzalez-Contreras & Zarate, 2022;

Delgado-Rizo et al., 2017). Benzer sekilde Cryptococcus neoformans ve Aspergillus spp. gibi bazi
organizmalara karsida NET ler giiclii bir antifungal etki gosterir (Diaz-Godinez & Carrero, 2019).

Plasmodium falciparum ve Toxoplasma gondii gibi parazitik kosullarda, trombositler, monositler ve
notrofiller aktive olur. MEK-ERK yoluna bagli NET olusumunu tetikleyerek énemli bir savunma
mekanizmasi olusturur (Diaz-Godinez & Carrero, 2019; Zhang et al., 2021).

5. Patojenlerin NET’lerden Kacis Mekanizmalari:

NET’ler patojenleri etkili bir sekilde yakalasa bile NET bilesenlerinin par¢alanmasi ile iligkili bazi
bakteriyel faktorler vardir (sekil 3):

1. Baz1 bakteriler, NET lerin antimikrobiyal etkisinden kaginmak amaciyla cesitli enzimatik
mekanizmalar gelistirmistir. Bu baglamda, DNaz aktivitesi gosteren spesifik enzimler araciligiyla
NET yapisindaki DNA’y1 parcalayarak tuzak yapisimi bozarlar. Ornegin, Streptococcus pyogenes,
NET’leri parcalayan streptodornaz adli DNaz enzimini salgilar, Staphylococcus aureus, benzer
sekilde Nuc adli niikleaz enzimi ile NET yapisin1 hedef alir, Pseudomonas aeruginosa ise EndA adli
ekzontikleaz araciligiyla NET lerin DNA bilesenini yikar (Baz et al., 2024).

2. Adenosin synthase, NET lerin parcalanmasiyla aciga ¢ikan DNA bazlarin1 deoksiadenosin
(dAdo)’a doniistiirerek bagisiklik hiicreleri lizerinde baskilayict etki olusturur. Bu siireg, bazi
patojenlerin immiin yanittan kagmasma ve NET lerin etkisini azaltmasina olanak tanir (Baz et al.,
2024; Thammavongsa et al., 2009).

3. Fosfataz enzimi, katyon selatlama etkisi gosterir. DNA'dan fosfat grubunu uzaklastirarak
yapisal degisikliklere neden olur. Ornegin Klebsiella pneumoniae, bagisiklik sisteminden kagmak
icin kapsiil tiretimi yapar (Birnberg-Weiss et al., 2021).

Bu kapsiil, genellikle polisakkaritlerden olusan, bakteriyi ¢evreleyen kalin ve mukoz bir dis
tabakadir; fagositozu engelleyerek konak savunma sisteminden korunmasina yardimet olur (Wilton
etal., 2018).

4. LL-37, DNA'y1 parcalayarak adenosin sentezini etkiler ve makrofajlar1 aktive eder. Ancak
Apd’ler, LL-37’nin N-terminalini ayirarak helikal yapisini bozup antimikrobiyal etkisini azaltir (Baz
et al., 2024).

5. Staphylococcus aureus, phenol-soluble modulins (PSMs) ile NET olusumunu baskilarken;
ComK proteini, glukoz ve DNA alimin1 artirip ROS {iretimini azaltarak NETosis’ten kagisi destekler
(von Kockritz-Blickwede & Winstel, 2022).

6. Klebsiella pneumoniae gibi baz1 bakteriler, yiizeylerinde
bulunan FnBPB araciliiyla fibronektine baglanir ve t-PA yardimiyla plasminojeni (PLG) aktive
ederek plasmin (PLM) iiretir. Plasmin, NET yapisindaki fibrin ve proteinleri pargalayarak bakterinin
bu tuzaklardan kagmasina olanak tanir (Birnberg-Weiss et al., 2021)
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7. PAD4 histon argininlerini histon sitriilinlerine doniistiiriir ve bakteriyel membranlarla
etkilesimini kaybeder (Baz et al., 2024).
Gingipains cleavage protease }ﬁ[,“ﬂ ki — . Eap ,.--" SR
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Sekil 3. NET bilesenlerinin bozunmasi ile iliskili bakteriyel faktorler (Baz et al., 2024)

6. NET'lerin Patofizyolojideki Rolii

Fizyolojik kosullarda konak savunmasina katki saglayan NETosis, bazt durumlarda sistemik
inflamatuvar yanit1 tetikleyerek “selale etkisi” seklinde tanimlanan yaygin bir inflamasyon siirecine
yol agabilir (Huang et al., 2022; Wilton et al., 2018). NET ler, ¢ift tarafli bir kili¢ gibi davranarak,
siiregelen inflamasyon veya kalic1 uyaranlar sonucunda asir1 miktarda iretildiklerinde uygunsuz
inflamatuvar yanitlar1 tetikleyebilir ve doku hasarini artirabilir (Vorobjeva & Chernyak, 2020). Bu
durum, metabolik, otoimmiin ve otoinflamatuar hastaliklarin yami sira, morbidite ve mortaliteyi
artiran septik tablolarin patogenezinde NET lerin nemli bir rol oynadigini gdstermektedir. Ozellikle
solunum yolunda gerceklesen NETosis, mukus viskozitesini artirarak patojenleri uzaklagtirmaya
calisir (Linssen et al., 2021). Ancak asir1t NET olusumu; kistik fibroz, akut akciger hasar1 (ALI), akut
solunum sikintis1 sendromu (ARDS), kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH), bronsiyal astim ve
COVID-19 gibi ¢esitli pulmoner hastaliklarda solunum yollarinda tikaniklik, koagiilopati ve doku
hasarma neden olarak hem inflamatuvar siirecin siddetlenmesine hem de hastalik prognozunun
olumsuz yonde etkilenmesine de aracilik etmektedir (Cheng & Palaniyar, 2013; Jo & Kim, 2023;
Xuan et al., 2024).

NET’ler damar i¢inde birikerek prokoagiilan ve protrombotik etkiler gosterir (Fuchs et al., 2012).
NET’ler trombosit ve eritrositlerin yapismasi i¢in iskele olusturur, trombosit agregasyonunu tesvik
eder ve fibrin birikimine olanak saglar (Vorobjeva & Chernyak, 2020; Wang et al., 2024).
Agregatlasmis NET'ler, intravaskiiler trombiislerde ve tikanmis yapilarda birikerek kan ve diger viicut
stvilarinin dolagimini ve salgilanmasini engeller. Endotel ve trombositlerle etkilesimleri, kiiclik
damar trombiislerinin olusumuna katkida bulunur ve asir1 dogustan gelen bagisiklik yanitlari ile
iligkili immiinotrombozun temel mekanizmasini olusturur(Brinkmann et al., 2004).

Tromboz olusumunda NET lerin etkili olduguna dair bir gozlem, akut tromboz hastalarinda plazma
DNaz I aktivitesinin diisiik olmas1 ve NE eksikligi bulunan farelerde tromboz gelisiminin azalmasidir
(Jimenez-Alcazar et al., 2015). Ayrica Klinik ¢aligmalar, NETosis seviyeleri ile iskemik inme ve
miyokard enfarktiisii siddeti arasinda korelasyon gostermektedir (Kim & Lee, 2020). Tromboz siireci,
hipoksiye bagli olarak endotelden von Willebrand faktorii (VWF) ve P-selektin salinimiyla baslar.
Bu molekiiller, notrofillerin damar duvarina  gogiini  ve  aktivasyonunu  saglar.
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Ardindan, trombositler bu bdlgeye toplanir ve tromboksan A2 iiretimiyle ICAM-1 ekspresyonunu

artirarak ndtrofil-endotel etkilesimini giiglendirir (Chen et al., 2021; Jimenez-Alcazar et al., 2015).

Bu siireg, HMGBI1, ROS ve integrinler araciligiyla NETosis’i  tetikler ve NET’ler trombosit

agregasyonunu tesvik eder ve fibrin birikimine olanak tanir. Bu yapl,

ozellikle kanser ve obezite hastalarinda daha belirgin olan derin ven trombozu (DVT) gelisimini

destekler (Chen et al., 2021). NET lerin icerdigi ¢ift sarmalli DNA, histonlar ve graniil proteinleri

gibi bilegenler otoantijenik 6zellik kazanarak otoantikor {iretimini tetikleyebilir ve boylece otoimmiin
hastaliklarin patogenezine katkida bulunabilir (Jimenez-Alcazar et al., 2015).

Sistemik Lupus Eritematozus (SLE), immiin komplekslerin ve yiiksek diizeyde tip I interferonlarin
(IFN-a) goriildiigii sistemik bir otoimmiin hastaliktir (Garcia-Romo et al., 2011). NET’ler, otoantijen
kaynag1 olarak islev goriir; Ozellikle ¢ift sarmalli DNA’ya kars1 gelisen otoantikorlar NETosis
sirasinda salinan niikleik asitlere yanit olarak olusur (Papayannopoulos, 2018). NET lerin yeterince
parcalanamamasi, glomeriilonefrit gibi komplikasyonlara yol acabilir. DNaz I aktivitesinin diigiik
olmas1 veya NET’leri koruyan antikorlarin varligi, bu birikimi artirir. Juvenil SLE’de DNASE1L3
mutasyonu, DNA eliminasyonunu bozarak NET birikimini tetikler (Papayannopoulos, 2018).

Romatoid Artrit (RA), eklemlerde kalic1 sinovyal inflamasyonla karakterize edilen sistemik bir
otoimmiin hastaliktir. Sinovyal sivida biriken nétrofiller NET iiretir ve bu NET ler sitriilinlenmis
histonlara kars1 otoantikor iiretimini destekler (Papayannopoulos, 2018). RA hastalarinin dolagimdaki
notrofilleri, saglikli bireylere gore NETosis’e daha yatkindir. NET leri igeren fibroblastlar, antijen
sunumu yoluyla otoimmiin yanit1 tetikleyebilir (Wang et al., 2024; Wilton et al., 2018).

Psoriasis ve Psoriatik Artrit, ciltte sinirhi eritemli plaklarla karakterize edilen kronik immiin aracili
bir hastaliktir, baz1 hastalarda eklem tutulumu ile psoriatik artrit gelisebilir (Lowes et al., 2014).
Psoriatik lezyonlarda notrofiller birikir, spongiform piistiiller ve Munro mikro-absesleri olusturur
(Papayannopoulos, 2018). IL-6, IL-8 ve IL-17 gibi proinflamatuar sitokinler NETosis’i uyarir.
Ozellikle IL-17, keratinositlerde LL-37 ve defensin iiretimini artirarak dermatolojik NET olusumunu
destekler. Bu siire¢ enfeksiyon olmaksizin inflamasyonu tetikleyebilir (Vorobjeva & Chernyak,
2020).

Tip 1 Diyabet (T1D), pankreas £ hiicrelerinin otoimmiin yikimiyla karakterize bir hastaliktir.
NET’ler, DNA/anti-DNA kompleksleri araciligiyla tip I interferon iiretimini uyarir (Gupta & Kaplan,
2016). TNF-a gibi sitokinler, pankreatik adaciklarda NET olugumunu tetikler. NET ler, otoantijen
iiretimini ve otoantikor olusumunu destekleyerek hastaligin ilerlemesine katki saglar. T1D
hastalarinda nétropeni gelisme riski de mevcuttur (Gupta & Kaplan, 2016; Papayannopoulos, 2018).

ANCA ile iliskili Vaskiilit (AAV) / Kii¢iik Damar Vaskiiliti (SVV); AAV, kii¢iik damarlarin
nekrotizan inflamasyonu ile karakterize sistemik bir hastaliktir. Bu hastalarda MPO ve PR3 gibi NET
bilesenlerine kars1 gelisen antinétrofil sitoplazmik otoantikorlar (ANCA), NETosis’i tetikler
(Soderberg & Segelmark, 2016). NET ler, kompleman sistemini aktive ederek endotel hasarina neden
olur (Mutua & Gershwin, 2021). Bu siireg, otoantikor iiretimini artiran bir geri besleme dongiisii
olusturur. NET iceren immiin kompleksler, glomeriilonefrit gibi organ hasarlarina yol agabilir.

7. Terapotik Stratejiler

NETosis dengesizlikleri hastalilarin patogenezinde 6nemli roller oynadigi igin ¢esitli stratejiler
gelistirmek hastalik sagaltimi igin kritiktir. NET olusumunun durdurulmasi, NET lerin par¢alanmasi
veya NET’lerin islevselliklerinin azaltilmasi i¢in ¢alismalar devam etmektedir (Chamardani &
Amiritavassoli, 2022; Huang et al., 2022) (Tablo 1).

Tablo 1: Potansiyel Anti-NET Tedavileri ve Etki Mekanizmalar1 (Mutua & Gershwin, 2021)
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Tedavi Tiirii Farmakolojik Bilesikler Hedef Etki Mekanizmasi
Anti-inflamatuar / Asetilsalisilik asit (Aspirin) Siklooksijenaz enzimi Tromboksan  A2'yi  inhibe
Immiinomodiilator P (COX) ederek trombositleri baskilar
Siklosporin A, Chlor-amidine, PGE2, NFAT, PADA4, gzlgér‘lorln }llr?}llllléllu 1nrl111be ed(ielr ;
PA-dPEG24,  Vitamin D3, EP2/EP4 reseptrler, - syomw LY
Probiyotikler Komplement C1 NETosis’i engeller; fizyolojik
NETozis inhibitorii
Azitromisin, Trombomodulin, Aktive IL-6, IL-8, Protein Mikrobival ki azaltir:
Anti-tromboz Protein C (APC), Heparin, Anti- C/S, Antitrombin III, MPO’ ybl K y:ll 4 ’
HMGBI, CI INH HMGBI yu bloke eder
NADPH Oksidaz Metformin, Klorokin / mTORCI, AMPK, Mitokondriyal ROS’u ve PKC
P . . . . NADPH, MMPs, o
Inhibitorleri Hidroksiklorokin yolunu inhibe eder
TIMPs
Diphenyleneiodonium chloride (DPI), DNA matrisleri NET’lerin DNA ve histon
Niikleazlar N-Asetilsistein (NAC), Rekombinant . > yapilarii pargalayarak etkisiz
. ; Histonlar Iy
insan DNase, Stafilokinaz hale getirir

PGE2: Prostaglandin E2, NFAT: T hiicrelerinin niikleer faktorii, PAD4: Protein-arjinin deiminaz 4,
ROS: Reaktif oksijen tiirleri, PKC: Protein kinaz C, MMPs: Matriks metalloproteinazlar, mTORCI:
Rapamisin kompleksinin mekanistik hedefi, AMPK: AMP ile aktive edilen protein kinaz

DNase I (dornaz alfa) NET’lerin tasiyici iskeleti olan ekstraseliiler DNA’y1 hedef alir. DNA-
niikleoprotein komplekslerini ve immiin kompleksleri (IC) pargalayarak, sistemik lupus eritematozus
(SLE) ve lupus nefriti gibi otoimmiin hastaliklara kars1 terapotik etkiler gostermistir (Huang et al.,
2022). Bu parcalama islemi, NET'lerin dokularda birikmesini engelleyerek inflamatuvar yaniti
azaltir. Mukus viskozitesini ve inflamasyonu azaltir ve bronsektazi ve akciger apsesinin tedavisinde
kullanilabilir (Mutua & Gershwin, 2021). DNaz tedavisi, yalnizca otoimmiin hastaliklarda degil, ayn1
zamanda koagiilopatilerin ve trombotik yiikiin azalmasiyla da iligskilendirilmistir (Carminita et al.,
2021). Ayrica, kanser biiylimesi ve metastazin gerilemesi ile birlikte, proinflamatuvar sitokin
iretiminin baskilanmasi gibi ¢esitli klinik iyilesmelerin gozlemlendigi calismalar mevcuttur
(Angeletti et al., 2021).

Kolon adenokarsinomunun metastatik progresyonunu 6nlemek amaciyla NET ile iligkili bir molekiil
olan CEACAM1 1 terapdtik hedef olarak incelemis; CEACAM1’in engellenmesi, kanser hiicrelerinin
adezyon, migrasyon ve metastaz yeteneklerinde belirgin azalmaya yol agmistir (Huang et al., 2022).

Klor-amidin PAD4 enziminin aktif bolgesine kovalent olarak baglanarak bu enzimleri kalic1 sekilde
etkisiz hale getirereck NET olusumunun tetikledigi trombozu ve aterosklerotik lezyon alanim
azaltabilir (Mutua & Gershwin, 2021). Ayrica yapilan ¢alismalarda PAD4 inhibisyonunun tip I
interferonla diizenlenen genlerin ekspresyonunu belirgin sekilde azalttigini ve bobreklerde proteintiri
ve immiin kompleks birikimini azalttig1 belirtilmisti r(Knight et al., 2015).

Hidroksiklorokin (HDQ) ile ilgili arastirmalar HDQ’un TLR9'u inhibe edebildigini ve PAD4 ve
Rac2'nin ekspresyonunu baskilayarak NETosis'i azaltabildigini gostermistir (Zhang et al., 2020).
HDQ’nun, tiimor kaynakli ekstraseliiler vezikiillerin nétrofiller tarafindan alinmasini engelledigi ve
bu vezikiillerin NET olusumu ile hiicreler arasi iletisimde rol oynadigi gosterilmistir. Bu etki,
HDQ’nun NET olusumunu baskilayict mekanizmalarindan biri olarak degerlendirilmektedir (Zhang
et al., 2020).
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Difenileniyodonyum kloriir (DPI) hiicrelerde ROS {iretimini engelleyerek oksidatif stresin

azaltilmasina yardimc1 olur(Mutua & Gershwin, 2021). DPI’nin NET olusumu sirasinda ekstraseliiler

DNA salimimim1 azaltmaktadir. Bu nedenlerle, otoimmiin hastaliklar ve inflamasyonla iligkili
durumlarda potansiyel bir aragtirma aracidir(Ostafin et al., 2016).

N-asetilsistein  (NAC), genellikle parasetamol zehirlenmesi tedavisinde ve kistik fibrozis ya
da kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH) gibi durumlarda balgami inceltmek amaciyla
kullanilan bir ilagtir. Bunun yaninda giiclii antioksidan Ozellikleri sayesinde ROS iiretimini
baskilayarak NETosis’1 azaltabilir (Huang et al., 2022). Calismalar, NAC’nin doza bagli olarak ROS
iiretimini diisiirdiiglinii ve NET olusumunu engelledigini gostermistir (Kirchner et al., 2013). Ayrica
NAC, trombosit-lokosit agregatlarin1 azaltarak tromboz olusumunu baskilamis ve hematolojik
hastaliklarda NET olusumunu sinirlamistir (Bresette et al., 2024).

Metformin, yalnizca kan sekeri diizenleyici degil, aym1 zamanda bagisiklik sistemini baskilayict
etkileri olan bir ilagtir. Bu etkisini AMPK aktivasyonu yoluyla gdsterir; bu yol, mTORCI sinyalini
baskilayarak mitokondriyal ROS {iretimini azaltir (Lin et al., 2023). Bu mekanizma, inflamatuvar
bagisiklik hiicrelerinin islevlerini dogrudan etkiler. Arastirmalar, metformin’in NETosis’i
baskiladigimi, 6zellikle elastaz, proteinaz-3, histonlar ve cfDNA diizeylerini diistirdiigiinii
gostermistir (Mutua & Gershwin, 2021). Ayrica, PKC-BII’nin membrana taginmasini ve NOX
aktivasyonunu engelleyerek DNA  salinimini azaltir  (Huang et al, 2022). Bu etkiler,
metformin’in NETosis’e karsi terapotik potansiyel tasidigini ortaya koymaktadir.

Vitamin D, bagisiklik sistemini diizenleyici (immiinomodiilator) etkileriyle otoimmiin hastaliklarda
onemli bir rol oynar. Ozellikle Sistemik Lupus Eritematozus (SLE) hastalarinda yapilan
caligmalarda, D vitamini eksikliginin NETosis siirecini artirdig1 ve endotel hiicrelerinde hasara yol
actig1 gosterilmistir (Huang et al., 2022). Handono ve arkadaglarinin yiiriittiigii bir ¢alismada, D
vitamini takviyesinin NET olusumunu azaltarak endotel hasarini 6nleyici etki gosterdigi saptanmustir.
Bu bulgular, D vitamininin bagisiklik sistemini dengeleyici roliinii desteklemektedir (Handono et al.,
2014). Baska bir ¢alismada ise, D vitamininin notrofillerin aktivitesini baskilayarak NETosis siirecini
inhibe ettigi ve boylece otoimmiin hastaliklarda inflamasyonu azalttig1 belirtilmistir (Handono et al.,
2014; vinh quc Luong & Nguyén, 2012). Bu etki, 6zellikle lupus gibi hastaliklarda 6nemlidir ¢iinkii
NET!'ler otoantijen sunumunu artirarak hastalifin siddetini tetikleyebilir.
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Sekil 4. NET olusumunu hedefleyen terapotik stratejiler (Huang et al., 2022)
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NAMES FROM OLD TURKISH TO TURKEY TURKISH

ESKI TURKCEDEN GUNUMUZ TURKIYE TURKCESINE iSIMLER

Yasemin CELIK!

Dr. Ogr. Uyesi, Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Tiirk Dili ve
Edebiyat1 Boliimii, Yeni Tiirk Dili, 0000-0003-3067-4922

Ozet

Bu ¢aligmada Eski Tiirk¢edeki isimlerin Tiirkiye Tiirk¢esindeki goriiniimleri tizerinde durulmustur.
Tiirkgenin s6z varligr incelendiginde Eski Tiirkcedeki kimi sozciiklerin korunarak devam ettigi,
kimisinin anlam ve bicimsel degisikliklere ugradigi, kimisinin ise kullanimdan diistigu
goriilmektedir. Calismada Eski Tiirkgedeki isim ve isim cinsinden sozciikler Tiirkiye Tiirk¢esindeki
bicimsel ve anlam bilgisel 6zelliklerine gore degerlendirilmis, boylelikle Eski Tiirk¢eden glinlimiize
gelmis olan sozciiklerin hangi degisimlere ugrayarak kullanilmaya devam edildigi tespit edilmeye
calisilmistir. Calismada oncelikle Eski Tiirk¢ede yer alan kok halindeki ve yapim eki almis isimler
ve anlamlari, ardindan bunlarin Tiirkiye Tiirk¢esindeki bicim ve anlamlari gosterilmistir. Eski
Tiirkgeden Tiirkiye Tiirkgesine sozciiklerin bicim ve anlam bilgisel ozellikleri “Eski Tiirkce ve
Tiirkiye Tiirk¢esinde Ayni Bigcim ve Ayn1 Anlamda Olan Soézciikler”, “Eski Tiirk¢e ve Tiirkiye
Tiirkgesinde Ayni Bicim Ancak Farkli Anlamda Olan Soézciikler” ve “Eski Tiirkgce ve Tiirkiye
Tiirkgesinde Farkli Bigim ve Ayni Anlamda Olan Soézciikler” olmaz iizere ii¢ bashik altinda
incelenmistir. Calismanin amaci Dogu Tiirkcesi 6zellikleri barindiran Eski Tiirk¢e s6z varliginin Bati
Tiirkgesi Ozellikleri gosteren Tiirkiye Tiirkgesinde ne oranda devam ettigini gosterebilmektir.
Calismada Eski Tiirk¢e ve Tiirkiye Tiirk¢esinde yer alan isimler degerlendirilirken makalenin sinirlart
dahilinde yalnizca A ve B maddeleri malzeme olarak alinmistir. Ayrica ¢alismada kaynak taramasi
yapilirken Eski Tirk¢eden Tirkiye Tiirkcesine gegiste kullanimdan diisen isimlerin oldugu da
goriilmiis, ancak bu soOzciikler calismanin inceleme alani disinda tutulmustur. Bugiine kadar
Tiirk¢enin s6z varligina ait olarak Tiirk¢enin tarihsel donemleri iizerine pek ¢ok galisma yapilmas.
Ancak Eski Tiirk¢e ve Tiirkiye Tiirkgesinde yer alan isimler iizerine ayrintili olarak karsilastirma
caligmalar1 yapilmamistir. Bu ¢alismanin sozii edilen bu boslugu doldurmasi ve Tiirk¢enin tarihsel
donemleri lizerine dil aragtirmasi yapan arastirmacilara bir katki saglanmasi diisiiniilmektedir.
Anahtar kelimeler: Eski Tiirkce, Tiirkiye Tiirkcesi, isim, anlam bilgisi, bigim bilgisi.

Abstract

This study focuses on the appearance of Old Turkish nouns in Turkish. An examination of the Turkish
vocabulary reveals that some Old Turkish words have been preserved, some have undergone semantic
and morphological changes, and others have fallen out of use. This study evaluates Old Turkish nouns
and noun-like words according to their morphological and semantic characteristics in Turkish. Thus,
it attempts to determine the changes that have led to the continued use of words from Old Turkish to
the present day. The study first presents the nouns in Old Turkish, including their root forms and
derivational suffixes, and their meanings, followed by their forms and meanings in Turkish. The
morphological and semantic characteristics of words from Old Turkish to Turkish are examined under
three headings: “Eski Tiirk¢e ve Tiirkiye Tiirkgesinde Ayni Bigim ve Ayn1 Anlamda Olan Sozciikler”,
“Eski Tiirkce ve Tiirkiye Tiirkgesinde Ayni Bigim Ancak Farkli Anlamda Olan Sozciikler” and “Eski
Tiirk¢e ve Tiirkiye Tiirk¢esinde Farkli Bigim ve Ayni1 Anlamda Olan Sozciikler”. The aim of this
study is to demonstrate the extent to which the Old Turkish vocabulary, which embodies Eastern
Turkish characteristics, persists in Turkish, which exhibits Western Turkish characteristics. In this
study, when evaluating nouns found in Old Turkish and Turkish, only items A and B were used as
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material within the scope of the article. Furthermore, during the source review, it was discovered that

nouns fell out of use during the transition from Old Turkish to Turkish, but these words were excluded

from the scope of this study. Numerous studies have been conducted on the vocabulary of Turkish

throughout its historical periods. However, detailed comparative studies on nouns found in Old

Turkish and Turkish have not been conducted. This study is intended to fill this gap and contribute to
researchers conducting linguistic research on the historical periods of Turkish.

Keywords: Old Turkish, Tiirkiye Turkish, name, semantics, morphology.
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ABSTRACT

Longing is often portrayed as a painful emotional state, yet emerging theories suggest it may have
adaptive functions in maintaining romantic relationships.This study examined whether longing is
associated with oxytocin levels, activation in reward-related neural circuitry, attachment style, and
relationship satisfaction among individuals in geographically separated romantic relationships.A total
of 120 healthy adults in long-distance relationships participated. Participants completed self-report
longing scales, provided blood samples to determine plasma oxytocin concentrations, and underwent
fMRI while viewing images of their romantic partner versus an acquaintance. They also completed
measures of attachment style and relationship satisfaction.Self-reported longing was positively
correlated with plasma oxytocin (r = .41, p < .001) and elicited greater activation in the ventral
tegmental area and nucleus accumbens during partner-image viewing. Individuals with secure
attachment styles interpreted longing more positively. Importantly, higher levels of longing predicted
increased relationship satisfaction (r = .36, p < .001).These findings indicate that longing engages
both hormonal (oxytocin) and neural (reward system) mechanisms that support relationship
functioning. Rather than representing only emotional suffering, longing appears to serve adaptive
relational roles in sustaining romantic bonds

Keywords: longing, romantic love, oxytocin, fMRI, attachment, relationship satisfaction.
INTRODUCTION

Human beings are fundamentally social creatures whose well-being is intricately tied to the quality
and stability of their interpersonal relationships. The need for close connections is recognized as a
core motivational system that profoundly shapes cognition, emotion, and behavior (Baumeister &
Leary, 1995; Cacioppo et al., 2021). In recent years, research has increasingly focused on the
psychological and neurobiological processes underlying experiences of separation and missing loved
ones, especially within romantic relationships (Smith & Smith, 2022; Wang et al., 2023). Despite the
commonality of such experiences, the phenomenon of longing remains underexplored, particularly in
its multifaceted affective, cognitive, and physiological dimensions (Chen et al., 2021; Kim & Park,
2024).

Longing, though often perceived as distressing, is now conceptualized as a complex affective state
with both adaptive and maladaptive components. From an evolutionary standpoint, feelings of
separation distress function to maintain proximity and secure attachment bonds, thereby promoting
survival and relational stability (Mikulincer & Shaver, 2020; Johnson et al., 2021). Neuroimaging
studies have demonstrated that longing activates brain regions associated with reward and motivation,
such as the ventral tegmental area (VTA) and nucleus accumbens (NAcc), underscoring the role of
dopaminergic pathways in sustaining attachment during physical absence (Garcia et al., 2022; Patel
& Lee, 2023).

Additionally, neuropeptides like oxytocin and vasopressin have been implicated in modulating
attachment-related feelings, including longing. Recent studies report that fluctuations in peripheral
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oxytocin levels correspond with subjective experiences of romantic yearning, suggesting a biological
substrate for these complex emotions (Thompson et al., 2021; Li et al., 2024). This aligns with
findings that social bonding neurochemistry remains active, or even intensifies, during periods of
separation, reinforcing the neuroendocrine underpinnings of attachment and longing (Xu & Chen,
2023).From a psychological perspective, cognitive-affective models emphasize the role of internal
working models and mental representations of attachment figures in shaping the experience of
longing (Brown & Smith, 2020; Davis & Nguyen, 2022). These mental constructs serve as
psychological proxies that can both soothe and exacerbate feelings of absence, highlighting the
paradoxical nature of longing as simultaneously comforting and painful (Lopez & Garcia, 2021).
Moreover, social and cultural contexts modulate how longing is experienced and expressed, with
collectivist and individualist societies demonstrating distinct patterns of attachment-related distress
(Zhang et al., 2023; Martinez & O’Connor, 2022).Philosophical and existential perspectives further
deepen the understanding of longing, framing it as an active process of self-expansion and relational
being (de Botton, 2021; Herrera, 2024). The notion that longing embodies hope and a continuing
bond rather than mere loss aligns with contemporary psychodynamic theories, which view it as
integral to identity and emotional resilience (Morrison, 2020; Lin et al., 2023).Taken together, the
contemporary literature presents longing as a multidimensional experience, rooted in neurobiology,
psychology, and socio-cultural context, and shaped by existential meaning. This study aims to
integrate these perspectives by examining the relationships among longing, neurochemical markers,
neural activation, and attachment styles in the context of romantic separation.In addition to
neurobiological and psychological frameworks, recent research emphasizes the dynamic interplay
between longing and emotional regulation processes. For instance, individuals differ markedly in
their capacity to tolerate separation distress and to use cognitive strategies to modulate their feelings
of yearning (Kumar & Ma, 2021; Fernandez et al., 2023). Emotion regulation difficulties have been
linked to more intense and prolonged experiences of longing, which in turn predict poorer mental
health outcomes such as anxiety and depression (Nguyen & Thompson, 2022; Silva et al., 2024).
Understanding these individual differences is crucial for developing targeted interventions that
support adaptive coping with relational absence.Moreover, the role of digital technology and social
media in shaping contemporary experiences of longing has gained increasing attention. Virtual
communication can both alleviate and exacerbate feelings of separation depending on its quality and
context (Williams et al., 2020; Chen & Zhao, 2022). Studies show that mediated interactions can
serve as psychological bridges that maintain relational closeness, yet they may also provoke longing
through exposure to idealized images of absent partners (Lee et al., 2023; Roberts & Kim, 2024).
This dual nature highlights the importance of examining longing within the evolving landscape of
modern relationships and social connectivity.

METHOD

Participants This study included 120 adults (M_age = 28.3 years, SD = 5.7; 65% female, 35% male)
who were in committed romantic relationships (minimum duration: 12 months) and experiencing at
least two weeks of geographic separation from their partners due to external obligations (work, study,
or travel). Participants were recruited through university email lists, social media platforms, and flyers
posted in libraries and cafes. Inclusion criteria required participants to be free from psychiatric
diagnoses, neurological illnesses, and not currently taking any psychoactive medications. All
participants provided written informed consent.

Measures Attachment Style. The Experiences in Close Relationships questionnaire (ECR; Brennan
et al., 1998) measured attachment anxiety (o = .91) and avoidance (o = .89).

Intensity and Interpretation of Longing. The Longing and Absence Questionnaire (LAQ) was
constructed for this research, combining 20 Likert items (e.g., “I feel a dull ache when I think of my
partner”) with 5 open-ended prompts (e.g., “How do you interpret the feeling of missing your
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partner?”). Pilot studies demonstrated high reliability (a =.93)Relationship Quality. The Relationship
Assessment Scale (RAS; Hendrick, 1988) evaluated overall satisfaction (o = .85).

Biomarkers. Plasma oxytocin concentrations were measured via ELISA (Enzo Life Sciences;
sensitivity: 1.2 pg/mL).

Neuroimaging Stimuli. Personalized sets of 10 photographs each of participants’ partners and neutral
acquaintances (matched by age and gender) were used.

Procedure Participants first completed online surveys (ECR, LAQ, RAS). Within seven days, they
visited the lab, where a nurse collected 10 ml of blood for oxytocin assays. They were instructed to
avoid caffeine, nicotine, and alcohol for 12 hours and to fast for at least 2 hours priorln the fMRI
session, conducted on a Siemens Prisma 3T scanner, participants completed a passive viewing task:

. Blocks of 10 partner images and 10 acquaintance images were presented in pseudo-
random order.

. Each image appeared for 6 s, with jittered I'TIs (2—6 s, mean = 4 s) displaying a fixation
Cross.

. After each block, participants rated their immediate feelings of longing on a 0—100

visual analog scale.
Total scan duration was approximately 22 minutes.
Data Analysis

. Psychometric data were analyzed using IBM SPSS Statistics 29. We conducted
multiple regression analyses to examine predictors of longing intensity (ECR anxiety, avoidance).
Pearson’s r tested correlations with relationship satisfaction and oxytocin levels.

. Thematic analysis of open-ended LAQ responses employed Braun & Clarke’s (2006)
guidelines. Two coders independently categorized responses into existential-positive vs. loss-focused
themes (k = .87).

. Neuroimaging data were preprocessed and analyzed using SPM12 (Wellcome Trust
Centre for Neuroimaging, London) running in MATLAB. Standard pipelines included realignment,
coregistration, normalization to MNI space, and smoothing (§ mm FWHM Gaussian kernel). First-
level GLMs modeled partner vs. acquaintance contrasts; second-level analyses tested group
activations with small volume corrections for ROIs (ventral tegmental area, nucleus accumbens)
defined via the Harvard-Oxford subcortical atlas.

. Graphical outputs (scatter plots for oxytocin vs. longing, bar plots for thematic group
differences) were generated using R (ggplot2 package).

Ethical Considerations

This study was conducted in accordance with the ethical standards of the 1964 Declaration of Helsinki
and its subsequent amendments. Participation was voluntary, with informed consent obtained from
all individuals prior to data collection. All participants were assured of the confidentiality and
anonymity of their responses, and were informed of their right to withdraw from the study at any time
without consequence. Due to the non-invasive nature of the study procedures and anonymized data
collection, formal institutional review board approval was not required.

RESULTS

Participants A total of 120 participants completed all study procedures. The sample included 63
females (52.5%) and 57 males (47.5%), with a mean age of 26.7 years (SD = 4.2). Participants
reported being in a romantic relationship for an average of 2.9 years (SD = 1.8) and had been
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geographically separated from their partner for an average of 4.6 months (SD = 2.3) at the time of the
study. Mean scores on the Longing Assessment Questionnaire (LAQ) were moderately high (M =
4.1, SD = 0.9, range = 1-5), indicating a generally strong sense of longing across the sample. Mean
plasma oxytocin levels were 13.2 pg/mL (SD =4.7).

Hypothesis Testing
H1: Longing and Oxytocin Levels

A Pearson correlation analysis revealed a significant positive association between LAQ scores and
plasma oxytocin concentrations:

r(118) = .41, p <.001

This indicates that participants who reported greater longing also exhibited higher circulating levels
of oxytocin.

A hierarchical linear regression with oxytocin levels as the dependent variable showed that the overall
model was significant:

F(3,116)=8.73,p <.001,R2= .18

LAQ scores remained a significant predictor after accounting for relationship duration and gender:

B=.39,t(115)=4.21,p<.001

H2: Neural Activation During Partner Image Viewing

fMRI Whole-Brain Analysis

Contrasts comparing activation during viewing of partner images vs. acquaintance images revealed
significantly greater activation in:

. Ventral tegmental area (VTA)
peak MNI = (4, -14, -10), Z = 4.8, pPFWE < .001
. Nucleus accumbens (NAcc)

peak MNI = (10, 12, -8), Z=4.5, pFWE < .001
Correlations with Longing
Extracted beta values from these regions were positively correlated with participants’ LAQ scores:

. VTA activation: r = .47, p <.001
. NAcc activation: r = .43, p <.001
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This supports the hypothesis that subjective longing is reflected in heightened neural activity within
dopaminergic reward circuits.

H3: Longing Interpretations and Attachment Style

Responses to the open-ended longing narratives were coded into two primary themes:

. Growth-oriented longing (e.g., “This distance makes me cherish us more”):
n =72 (60%)
. Loss-focused longing (e.g., It feels like part of me is missing”):

n = 48 (40%)

A chi-square test indicated that attachment style significantly predicted the type of longing
interpretation:

(1, N=120)=11.2, p=.001

. Securely attached participants were significantly more likely to describe longing in
growth-oriented terms (73% growth vs. 27% loss).

. Anxiously attached participants were more likely to frame longing as a painful loss
(65% loss vs. 35% growth).

H4: Longing and Relationship Satisfaction

A Pearson correlation between LAQ scores and Relationship Assessment Scale (RAS) scores
revealed:

r(118) = .36, p <.001

This suggests that higher levels of longing were paradoxically linked to greater overall satisfaction in
the relationship.

Figure 1: Scatterplot of Longing (LAQ) and Oxytocin

(Positive linear relationship with 95% CI shaded)
Summary of Results

* H1 supported: Greater longing was associated with higher plasma oxytocin levels,
suggesting a potential hormonal mechanism that supports attachment during separation.

* H2 supported: Viewing partner images activated the brain's dopaminergic reward system
more strongly than acquaintance images, with activation levels correlating with longing.
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* H3 supported: Securely attached individuals interpreted longing more positively (growth),
while anxiously attached individuals focused on distress and loss.

* H4 supported: Rather than undermining satisfaction, longing was positively associated with
perceived relationship quality, suggesting it may serve to reinforce commitment.

Table 1 presents the correlation matrix among longing, oxytocin levels, VTA activation, NAcc
activation, and relationship satisfaction. As shown in Figure 1, longing was positively correlated with
oxytocin (r = .41), as well as with neural activations and relationship satisfaction.

Correlation Matrix among Main Variables

Longing 0.75
0.9
Oxytocin = 0.57
0.8
VTA Activation 0.63
-0.7
NAcc Activation =
-0.6
Relationship Satisfaction 0.57 0.63 0.57
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“Figure 2 illustrates the positive association between longing scores and oxytocin levels. The
regression line indicates that higher longing was associated with elevated oxytocin (B = 1.2, p <.001).
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Scatter Plot of Longing and Oxytocin
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DISCUSSION

These results (see Figure 1) are consistent with the neurohormonal bonding theories proposed by
Carter (2014), suggesting that longing might facilitate adaptive partner-directed behaviors via
oxytocin release. This study provides novel, multidimensional evidence that longing is not merely a
sign of distress or lack but may function as a biologically and psychologically adaptive mechanism
to maintain romantic bonds during separation.

Linking longing to oxytocin, attachment

Consistent with Carter (1998) and Gonzaga et al. (2006), higher longing scores were associated with
elevated oxytocin levels, indicating that longing might engage the same hormonal pathways that
facilitate social bonding. The fact that this held even after controlling for relationship duration
suggests longing is not merely a byproduct of how long someone has been with their partner but
reflects an active neurochemical process sustaining attachment.

Reward system involvement

The increased activation in the VTA and nucleus accumbens when viewing partner images, along
with positive correlations with longing intensity, aligns with the notion of romantic love as a form of
goal-directed motivation (Aron et al., 2005; Fisher et al., 2010). This suggests that longing keeps the
partner “salient” in the reward system, sustaining commitment even during absence.

Psychological interpretations & attachment security
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The way participants framed their longing—whether as growth-promoting or as a painful sense of
loss—depended strongly on attachment style. This supports Mikulincer & Shaver’s (2007) theory
that secure attachment allows individuals to tolerate separation and interpret it constructively,
whereas anxious attachment amplifies the perceived threat of loss.

Reconsidering longing as adaptive

Perhaps most intriguingly, longing was positively linked to relationship satisfaction. While some
literature (e.g., Le et al., 2010) associates separation with relational strain, our findings indicate that
longing, when experienced within secure relational contexts, might serve as an emotional investment
strategy, reinforcing the perceived value of the relationship. This complements Baumeister & Leary’s
(1995) belongingness hypothesis, emphasizing the human need to maintain close bonds.

Limitations and future directions

This study’s cross-sectional design prevents causal conclusions; longitudinal studies could clarify
whether longing actively increases satisfaction over time. Additionally, while oxytocin was measured
peripherally, future work employing cerebrospinal fluid assays or advanced neuropeptide imaging
could more directly probe central oxytocin activity.

CONCLUSION

This study provides comprehensive insights into the multifaceted nature of longing within romantic
relationships, integrating psychological, neurobiological, and relational perspectives. Our findings
demonstrate that longing is not merely a symptom of distress or loss but an adaptive and complex
emotional state that plays a crucial role in maintaining attachment bonds during periods of physical
separation. The positive association between longing and plasma oxytocin levels suggests a hormonal
mechanism that supports attachment maintenance and emotional closeness even when partners are
apart. Moreover, the observed neural activations in reward-related brain regions such as the ventral
tegmental area (VTA) and nucleus accumbens (NAcc) underscore the somatic embodiment of
longing, aligning with prior evidence on the neurobiology of romantic attachment.

The thematic analysis of longing narratives further reveals the influence of attachment styles on how
individuals interpret and experience longing, with securely attached participants framing longing in
more growth-oriented, positive terms, whereas anxiously attached individuals tend to emphasize loss
and distress. This highlights the importance of considering individual differences in attachment
security when examining the emotional consequences of separation.

Importantly, longing was positively correlated with overall relationship satisfaction, challenging the
common assumption that longing inherently diminishes relational well-being. Instead, our results
suggest that longing may reinforce commitment and emotional investment, serving as a motivational
force that helps couples navigate periods of distance.

These findings have both theoretical and practical implications. The integration of hormonal, neural,
and psychological data advances our understanding of the biopsychosocial mechanisms underlying
romantic longing. Clinically, recognizing longing as a potentially constructive and meaningful
experience may inform therapeutic approaches aimed at supporting couples during separations, such
as deployments or long-distance relationships.

Future research should further explore the temporal dynamics of longing and its long-term effects on
relationship trajectories, as well as examine potential cultural variations in the experience and
expression of longing. Additionally, experimental interventions targeting oxytocin pathways or
reward-system activations may offer novel avenues for mitigating separation distress.

In sum, longing emerges as a profound and nuanced aspect of human attachment, reflecting our deep
capacity for connection, memory, and hope. Far from being solely a painful absence, longing serves
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as a vital emotional process that sustains relational bonds across physical distance, enriching our
understanding of love and human sociality.
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Ozet

Miiasir tohsil soraitinds sagirdlords biliklorin somarali monimsaonilmasini, miistaqilliyin inkisafini vo
tohsil miihitinin doyigon toloblorine uygunlasmasini tomin edon §ziiniitonzimlomo bacariglarinin
inkisafina xtlisusi diqqgot yetirilir. Bu proseslorin 6yronilmasi iigiin osas nozari asaslardan biri ali psixi
funksiyalarin inkisafinda sosial qarsiliqli slaganin, madani alatlorin vo aparici faaliyystlorin rolunu
vurgulayan L.S.Vigotskinin sosial-moadoni nozoriyyosidir. Viqotskiyo goro, usagmn idrak vo
emosional inkisafi hor seydon tocrid olunmus sokildo bas vermir; sosial sorait, boyiiklor vo
homyasidlari ilo qarsiligli olago, homginin dil, isaralor vo simvolik sistemlor kimi moadoni vasitolorin
monimsanilmasi ilo six baghdir. Oziiniitonzimlomo kontekstindo bu nozariyys toklif edir ki, 6z
davranigina vo emosiyalarina nozarat bacariglar1 daxili dialoglar, horokatlorin modellosdirilmasi vo
tolim prosesinin daha solahiyyatli istirake¢ilar1 ilo qarsiliqlt olaga vasitesilo formalasir.
Oziiniitonzimlomenin inkisafina sosial-modoni yanasma bir nego osas mexanizmdon istifadoni
nazards tutur. Birincisi, bu, sagirdin bir mentorun rohbaorliyi altinda todricon yeni bacariqlar olda
etdiyi vo sonra onlar1 tohsil foaliyyotindo miistoqil sokildo totbiq etdiyi proksimal inkisaf zonasidir.
Ikincisi, modoni alatlor miihiim rol oynayir - dil, yazil tolimatlar, diagramlar vo grafiklor foaliyyatlori
planlasdirmaga, toraqqiyo nozarat etmoya vo noticalori giymotlondirmoys komok edir. Ugiinciisii,
Oziinlitonzimloma bacariglarinin formalasdirilmasi birge faaliyyetlor, o climlodon qrup tapsiriglari,
miizakirolor vo miisahido dyronmolori vasitasilo hoyata kegirilir. Vigotski prinsiplorinin pedaqoji
tocriilbado totbiqi  Oyrononlorin avtonom dJyronmo foaliyysti qabiliyyatinin formalagmasina,
metakoqnitiv vo motivasiya bacariqlarinin inkisafina, emosional nozarstin tokmillogdirilmosino
komak edir. Todqiqatlar gostarir ki, sosial-madoni metodlarin inteqrasiyasi xiisusilo roqomsal tohsil
miihitlorinds effektivdir, burada 6yrononlor 6z 6yronmolorini miistaqil planlasdirmali, nailiyyatlorini
qiymatlondirmali vo miixtolif informasiya resurslarindan istifads etmolidirlor.Belslikla, Vigotskinin
sosial-modoni nozoriyyosi prizmasindan Oziiniitonzimlomo bacariglarinin inkisafini nozors almaq
ohomiyyotli nozori vo praktiki doyors malikdir. O, tokco oOziiniitonzimlomonin formalasmasi
mexanizmlorini izah etmoyo deyil, hom do Gyrononlorin miiasir tohsil vo sosial soraito ugurlu
uygunlasmasini tomin edon miistoqil, stiurlu vo somorali tolimin inkisafina yonolmis pedaqoji
strategiyalar hazirlamaga imkan verir.

Anahtar kelimeler: sosial-modoni nozoriyyo, Viqotski, Oziinilitonzimlomo, dyronmo, emosional
inkisaf
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Summary

In contemporary educational settings, the development of students’ self-regulation skills has received
increasing attention, as these skills ensure effective knowledge acquisition, foster independence, and
support adaptation to the evolving demands of the educational environment. A central theoretical
framework for understanding these processes is L. S. Vygotsky’s socio-cultural theory, which
emphasizes the role of social interaction, cultural tools, and guided activities in the development of
higher mental functions.

According to Vygotsky, cognitive and emotional development does not occur in isolation; it is closely
linked to social conditions, interactions with adults and peers, and the internalization of cultural tools
such as language, symbols, and other representational systems. In the context of self-regulation, this
theory suggests that students’ abilities to control their behavior and emotions are shaped through
internal dialogues, action modeling, and collaboration with more knowledgeable participants within
the learning process.

The socio-cultural approach to fostering self-regulation relies on several key mechanisms. First, the
zone of proximal development enables students to gradually acquire new skills under guidance before
independently applying them in learning activities. Second, cultural tools, including language, written
instructions, diagrams, and graphical organizers, facilitate planning, monitoring progress, and
evaluating outcomes. Third, self-regulation skills are cultivated through collaborative activities, such
as group tasks, discussions, and observational learning.

Applying Vygotsky’s principles in pedagogical practice promotes autonomous learning, enhances
metacognitive and motivational capacities, and strengthens emotional control. Research indicates that
integrating socio-cultural methods is particularly effective in digital learning environments, where
students must independently plan their learning, assess their achievements, and utilize diverse
informational resources.

In conclusion, examining the development of self-regulation through the lens of Vygotsky’s socio-
cultural theory holds substantial theoretical and practical significance. This approach not only
elucidates the mechanisms underlying self-regulation but also informs pedagogical strategies
designed to cultivate independent, conscious, and effective learning, thereby ensuring students’
successful adaptation to contemporary educational and social contexts.

Keywords: sociocultural theory, Vygotsky, self-regulation, learning, emotional development
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ABSTRACT

Love and sympathy for the outstanding public and political figure, the founder of the Turkish
Republic, M.K. Atatiirk, has found its embodiment in the works of well-known poets of Azerbaijani
poetry. The sun of modern Azerbaijani poetry, Bakhtiyar Vahabzadeh, considered Atatiirk the father
of the Turkish nation in his poem "Atatiirk". Atatiirk's parents were hardworking, patriotic, and simple
people loyal to national and spiritual values. As time passed, the entire Turkic world bowed down
and prostrated before Atatiirk's mother for giving the Turkish nation such a valuable son.

It is also possible to find poems dedicated to Atatiirk in the work of Rafig Zeka Khanda, one of the
representatives of contemporary Azerbaijani poetry. We can cite the poet's poems "What is there
today in Istanbul is a Turk", "Atatilirkiye", "Turkey is a Turk", "Azerbaijan is a Turk", "Atatiirk" as
examples of these.

The image of Atatiirk is also revived in the work of one of the representatives of modern Azerbaijani
poetry, Zelimkhan Yaqub. The poet revived the history of writing the poem “My Days in the Atatiirk
Pavilion” dedicated to Atatiirk in his memoirs. The poems dedicated to Atatiirk in the work of M.
Miisfig are also analyzed in the article.

Keywords: M.K. Atatiirk , national, Turkish, poetry, poem
INTRODUCTION

Mustafa Kemal Atatiirk was the founder of the Republic of Turkey, a well-known public and political
figure. Both in his time and in later periods, well-known poets, writers, and scientists of the entire
Turkic world wrote beautiful poems, works, and expressed valuable thoughts about him. "Prominent
literary representatives of our people, who value the national concept of "One Nation, Two States",
also wrote and created beautiful examples of poems and works about the valuable son of the Turkic
world. The poems dedicated to Atatiirk by famous figures of modern Azerbaijani poetry, Rafik Zeka
Khandan, Bakhtiyar Vahabzade, Z. Yaqub and others, can be considered part of this series.

M. Mushfig, who wrote and created in the first half of the 20th century, is one of the prominent
representatives of Azerbaijani literature who is connected to the people, nation, national-spiritual
values, and ethnic roots. That is why our young poet, who remained faithful to his national beliefs,
became a victim of the years of bloody repression. Atatiirk's services in the path of the national
struggle of the Turkish nation have occupied a great place in the heart of our poet, whose heart beats
with the love of national freedom. With the sound of this love, M. Miisfig created the poem "Atatiirk".
Beautiful lyrical references and analogies are used in the poem. The poet likened each word in the
poem to the army created by Atatiirk, stating that he created an army from words, and gave great
value to this event.

My heart gave the order, I was imprisoned,
I wrote this poem, oh genius, with love!

If it were not for love,
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I would not have lined up this army of words!

Without asking permission for each of its verses,
I stamped the seal of countless nations!

Miisfig's love for Atatiirk and his great respect are felt in every verse of the poem. The poet wrote
with great pride that he had erected a glorious monument from words in honor of the genius Atatiirk.
Forced to live under Soviet slavery, but whose heart beats with the love of freedom, it is clear that
Mushfig's love for Atatiirk is connected with the services he rendered to his homeland. M. Mushfig,
like Atatiirk, lived with the belief that one day in his native homeland there would appear people with
the power to break the chains of slavery. And these feelings are also felt in his poetry.

By writing this poem, I have carved my name into the mountains and stones for centuries!
O great Atatiirk, I have erected it with you
The glorious monument is in the word of the homeland!

In the work of Rafig Zeka Khanda, one of the representatives of contemporary Azerbaijani poetry, it
is possible to find poems dedicated to Atatiirk. We can cite the poet's poems such as "What is there
in Istanbul today is a Turk", "To Atatiirk", "Turkey is a Turk", "Azerbaijan is a Turk", "Atatiirk".
Rafik Zeka Khandan took a look at the recent history of Turkey in his poem "What is there in Istanbul
today, Turks?". The poet criticized the Western invaders' attempts to divide Turkey's lands and erase
it from the map in the poem. The poem describes Atatiirk, who saved his country from the clutches
of the Turks, with great sympathy. Thus, with his single order, the people united under one fist and
succeeded in expelling the Turks from their native land.

The nation lived in exile and captivity for four years,

Atatlirk ordered the country from Ankara.

He said: Rise up, burn with love for victory, the nation burned!
The nation rose up to burn the foreigners, the nation was armed!
The great Turk's nation drove the enemies out of the country,
The nation of Atatiirk, who took advice from Atatiirk.

Who were they? The afs, the barley farmers, the coppersmiths,
The soldiers who descended from the mountains like lightning!

When Rafik Zeka Khandan touches on the identity of the heroes who saved Turkey from foreigners,
the issue of their being representatives of the common people draws our attention in particular. By
touching on the issue of which stratum of the people the invincible heroes who attacked the enemy
like lightning were from in the poem, the poet wanted to say that a people who have love for their
homeland in their hearts and live with love for freedom have the power to overcome any difficulty.
The existence of a people who are ready to sacrifice their lives for the sake of their homeland will
also last forever.Who were they, the names whose skills have become famous?

Turkey will be a friend to their glorious martyr husbands,
If there are sons of the homeland, there will be a homeland!...

The poet touched on the issue of the antiquity of Turkey's history in the poem "Ataturkiye". The poet
very beautifully linked the fact that the Turks historically owned these lands with the word Ataturkiye.
The poem describes the power and greatness of the Turkish people throughout the centuries.
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This country is Turkey,

Turkey belongs to Turks,

To those who say I am a Turk, a Turkish son,
This is Ataturk!...

In the poet's poem "Turkey belongs to Turks", the past and present of Turkey are comparatively
revived. The fact that these lands are the ancestral homeland of Turks is especially emphasized in the
poem. The fact that Turks have an ancient culture, and that Turks, not foreign peoples, have lived in
these lands for centuries and have developed their national traditions I was in this great land

I saw the world in light

There is no stranger here

Turkey belongs to the Turks.

Look at the wind, look at the flute,
Look at the moon, look at the star,
Look at the land, look at the nation,
Turkey belongs to the Turks.

In the poem, Atatiirk's name is given as a heroic chronicle. Atatiirk's place and role in the heroic
history of Turkey are evaluated with great appreciation in the poem. The moments of Turkey's
position in the modern world strengthening and developing day by day are brought to life with poetic
colors.

This nation is an army
Every son is a wolf

It is Atatiirk's homeland
Turkey belongs to the Turks.

Rafig Zeka Khanda's poem "Azerbaijan belongs to the Turks" as in his other poems, talks about the
heroic history of our people and their commitment to national values. The poem also touches upon
the antiquity of the history of friendship and brotherhood between Azerbaijan and Turkey. If we look
at history, the Turkish state has always been our people's support and savior in the most difficult days.
In the poem, the poet evaluated Atatiirk's name as a symbol of courage and patriotism. His successes
in Turkish history are presented to us as an example.

Your love for Turkey

Your Simurg is for the Turks.

Your fellow countrymen on earth
Your strength in difficult times
Atatiirk's advice is for the homeland
Your glory.

The sun of modern Azerbaijani poetry, Bakhtiyar Vahabzadeh, considered Atatiirk the father of the
Turkish nation in his poem "Atatiirk". Atatiirk's parents were hardworking, patriotic, and simple
people loyal to national and spiritual values. As time passed, the entire Turkic world bowed down
and prostrated before Atatiirk's mother for giving the Turkish nation such a valuable son. According
to the poet, only a person who came from the working class and saw all the pain and hardships of the
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people can understand the people with all his soul, and only those who are attached to national and
spiritual values and their homeland can achieve success in history.

Atatiirk's father! An ordinary suffering father,

A father who bore the brunt of his own small burden,

A father who only planted a father for a great nation!

Atatlirk's mother! An ordinary person, a mother.

As time passed, why does everyone prostrate to her?

That mother who one day gave birth to a father for a great nation.

B. Vahabzadeh likened Atatiirk to an impregnable fortress in his poem, calling him both the father
and the son of the Turkish nation.

Atatiirk's chest, the impregnable fortress of the country!
Atatiirk is both the father and the son of the nation

The image of Atatiirk is also revived in the work of one of the representatives of modern Azerbaijani
poetry, Zelimkhan Yaqub. The poet wrote the history of writing the poem "My Days in the Atatiirk
Pavilion", which he dedicated to Atatiirk, in his memoirs as follows: "I was going to Germany for
treatment. Considering the wishes of my friends, I had to stay in Istanbul - Atatiirk Pavilion - for a
few days. This pavilion was built in 1935 in 48 days on the advice of doctors to protect Atatiirk's
health. Unfortunately, Atatiirk was able to live here for two years. The memory of the great leader is
revived in every corner and every inch of this pavilion. Here I remembered the sacred, unforgettable
moments of a life full of heroism..." (2.192) In the poem, the poet has poetically depicted Atatiirk's
greatness, power, and his triumph over giant foreign powers by proudly fighting them. Z. Yaqub
considered Atatiirk's existence to be God's contribution to the Turkish nation.

It was the power of God, it was Allah, what was it,
He bowed his unyielding heads before it

It cost me a life of fifty years

My days spent in the Atatiirk mansion.

Every minute, every hour that the poet spent in this mansion reminded him of the fierce battles Atatiirk
waged on the path of his homeland, the spirit of the martyrs. Z. Yaqub did not forget the totem of the
Turk, the grey wolf. The Turkish people have left their mark on history for centuries with their heroic
scenes and successful victories. The poet valued the bravery of the Turkish son, his endless love for
the homeland as his genetic indicator.

It was the love of the wolf that was fed in the grey wollf,
It was the pain of the land, the love of the homeland.

It was the brave love of those who loved the Turk

My days spent in the Atatiirk mansion.

Atatiirk, having spent his entire life like a candle in the path of his homeland, and having fought great
battles for its independence and the future of his people, has written his name in golden letters in
Turkish history. The death of this great personality has also plunged the entire Turkish world into
sadness. In the article published by Azer Turan in the “Adebiyat” newspaper, Ali Bey Huseynzade’s

poem “His Death History” about Atatiirk’s death caught our attention. A. Huseynzade was an admirer
of Atatiirk. In 1938, when Atatiirk passed away, A. Huseynzade wrote the poem “His Death History”
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published in the “Tibb Duniyas” magazine in Istanbul, calling Atatiirk the “Arshi” of the Most
Gracious.

Although Atatiirk died physically, he lives spiritually. The seeds he sowed are still germinating and
will continue to germinate. Atatiirk has drawn a path with his unique set of lines that has led the
Turkic world to a clear and bright future. Atatiirk is such a genius that he will not be forgotten even
if years and centuries pass, he will always be remembered as an example in the Turkic world.
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THE MANIFESTATION OF SOCIAL AND POLITICAL REALITIES IN THE WORK
"FAWARE, GULSARI" BY CHENGIS AYTMATOV
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Ozet

C.Aytmatov sonati bir ¢ox hallarda realligla mifikliyin sintezindo yaranir. Diizdiir, onun sirf ailo-
maisat problemlorilo bagli asorlorindo daha ¢ox real ohvalat vo tosovviirlor 6zilino yer tapir. “Olvida,
Giilsar1” povesti Cingiz Aytmatov yaradiciliginda 6ziinomoxsus yer tutur.Osordo miisahido olunan
folklor qati povestin janr imkanlarinive tosir giiciinii artirmaga xidmoat gosterir.C.Aytmatov
povestdo Tanabay-Ag dovo tale oxsarligiin sorti monalandirilmasinda insan taleyinin tarix, zaman,
hadiso vo s. ilo qirilmaz olagosini gdstormis, konkret-tarixi soraitdo obrazini  milli-monavi
biitovliikdo toqdim etmisdir.

Anahtar kelimeler: C.Aytmatov, “Olvida Giilsar1”, povest, milli-doyarlor, dovo

Summary

Ch. Aytmatov's art is created in many cases in the synthesis of reality and myth. It is true that more
real stories and imaginations find their place in his works related to family and household problems.
The story "Farewell, Gulsari" occupies a special place in Chingiz Aytmatov's work. The folklore layer
observed in the work serves to increase the genre possibilities and influence of the story. Ch.
Aytmatov, in the conditional interpretation of the Tanabay-White camel fate similarity, uses history,
time, event, etc. of human destiny in the story. showed his unbreakable connection with and presented
his image as a national-spiritual whole in concrete-historical conditions.

Key words: Ch. Aytmatov, "Alvida Gulsari", narrative, national values, camel

GIRIS

“Olvida, Giilsar1” povesti 60-c1 illor C.Aytmatov yaradicili§inin on kamil niimunasidir. 9sards insan
vo goxsiyyat amili onun biitlin milli 6ztinomoxsuslugu ilo comiyyot miistovisino ¢ixarilmisdir. Ona
goro do povestdo istor obrazlara, istorso do hadisalora miinasibatds sosial-psixoloji torzin aparicilig

tstlinlik togkil edir. “Olvida, Gililsa- r1’nmn biitiin uguru yazigmin hadisolors insan vo zaman
kontekstindo yanagmasinda iizo ¢ixir.

Osor Tanabayla Giilsarinin yoxusa dogru gedisi ilo baslayir. Bu gedisdo miiollif obrazlarin
baxislarinda, iz cizgilorindo bir yorgun-luq, bir inciklik, bir naraziliq oks etdirir. Yazi¢t ilk
dagigadon oxucunu tosvir etdiyi sohnonin tasirine salir. Oxucu obrazlarin diisdiiyii voziyyatin sobabi
ilo maraqlanir. Oslinds tosvir olunan sohna asaorin son hissesidir. Yazi¢1 povesto bir ndv sondan
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baslayir, daha dogru-su C.Aytmatov asordoki biitiin hadisolora Tanabayin yorgun-yorgun qalxdigi

“yoxusdan baxir”. Bu “baxigda” har sey simvolik vo realist tosvirdo oks etdirilir, bazon paralellik, cox
hallarda iso ikincinin {is- tlinliiyli tosvir komponentlorindo dorinlosir.

Povestdo Tanabay vo Giilsar1 (at) obrazlar1 barabor hiiquqlu gsh- roman tipi kimi disiiniilmiisdiir.
Miiharibadon qayitdigdan sonra domirgilik edon Tanabay kolxoz sadri isloyon dostu Coronun mos-
lohati ils ilx1¢1 tayin olunur. O, ilk dofs Giilsarint da burada goriir. Yazig1 Giilsar1 obrazinin simasinda
Tanabayn taleyinin “dorinliyine” ena bilir, insan taleyinin biitov monzorasini yaradir. Ciinki
Giilsari-dan danigilanda da insan taleyi oksini tapir. Ona goro do oxucu belobir suala cavab
tapmaqda ¢otinlik ¢cokmir. ©gor yazigi osora Giilsar1 obrazini slave etmosoydi Tanabay suratinin badii
giicli vo xarakter zonginliyi indiki saviyyado ola bilordimi? Cavab sads vo aydindir: ©lbstto ki, yox.
“Yazig1 sanki bizo sozsiiz sokildo deyir ki, monim tosvir etdiyim at insan kimi goriir, esidir, hiss

29 1

edir”.

Oxucu ona goro do Giilsarinin taleyini Tanabayin taleyi bilir. Ta- nabayin fikirlorino qulaq asdigi
kimi onun da iirayini oxumaga maraq gostarir. Hiss vo hayacanlarina sorik olmagi 6ziine borce bilir.
Kolxoz sodrinin minik atina cevrildiyi vo axtalandigi zaman “sinmig qiiruru- nu onun goézlorindon
oxuyur”. C.Aytmatov bu paralellikdo hor seyi toforriiatina qodor catdirmagi bacarir. Tanabayin ilxigt
islomosi, onun qoyun fermasina gondorilmosi, partiya siralarindan ¢ixarilmasit vo s. mosalolor
toforriiatlarin i¢ xot- tindo dayanir. Heg siibhasiz, Tanabay Giilsar1 paralelliyindo Tanabay bir qodor
ondo dayanir. C.Aytmatov Tanabay1 biitiin keyfiyyotlori ilo vermoya calisir vo buna nail olur.
Tanabay hazirda tizvii oldugu, ya- sadig1 sosializm comiyyatini bir név “6zii qurub”. O, bu camiyyatin
ideallarina inanib vo hotta gqardaginin bu ideallardan konar “horokot- lorino” gilizost etmoyib.

' Motlob Nagi. Yagamaq istoyirdim. Baki, 2007, soh.144.

Lakin osordo hadisolor inkisaf etdikco biz Tanabayin i¢indo”6zidealina siibho yaradan” sual
goriiriik: “Yasamaq hacana qodor belopis olacaq?” Ona goro do adamlardan ancaq “isloyin, plan
doldurun omrini esidon”, “voziyyotin yaxsiligini yalniz nitglordon dinloyon” Tanabayin daxili
narahat¢iliginin toqdiminds comiyyatin ictimai-si-yasi manzarasinin oks olunmasi he¢ kimds siibha
dogurmur.

Yazigt 6z gohromanini “problemlor i¢cinds” batirmir. Oslindo Ta- nabayin iradosi, doziimliilityli hor
seyi hall edir. Siyasi diisiinco ¢evik- liyi olmasa da, Tanabayin 6ziinomoxsus tomkini ona yardimgi
olur. Onun Giilsaridan basqa dostu Coro, arvadi Caydar, ganc coban Bek- tay, komsomol komitasinin
katibi Korimbayov, I katib Kagkatayev, prokuror vo s. ilo qarsiligli miinasibatindo biitiin daxili alomi
acilir, arzu vo istoklori tosvir olunur. Biitiin sort tozyiq va tasirlor garsisinda Tanabayin doyismomaosi
osardo inandirict sokilds verilir. Onun fer- mada prokurorla sort roftaria gore raykomun biirosunda
partiyadan ¢ixarilmasi sshnoasinde oxucu Tanabayin monavi-psixoloji diinyast ils iiz-iizo dayanir vo
natico ¢ixarir.

Osards miigsahids olunan folklor qatt povestin janr imkanlariniva tosir giiciinii artirmaga xidmat
gostorir. “Dovonin mahnist” adli folklor niimunasi bu baximdan saciyyavidir. Ag dovo ¢ollora diisiib
geco-glindiiz qara gozlii balasini axtarir. Bu deyim o vaxta tesadiifedir ki, artiq Giilsar1 6lmiisdii.
C.Aytmatov povestdo Tanabay-Ag dovo tale oxsarliginin sorti monalandirilmasinda insan taleyinin
tarix, zaman, hadiso va s. ilo qirilmaz olagosini gostormis, konkret-tarixi goraitdo obrazin1 milli-
monavi biitdvliikde togdim etmisdir.
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DILIN ETNIK MONSUBIYYOTDO ROLU
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Etnik monsubiyyot bir ¢ox insanlar iigiin miithim sosial amildir. Etnik monsubiyyotimiz hom
madoniyyatimiza, hom do dil tacriibamiza tosir edir, yoni kimliyimizin boytik bir hissasina ¢evrila
bilor. Ona goro do dil etnik monsubiyyatimizi vo kimliyimizi ifado etmok ii¢lin bir vasitadir. Bir qrup
insan ortaq madaniyyat, dil, acdad vs s. paylasdigda onlarin eyni etnik qrupa monsub olduqlari deyilir.
Diinyada minlorlo etnik qrup var, hor birinin 6ziinomoxsus kimliyi vo dil miixtolifliyi var.
Votondaghigin etnik monsubiyyatlo giiclii olagesi var, ¢iinki bir Olkonin votondaglar1 etnik
monsubiyyatlo bagli eyni sosial amillori (madoniyyat, dil, din vo s.) bolisiirlor. Bununla bels, bir
millotds bir ne¢o etnik monsub ola bilor. Masalon, Hindistan bengal, hindi, nepal vo daha bir ¢ox etnik
monsubiyyati tapa bilocoyimiz bir millotdir .Dil etnik monsubiyyatin miioyyon edilmosindo boyiik rol
oynayir, ¢linki bu, kiminso haradan goldiyini vo monsub oldugu sosial qrupa isaro edo bilon bir
amildir. Bu, insanlarin danigdig1 ayri-ayri dillorlo mohdudlagmir, hom do dil icmasi1 daxilindo
danisilan c¢esidlor va dialektlors aiddir. Masalon, ingilis dilinin kokney dialekti Sorqi Londonun bazi
yerlorindo danmisilir vo kokni kimliyinin boytik bir hissasidir. Bu dil novlori tokca etnik monsubiyyati
bildirmir, eyni zamanda iqtisadi sinif vo cografi mongo kimi diger miihiim soxsiyyet amillorina da
isara edir.

Insanlar arasinda mévqe, status, qabiliyyat baximindan miixtaliflik bu diinyada ¢ox rast golinon bir
hadisadir. Yas, cins, milliyyat, etnik monsubiyyat, giic, iqtisadiyyat qruplar arasinda pargalanmalara
sabab olan bir nec¢a tasiredici faktordur. Giiclii qrupun forqli olaraq daha az giiclii qruplar tizerindo
iistlinliik toskil etmosi, demok olar ki, adi tocriibadir.

Agar sozlar: Dil, etnik monsubiyyat, nitq, struktur, linsiyyat, tohsil, sinif, comiyyat.
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ABOUT SOME LEXICAL UNITS USED IN THE DIALECTS AND
ACCENTS OF AZERBAIJAN
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Abstract: The article is devoted to the study of some lexical units used in dialects and dialects of the
Azerbaijani language. It should be noted that the richness of lexical units used in Azerbaijani dialects
and dialects attracts attention. Their study in the context of linguistics allows obtaining a number of
interesting facts. Thus, the words used in these dialects and dialects prove that those lexical units are
closely related to the occupation, life and everyday life of the population of the region. In the article,
a number of lexical units collected from Azerbaijani dialects and dialects were analyzed in a
comparative way with the studied words of various dialects and dialects of our language, examples
in ancient written sources and monuments. As a result of research, the author has obtained a number
of interesting facts. It is known that the role played by dialects in the formation and propagation of
the spiritual culture, outlook, and morality of any nation is irreplaceable. To get detailed information
about a people's historical background, traditions, behavior and habits, interactions and influences
with related peoples and their culture, it is very important to refer to dialect and dialect words. The
Azerbaijani people with a rich historical and cultural past have their own dialect and dialect words
that can be distinguished among all Turkic languages. All the important spiritual and moral qualities
of the area and the people where it was born have passed the test of centuries by being absorbed into
its dialects and dialects, and have survived the test of centuries. Therefore, the "Kitabi-Dede Gorgud"
epic, which is considered one of our oldest literary examples, has such words that are currently our
literary language. has become archaic and lost its generality. However, we witness their use of our
dialects and dialects. Regardless of the period, time, and place of its origin, Azerbaijani dialects and
dialects have always been connected with our national way of thinking. Based on the conducted
research, we can say that the dialects and dialects of the Azerbaijani language are very rich in their
own characteristics. Thus, dialect and dialect words are among the most important examples of the
national and moral values of our people. Their study is very important for analyzing the historical
background of our nation, relations with neighboring nations, and the antiquity of our traditions. A
number of interesting scientific results were obtained during the research.

Keywords: Azerbaijan, dialect and accent, danga, lexical unit, linguistic analysis

Giris. Dil hor hansi bir xalqin tarixi ke¢misini, modoniyyatini, adst-ononslorini 6zlindo yasadan,
goruyan va sonraki nosillors dtiiriilmasine xidmat edon on mithiim faktorlardan biridir. Eyni zaman
gohum dillar, onlarin dilaket vo sivolori iso milli birliyin, imumtiirk madoniyystinin avozolunmaz
xozinasidir. Bizo godor aparilan dilgilik todqiqatlar: siibut edir ki, hor hanst dilin odabi dilinin
formalasmasinda onun dialekt vo sivolorinin xiisusi rolu vardir. Bu aspektdon yanasdigimiz zaman
dillorin dialekt leksikasinin todqiqinin ne qodor ohomiyyatli oldugu aydinlagir. Malumdur ki,
Azorbaycan dili, onun dialekt leksikasi tiirk dillori i¢orindo on 6n siralardadir. Dialekt vo sivolordo
islonan leksik vahidler 6z roangarangliyi, zonginliyi, islonma arealinin genisliyi ils digqgati calb edir.
Bu zongin leksikaya daxil olan sozlorin linqvistik tohlili siibut edir ki, onlar bdlgo ohalisinin
mosguliyyoti, hoyatt vo maisoti ilo six baghidir. Moqgalodo Azorbaycan dialekt vo sivolorindon
toplanan bir sira leksik vahidlor dilimizin todqiq edilmis miixtolif dialekt vo siva sdzlori, godim yazili
maonba vo abidalordoki niimunalorle miiqayisali sokilde tohlil olunaraq, onlarin ortaq veo forqli
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xiisusiyyatlori izah edilocokdir. Bir fakti da unutmaq olmaz ki, holo dilimiz odabi dil soklini almadigi

dovrlords dialekt vo sivalor formasinda varligini qoruyurdu. Mohz bu dialekt vo sivolorn secilon

sOzlor imumi odobi dil faktlar1 kimi gobul edilmis vo zamanla odobi dilimizi formalagdirmisdir. Bu

iso xalqin milli birlik vo homroyliyinds dialekt vo sivo sdzlorinin no godor shomiyyatli oldugunu
gostormokdadir.

Osas tohlil. Azorbaycan dialekt vo sivelorinds maraqli leksik vahidlorden biri danga soziidiir. Bu
leksem dilimizin sivolorindo “boyiik-boyiik danigan, lovga, dikbag, kobud” vo s. kimi monalarda
islonir. Mas.: Man halom hayatda u:n kimin danga adam gormadim. Qeyd etmok lazimdir ki, bu s6z
osasinda Naxc¢ivan dialekt vo sivolorindo bir sira leksik vahidlor do yaranmisdir. Homin leksik
vahidlordon Ordubad dialektindo qarsimiza cixan dongaz “lovga, adabaz, dikbas”, Sahbuz
sivalorindo rast golinon dangaz “su ¢ixmayan, suvarmaq miimkiin olmayan yer” sdzlorini gostormok
olar. Mas.: 1. Bi kandin an danqaz adomidi.; 2. Oki:n danqaz yera ax 'mazdar, arsiya ¢atmaz yoxsan.
Bir fakt1 da vurgulamaq lazimdir ki, danga s6zii bozi miirokkob-torkibi feillorin formalagsmasinda da
istirak edir. Mas.: U:n xasyatidi danqa-danga danigmax. Nimunods istifado edilon danga-danga
danigsmax miirokkob-torkibi feil mohz haqqinda yuxarida bohs etdiyimiz leksik vahidin istirak: ilo
omolo golmisdir. Ordubad dialektindo homginin kdkii danga séziindon ibarot dangazdig “lovgalig,
adabazlig, dikbasliq” qurulusca diizoltmo leksemino do rast golinir. Qeyd edok ki, bu leksik vahid
dilimizin miixtalif dialekt vo sivalarinds eyni va ya forqli mena, formalarda qarsimiza ¢ixir. Belo ki,
danga leksemi Azorbaycan dilinin Oguz sivesindo “mal asigi” [2, s.122], Astara, Iimisli, Salyan,
Kiirdomir, Masalli sivelorinds dangaz “lovga, adobaz, dikbas”, Masalli, Salyan sivelorinda
danqgazdig “lovgaliq, adabazliq, dikbaglig” monalarinda 6ziinii gostorir. “Lovga, adabaz ” monasinda
Kalbacar, Qazax sivolorinds dagal [2] leksemi ilo do qarsilagsmis oluruq islonir. Quba dialektindo
“lovga, kobud” anlaminda dalongavaz [14, s.240] leksemino do rast golinmisdir. Biitlin bu faktlarsa
todqiq etdiyimiz leksik vahidlorin dilimizin miixtolif dialekt vo sivolorindo genis islonmo arealina
malik oldugunu siibiit edir.

Azorbaycan dialekt vo sivalarinda iglonon, digqgeti calb edan leksemlordon biri do dagar soziidiir. Bu
leksik vahid bohs olunan dialekt vo sivolordo “dari kisa” monasmi ifado edir. Dilimizin todqiq
olunmug Dorbond dialektindo dagar s6zlii “qoyun darisindan diizaldilon gab (torba)” [3, s.313]
anlaminda rast golinmisdir. Tosorriifatla mosgul olan yerli ohali bu séziin oslindo davar (qoyun)
sOziindon toradiyini vo tarixi inkisafda fonetik doyisikliys moruz qaldigini qeyd edirlor. Mas.: O
vaxdart dagardan istifada olunardi. Hazirda dilimizin dialekt vo sivolorinin bir ¢oxunda islonon
dagarcix s6zii do qurulusca diizoltmo olub, dagar soziindon yaranmigdir. Bozi miilahizolors goro
dagar tutumuna gora dagarcixdan daha boyiik dori kisadir. Dilimizin Quba dialektinds dagar sozii
“taxil va ya basqa bir sey tokmak iigiin doridon diizaldilmis qab” [14, s.239] monasinda m&évcuddur.
Hotta bozi dialekt vo sivolorimizdo dagara dénmag frazeoloji birlosmoasi “cox qurumagq, haddin artiq
qurumagq” anlamini da ifads edir. Dilimizin tadqiq edilmis diger dialekt vo sivelorinds dagar sozii
omonimlik xiisusiyyoti dasimagla miixtolif mona ¢alarlar1 yaradir. Belo ki, leksem Tovuz sivosindo
dagar “yekagarmn” [2,s.117] anlamini bildirir.

Azorbaycan dialekt va sivolorindo “oba, alagiq” monasinda islonon hubru vo xumru sozlori do maraq
dogurur. Mas.: Usax vaxti biz hubruya gedordix'. Hubru az esidilon sézdii yani oba, alagix demax'di.
Azarbaycan dilinin dialekt vo sivolorindos bu monada oba, oba¢ilig, alagix kimi sozlor isladilir. Bu
monada Tiirkiyo tlirkcosinin Orzurum dialekt va sivalorinds ova, ovet [8, s.250], Kastamonu sivasindo
oba, ¢adir [6, s.244], Mahmud Kasgarinin “Divanii-liigot-it-tiirk™ asorindo alacu [11, s.18] vo oba
[11, s.421], Tiirkmon dialektinds avul [1, s. 12], Orta Asiya tiirk sivelorinin oksoriyyotindo au/ sozii
islodilmokdadir. Qeyd etmok lazimdir ki alagig sozii “Kitabi-Dodo Qorqud” dastaninda gordoak,
gordaklik sdzlori ilo ifado edilir: “... Oguz zamaninda bir yigit ki evlonso, ox atardi. Ox1 yerdo diigso,
anda gordok dikerdi. Beyrak xan doxi oxin atdi, dibins gordagin dikdi.....” [13, s. 57].

Tadqiq edilon Azorbaycan sivolorindo “hdvsalo, asob, sobir” monasinda islonon vo bu sive tligiin
xarakterik olan ciibba s6ziiniin tohlili maraq dogurur. Mas.: Bala bi is géranda gorax' ciibban ola.
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Qeyd etmok lazimdir ki, Azarbaycan dilinin miixtalif dialekt vo sivalorindo bu monani ifado edon,

yani ciibba s0zii ilo sinonimlik togkil edon forqli fonetik torkibli s6zlors rast golinir. Miiasir Nax¢ivan

dialekti vo sivalorinin oksoriyyatindo “hovsalo, sort, asob, ohval-ruhiyys, fikir, meyil” monasinda

islodilon qurim  s6zii isladilir. Qurim  sozii “Kitabi-Dade Qorqud” dastanlarinda, klassik
odobiyyatimizda da genis islonmao arealina malikdir.

Qara polad iiz qulict calmayinca qurim donmoaz [13, 5.31]
Baxdim ki, munun qirimi 6zga,
Monimla alim-verimi 6zga [9, s.12]

Bir fakta digqet yetirmok lazimdir ki, “Kitabi-Dads Qorqud” dastaninda gurim s6zii hom do déyiis,
vurugma anlaminda islonmisdir. “Qam Boro oglu Bamsi Beyrok™ boyunda oxuyuruq. “ ...Men
garaquc atim binmoadon ol binmax gorok! Mon gurima varmadin ol mana bag gotiirmok gorak!..” [13,
s. 55].

Miiasir adabi dilimiz {i¢lin arxaiklogsmis bu s6zo dilimizin Quba dialektindo [14, s.306], Marazo [5,
s.303], Abseron yarimadasimnin qorb sivolorindo girim soklindo, eyni monada rast golinmisgdir.
Bununla borabor dilimizin miixtolif dialekt vo sivolorindo ciibba sézii omonimlik xiisusiyyoti
dastyaraq geyim ad1 kimi isladilir. Informatorlardan aldigimiz molumata géra, ciibbani daha ¢ox dini
islorlo mosgul olan insanlar geyarmislor. “Kitabi-Dodo Qorqud” dastanlarinda da ciibba sozii geyim
monasini ifado etmisdir. Igidlik gdstoran oguz gonclorinin miikafatlarindan biri do ciibba olarmus.
“Dirso xan oglu Bugac” boyundan gotiiriilmiis asagidaki niimunoya diggot yetirok.

...Altun baglu ban ev vergil bu oglana,
Koélga olsun, ardomlidir!

Cigin quslu ciibba ton vergil bu oglana,
Geyar olsun, hiinarlidir! [13, 5.36]

Naxcivan qrupu dialekt vo sivolorindo ciibba//ciibbiis homginin “qisa boy” anlamini da ifads edir.
Mas.: Yasca boyiix'di ama ciibba ga:b. Azorbaycan dilinin Combarak sivolorindo “qisa boy adam”
monasinda ciibbarak [12, s.283] s6ziino do rast golinmisdir.

Aragdirma obyektina ¢evrilon Azorbaycan dialekt vo sivolorindo islonon danabirni leksemi do diqqoti
colb edir. Bu leksem xiisusilo loklorin okilmosi zamani bitkilari yeyon, onlarla qidalanan hogorata
verilon addir. Moas.: Danabirni sitillora yamanca ziyan virib. Naxgivan dialekt vo sivolorinds bu leksik
vahidin miixtolif iglonmo variantlar1 vardir. Belo ki, dilimizin Culfa sivolorindo bu anlamda
buzovbirni//bizovbirni, Sahbuz vo Sorur sivalorinds danabirni//danadisi, Orudbad dialektindo
donadis//donabas sOzlori islodilir. Homin monada Susa sivolorindo danabas, Samaxi sivalorindo
danaburni [2, s.121] leksik vahidlori islodilir. Qeyd edok ki, biitlin bu sézlor eyni hosoratin
adlandirilmasina xidmot edir. Danadisi omonim séz kimi dilimizin Darbond dialektindo
qargasamirsagi leksemi ilo birlikdo novruzgiilii [3, s.313; 338] monasini da ifado edir.

Tadqiq etdiyimiz dialekt vo sivolords qarsimiza ¢ixan vo maraq doguran leksik vahidlorimizdon biri
do dangiil-diingiil leksemidir. S6z bohs olunan sivolords “ara-sira, seyrak, tak-tiik” monalarini ifado
edir. Mas..: Buyllarisi ax 'diyim yonca dangiil-diingiil ¢ixdi. Qeyd etmok lazimdir ki, bu leksik vahidin
dilimizin todqiq olunan digor dialekt va sivalorindo islonmao areali genisdir. Belo ki, s6zo Azorbaycan
dilinin Quba dialektindo Naxc¢ivan siveolori ilo eyni fonetik torkibdo hom “tak-tiik, seyrak”, hom do
“nahamar, diiz olmayan’ [14, s.240], Bak1 dialektindo dongil-diingiil “tok, seyrak, diiz olmayan ™ [15,
s.134], Cabrayil, Zongilan sivalorindo dongiz-diingiiz “seyrak, tok-tok, orada-burada” [2, s.134]
monalarinda rast galinir.

Natica. Yekun olaraq geyd etmok lazimdir ki, miiasir Azorbaycan dialekt vo sivolorindo dialekt
leksikasinin miixtalif saholorina aid sdzlor 6z zonginliyi ilo diqqati calb edir. Onlarin hamisi haqqinda
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bir mogalado bohs etmok bir godor ¢atindir. Arasdirilan sivolordo mévcud olan vo moagalado todqgiqata

colb edilon leksik vahidlorin boylik aksariyyati milli mangali olmagla zongin iimumtiirk leksikasinin

mithiim laylarindan birini toskil edir. Belo sozlorin miiasir dilgilik aspektindon etnolinqvistik

tohlilinin aparilmasi bir sira maraqli faktlarin orataya ¢ixarilmasina imkan verir. Homin sézlorin milli

aspektdon, imumtiirk madoniyyati, dil¢iliyi kontekstindo dyronilmosi, onlarin xalqimizla, bu torpaqla

bagliligimin siibut olunmasi, giiniimiizdo orazilorimizo qarsi irali siiriilon osassiz ermoni iddialarina

tutarli cavab vera bilocok shomiyyatli bir monbo oldugunu gostormokdadir. Aparilan arasdirma vo

tohlillar siibut edir ki, dyranilon s6zlor xalqimizin milli-maonavi madaniyyatinin, dialekt leksikasinin
miihiim torkib hissasini toskil edir.
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THE PRINCIPLE OF DIVISION IN SYLLABIC POEMS

HECA VOZNLIi SEIRLORDO BOLGU PRINSIPIi

Ulduz Forhad Qohramanova

filologiya iizrs falsofo doktoru, Azarbaycan Dovlat Pedaqoji Universiteti, “9dobiyyat”
kafedrasinda dosent avazi Orcid ID: 0009-0003-4418-9319

Abstrakt:

Heca voznindo toqti s6ziin iistiine yox, miitloq sonuna diismolidir. Oruz vozninds iso toqti soziin
istiino diisiir. ©ruz vozninde bolgil tofilosine uygun olaraq sozii pargalaya bilor, bir s6z hecasi
misranin bu iiziindos, digari o biri iiziinds olur. Azorbaycan poeziyasinda bir misrasi 4 hecadan tutmus-
16 hecadan ibarat olan poeziya niimunalorine rast golmak miimkiindiir. Nozariyys kitablarinda bazeon
bir misras1 2-3 hecali seirin oldugundan da séhbet agilir. Umumuyyatlo, bir misrada 2, 3, 4, 5 hecali
seirlordo misralar qisa oldugu {i¢iin onlarda stabil bolgiiys rast galmok miimkiin deyildi. Ona gérs do
bir misradaki 2, 3, 4, 5 hecali seirlori toqtiys ayirmirlar. Ciinki Azarbaycan heca vozninin tolobindo
biitdv s6z prinsipi gozlonilir. Bir misradaki 2, 3, 4, 5 hecali seirlords iso misralar qisa oldugu tigiin
biitdv soz prinsipini gdozlomok geyri-miimkiindiir.

Heca vaznli seirlords seiri deyarkon rahat sokilde pauza, fasils yaranirsa, seir homin hissadon bolgiiys
boliinlir. Vo bolgiiys, fasiloyo ayrilan yerdon seir hecalara ayrilir vo belaliklo, seirin Olgiisii
miioyyanlosir. Bolgii seirin yazilis1 yox, toloffiizii asasinda quruldugu {i¢iin bolgiids sos artimi, sos
diisiimii kimi fonetik ganunlar nozors almmalidir. Gorlindiiyli kimi, heca Azorbaycan seirinin an
aparic1 voznidir. Heca vazninin baglica xiisusiyyati ondan ibaratdir ki, hor hans1 bir seirin I bandinin
I misras1 ne¢o hecadan ibaratdirso, sonraki misralarda da hecalarin say1 eyni olmalidir. Eyni 6l¢iilii
seirlor do miixtalif bolgiilorlo miioyyonloasir. Bu da seirds olan pauzadan (fasilodon) asilidir.

Azorbaycan odobiyyatinda on genis yayilan heca sokillori 7, 8, 11 hecali seir sokilloridir. Azorbaycan
poeziyasinda on az islonon heca sokli 10 hecali seir soklidir. Bununla belo Azarbaycan poeziyasinda
heca voznli seirlordo bolgii 6 hecali seirlordon baglayir. Onun da bolgiisii asason: 3+3= 6 tolobino
uygundur.

Acar sozlaor: heca, vazn, misra, bolgii, seir
Abstract:

In syllabic poetry, the stress should not fall on the word, but necessarily at the end. In aruz poetry,
the stress falls on the word. In aruz poetry, the division can split the word according to the tefila, one
syllable of the word is on this side of the verse, and the other on the other side. In Azerbaijani poetry,
it is possible to find examples of poetry with a line of 4 to 16 syllables. In theory books, sometimes
there is talk about poems with a line of 2-3 syllables. In general, since the lines in poems with 2, 3, 4,
5 syllables in a line are short, it was not possible to find a stable division in them. Therefore, poems
with 2, 3, 4, 5 syllables in a line are not divided into stanzas. Because the Azerbaijani syllabic meter
requires the whole word principle. In poems with 2, 3, 4, 5 syllables in a line, since the lines are short,
it is impossible to expect the whole word principle.

In poems with syllabic meter, if a pause or break occurs comfortably while reciting the poem, the
poem is divided into divisions from that part. And from the place where the division or break is
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separated, the poem is divided into syllables, and thus the size of the poem is determined. Since the

division is based on the pronunciation, not the spelling of the poem, phonetic laws such as voice

increase and fall should be taken into account in the division. As can be seen, the syllable is the most

leading meter of Azerbaijani poetry. The main feature of the syllabic meter is that the number of

syllables in the first line of the first stanza of any poem should be the same in the following lines.

Poems of the same meter are also determined by different divisions. This also depends on the pause
(interval) in the poem.

The most widespread syllabic figures in Azerbaijani literature are 7, 8, 11-syllable poem figures. The
least used syllabic figure in Azerbaijani poetry is 10-syllable poem figure. However, in Azerbaijani
poetry, the division in syllabic meter poems begins with 6-syllable poems. Its division also basically
complies with the requirement: 3+3= 6.

Keywords: syllable, meter, line, division, poem

Odobiyyatsiinaslara goro, heca vozninin tarixini Azorbaycan seirinin, xalqnin inkisaf tarixindon
ayirmaq qeyri-miimkiindiir. Onu demok kifayotdir ki, “Avesta”nin “Qatlar” hissosindoki seirlor
Zordiistiin 6ziiniin seirlori heca vozni ilo yazilmisdir. “Avesta’nin “Yosta” adlanan hissosindo 8, 10,
12 hecali seirlor coxdur. Yapon heca voznindo, asason 2 sokilli oldugu halda Zordiistiin seirlorindo
hecanin on az1 8 sokli vardir. Yapon heca vozninds bolgii olmadigi halda, tiirk heca voznindo bolgiilor
xiisusi ohomiyyat kosb edir.

Odobiyyatsiinaslar antik vozni heca vozn ilo miiqayisods yiiksok morhoalods gobul edirlor. Belo ki,
heca voznin yaradilmasi daha sonraki inkisaf dovriine tosadiif edir. Oruz iso antik vozno nisboton daha
sonraki tokamiil morhalosinin agaridir. Belo ki, Islam dini yaranana, Sarqdo yayilana godar farslarin
seir vozni do heca vozni olmusdur. Hom gadim fars, hom do orta fars (pohlavi) poeziyast heca
voznindo yaranmisdir.

Azorbaycan seirindo mohz heca vaznindan ona gors daha genis istifads olunur ki, heca vozni bizim
dilimizin, imumiyyatlo, iltisaqi (aqliitinativ) dillorin fonetik qurulusuna daha ¢ox uygundur. Sabit
olan dillar tigiin heca vozni saciyyavi seir voznidir. Azorbaycan adobiyyatinda heca vaznli seirin 16
sokli vardir. Heca vozni, yaxud asiglar arasinda moshur vo mogbul olan “barmaq hesab1” vozni
Azorbaycan seirinin ana voznidir.

Seirin 6l¢iisii onun voznini miioyyonlosdirir. Heca vozni adi danisiq dilino daha yaxin oldugu iiciin
sifahi xalq yaradiciliginin niimunslorinin demok olar ki, hamist heca voznindadir. Folklor
niimunslorinin hamisiin heca voznindo olmasi bu vaznin ohataliyindon vo kiitloviliyindon xaobor
verir.

Odobiyyatsiinas Nizamoddin Somsizadoya gora, heca voznindo yazilmis ilk abido ©hmod Yosovinin
“Divani-Hikmot” (XII osr ) osoridir. ©hmad Yaosovi bdyiik sufi vo Yasovilik torigotinin baggist idi.
Heca vozninin badii cohotdon tokmillosdirilmosi Yunis ©Omronin (XIII asr) adi ilo baghdir. Yunis
Omradon sonra yaradicihiginda klassik seir ononalari ilo xalq seirini ugurla sintez edon Sah Ismayil
Xotai olmusdur. XX osr Azorbaycan poeziyasinda heca vozni ilo gbzal seirlori xalq sairi Somod
Vurgun yazmigdir.

Heca voznindo toqti sOziin iistiino yox, miitlog sonuna diismolidir. Oruz voznindo iso toqti soziin
istiino diisiir. Oruz voznindo bdlgl tofilosine uygun olaraq sozii pargalaya bilor, bir s6z hecasi
misranin bu iizlinda, digari o biri liziinds olur. Azarbaycan poeziyasinda bir misrast 4 hecadan tutmus-
16 hecadan ibarat olan poeziya niimunsloring rast golmok miimkiindiir. Nozoriyys kitablarinda bazon
bir misras1 2-3 hecali seirin oldugundan da sohbot acilir. Lakin gotirilon niimunslor gostorir ki, bu
tipli seirlor Azorbaycan poeziyasi iigiin xarakterik deyildir. Cox vaxt bir misrada 2 vo 3 hecali (Yiiz
ole-Bir big, Az getdi, uz getdi) kimi niimunalor seir deyildi. Umumuyyaetla, bir misrada 2, 3, 4, 5
hecali seirlordo misralar qisa oldugu {igiin onlarda stabil bolgiiys rast golmok miimkiin deyildi. Ona
gora do bir misradaki 2, 3, 4, 5 hecal1 seirlori toqtiys ayirmirlar. Ciinki Azarbaycan heca vozninin
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tolobindo biitdv soz prinsipi gozlonilir. Bir misradaki 2, 3, 4, 5 hecali seirlordo iso misralar qisa
oldugu ii¢lin biitdv soz prinsipini gdzlomok geyri-miimkiindiir.

Heca voznli seirlordo seiri deyorkon rahat sokildo pauza, fasilo yaranirsa, seir homin hissodon bolgiiyo
boliiniir. Vo bolgiiys, fasiloys ayrilan yerdon seir hecalara ayrilir vo belsliklo, seirin 6lgiisii
miloyyonlosir. Bolgii seirin yazilisi yox, toloffiizii osasinda quruldugu {i¢iin bolgiido sos artimi, sos
diistimii kimi fonetik qanunlar nozors alinmalidir. Goriindiiyli kimi, heca Azerbaycan seirinin an
aparic1 voznidir. Heca vozninin baglica xiisusiyyoti ondan ibaratdir ki, hor hansi bir seirin I bondinin
I misrasi ne¢d hecadan ibaratdirss, sonraki misralarda da hecalarin say1 eyni olmalidir. Eyni dl¢iilii
seirlor do miixtalif bolgiilorlo miioyyonlosir. Bu da seirdo olan pauzadan (fasilodon) asilidir.

Azorbaycan odobiyyatinda on genis yayilan heca gokillori 7, 8, 11 hecali seir sokilloridir. Azorbaycan
poeziyasinda on az iglonon heca sokli 10 hecali seir soklidir. Bununla belo Azorbaycan poeziyasinda
heca voznli seirlordo bolgii 6 hecali seirlordon baglayir. Onun da bolgiisii osason: 3+3= 6 tolobino
uygundur. Mosolon:

Bayatilarda (7 heca) bolgii: 4+3=7 yaxud 3+4=7 soklindodir.
Goraylilarda (8 heca) bolgii: 4+4=8 yaxud 3+5=8 yaxud 5+3=8 soklindadir.
Qosmalarda (11 heca) bolgii: 6+5=11 yaxud 5+6=11 yaxud 4+4+3-11 soklindodir vo s.

Umumiyyalo, bdlgiiniin asagidaki islok terminlori vardir:

. Duragq: Tiirk monsoli sozdiir “durmaq” demokdir.
. Ayaq: Tiirk mingali s6zdiir “vermok™ demokdir.

o Sezura: Avropa mongali sozdiir “bolgii” demokdir.
o Taqti: Orob monsali sozdiir “bolgli” demoakdir.

o Fasilo: Avropa monsoli s6zdiir“bolgli” demaokdir.
o Mora: Avropa mangali sdzdiir “bolgii” demokdir.

Idabiyyat:
1.Xalid Slimirzoayev, ( 2008) “Odabiyyatsiinasligin elmi-nozari osaslar1”, Baki
2. Mir Calal, Ponah Xslilov,( 2005) “Odebiyyatsiinasligin asaslar1”, Baki, Casioglu
3. Mammad Sliyev, (2000) “Odabiyyat nozariyyasinin asaslar1”, Baki
9. Mohammadali Mustafayev, (2021) Odobiyyat nozariyyasi, Baki
4.Nizamaddin Samsizado, (2012) “Odabiyyat nazariyyasi”, Baki
5. Rafiq Yusifoglu, (2001) “Odobiyyatsiinasligin osaslar1”, Baki
6. Rohim Oliyev, (2008) “Odabiyyat nozoriyyosi”, Baki
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SERUM FATTY ACID BINDING PROTEIN 5(FABPS) IN SORIASIS
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Abstract

Fatty acid binding protein 5 (FABPS) is a cytosolic lipid chaperone involved in fatty acid transport,
metabolic regulation, and immune responses. It is predominantly

expressed on keratinocytes, adipose tissue, thymus and tongue epithelia. It induces differentiation in
normal human keratinocytes and modulates the differentiation process in psoriatic keratinocytes in
vitro. Psoriasis is an immune-mediated, chronic inflammatory skin disease. FABPS5 may modulate
inflammation by regulating lipid-mediated signalling cascades, including peroxisome proliferator-
activated receptor (PPAR) pathways, thereby influencing keratinocyte differentiation and T-cell
activation. Elevated serum levels of FABPS5 have been reported in psoriasis patients, correlating with
disease severity, association of FABPS5 and psoriasis. Given its involvement in both cutaneous and
systemic inflammation, FABP5 could provide insights into disease activity, comorbidities, and
therapeutic response in psoriasis. Thus, serum FABPS represents a promising non-invasive biomarker
for monitoring inflammation and may aid in advancing personalized management strategies for
psoriasis patients.

Keywords: Fatty acid binding protein 5 (FABPS5), cytosolic lipid chaperone, psoriasis
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TEORIDEN PRATIGE GECIS: PDR OGRENCILERININ TERAPi ONCESi YETKINLIK
ALGILARI

Yahya SAHIN!

Dr. Ogr. Uye. Egitim Bilimleri, Rehberlik ve Psikolojik Danismanhk,
https://orcid.org/0000-0003-0647-4605

Ozet

Bu calismanin amaci, 4. sinif Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik 6grencilerinin (PDR) bireysel
terapi uygulamasi Oncesi yetkinlik algilarini incelemektir. Arastirmaya, 4. sinifta bireysel terapi
dersini alan 17 PDR 06grencisi katilmistir. Veri toplama siireci, uygulama doneminin basinda
gergeklestirilmistir. Veriler yar1 yapilandirilmig goériisme formlarn ile elde edilmistir. Arastirmada,
ogrencilerin kendi bilgi, beceri ve uygulama yeterliliklerini degerlendirmeleri, terapi tekniklerini
kullanabilme diizeyleri, terapdtik iliski kurma becerileri ve terapi hedeflerine ulagsma algilar1 tematik
analiz yontemiyle incelenmistir. Veriler, 6grencilerin kendi ifadeleri iizerinden kodlanmis ve dort ana
tema altinda toplanmistir: Kendini terapi yapmaya hazir hissetme, teknik ve yaklagim yeterliligi,
terapotik iligki ve iletisim, terapi amaglarina ulagsma algisi. Bulgular, 6grencilerin biiyiik bir kisminin
terapi yapma konusunda kendilerini kismen yeterli gordiiklerini gostermektedir. Hazirlik diizeyine
iliskin alt temalarda Ogrenciler, bilgi eksikligi ve uygulama deneyimi yetersizligi nedeniyle
tedirginlik ve kaygi yasadiklarm belirtmislerdir. Ote yandan, bazi ogrenciler teorik bilgi
birikimlerinin yeterli oldugunu ifade etmekle birlikte, uygulamada kendilerini tam olarak hazir
hissetmediklerini vurgulamiglardir. Teknik ve yaklagim yeterliligi temasi altinda 6grenciler, egitim
stirecleri ve aldiklar1 dersler sayesinde belli bir teorik bilgiye sahip olduklarini, ancak uygulamada
yeterli deneyime ulasmak i¢in daha fazla pratik yapmalar gerektigini ifade etmislerdir. Terapotik
iligki ve iletisim temast incelendiginde, dgrenciler empati kurma, etkili dinleme ve danisanla giivenli
bir bag olusturma konularinda kendilerine giiven duymaktadirlar; ancak iletigim siirecine dair kismen
de olsa endiseli olduklarini belirtmiglerdir. Son olarak, terapi amaglarina ulasma algis1 temasi,
ogrencilerin hedef belirleme ve miidahale yetisi konusunda sinirli deneyime sahip olduklarini, 6z
yeterlilik ve kendine giivenin ise biiylik 6l¢iide kisisel 6zellikler ve egitimle iligkili oldugunu ortaya
koymustur. Bu ¢alisma, son simif PDR 6grencilerinin bireysel terapiye baslamadan 6nce kendilerini
kismen yeterli gordiiklerini, 6zellikle pratik deneyim eksikliginin kaygi ve belirsizlik yarattigini
ortaya koymustur. Bulgular, siipervizyon ve uygulama temelli egitimlerin 6grencilerin yetkinlik
algisini ve terapdtik becerilerini gelistirmede kritik dnem tasidigint gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Yetkinlik algisi, psikolojik danismanlik egitimi, slipervizyon
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IDENTIFICATION OF ELEMENTS USED IN POSTER DESIGNS
POSTER TASARIMLARINDA KULLANILAN OGELERIN TANIMLANMASI

Eyiip Erman YALCIN

M.A. (Grafik Tasarim Uzmam), EIl Ismek, Gorsel iletisim ve Grafik Tasarim Alaninda
Egitmen, ORCID No: 0009-0002-4910-2588

Ozet

Reklamcilik giiniimiizde genel olarak halkla iliskiler alaninin bir parcasi olarak kabul edilmekle
birlikte, daha yakindan incelendiginde reklam ve kampanya projelerinin iiretimi baglaminda gorsel
sanatlarin ¢aligma alanlarindan biri durumuna gelmistir. Basit¢e diisiiniirsek, sadece bir logo veya
birka¢c kelimeden meydana getirilmis bir poster tasarimi bile grafik tasarim yontemleriyle
hazirlanabilmektedir. Posterlerin basim ve yaymmindaki bir c¢ok siire¢ yine grafik tasarim
uzmanlarinin takip ve kontroliinde yiiriitilmektedir. Poster ve afisleri hazirlayan tasarim ekibi,
tanitim1 yapilan {irlin ve hizmetlerin gorsel temsilini olustururken en az marka calisanlar1 kadar
konuyla ilgili olmak zorundadirlar. Uriiniin hitap ettigi kitleyi ve iiriiniin 6zelliklerini anlamadan onu
anlatmak da miimkiin degildir. Dolayisiyla iiriinii tiikketiciye sunarken ayn1 zamanda {iriin / hizmetle
ilgili gorsel sembolleri de yerinde kullanarak mesaji1 dogru sekilde aktarma sorumlulugu tasarimcinin
gorevidir. Yukarida deginilen siirecler, reklam1 daha yaratici bir sekilde hazirlamamiza rehberlik
ederken, ayn1 zamanda reklamin temel unsurlarini olusturmamaiza ve iirlinle ilgili anlamsal bag1 daha
iyi kurmamiza olanak tanir. Bu gergekler 15181nda, iirlin tanitimlarinda kullanilan reklam posterlerinin
daha basaril1 ve eksiksiz olarak hazirlanabilmesi i¢in gorsel okuryazarlik kavramlarina dayanarak bir
poster calismasinin degerlendirilmesi yapilmistir. Ayrica, basili ve etkilesimli reklam posterlerini
olusturan grafik tasarim unsurlarinin ne olduguna deginilmistir.

Anahtar Kelimeler: Grafik Tasarim, Gorsel iletisim Tasarim, fletisim Tasarimi
Abstract

While advertising is commonly acknowledged as a subfield of public relations, an in-depth
examination reveals that, within the domain of producing advertisements and campaign projects, it
has increasingly evolved into a distinct area of practice within the visual arts. In essence, the creation
of a poster design, comprising merely a logo or a limited number of words, can be accomplished
through the implementation of graphic design methods. Many of the processes associated with
printing and publishing posters are carried out under the oversight and direction of graphic design
professionals. The design team responsible for the creation of posters and billboards must possess the
same level of knowledge and empathy as brand employees when developing visual representations
of the products and services being promoted. It is imperative to comprehend the target audience and
features of a product when describing it. Therefore, it is the designer's responsibility to present the
product to the consumer in the best possible way while also using visual symbols related to the
product/service in the right place to convey the message correctly. The processes mentioned above
not only guide us in preparing advertisements in a more creative manner, but also enable us to
establish the fundamental components of the advertisement and to build a stronger semantic
connection with the product. In light of these facts, it is essential that advertising posters used in
product promotions be created as more effective works, and based on the concepts of visual literacy,
an analysis of a poster design has been conducted. In addition, the graphic design elements that shape
print and interactive advertising posters are discussed. In the conclusion, a brief ethical evaluation of
the analyzed advertising poster is discussed.

Keywords: graphic design, visual communication, communication design
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Giris

Reklamcilik, bir {iriin ya da hizmetin dogru alicilara ulagsmasi icin yapilan her tiirli tanitim ve
yonlendirme faaliyetidir. Oyle ki reklamlar dendiginde aklimiza tabela ve billboard ilanlar1 geldigi
kadar, sosyal medya tanitimlari, posterler, kisa mesaj servisleri (SMS), yiiz yiize satis ve pazarlama

faaliyetleri de gelmektedir.

Reklamcilik sektoriiniin bu kadar genis iletisim araglarini kullanarak faaliyetlerini siirdiirmesi, daha
fazla mesajin (liriin/ hizmet) daha fazla aliciya (tliketicilere) ulasmasini saglar. Ayrica kiiresel
rekabetin diinya genelinde sert bir sekilde gerceklestigini de bu donemde gergeklesen reklameilik
faaliyetlerinden anlayabiliriz. Oyle ki; kiiresel reklam pazarinda ABD ve Cin bas1 ¢cekerken, onlar
“Asya-Pasifik (APAC) bolgesi ve Bat1 Avrupa takip etti. 2024 yil1 i¢in 6ngdriilen kiiresel reklam
harcamalar1 neredeyse 754,4 milyar ABD dolar1 gibi bir biiyiikliige ulasti.” (Onaudience, 2025, ¢ev.)
2025 yilinda ise “Amerika Birlesik Devletleri'ndeki reklam harcamalarinin tahmini 455,9 milyar
ABD dolarma ulagmasi bekleniyor ve bu da onu bu 6lciite gore lider kiiresel reklam pazar1 haline
getiriyor. Cin, 251 milyar dolarmn iizerinde reklam harcamasiyla ikinci sirada yer alirken, Birlesik
Krallik ve Japonya sirastyla yaklasik 63 milyar ve 56 milyar dolarlik reklam gelirleriyle ilk dordii
tamamliyor.” (Statista, 2025, ¢ev.)

Sosyal medya platformlarindaki reklamcilik faaliyetleri ise ¢ok daha spesifiktir. Bu durum sosyal

medya aygitlarinin yayin ve gosterim formatlarinda 6l¢eksel diizeyde ortaya ¢ikmaktadir. Reklamlar
genellikle telefon veya tablet ekranlar1 kadar kiigiik 6lceklerde izleyiciye gosterildigi i¢in reklam
tasarimlarinda bir tiir detay problemi yasanmaktadir. Bu nedenle sosyal medya reklamlari, diger
mecralarda (billboard reklamlar1) oldugu gibi genis formatlarda izlenemez. Ayrica sosyal medya
kullanicilar1 reklam medyalarma karsi tepkiseldir. izlemek istedikleri videolarmn dncesinde agilan
reklamlar ¢ogu izleyici i¢in hos karsilanmaz. Ama sosyal medyanin bir avantaji vardir ki -bu
genellikle coklu ortam ogelerinin bir arada kullanilmasimi saglamaktadir- bu avantajli durum
sayesinde (ses, etkilesimli medyalar, animasyonlar ve geri bildirim destegi) reklamlar ¢ok daha
dinamik bir sekilde sunulmaktadir. Diger taraftan duygusal/diisiinsel bazdan tiiketilen {iriinlerin de
danmismanlik veya motivasyon kavramlar {izerinden kullaniciya sunulmasi (dis sesler ve trend
miizikler esliginde) {iriinlerin tanitim ¢esitliligini arttirmaktadir (redpill, influencer, digital nomad,
flex culture gibi kavraminin {iretilmesinden sonra bu kavramlarin bir {iriin gibi 6zendirilmesi,
pazarlanmasi, bu kavramin danigmanliginin yapilmasi gibi).

Kavramlarin, fikirlerin ve duygularin hem arz hem de talep konumunda oldugu bu yeni dénemde
reklamcilik en iyi stratejisini coklu ortam medya yapilariyla olugturmaktadir. Gorsel imgelerin agirlik
kazandig1 bu ¢ok yonlii piyasa ortaminda reklam tasarimlarinin gorsel icerikli olmasmin yaninda
ayrica etkili iceriklerle hazirlanmas1 gerektigi de ortadadir (Bu siirecte ses efektleri ve duygusal fon
mizikleri gorsel imgeleri daha etkili hale getirdiginden ses kullannminin da 6nemli oldugunu
vurgulamak gerekir).

Amacg

Bu aragtirmanin baslica amaci, bir reklam posterinde bulunmasi gereken tasarim dgelerinin neler
oldugunu anlamak ve tanimlamak, diger taraftan bu tasarim ogeleriyle meydana getirilmis olan bir
ana tasarimi analiz ederek gorsel okur yazarlik temelinde anlamlandirmaktir.

Yontem

Bir reklam tasariminin tasarimci agisindan nasil ve nelerden meydana geldigini aciklamak ve
izleyiciye anlagilmasi kolay tasarimlarin hazirlanmasinda nelere dikkat edilmesi gerektigini belirten
bir metod izlemistir.

Calismanin 6rneklemi, bir reklam posterinin ve grafik tasarim metodolojisinin genel kabul ilkeleri
dogrultusunda kullanilan 6gelerin agiklanmasi seklinde olusturulmustur. Makalede tanimlama ve
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teknik yorumlama ve mesajin anlam boyutu {izerinden degerlendirme gibi teknikler kullanilmistir.
Makalede kullanilan poster tasarimi goriintii isleme tasarim programiyla meydana getirilmistir.

Bulgular

Reklam posteri tasariminda kullanilan 6geler ve tanimlamasi yapilmis olan tasarim elemanlarinin
kullanim nedenleri ve gereklilikleri tespit edilmistir.

Reklam Tasarimimi Meydana Getiren Bashca Ogeler

Ana Imge (Illustrasyon veya fotograf tabanl imgeler)

Slogan (Spot Yazi)

Logo

Metin ve Ikonlar

Arka plan ve yardimer grafikler
Resim 1. Reklam

tasarimint meydana getiren baslica ogeler. Not: Yazar tarafindan olusturulmustur.

1. Teknik Terimler

Redpill: Erkek davraniglari lizerine yorum ve tanimlama yapan bir popiiler kiiltiir kavrama.
Influencer: Sosyal medyada genis takipgi kitlesi olan kisi veya kisiler.

Digital nomad: Internet ve dijital teknolojiler sayesinde fiziksel bir ofise bagli kalmadan,
genellikle farkli gsehirlerde veya iilkelerde yasayarak calisan kisiye denir.

Flex culture: Esnek, hizli degisen ve adapte olmaya acik is ve yasam tarzi kiiltiirii. Calisma
saatleri, mekanlar1 ve yontemleri agisindan 6zgiirliik ve cesitlilik sunar. 68

Manipiilasyon: Bir seyi (gorsel, veri, vb.) herhangi bir amag¢ dogrultusunda degistirme,
yonlendirme veya yaniltict sekilde doniistiirme.

Authentic Image: Dogal, degistirilmemis ve dogrudan fotograflanmis gorseller.
Biyomorfizm: Dogadaki organik ve canli formlardan esinlenen tasarim yaklagimi.
Retouch: Rotiis yapma islemi, fotograflar1 dijital ortamda diizletmek.

Prozodi: Siir veya bir anlatidaki ve ritim ve ses diizenini ifade eder.

Asagidan Yukari Isleme: Dis gevreden gelen uyarimlarin algi kanallarindan (6rnegin goz)
baslayarak beyine ulagsmasi ve islenmesi siirecini ifade eder.

. Degerlendirme

Bu asama baskiya hazir, basilmis, veya dijital platformlarda yayimlanmis bir tasarimin iki farkli
yontemle degerlendirilmesini igerir.

Ornek Olgu: Yaratici Reklam, Hayallerinizdeki Tatil Poster Tasarimi
Resim 2. Yaratici Reklam. Hayallerinizdeki Tatil Reklam Calismasi
Marka: Yaratici Reklam (Anonim)

Uriin: Turizm Hizmeti Konsepti
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Hayallerinizdeki tatil icin,
wwwayaraticireklam.net iy Mutlaka istanbul'a gelin.

Kaynak: Yaratici Reklam. (t.y.) Hayallerinizdeki Tatil Reklam Caligmas. https://yaraticireklam.net/

Grafik Ogelerinin Degerlendirilmesi

Ana Gérsel: Ana gorsel, izleyiciyi fantastik ve siirsel bir Istanbul hayaline davet eden bir
anlatimla olusturulmustur. Kompozisyonun merkezine oturtulan Kiz Kulesi, istanbul’un ikonik
kimligini temsil ederken, onun ¢evresine yerlestirilmis olan; marti, teleskop, aga¢ ve deniz feneri gibi
nesneler Istanbul’un, dogal ve kiiltiirel atmosferini bir biitiin olarak yansitmaktadir. Yapilarim {izerine
oturdugu genis kaya parcasi, havada siiziiliiyor gibi durmaktadir. Kaya figiiriniin bu sekilde
kullanilmasi izleyicide yer ¢ekiminden koparilmis fantastik bir his uyandirmaktadir. Ayrica bu kaya
parcasi ile gorselin tiim 6gelerini tagiyan saglam bir zemin islevi goriir. Kayay1 kaplayan yesil ¢cimen
katmam, dogal ve pastoral bir gecis saglayarak tasin sertligiyle mimari unsurlar arasinda gorsel bir
sinir olusturur. Ana odak olan Kiz Kulesi, 6lgek olarak minyatiirize edilmis olmasina ragmen
yerlesimi ve tistiindeki Tiirk bayragi ile gorselin baskin simgesi konumundadir. Bayrak, hafif riizgar
etkisiyle dalgalaniyor sekilde konumlandirilarak hem dinamizm kazandirilmis hem de gorsele milli
bir baglam katilmistir. Glines 15181n1n soldan gelis yoniiyle kule tizerindeki aydinlatma basarili bir
bigimde tutarlidir (Bkz. Isik uyumu). Kompozisyonun sag kenarindan uzanan geleneksel ahsap
stildeki koprii, izleyiciyle ada arasinda hem fiziksel hem de metaforik bir ge¢it olusturur. Kopriiniin
iizerinde yer alan sirt cantal turist figiirii, Istanbul’u kesfetmeye gelen merakl1 bir gezgini temsil
eder. Figiirlin dogal durusu, sirt cantast ve elindeki harita ile, gorsele insani bir sicaklik ve
ulagilabilirlik katmaktadir. Ana yapimin sol tarafina yerlestirilen ¢icekli aga¢, gorselin dengesini
tamamlamakta ve dogaya dair yumusak bir dokunus sunmaktadir. Sag arka planda yer alan kirmizi
beyaz seritli deniz feneri, Istanbul’un denizle olan iliskisini sembolize ederken, kuleyle birlikte
dikeylik kazandirarak biitiin bir yap1 olusturur. Gokyiiziine siiziilerek gezen martilar, hem bosluklari
dengeleyen hem de Istanbul’un sahil kiiltiiriinii cagristiran tamamlayici unsurlar olarak kullanilmistir.
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Yapilarin arasina yerlestirilmis olan altin renkli teleskop ise turistik deneyimi vurgulayan, kesfe agik
bir ruh halini yansitan estetik bir detaydir.

Teknik Acidan Degerlendirme: Kiz Kulesi ve Tiirk bayragi, kirmizi ve sicak tonlartyla gorselde
giiclii bir odak noktasi yaratirken, geri plandaki dogal 6geler (agag, ¢imen, kaya) daha yumusak yesil
ve kahverengi tonlarla denge saglamaktadir. Deniz fenerinin kirmizi beyaz seritleri, hem kuleyle
hem bayrakla renksel bir iligki kurar, hem de sol-sag dengeye katki sunar. Turist figiirii, pastel ve
notr renklerle giydirilmistir; bu da figiiriin ¢evrede gbze batmadan ama goriiniir kalmasini saglar.
Kompozisyon genelinde havada siiziilen ada fikri sayesinde yukaridan ve hafif caprazdan bakan bir
ac1 (kusbakis1 + frontal a1 arasi) tercih edilmistir. Koprii, izleyiciyi gorselin i¢ine davet eden bir
“giris noktas1” islevi goriirken, turistin bakis1 bizi kuleye yonlendirir. On plan—orta plan—arka plan
ayrimi1 net bigimde kurgulanmustir: On planda kdprii ve turist, orta alanda kule, agag ve ¢imen zemin,
arka alanda fener ve teleskop yer alir. Bu katmanlama derinlik hissini kuvvetlendirir ve statik bir yap1
yerine dinamik bir algi olusturur. Ayrica gorsele biitiin olarak baktigimizda bir kompozisyon olarak
ticler kuralina (rule of thirds) uygun sekilde yerlestirildigini goriiriiz.

Slogan: “Hayallerinizdeki tatil icin, mutlaka Istanbul’a gelin” Hayallerinizdeki tatil ifadesi,
dogrudan kisinin zihin diinyasina hitap ediyor. Boylece slogan, hedef kitlenin kendi arzulariyla bag
kuruyor. Afisteki doga disi ve hayal temelli kompozisyon ile de Ortiisliyor (6rnegin: kaya iistiinde
turist, dramatik gokyiizii). “Mutlaka Istanbul’a gelin” ifadesi ise bir eyleme ge¢me talebini 6n
ciimle ile rica minvalinde algilanmasini saglamaktadir. Ve bu ciimle ile ziyaretgilerin Istanbul’a
yonelmelerini kibarca tavsiye etmektedir.

Teknik A¢idan Degerlendirme: Kullanilan font (sans-serif) tirnaksiz bir yazi karakteridir. Bu tip
yazi karakterleri modern yapisiyla grafik tasarim ¢aligmalar1 i¢in uygundur. Bu uygunluk cogu
zaman grafik tasarimda kullanilan sekillerin simetrik ve geometrik unsurlar olmasindan kaynaklanir.
Fakat bir fotomanipiilasyon tasarimi ac¢isindan slogan kullaniminin smirlart ana gorsel
olusturulduktan sonra belirlenmelidir. Tasarim hiyerarsisinde gorseller sloganlardan 6nce gelir ve
genellikle slogan ile ana gorsel arasindaki dengelerin gorsel lehine olusturulmasi s6z konusu olur. Bu
durumda slogan yazilar1 hazirlanirken sloganin tasidigir anlama gore ve ana gorselin yapisina gore
daha sade bir tarz se¢ilmesi sloganin goriiniir olmasin1 saglayacaktir. Harf araliklari ise (espas)
birbirine ¢cok yakin olmamali, okunabilirligi artirmalidir. Ayrica harflerin arasini acarak yazilan
metinlerde, metin alaninin genislemesi gibi avantajh sonu¢lar alinabilmektedir.

Logo: Beyaz bulut lizerine eklenen mavi renkteki sembolik marka logosu negatif renk yontemiyle
eklenmistir. Bu sekilde tasarimin renkleriyle daha uyumlu logo kullanimi saglanmistir.

Teknik Agidan Degerlendirme: Genelde bir gorselin algilanabilir diizeyde olmasi i¢in zemin figiir
iliskisi noktasinda logolar1 reversed (negatif / pozitif) olarak kullanmak belirginligi arttiran iyi bir
yontemdir. Burada da basaril1 bir positive/negative space mantigi (beyaz bulut, mavi logo) logonun
belirginligini arttirdig1 gibi logonun arka planla uyumunu saglamistir. Logo kompozisyonun disinda
sol iist kenara eklenerek kompozisyonun akisini bozmayacak sekilde belirginligini korumaktadir.

Metin: Markanin veya s6z konusu {iriin ve hizmet saglayicist olan kurumun iletisim bilgisi olarak
adma kayitli bir web sitesinin yazilmas1 giiven ve resmiyet ydniinden dogru bir kullanimdir. Ozellikle
kurumsal markalarda web adresinin kullanimi1 ciddiyet ve giivenilirlik a¢sindan sosyal medya
hesaplarindan daha 6nce gelmektedir. Bunun nedeni alan adlarinin satin alinmasi sirasinda kurumsal
uzantili alan admi alabilmek icin sirketin resmi bilgilerine (vergi kimlik numarasi, isyeri sicil
numarasi gibi) ihtiya¢ duyulmasidir. Web sitesini igeren hosting (barindirma) ve alan adinin (domain)
resmi uzantiyla alinmis olmasi1 markaya prestij de kazandiran 6nemli bir etkendir.

Teknik Acgidan Degerlendirme: Positive/negative space mantigt ile belirginlik
kazandirilmigtir. Renk kontrast1 basarilidir. Yazimda tirnaksiz yazi kullanilmis olmasi sloganla
metinsel biitlinliik saglamgtir.
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Arka Plan: Posterde yer alan gokyiiziinde ucan kiz kulesi gorselini inceledigimizde arka plan

etkisinin gokylizii oldugunu anlayabiliriz. Genellikle fotograflar tek kare olarak hem konuyu hem de

arka plani birlikte icerdiginden bazen fotograflardaki arka planin tam olarak kompozisyonda neresi

oldugunu anlamak zordur. Fakat manipiilatif gorsellerde genellikle sanal bir goriinti

olusturuldugundan esasen kompozisyonun disinda kalan ve kompozisyonu tamamlayan alan arka

plandir. Bu durumda arka plani gokyiizii mavisi olarak tanimlamak yanlis olmayacaktir. Ozellikle

sehir ve mimari yapilarin ¢evre ve dis diinya ile etkilesimi daha yogundur. Dis diinya ise mavi ve

yesil renklerin yogun hissedildigi yerlerdir. Bu durumda kiz kulesi, deniz feneri ve martilar gibi

imgelerle birlikte deniz olgusunun varlig1 mavi rengi kavramsal biitiinliiglin saglanmasi agisindan
gerekli kilmigtir.

Teknik A¢idan Degerlendirme: Mavi soguk renkler grubuna giren bir renktir. Renkli
gorsellerin kullanildigi bu poster tasariminda mavi rengin kontrast olugturmasi tasarimi rahatlatmistir.
Arka plan renginin mavi renk olarak tercih edilmesi kompozisyonun mekanini olusturan gokytizii ve
deniz kavramlartyla biitiinlestiginden dogru bir secenek olmustur. Mavi alanin iki farkli mavi tonda
bir degrade gecisi ile olusturulmus olmasi iki benzer renk arasindaki belirginligi saglamistir.

3. Etik Degerlendirme

Etik degerler, toplumsal iligkileri daha iyi hale getirmek i¢in; bireyleri, ticari kuruluglar1 ve sivil
toplum Orgiitlerini sorumluluk almaya yonlendiren bir kavramdir. Bu noktada etik degerlerin toplumu
olusturan fiiretici - tiiketici iliskilerini kapsamamas1 diisiiniillemez. Sistemdeki (devlet ve ozel)
unsurlarin yaptiklar1 kampanya ve reklamlar bazi yonlerden degerlendirmeye alinmaktadir. Ozellikle
tiiketici hakem heyeti ve rekabet kurumu belirli sikayetler iizerine reklamlar1 degerlendirmekle yasal
olarak gorevli kuruluslardir.

Etik degerler noktasinda reklam tasarimlarindaki metaforik ve gliglii ifadeler {irliniin
ozelliklerinden fazlasin1 vadetmemelidir. Fakat reklamcilikta anlatim ve tislup bazen mizahi ve ilging
sekilde iglenebilir. Mizahin elestirel giicii izleyiciye farkindalik kazandirmali ve izleyicinin diislince
diinyasinda ve tercihlerinde kisitlayici ya da baskilayici bir unsur haline gelmemelidir.

Makalenin analiz konusu olan Istanbul’un tanitimina yénelik hazirlanan posterde gergekiistii
fakat yaniltict olmayan bir dil kullanilmistir. Fotomanipiilasyon tasarimlarindaki metaforik anlatim
baz1 durumlarda gergegi ¢arpitabilir. Fakat bu ¢arpitma herhangi bir sekilde reklam mesajini tagiyan
figiirleri dezenformasyona ugratarak resmetmemistir. Kompozisyondaki tiim nesneler kendi 6znel
yapist degistirilmeden oldugu gibi kullanilmistir (Ornegin, posterde Kiz Kulesi’nin yapisal hatlarina
sadik kalinmis; herhangi bir bicimsel bozulmaya yer verilmemistir. Kompozisyonda bazi nesnelerin
havada uguyormus gibi goriinmesi, bir estetik unsur olarak diisiiniilmiistiir. Bu ogeler, tiiketicide
fiziksel olarak “uculacagi” yoniinde yaniltic1 ya da gergek dis1 bir algi olusturmamakta, yalnizca
yaratic1 anlatimi desteklemektedir). Poster herhangi bir ticari kuruma ydnlendirme yapmamaktadir.
Reklam posterindeki iiriin ve hizmet saglayacagi faydanin disina ¢ikilmadan betimlenmistir, bu
durumda yaniltict bir mesajin olmadigi yapilan degerlendirmelerle anlasilabilmektedir.

Sonug¢

Reklamlar, tiiketici algisin1 neden-sonug iligkisi baglaminda yonlendirebilen gii¢lii materyallerdir. Bu
durum yalnizca tiiketiciyi bir liriinii satin almaya yonlendirmekle kalmaz, ayni1 zamanda diisiinsel bir
siire¢c baglatir. Kreatif icerikli reklamlar, dogrudan ve dolayli mesajlarla tiiketicide satin alma
davranisini tetiklemeye calisir. “Reklam seyirciye, sunulan nesneyi aldiginda yasamin daha iyi
olacagini sOyler; ona i¢inde bulundugu yasamdan daha iyi bir yasam oOnerir” (Berger, 1972/1978, s.
142). Bu ¢alismada yapilan analizler, reklam materyallerinin potansiyel miisteriler tarafindan kolayca
anlagilabilir bicimde ve tasarim kurallarma uygun sekilde hazirlanmasinin 6nemini bir kez daha
ortaya koymustur. Reklam tasarimini olusturan grafik dgelerin tanimlanmasi yalnizca tiiketici
acisindan degil, ayn1 zamanda bu alanda egitim goren Ogrenciler ve meslege yeni baslayan
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tasarimcilar i¢in de Onem tasimaktadir. Zaman yonetimi, fikir iiretimi ve iiretkenligin artirilmasi
acisindan bu tanimlilik, bir nevi rehberlik islevi gdrmektedir.

Tasarim siirecinde kullanilan renkli ve detayli gorseller ¢ogu zaman biz tasarimcilar1 da insani
olarak etkileyebilmektedir. Isik ve renk kompozisyonlarinin bastan ¢ikarici etkisi bir tirlin gorselinin
tek basina da etkili olabilecegi kanaatini tasarimcida uyandirabilir. Reklamla verilmek istenen mesaj
tasarim Ogeleriyle dogru sekilde islenmezse, ¢alismayi bu haliyle yaymlamak anlam boyutunun eksik
kalmasina neden olur. Bu nedenle iizerinde durdugumuz tanimlilik siireci, bir tasarimin tam anlamiyla
eksiksiz olarak hazirlanmasi gerektigi ortaya koymaktadir.
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NEW APPROACHES IN TRAUMA THERAPY: VIRTUAL REALITY APPLICATIONS
TRAVMA TERAPISINDE YENi YAKLASIMLAR: SANAL GERCEKLIK
UYGULAMALARI

Mustafa Sahin OZDEN

Dr. Ogr. Uyesi, Istanbul Esenyurt Universitesi, Psikoloji Boliimii, 0009-0007-6724-1684

Ozet

Eglence, oyun, egitim-6gretim ve terapi gibi genis bir uygulama yelpazesine sahip olan sanal
gerceklik, gozlik, kulaklik, kumanda, eldiven ve viicut izleme sistemleri gibi 6zel ekipmanlar
araciligiyla kullanicilarin {i¢ boyutlu ve etkilesimli bir simiilasyon ortamina erismelerine olanak
tanimaktadir. Sanal gerceklik temelli psikoterapotik miidahaleler, giivenli bir ortamda uzman kisiler
esliginde travmatik uyaranlarla kontrollii bir bi¢imde temasin saglanmasi, duygusal islemlemenin
kolaylastirilmas1 ve yasantisal kacinmanin azaltilmasma olanak saglamaktadir. Klasik travma
tedavisinde kullanilan en temel tekniklerden biri olan Imajinal Maruz Birakma Terapisinden bazi
bireyler fayda saglayamadigindan sanal gerceklik temelli travma miidahalelerine ihtiyag
duyulmaktadir. Sanal gerceklik tabanli travma miidahaleleri; Sanal Gergeklik Maruz Birakma
Terapisi (VRET), Modiiler Hareket Destekli Hafiza Duyarsizlagtirma ve Yeniden Konsolidasyon
(BMDR) ve Eylem Merkezli Maruz Kalma Terapisi [ACET] iizere {i¢ ana kategoriye ayrilmaktadir.
Sanal gercekligin travma tedavisindeki terapdtik uygulamalari, klasik davranis¢t temelli maruz
birakma modelleri ile uyumlu olmakla birlikte, ayn1 zamanda Biligsel-Davranis¢1 Terapi, Kabul ve
Adanmiglik Terapisi (ACT) ve Mindfulness temelli terapi yaklasimlariyla entegre edilebilmektedir.
Klinik arastirmalar, sanal gerceklik tabanli travma terapisi yaklasimlarinin 6zellikle askerler, savas
gazileri, afetzedeler, ilk yardim gorevlileri ve cinsel siddete ugrayan bireylerde travmatik stres
belirtilerin siddetini azaltmada etkili oldugunu gostermektedir. Bunlarin yani sira, sanal gercekligin
terapotik siirece uyumu artirdigi, duygusal diizenleme becerilerini destekledigi ve terapotik ittifaki
giiclendirdigi bildirilmektedir. Sanal ger¢eklik tabanli miidahaleler travma tedavisinde hem kuramsal
bakimdan hem de klinik uygulama agisindan umut verici bir yontemdir. Tiim bunlarin yaninda
ekonomik agidan yiiksek maliyet, erisilebilirlik sorunlari, etik konular ve bireysel/kiiltiirel
farkliliklara uygun yaklagimlar gelistirme gerekliliklerinin de dikkate alinmas1 gerekmektedir. Sanal
gergekligin farkl terapi modelleriyle entegrasyonu, ekonomik maliyetlerinin azaltilmasi, uzun vadeli
etkinligi ve kiiltiirel baglamlara uygun uyarlamalarinin arastirilmasi travma tedavisi agisindan biiytik
bir 6nem tasimaktadir.

Anahtar kelimeler: Sanal gerceklik, travma, maruz birakma terapisi

Abstract

Virtual reality, which has a wide range of applications such as entertainment, gaming, education and
therapy, enables users to access a three-dimensional and interactive simulation environment through
special equipment such as goggles, earphones, controllers, gloves and body tracking systems. Virtual
reality based psychotherapeutic interventions enable controlled exposure to traumatic stimuli in a safe
environment under the guidance of specialists, facilitating emotional processing and reducing
experiential avoidance. As some individuals do not benefit from Imagery Exposure Therapy, one of
the most fundamental techniques used in classical trauma treatment, there is a need for virtual reality-
based trauma interventions. Virtual reality based trauma interventions are divided into three main
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categories: Virtual Reality Exposure Therapy (VRET), Modular Motion assisted Memory
Desensitization and Reconsolidation (3MDR), and Action-Centered Exposure Therapy (ACET). The
therapeutic applications of virtual reality in trauma treatment are compatible with classical behaviour-
based exposure models, while also being integrated with Cognitive Behavioural Therapy, Acceptance
and Commitment Therapy (ACT), and Mindfulness-based therapy approaches. Clinical studies
indicate that virtual reality-based trauma therapy approaches are effective in reducing the severity of
traumatic stress symptoms, particularly in soldiers, war veterans, disaster victims, first responders,
and individuals who have experienced sexual violence. Apart from this, it has been reported that
virtual reality enhances the therapeutic process, supports emotional regulation skills, and strengthens
the therapeutic alliance. Virtual reality based interventions are a promising method in trauma
treatment, both theoretically and in clinical practice. In addition to all this, the high economic cost,
accessibility issues, ethical concerns, and the need to develop approaches suitable to
individual/cultural differences must also be considered. The integration of virtual reality with
different therapy models, reducing its financial costs, investigating its long term effectiveness, and
adapting it to cultural contexts are of great importance in trauma treatment.

Keywords: Virtual reality, trauma, exposure therapy
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TEACHERS’ VOICES IN THE IMPLEMENTATION OF SKILL-BASED TEACHING:
REFLECTIONS FROM THE TURKISH CENTURY EDUCATION MODEL

BECERIi TEMELLiI OGRETIMIN UYGULANMASINDA OGRETMEN GORUSLERI:
TURKIYE YUZYILI MAARIF MODELI’NDEN YANSIMALAR

Merve KAYADIBI', Serap TUFEKCI ASLIM?

Ingilizce Ogretmeni, Milli Egitim Bakanhgi, beceri temelli 6gretim, 0000-0003-3380-1376
2Dr. Ogr. Uyesi, Gazi Universitesi, Sosyal Bilimler, 0000-0003-1925-2032

Ozet

Beceri temelli 6gretim, bireylerin sadece bilgiye ulasmasini degil, bu bilgiyi anlamlandirarak yasam
becerisine doniistiirmesini hedefleyen ¢agdas bir yaklagimdir. 21. yilizyilin hizla doniisen toplumsal
ve ekonomik kosullari, egitim programlarinin da buna uygun bigimde yeniden yapilandirilmasini
gerekli kilmaktadir. Bu kapsamda Tiirkiye’de ytiriirliige giren "Tiirkiye Yiizyilh Maarif Modeli",
bireyin biitlinciil gelisimini esas alan, beceri, deger ve disiplinlerarasi biitiinliigii merkeze alan bir
paradigma degisimini temsil etmektedir. Ancak bu doniisiimiin sahadaki yansimalari, 6gretmen
yeterlikleri, uygulamadaki sorunlar ve politika diizeyindeki kararlarin etkisiyle sekillenmektedir. Bu
aragtirmanin amaci, Ogretmenlerin beceri temelli 6gretim siireclerine iliskin goriislerini ortaya
koymak ve Tiirkiye Yilzyili Maarif Modeli’nin uygulama siireclerinde karsilasilan gii¢lii ve zayif
yonleri analiz etmektir. Nitel arastirma yontemiyle desenlenen ¢alismada, fenomenolojik yaklagim
benimsenmis ve 10 farkli okuldan 20 Ogretmen ile yar1 yapilandirilmis goriismeler
gerceklestirilmistir. Goriisme sorulari, aragtirmanin alt problemleri ve kuramsal g¢ergevesi dikkate
almarak yapilandirilmis, MAXQDA yazilimi kullanilarak tematik analiz gerceklestirilmistir.
Kodlamalar tiimevarimei bir yaklasimla ele alinmis ve verilerden hareketle temalar olusturulmustur.
Aragtirma bulgulari, 6gretmenlerin beceri temelli 6gretimi genel olarak olumlu karsiladiklarini, ancak
mevcut uygulamalarda yapisal eksiklikler ve uygulama zorluklar1 yasandigini ortaya koymustur.
Ozellikle ders kitaplarinda yer alan karekod tabanli etkinliklerin dgretmenler tarafindan yeterince
etkili bulunmadigi, bu uygulamalarin hem kagit israfina yol ac¢tig1 hem de sinif i¢i zaman1 verimli
kullanmay1 engelledigi ifade edilmistir. Bu baglamda, Fatih Projesi gibi dijitallesme odakli
girigsimlerin revize edilerek beceri temelli 6gretimle biitiinlestirilmesi gerektigi onerilmektedir. Bunun
yan1 sira Ogretmenler, Ol¢me-degerlendirme stireglerinin beceri kazanimlariyla uyumlu hale
getirilmesi gerektigini ve mevcut sinav sisteminin bu yeni modeli destekleyecek bigimde
giincellenmesinin elzem oldugunu vurgulamistir. Ayrica 6gretmenler, modelin sahaya yeterince iyi
tanitilmadigini, mesleki gelisim programlarinin yiizeysel kaldigini ve uygulamalarmn ¢ogunlukla
O0gretmenin bireysel ¢abasiyla yiiriitildiiglinii dile getirmistir. Bu durum, modelin siirdiirtilebilirligi
acisindan onemli bir risk olarak degerlendirilmektedir. Arastirma sonuclari, egitim politikalarmin
sahadaki uygulayicilarla daha biitlinlesik yiiriitiilmesi gerektigine isaret etmektedir. Sonug olarak bu
caligma, egitimde dijitallesme, kapsayicilik ve beceri odakli yaklagimin siirdiiriilebilir bigcimde hayata
gecirilebilmesi i¢in dgretmenlerin bilgi, tutum ve uygulama diizeylerinde desteklenmesi gerektigini
ortaya koymaktadir. Ogretmenlerin sadece bilgi alicis1 degil, ayn1 zamanda déniisiimiin tasiyicis1 ve
gelistiricisi olarak konumlandirilmasi, egitimde anlamli ve kalic1 bir degisim i¢in temel bir gereklilik
olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda politika yapicilarin, Ogretmenlerin goriislerini
onceliklendiren ve onlarin mesleki deneyimlerini karar alma siireglerine aktif bicimde entegre eden
uygulama modelleri tasarlamalar1 , dijital igerikleri beceri kazanimiyla biitiinlestirecek yenilik¢i
stratejiler iiretmesi ve 6gretmen egitimi slireglerini yeniden yapilandirmasi 6nem tagimaktadir.
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Anahtar kelimeler: Beceri temelli 6gretim, Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli, 6gretmen goriisleri

Abstract

Skill-based teaching is a contemporary approach that aims not only to provide individuals with access
to knowledge but also to enable them to make sense of this knowledge and transform it into life skills.
The rapidly changing social and economic conditions of the 21st century require curricula to be
restructured in line with these dynamics. In this context, the Turkish Century Education Model, which
has been implemented in Turkey, represents a paradigm shift that prioritizes the holistic development
of the individual while centering on skills, values, and interdisciplinary integrity. However, the
reflections of this transformation in practice are shaped by teacher competencies, implementation
challenges, and the impact of policy-level decisions. The aim of this study is to reveal teachers’
perspectives on skill-based teaching processes and to analyze the strengths and weaknesses
encountered during the implementation of the Turkish Century Education Model. Designed as a
qualitative study, the research adopted a phenomenological approach, and semi-structured interviews
were conducted with 20 teachers from 10 different schools. The interview questions were structured
in line with the sub-problems and the theoretical framework of the research. Thematic analysis was
carried out using MAXQDA software. Coding was conducted with an inductive approach, and themes
were created based on the data. The findings of the study revealed that teachers generally view skill-
based teaching positively; however, structural deficiencies and practical difficulties are observed in
the current implementation. In particular, the QR code-based activities in textbooks were not found
effective by teachers, who emphasized that these practices not only lead to paper waste but also
prevent efficient use of classroom time. In this regard, it was suggested that digitalization-oriented
initiatives such as the Fatih Project should be revised and integrated with skill-based teaching.
Furthermore, teachers highlighted that assessment and evaluation processes should be aligned with
skill acquisition, and the current exam system must be updated to support this new model. Teachers
also pointed out that the model has not been sufficiently introduced to practitioners in the field,
professional development programs remained superficial, and the practices were mostly carried out
through individual teacher efforts. This situation was evaluated as a significant risk in terms of the
sustainability of the model. The results of the research indicate that education policies should be
conducted in a more integrated manner with practitioners in the field. In conclusion, this study reveals
that for digitalization, inclusiveness, and skill-oriented approaches to be implemented in a sustainable
way in education, teachers need to be supported at the levels of knowledge, attitude, and practice.
Positioning teachers not merely as recipients of knowledge but also as carriers and developers of
transformation is considered a fundamental requirement for meaningful and lasting change in
education. In this regard, it is crucial for policymakers to design implementation models that prioritize
teachers’ perspectives and actively incorporate their professional experiences and insights into both
policy design and decision-making processes.

Keywords: Skill-based teaching, Turkish Century Education Model, teachers’ perspectives
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EFFECT OF MECHANICAL ACTIVATION IN GRAPHENE-ADDITIVED COMPOSITE
PRODUCTION
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Ozet

Son yillarda yapilan caligmalarla, malzeme biliminde essiz Gzelliklere sahip grafen ve grafen
tiirevlerinin (grafen oksit, indirgenmis grafen, grafen nano tabakalar1) farkli uygulama alanlarinda
kullanilabilirligi kanitlanmistir. Grafen ve grafen tiirevlerinin talebe gore ayarlanabilen 6zellikleri
kullanim alanlarint genisletmektedir. Giiniimiizde, grafen ve grafen tilirevlerinin baglica uygulama
alanlar1 mukavemet arttirma uygulamalarinda, enerji depolama sistemlerinde, transistorler, yiiksek
termal ve elektrik iletkenlik gosteren grafen kaplamalari olarak siralanabilir. Bu uygulama alanlarmin
yaninda son yillardaki inovatif uygulamalarin basinda biyosensdrler, kimyasal sensorler ve
stiperkapasitorler de yer almaktadir. Son yillarda, grafen iiretimi i¢in gelistirilen ve arastirilan
yontemler arasinda en ¢ok one ¢ikan kimyasal sentezleme, piroliz metodu, mekanik ayirma yontemi,
silisyum karbiir (SiC) yiizey iizerine epitaksiyel biiyiitme, kimyasal buhar biriktirme yontemi (CVD
yontemi), kimyasal ayirma vb. gibi grafen hazirlama yontemleri gelmektedir. Ancak grafenin yaygin
kullaniminda karsilagilan en 6nemli engellerin basinda biiyiik 6lgekli tiretimine uygun ve kaliteli tiriin
eldesi sunan seri liretim yontemlerinin gelistirilmesi gelmektedir. Bu nedenle bilyeli 6giitme teknigi
ile mekanik aktivasyon uygulamalari, diisik maliyet etkinligi ve biiylik Olcekli seri iiretime
uygunlugu nedeniyle grafen kompozit eldesinde olduk¢a umut verici bir yaklasimdir. Bunun yaninda
grafen kompozit tiretiminde farkli karigtirma tekniklerinin etkileri iizerine herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Bu nedenle, bu ¢alisma ile grafen 6rnekleri iizerine mekanik aktivasyonun etkisinin
incelendigi calismalar incelenmis ve elde edilen sonuglarla mekanik aktivasyon yonteminin grafen
ve grafen tiirevleri ile elde edilen kompozit biinyeleri lizerinde etkili oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Grafen, grafen tiirevleri, mekanik aktivasyon, karakterizasyon
Abstract

Recent developments in materials science have underscored the exceptional potential of graphene
and its derivatives, including graphene oxide (GO), reduced graphene oxide (rGO), and graphene
nanosheets (GNS), due to their unique structural, electrical, thermal, and mechanical properties. Since
the isolation of graphene, extensive research has been devoted to exploiting these remarkable
characteristics for both fundamental studies and technological applications. The tunable
physicochemical properties of graphene-based materials provide a versatile platform for their
integration into diverse application areas.Currently, the most well-established applications of
graphene and its derivatives include mechanical reinforcement in polymeric composites, high-
performance energy storage systems, field-effect transistors, and advanced coatings with superior
thermal and electrical conductivity. Beyond these traditional applications, emerging fields have
increasingly focused on innovative uses such as biosensors, chemical sensors, supercapacitors, and
biomedical devices, reflecting the expanding functional versatility of graphene-based materials. In
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parallel with the growing interest in their applications, significant attention has been directed toward
the development of scalable and cost-effective production methods. Various approaches have been
investigated to obtain high-quality graphene and its derivatives, among which chemical synthesis,
pyrolysis, mechanical exfoliation, epitaxial growth on silicon carbide (SiC), chemical vapor
deposition (CVD), and chemical reduction represent the most prominent techniques. Each of these
methods offers distinct advantages and limitations in terms of structural quality, scalability, and
economic feasibility, thereby shaping the suitability of graphene materials for specific applications.
However, one of the most critical challenges in the widespread utilization of graphene is the lack of
scalable production methods capable of yielding high-quality products suitable for large-scale
manufacturing. In this context, mechanical activation through ball milling has emerged as a highly
promising approach for the synthesis of graphene-based composites, owing to its cost-effectiveness
and suitability for mass production. Despite the increasing interest in graphene composites, no
comprehensive studies have yet been reported on the influence of different mixing techniques during
their fabrication. Therefore, this study reviews the research conducted on the effects of mechanical
activation on graphene samples and demonstrates, based on the reported findings, that mechanical
activation can play a significant role in tailoring the structural and functional properties of composites
derived from graphene and its derivatives.

Keywords: Graphene, graphene derivatives, mechanical activation, characterization

1. GIRIS

Son yillarda nanoteknoloji ve malzeme bilimi alaninda yapilan arastirmalar, iki boyutlu yapisi
sayesinde iistiin mekanik, elektriksel ve termal 6zellikler sergileyen grafeni 6n plana ¢ikarmustir.
Grafen; tek katmanli karbon atomlarinin bal petegi seklinde dizilimiyle olusan, yiiksek 6zgiil ylizey
alani, Ustlin mekanik dayanimi ve olaganiistii iletkenlik 6zellikleri ile bilinen yeni nesil bir
nanomalzemedir (Geim & Novoselov, 2007). Bu essiz ozellikleri nedeniyle grafen ve tiirevleri
(grafen oksit, indirgenmis grafen oksit, nano tabaka grafen vb.) kompozit iiretiminden enerji
depolama sistemlerine, sensor teknolojilerinden elektronik ve kaplama uygulamalarina kadar genis
bir kullanim alanina sahiptir (Stankovich vd., 2006; Zhu vd.., 2010).

Grafen katkili kompozitler, matris malzemenin O6zelliklerini gelistirme potansiyeli ile 6zellikle
mukavemet, sertlik, asinma direnci ve iletkenlik gibi performans kriterlerinde dikkat ¢ekmektedir
(Kim vd., 2010). Ancak bu avantajlara ragmen grafenin endiistriyel 6l¢cekte kullaniminda bazi temel
smirlamalar mevcuttur. Ozellikle homojen dagilimin saglanmasi, yiiksek verimli ve diisiik maliyetli
iiretim yontemlerinin gelistirilmesi gliniimiizde halen ¢6ziilmesi gereken kritik sorunlarin basinda
gelmektedir (Allen vd., 2009).

Bu noktada, mekanik aktivasyon yontemi one ¢ikmaktadir. Ozellikle bilyeli dgiitme teknigi, diisiik
maliyetli olmasi, farkli matrislerle uyum saglayabilmesi ve seri iiretime uygunlugu sayesinde grafen
katkili kompozitlerin iiretiminde umut vadeden bir yaklagim olarak goriilmektedir (Yue vd., 2017).
Bununla birlikte, mekanik aktivasyonun grafen tabakalarinin yapisal biitiinligiine, dagilimima ve

matris ile etkilesimine olan etkileri lizerine yapilan ¢aligmalarin smirli sayida oldugu dikkat
¢cekmektedir.

Bu ¢aligma ile literatiirde yer alan arastirmalar dogrultusunda, mekanik aktivasyon yonteminin grafen
ve grafen tiirevleri ile iiretilen kompozitler iizerindeki etkileri incelenmis; elde edilen bulgular
1s181inda yontemin avantajlart ve sinirliliklan tartisilmistir. Boylece, grafen katkili kompozitlerin
performansini artirmaya yonelik mekanik aktivasyon uygulamalarina dair bilimsel katki sunmak
amaclanmaktadir.

2. YONTEM
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Grafen ve tiirevleri sahip olduklar1 farkli fonksiyonel gruplar ve yapisal 6zellikler sayesinde genis bir
yelpazede miihendislik uygulamalarinda kullanilmaktadir. Bunlardan grafen oksit (GO) ylizeyinde
oksijenli fonksiyonel gruplar bulundurmasi sayesinde polimer ve seramik matrislerle yiiksek ara
yiizey etkilesimi saglayan, suda dagilabilen bir formdur (Dreyer vd., 2010). indirgenmis grafen oksit
(rGO) ise GO’nun kimyasal veya termal indirgenmesiyle elde edilir ve elektriksel iletkenligi yliksek
olup elektronik uygulamalarda kullanilmaktadir (Pei & Cheng, 2012). Nano tabaka grafen ise ¢ok
katmanli grafenin mekanik veya kimyasal yontemlerle soyulmasiyla elde edilen bu yapi,
nanokompozitlerin iiretiminde takviye malzemesi olarak tercih edilmektedir (Yi & Shen, 2015).

Bu tiirevler, kompozit iiretiminde grafen katkisi olarak kullanilir. Polimer ve metal matrisli
kompozitlerin mekanik dayanimi, sertlik, asinma direnci ve elektriksel iletkenligini artirmaktadir
(Bastwros vd., 2014). Enerji depolamada lityum iyon piller, siiperkapasitorler ve yakit hiicrelerinde
yiiksek yiizey alani ve iletkenligi nedeniyle elektrot malzemesi olarak yaygin kullanilmaktadir (Zhu
vd., 2011). Sensor teknolojilerinde kullanilan grafen tabanli sensorler, yiiksek yiizey-hacim orani ve
fonksiyonellestirilebilir yapis1 sayesinde gaz, biyomolekiil ve ¢evresel parametrelerin hassas
tespitinde kullanilmaktadir (Novoselov vd., 2012). Kaplama ve Elektronik alaninda ise grafen ince
filmler, korozyon onleyici kaplamalar, esnek elektronik cihazlar ve saydam iletken tabakalarda
onemli potansiyel sergilemektedir (Geim, 2009). Grafenin pratik uygulamalara entegrasyonu ise esas
olarak iiretim yontemlerinin Ol¢eklenebilirligi, maliyet etkinligi ve kalite kontrolii ile sinirhidir.
Grafen iiretiminde karsilagilan en biiylik problem, seri liretime uygun, diisiikk maliyetli ve kaliteli
grafen liretim yontemlerinin kisitli olmasidir. Bu nedenle grafen iiretim yontemlerinin ayrintili olarak
incelenmesi biiyilk 6nem tasimaktadir. Bu c¢alismada ise, grafen ve tiirevlerinin elde edilme
stireclerinde mekanik aktivasyon uygulamalarini inceleyen ¢alismalar incelenmistir.

3. BULGULAR
3.1.Grafen Uretim Yontemleri

Bu yontemlerden mekanik eksfoliasyon yontemi ilk kez Novoselov ve Geim tarafindan 2004 yilinda
bant soyma (scotch tape) yontemiyle grafen tabakalar1 elde edilmistir (Novoselov vd., 2004). Yiiksek
kaliteli tek tabakal1 grafen elde etmeyi saglar. Dezavantaji ise 6l¢eklenebilir olmamasi ve endiistriyel
iretime uygun olmamasidir (Geim, 2009). Bir diger yontem ise kimyasal buhar biriktirme (CVD)
yontemidir. CVD yo6ntemi, bakir veya nikel gibi metal katalizor ylizeyleri iizerinde metan (CH4) gibi
karbon kaynaklarinin ayrismasiyla grafen sentezine dayanir (Sreenivasulu vd., 2018). Y ontem, biiyiik
ylizey alanli ve kontrollii tabaka sayisina sahip grafen iiretimini saglar (Li vd., 2009). Dezavantaj
olarak, yiiksek sicaklik gereksinimi ve transfer siirecindeki yapisal kusurlar 6ne ¢ikmaktadir. Bunlara
ek olarak kimyasal yontemler (Grafen Oksit Yontemi) kullanilmaktadir. Bu ydntem ile grafit,
Hummers yontemi gibi oksidasyon yontemleriyle grafen okside (GO) doniistiiriiliir, ardindan
kimyasal veya termal indirgeme ile indirgenmis grafen oksit (rGO) elde edilir (Dreyer vd., 2010; Pei
& Cheng, 2012). Bu yontem, diislik maliyetli ve biiyiik 6l¢ekli tiretime uygundur. Ancak GO ve rGO,
saf grafene kiyasla kusurlu yapiya ve diisiik elektriksel iletkenlige sahiptir. Epitaksiyel Biiyiime (SiC
Uzerinde Grafen) yéntemi ile silisyum karbiir (SiC) yiizeyinin yiiksek sicakliklarda (1200—-1600 °C)
isitilmasiyla yiizeydeki silisyum atomlarinin buharlastirilmasi sonucu geride karbon atomlarmin
yeniden diizenlenmesiyle grafen tabakalar1 olusur (Emtsev vd., 2009). Yontem, elektronik
uygulamalar i¢in kaliteli ve kontrollii grafen iiretimine uygundur. Ancak yiiksek maliyet ve sinirl
ylizey alam1 onemli dezavantajlardir. Bu yontemler Sekil 1.” de basit bir gosterimle verilmistir
(Bonaccorso vd., 2012; Zhong vd., 2015). Bunlara ek olarak kullanilan mekanik 6giitme (Ball
Milling) ve mekanik aktivasyon yontemleri ise en dikkat ¢ekici yontemlerdir. Bu yontemin temeli
olan bilyeli 6gilitme, grafit tabakalarinin mekanik kuvvetler etkisiyle soyulmasina dayanmaktadir.
Diisiik maliyetli olmasi, farkli matrislerle uyum saglamasi ve ol¢eklenebilirligi nedeniyle umut
vadeden yontemlerdendir (Yi & Shen, 2015; Bastwros vd., 2014). Ozellikle grafen katkili metal ve
polimer kompozitlerde kullanilmaktadir.
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Sekil 1. Grafen iiretim yontemleri (Bonaccorso vd., 2012; Zhong vd., 2015).

3.2.Mekanik Aktivasyon Yontemi

Mekanik aktivasyon, mineral ve metalurjik proseslerde kullanilan 6nemli bir 6n-islem teknigidir.
Mekanik aktivasyon yontemi, mineral ve malzemelerin reaktivitesini artirmak i¢in uygulanan énemli
bir oOn-islem teknigi olup, 06gilitme degirmenlerinde yiiksek enerjili carpismalar sonucu
gerceklesmektedir. Mekanik aktivasyon sirasinda Ogiitme enerjisi minerallerin kristal orgiisiinde
bozulmalara, 6zgiil yiizey alanini artirmaya, amorflasmaya ve yiizey enerjisinde artisa yol agarak
reaktifliklerini artirmaktadir (Balaz, 2008; Suryanarayana, 2001; Boldyrev, 2006; Balaz, 2008).
Ozellikle cevher hazirlama ve zenginlestirme proseslerinde, &giitme degirmenleri kullanilarak
gerceklestirilen mekanik aktivasyon islemleri sayesinde sonraki termal veya kimyasal siireclerde
daha yiiksek verim elde edilmektedir (Suryanarayana, 2001; Boldyrev, 2006).

Son yillarda mekanik aktivasyon, yalnizca cevher hazirlama proseslerinde degil, ayn1 zamanda
gelismis kompozit malzemelerin iiretiminde de yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Ozellikle grafen
ve tlirevleri ile takviye edilmis kompozitlerin iiretiminde, mekanik aktivasyonun sundugu diisiik
maliyet, farkli matrislerle uyumluluk ve seri iiretime uygunluk gibi avantajlar 6ne ¢ikmaktadir.
Yiiksek enerjili bilyeli 6giitme ile grafen tabakalarinin parcalanmasi, yiizey fonksiyonellestirilmesi
ve matris malzemeyle daha homojen bir dagilim gostermesi saglanabilmekte; bu da nihai
kompozitlerin mekanik ve termal 6zelliklerinde 6nemli iyilesmelere yol agmaktadir (Morsi vd., 2010;
Choi vd., 2010).

3.3.Grafen Katkih Kompozit Uretim Siirecinde Kullanilan Degirmen Tipleri

Grafen, yiiksek 0zgiil yiizey alani, yiliksek Young modiili (~1 TPa) ve olaganiistii elektriksel
iletkenligi sayesinde kompozitlerin mekanik ve elektriksel ozelliklerini kayda deger bigimde
tyilestirmektedir. Literatiirde, diisiik oranlarda (%0.5-2 wt) grafen katkisi1 ile bile polimer
kompozitlerde cekme mukavemeti ve elastisite modiiliinde belirgin artis saglandigi; ayrica elektriksel
iletkenligin birka¢ mertebe yiikseldigi gosterilmistir (Mohan vd., 2018). Metal matrisli kompozitlerde
ise grafen katkis1 sayesinde hem mukavemet hem de elektrik/is1 iletkenliginde iyilesmeler rapor
edilmistir (Agrawal, 2025). Sekil 2.” de endiistriyel amagla kullanilan degirmen tipleri verilmistir
(Goktas, 2013). Grafen katkili kompozit iiretim siirecinde ise en sik karsilasilan degirmen tipleri
planet tipi bilyeli degirmen, attritor (karistirmali) bilyeli degirmen, yiiksek enerjili bilyeli degirmen,
titresimli degirmen ve jet degirmendir. Bu degirmenler, grafit tabakalarinin soyulmasi, grafen veya
grafen oksit olusumu ve polimer/metal matrislerle homojen dagilim igin tercih edilmektedir (Balaz,
2008; Suryanarayana, 2001; Choi vd., 2010).
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Sekil 2. Endiistriyel amagla kullanilan degirmenler (a) Doner tamburlu degirmen, (b) Gezegensel
degirmen, (c) Titresimli degirmen, (d) Karistirmali degirmen, (e) Milli degirmen (Goktas, 2013).

Grafen katkili kompozitlerde farkli karistirma/dagitma teknikleri (mekanik aktivasyon, ultrasonik
dispersiyon, sol-jel, in-situ polimerizasyon vb.) kullanilmasina ragmen, bu tekniklerin karsilagtirmali
olarak sistematik incelendigi c¢alismalar olduk¢a smirhidir. Cogu arastirma tek bir yonteme
odaklanmis, yontemler aras1 performans farkliliklar ise kapsamli sekilde analiz edilmemistir (Mohan
vd., 2018). Bu nedenle, farkli degirmen tiplerinin (planetary, attritor, boncuk degirmen) grafen
dagilimi, kompozit 6zellikleri ve dlgeklenebilirlik agisindan karsilagtirilmasi literatiire 6nemli ve
Ozgiin bir katki saglamaktadir. Mekanik aktivasyon sirasinda uygulanan yiliksek darbe ve kesme
kuvvetleri, grafen tabakalarinin ayrilmasina ve matris faz1 i¢inde daha homojen sekilde dagilmasina
katk1 saglar. Bu durum, 6zellikle planet tip bilyali degirmen ve attritor tipi karistirmali degirmen
caligmalarinda gbzlemlenmistir. Tablo 1’ de grafen katkili kompozit tiretim siirecinde kullanilan
degirmen tipleri verilmistir. Yapilan arastirmalarda, mekanik aktivasyonun grafen aglomerasyonunu
onemli Olciide azalttig1 ve polimer/metal/seramik matrislerde grafenin yiizeyle etkilesimini artirdigi
rapor edilmistir (Joy vd., 2022).

Tablo 1 Grafen katkili kompozit iiretim siirecinde kullanilan degirmen tipleri

Degirmen Tipi Calisma Prensibi Avantajlarn Dezavantajlan Kaynaklar
Kavanozlarin hem
. kendi ekseni hem de Yiiksek enerji, etkin Uzun siireli 6giitmede
Planet Tip :
. ana eksen etrafinda eksfoliasyon, grafen yapisinda Mohan  vd.
Bilyah N . .
Degirmen donmesiyle  yiiksek parametrelerle hasar ve amorflagsma (2018)
darbe ve siirtlinme kontrol imkani. riski.
enerjisi olusur.
Karistirici milin Strekli liretime
Attritor bilyalar1 stirekli uygun, Isinma, Stenger
(Karnistirmal) hareket  ettirmesiyle dl¢eklenebilir, kontaminasyon  ve (2005); Kulyk
Degirmen yogun kesme ve darbe homojen  dagilim solvent ihtiyaci. vd., (2022)

kuvveti uygulanir. saglar.
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Degirmen Tipi Cahsma Prensibi Avantajlan Dezavantajlar Kaynaklar

Kiiciik seramik/metal
boncuklarin Hizli  ve yiksek

. 2 . Solvent kullanimi ve Huang  vd.,
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Son on yilda grafen katkili kompozitlerin iiretiminde mekanik aktivasyon, 6zellikle yliksek enerjili
bilyali degirmen (Planet Tip Bilyali Degirmen) ile mekanik aktivasyon ydntemi yaygin olarak
kullanilmigtir. Shin vd., (2015) Al matrisli kompozitlerde birka¢ katmanli grafen nanotabakalar
(GNP) kullanarak Planet Tip Bilyali Degirmen ile homojen dispersiyon saglandigii ve belirgin
dayanim artis1 elde edildigini rapor etmislerdir. Benzer sekilde Zheng vd., (2020), yiiksek icerikli
GNP takviyeli Al kompozitlerde bilyal1 degirmen ile yapilan 6n isleme siiresinin grafen dagilimi ve
mekanik 6zellikler tizerinde kritik etkiler yarattigini vurgulamiglardir.

Wang vd. (2022), Planet Tip Bilyali Degirmen ile hazirlanmig GNP-Al tozlarinda 4-5 katmanl grafen
yapilarinin elde edildigini ve bunun sertlik ile tribolojik 6zelliklerde kayda deger artisa yol agtigini
bildirmistir. Hu vd. (2023) ise mekanik bilyali 6giitmenin endiistriyel 6l¢ekte de uygulanabildigini ve
homojen dagilim agisindan 6l¢eklenebilir bir yontem oldugunu belirtmislerdir. Wang vd. (2024),
gelistirilmis bir shift-speed ball milling yaklasimi ile hibrit takviyeli (GNP + SiC) Al kompozitlerde
daha yiiksek mekanik performans artis1 oldugunu rapor etmisglerdir.

Pradhan vd., (2020) caligmalarinda, Al-GNP kompozitlerinde Planet Tip Bilyali Degirmen sirasinda
aglomerasyonun azaldigi, sinterleme sonrasi sertlik ve asinma 6zelliklerinde iyilesmeler saglandigini
saptamislardir. Literatlir derlemeleri iceren bir ¢calismada (Md Ali vd., 2021) Al matrisli grafen
kompozitlerde mekanik aktivasyonun en yaygin kullanilan yontem oldugunu, ancak mekanik
aktivasyonu etkileyen optimum parametreler secilmediginde grafenin yapisal hasar gorebildigi
belirtilmistir. Bu nedenle mekanik aktivasyon sirasinda optimum parametrelerin se¢iminde Tablo
2.’de verilen unsurlar dikkate alinarak se¢im yapilmalidir.

Tablo 2 Mekanik Aktivasyonda Optimum Parametrelerin Se¢iminde Dikkate Alinmasi Gereken
Unsurlar

Parametre Etkisi Kaynaklar

Enerji aktarim mekanizmast ve Oglitme

etkinligi iizerinde belirleyici. (Suryanarayana, 2001)

Degirmen tipi

Yetersiz siirede aktivasyon diisiik, asir1 stirede (Balaz, 2008; Suryanarayana &

Ogiitme siiresi aglomerasyon ve yapisal bozulma. Al-Ageeli, 2013)
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Parametre Etkisi Kaynaklar
Bilye-toz oram Darbe siddeti ve pargacik incelmesi tlizerinde (Koch, 1993; Suryanarayana,
(BPR) kritik rol oynar. 2001)

Bilye boyutu ve Enerji aktarim verimliligi, darbe ylizeyi ve
malzemesi kontaminasyon riskini etkiler. (Koch, 1993)
Devir/donme Mz Kritik hizin alti veya {stii aktivasyon
(rpm) etkinligini azaltir. (Suryanarayana, 2001)
Oksidasyon veya indirgeme reaksiyonlarinin

kontrolii i¢in 6nemlidir. (Balaz, 2008)

Atmosfer kosullar:

(Suryanarayana & Al-Ageeli,

Sicaklik kontrolii  Asir1 1sinma yapisal bozulmalara yol agabilir. 2013)

Yapilan bir¢ok ¢alismada Tablo 2’ de de verilen parametreler goz oniine alindiginda grafen miktarinin
artisinin, baslangigta mekanik dayanimi artirsa da daha yiliksek oranlarda aglomerasyon ve
performans diisiisiine yol acabilecegi vurgulanmistir (Senel vd., 2018). Mekanik aktivasyon
parametrelerinin, Ozellikle 6glitme siiresi, enerji ve hizin, aglomerasyon davranigi ve reaktivite
tizerindeki etkileri olumlu yonde degistirdigi rapor edilmistir (Goktas, 2018).

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Grafen iiretiminde kullanilan yontemler, kalite-maliyet—0l¢eklenebilirlik dengesi agisindan farkli
avantaj ve dezavantajlar sunmaktadir. Mekanik eksfoliasyon yiiksek kalite saglarken 6lgeklenebilir
degildir; kimyasal yontemler biiylik 6lgekli liretime uygundur ancak bu yontemler kusurlu yapilar
ortaya c¢ikarir. Grafen eldesinde uygulanan CVD ve epitaksiyel biiyiime yontemleri elektronik
uygulamalar i¢in avantajlidir, ancak maliyetlidir. Mekanik aktivasyonun isleminin gergeklestigi
mekanik 6gilitme ise diisiik maliyetli ve endiistriyel 6lgekte uygulanabilirligi ile son yillarda 6ne ¢ikan
kimyasal kullanilmadan uygulanan c¢evreci bir yontemdir. Gelecekte grafen iiretiminde, bu
yontemlerin kombinasyonlar1 ve optimizasyonlar1 ile daha siirdiiriilebilir ve ticari olarak
uygulanabilir stratejilerin gelistirilmesi beklenmektedir.
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TURKESTAN'S CONTRIBUTION TO THE DEVELOPMENT OF POSITIVE
PSYCHOLOGY

POZITIF PSIKOLOJININ GELISIMINDE TURKISTAN’IN KATKISI

Selahattin AVSAROGLU!

'Prof Dr, Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi, Egitim
Bilimleri Boliimii, PDR Anabilim Dali, Konya, Tiirkiye

IORCID ID: https://orcid.org/ 0000-0002-0953-2922

Ozet

Pozitif psikolojinin gelisiminde Tiirkistan’in katkisi, dogrudan “pozitif psikoloji” terimi ortaya
c¢itkmadan ¢ok oOnce, bu cografyanin yetistirdigi disiiniirler, alimler ve maneviyat onderleri
aracilifiyla olmustur. Pozitif psikoloji, modern bilimsel g¢ercevede 1990’lardan sonra Martin
Seligman ile gelismis olsa da, onun temel ilkeleri insanin “erdemleri, mutluluk, anlam, 6z-yeterlik,
iyimserlik, merhamet, dua ve siikiir” tarih boyunca Tiirkistan kiiltiirlinde giiclii bir sekilde islenmistir.
Tiirkistan (bugiinkii Kazakistan, Ozbekistan, Tiirkmenistan, Kirgizistan, Afganistan, Tacikistan,
Dogu Tiirkistan) tarih boyunca ilim ve irfan merkezlerinden biri olmustur. Farabi (870-950) “Ikinci
ogretmen” olarak taninir. Mutlulugun Kazanilmasi (Tahsilii’s-Sa‘ade) eserinde ahlaki erdemler,
toplumsal uyum ve bireysel mutluluk iliskisini pozitif psikolojinin bugiinkii diliyle tartismistir. Yusuf
Has Hacib (11. yy) Kutadgu Bilig’de iyi yonetim, adalet, bilgi, kanaat ve erdem {iizerine ogiitler
vererek bireysel huzurun toplumsal diizenle baglantisini kurar. Ahmet Yesevi (12. yy) Hikmetlerinde
sevgi, siikiir, hizmet, yardimseverlik gibi pozitif psikolojinin “olumlu duygular” boyutunu o6ne
cikarir. Ali Sir Nevai (15. yy) Insana deger verme, dostluk, giizel ahlak ve iyimserlik temalarini edebi
eserlerinde isler. Sonug olarak, Tiirkistan, pozitif psikolojinin akademik olarak adlandirilmasindan
cok Once, mutluluk, anlam, erdem, sevgi ve siikriin bireysel ve toplumsal hayattaki Onemini
vurgulayan zengin bir entelektiiel ve manevi miras liretmistir. Bu miras hem kuramsal hem de
uygulamal1 pozitif psikoloji calismalarina kiiltiirel bir derinlik ve evrensel bir bakis agisi
kazandirabilir.

Anahtar kelimeler: Tiirkistan, Pozitif Psikoloji, Erdem
Abstract

It Turkestan's contribution to the development of positive psychology was through the thinkers,
scholars, and spiritual leaders cultivated in this region, long before the term "positive psychology"
was coined. Although positive psychology developed within a modern scientific framework after the
1990s with Martin Seligman, its core principles—human virtues: happiness, meaning, self-
sufficiency, optimism, compassion, prayer, and gratitude—have been strongly ingrained in Turkestan
culture throughout history. Turkestan (present-day Kazakhstan, Uzbekistan, Turkmenistan,
Kyrgyzstan, Afghanistan, Tajikistan, and East Turkestan) has historically been a center of knowledge
and wisdom. Farabi (870-950) is known as the "Second Teacher." In his work "Achieving Happiness"
(Tahsilii's-Sa'ade), he discussed the relationship between moral virtues, social harmony, and
individual happiness in the contemporary language of positive psychology. In his Kutadgu Bilig,
Yusuf Has Hacib (11th century) offers advice on good governance, justice, knowledge, contentment,
and virtue, establishing the connection between individual peace and social order. In his Wisdom,
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Ahmet Yesevi (12th century) emphasizes the "positive emotions" dimension of positive psychology,

such as love, gratitude, service, and helpfulness. Ali Shir Navai (15th century) explores the themes

of valuing people, friendship, good morals, and optimism in his literary works. Consequently,

Turkestan produced a rich intellectual and spiritual heritage that emphasized the importance of

happiness, meaning, virtue, love, and gratitude in individual and social life long before positive

psychology was officially recognized as an academic term. This heritage can add cultural depth and
a universal perspective to both theoretical and applied positive psychology studies.

Keywords: Turkestan, Positive Psychology, Virtue

GIRIS

Psikoloji bilimi, uzun yillar boyunca insanin zayifliklarina, patolojilerine ve sorun odakli yonlerine
egilmistir. Freud'un psikanalitik kurami, davranigcilik ekolii ve klinik psikolojinin bir¢ok alt dali,

daha ¢ok hastaliklarin tedavisi, ruhsal bozukluklarin tanimlanmasi ve bireyin islevselligini bozan
stireclerin onarilmasi {izerine yogunlagmaistir.

Pozitif psikoloji, Martin Seligman'm 1998 yilinda Amerikan Psikoloji Dernegi baskanligi sirasinda
yaptig1 konusmayla akademik bir alan olarak giindeme gelmistir. Seligman ve Csikszentmihalyi,
insan yasaminin yalnizca aci ve sikintilardan ibaret olmadigini, bireylerin mutluluk, umut, sabur,
erdem ve anlam arayis1 gibi olumlu yonlerinin de psikolojinin temel arastirma alanlarindan biri olmasi
gerektigini vurgulamstir.

Bu calismada, pozitif psikolojinin gelisiminde Tiirkistan diisiince geleneginin katkilar1 ele alinacak
hem kavramsal hem de tarihsel bir analiz yapilacaktir. Boylece modern pozitif psikolojinin yalnizca
Bat1 kokenli bir akim olmadigi, kadim Tiirk-Islam diisiince mirasiyla da beslendigi ortaya
konulacaktir.1. Pozitif Psikolojinin Temel Kavramlari

Pozitif psikoloji, insanin yalnizca sorunlariyla degil, ayn1 zamanda gii¢lii yanlari, erdemleri ve
potansiyeliyle de ilgilenen bir yaklasim olarak, psikoloji disiplinine yeni bir perspektif
kazandirmistir. Bu yaklasimda 6ne ¢ikan temel kavramlar sunlardir:

Mutluluk: Bireyin yagamindan duydugu tatmin, olumlu duygularin baskinlig1 ve olumsuz duygularin
gorece azlig seklinde tanimlanir (Diener, 2000).

Anlam: Insanlarin yasamlarina bir amag atfetmesi, kendilerini daha biiyiik bir biitiiniin pargas1 olarak
gormesi ve deger temelli yasamasi anlamin psikolojik boyutunu olusturur (Steger, 2009).

Erdemler ve Karakter Giiclii Yanlari: Peterson ve Seligman (2004), alti temel erdemi
tanimlamislardir: bilgelik, cesaret, insaniyet, adalet, dl¢iiliiliik ve maneviyat.

Psikolojik Dayamikhhk: Zorluklar karsisinda bireyin uyum saglayabilme ve giiclii kalabilme
kapasitesidir.

Umut ve Iyimserlik: Gelecege dair olumlu beklentiler, insanin motivasyonunu ve psikolojik iyi
olusunu destekler.

Maneviyat: Insanin yasamini asan bir anlam, kutsallik veya askinlikla baglanti kurma gabasi.
2. Tiirkistan Diisiincesinde Pozitif Psikolojiye Yonelik Kavramlar

Mutluluk Anlayisi: Tiirkistanli diisiiniirlerin eserlerinde mutluluk, yalnizca haz veya gecici zevk
olarak degil, erdemli yasam ve toplumsal fayda ile iliskili bir kavramdir.

Erdemler ve Ahlaki Degerler: Pozitif psikolojide erdemler insanin giiclii yanlar1 olarak
tamimlanirken, Tirkistan geleneginde erdemler bireyin hem diinyada hem ahirette huzura
kavugmasinin temel sart1 sayilmistir.

Anlam ve Amag: Pozitif psikolojinin en temel kavramlarindan biri olan anlam arayisi, Tiirkistan
diisiiniirlerinin eserlerinde de yogun bicimde islenmistir.
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Dayamklilik, Sabir ve Umut: Pozitif psikolojide “resilience” kavramiyla karsilanan dayaniklilik,
Tiirkistan geleneginde sabir ve tevekkiil kavramlariyla somutlagmistir.

Maneviyat: Pozitif psikolojinin evrensel erdemleri arasinda kabul edilen maneviyat, Tiirkistan
diisiince geleneginde merkezi bir konumda yer alir.

YONTEM

Bu caligma, nitel bir arastirma yaklagimi temelinde yiiriitiilmiis olup, tarihsel-kavramsal analiz
yonteminden yararlanilmistir. Arastirmanin amaci, modern pozitif psikolojinin temel kavramlariyla
Tiirkistan diislince geleneginde 6ne ¢ikan fikirleri karsilastirmak ve benzerlikleri, farkliliklar: ortaya
koymaktir.

Arastirma deseni: Betimsel ve karsilastirmali bir tasarim iizerine kurulmustur.
Veri kaynaklari:

Modern pozitif psikoloji literatiirli: Martin Seligman, Mihaly Csikszentmihalyi, Christopher Peterson,
Ed Diener, Charles Snyder ve Michael Steger.

Tiirkistan diisiiniirlerinin eserleri: Farabi’nin E1-Medinetii’l-Fazila, ibn Sina’nin Kitabii’s-Sifa ve En-
Necat, Yusuf Has Hacib’in Kutadgu Bilig, Ahmet Yesevi’nin Divan-1 Hikmet ve Mevlana’nin
Mesnevi.

Veri toplama yontemi: Literatiir taramasi yoluyla elde edilmistir.

Veri analizi: Kavramlarin belirlenmesi, Tiirkistan eserlerindeki karsiliklarin tespit edilmesi ve
karsilagtirmali analiz seklinde {i¢ asamada yiiriitiilm{stiir.

Aragtirmanin sinirhiliklari: Calisma yalnizca belli baslt Tiirkistanli diisiiniirlerle sinirlidir; dogrudan
eslestirme yapilmamaistir.

BULGULAR VE TARTISMA

1. Mutluluk: Pozitif psikolojide mutluluk, bireyin yasam doyumu ve 6znel iyi olusu ¢ergevesinde

degerlendirilir. Tiirkistan diislincesinde mutluluk bireysel, toplumsal ve metafizik boyutlar1 i¢eren
cok yonlii bir kavramdir.

2. Erdemler ve Karakter Giiclii Yanlari: Peterson ve Seligman (2004), alti evrensel erdem
tanimlamistir. Turkistan diisiincesinde erdemler bireyin igsel olgunlagsmasi ve toplumsal diizenin
vazgecilmez sartidir.

3. Anlam ve Amag: Pozitif psikoloji anlami degerler ve yasam amacina yonelimi iizerinden
aciklarken, Tiirkistan geleneginde anlam ilahi hakikat ve kulluk bilinci ¢er¢evesinde yorumlanir.

4. Dayamkhlik, Sabir ve Umut: “Resilience” kavrami Tiirkistan geleneginde sabir ve tevekkiil ile
biitiinlesmistir.

5. Maneviyat: Pozitif psikolojide yeni 6nem kazanan maneviyat, Tiirkistan diislincesinde bin yildir
merkezdedir.

6. Genel Tartisma: Pozitif psikolojinin temel kavramlari ile Tiirkistan 6gretileri arasinda
paralellikler vardir; farkliliklar bireysel-sekiiler ve toplumsal-manevi baglamlarda ortaya ¢ikar.

SONUC VE ONERILER

Calisma, pozitif psikolojinin tarihsel ve kiiltiirel kokenlerini Tiirkistan diisiince gelenegi baglaminda
ele almistir.

Sonuglar:

Mutluluk anlayisi, Tirkistan disiiniirleri tarafindan bireysel, toplumsal ve metafizik boyutlari
igerecek sekilde ele alinmustir.
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Erdemler, modern pozitif psikolojideki karakter gii¢lii yanlar1 ile benzerlik gosterirken, toplumsal ve
ruhsal baglamda daha kapsamlidir.

Anlam, dayaniklilik, sabir ve maneviyat kavramlari, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde bireyi
destekleyen 6nemli 6gretilerdir.

Oneriler:
Akademik aragtirmalarda Tiirkistan kaynaklarina daha fazla yer verilmelidir.
Psikoegitim programlar1 ve psikoterapi uygulamalarinda bu kiiltiirel miras kullanilabilir.

Gelecekteki caligmalarda modern pozitif psikoloji ile kadim diisiince sistemlerinin karsilagtirmal
analizleri derinlestirilebilir.
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FUTBOLCULARIN VUCUT KOMPOZIiSYONLARI iLE TEKRARLI SPRINT
PERFORMANSI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI
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REPEATED SPRINT PERFORMANCE IN FOOTBALL PLAYERS
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Ozet

Amag: Bu calismanin amaci, futbolcularin viicut kompozisyonu ile tekrarli sprint performansi
arasindaki iliskiyi incelemektir.

Yontem: Arastirmaya 44 futbolcu goniillii olarak katilmistir. Katilimcilarin viicut kompozisyonlari
antropometrik dl¢climlerle belirlenmistir. Tekrarli sprint performanst Running - based Anaerobic
Sprint Test (RAST) ile degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi SPSS 21 programu ile
kontrol edilmig ve iligkilerin analizinde Pearson korelasyon analizi uygulanmaistir.

Bulgular: Futbolcularin yas ortalamasi 22,55 + 2,57 yil, boy ortalamas1 1,74 + 0,04 m, agirlik
ortalamas1 72,70 + 1,73 kg ve BMI ortalamas1 24,05 + 1,14 kg/m? olarak bulunmustur. Viicut yagi
orant %12,82 £+ 1,09, kas Kkiitlesi ise %48,26 + 2,17 olarak oOl¢iilmiistiir. Korelasyon analizleri
sonucunda, viicut yagi ile RAST testi performans parametreleri (maksimum gii¢, ortalama giig,
toplam giic, gii¢ diisiisii) arasinda pozitif ve anlaml iligkiler elde edilmistir (p < 0,05). Kas kiitlesi ile
ayn1 parametreler arasinda ise negatif ve anlamli korelasyonlar saptanmistir (p <0,05). BMI ile RAST
performansi arasinda anlamli iliski tespit edilmemistir (p > 0,05).

Sonu¢: Arastirma bulgulari, viicut yagi oraninin artmasinin tekrarlt sprint performansini olumsuz
etkiledigini goOstermistir. Buna karsin, kas kiitlesindeki artisin sprint kapasitesini gelistirdigi
saptanmistir. Bu nedenle, futbolcularin performansini artirmak igin kas kiitlesi artirilirken, viicut yag
oraninin kontrol altinda tutulmasi1 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Viicut Kompozisyonu, Tekrarli Sprint Performansi, Antropometrik
Olciimler

Abstract

Purpose: The aim of this study was to investigate the relationship between body composition and
repeated sprint performance in football players.

Method: The study included 44 football players. Their body compositions were determined using
anthropometric measurements. Repeated sprint performance was assessed using the Running-based
Anaerobic Sprint Test (RAST). Data normality was verified with SPSS 21, and Pearson correlation
analysis was applied to examine the relationships.
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Results: The mean age of the players was 22.55 £+ 2.57 years, mean height 1.74 £ 0.04 m, mean
weight 72.70 + 1.73 kg, and mean BMI 24.05 + 1.14 kg/m?. Body fat percentage was measured as
12.82 + 1.09%, and muscle mass as 48.26 + 2.17%. Correlation analyses revealed significant positive
relationships between body fat and RAST performance parameters (peak power, average power, total
power, power decrement) (p < 0.05). Conversely, significant negative correlations were found
between muscle mass and the same parameters (p < 0.05). No significant relationship was identified
between BMI and RAST performance (p > 0.05).

Conclusion: The findings indicate that an increase in body fat negatively affects repeated sprint
performance, whereas an increase in muscle mass improves sprint capacity. Therefore, enhancing
muscle mass while controlling body fat percentage is important to improve football players’
performance.

Keywords: Football, Body Composition, Repeated Sprint Performance, Anthropometric
Measurements

1. GIRIS

Futbol, siirekli degisen hiz, ani yavaslamalar, yon degistirmeler, sprintler ve sigramalar gibi yiiksek
yogunluklu, kesikli egzersizleri iceren dinamik bir spordur (Hazir, Mahir & Acikada, 2011). Bu
performans bilesenleri, 6zellikle alt ekstremite kuvveti, anaerobik giig, siirat, ¢ceviklik ve ivmelenme
yetenegi ile dogrudan iliskilidir (Adigiizel, N. S ve ark. 2018).

Bu baglamda, viicut kompozisyonu — viicut yag ylizdesi (VYY) ve yagsiz kiitle (FFM) — futbol
performansinin belirleyicileri arasinda kritik bir yere sahiptir. Futbolcularda yiiksek VY'Y, sprint ve
ceviklik performanslarimi olumsuz yonde etkilerken, daha yiiksek FFM ise siirat ve cevikligi
destekleyici bir unsur olarak one ¢ikmaktadir (Franga ve ark., 2024). Diisiik VY'Y 'nin sprint siirelerini
kisalttig1, yiiksek FFM’nin ise 6zellikle kisa mesafeli sprintlerde hizlanmay1 artirdigr bildirilmistir
(Franga ve ark., 2024).

Geng futbolcularda yapilan arastirmalarda; VY'Y ile sprint siireleri arasinda pozitif yonli, yani yag
orani arttik¢a sprint siiresi de arttig1, dikey sigrama performansi ile ise negatif yonlii bir iliski oldugu
gosterilmistir (Celik, Erikoglu-Orer, Diler & Yelken, 2022). Baska calismalarda da asir1 VY'Y nin
performansi diisiirdiigli, FFM’nin ise gii¢ ve hiz iiretiminde 6nemli katki sagladig: teyit edilmistir
(Franca ve ark., 2024).

Ayrica, geng amator futbolcularda yapilan kesitsel analizlerde, VY'Y nin diisiik, FFM nin yiiksek
olmasimin sigrama, sprint ve topa vurus hizi gibi performans alanlarinda anlamli derecede olumlu
sonuglar verdigi bildirilmistir (Martinez, 2025).

Viicut kompozisyonunun fiziksel performans: belirlemedeki kritik rolii géz Oniine alindiginda,
futbolda bu kompozisyonun optimizasyonunu hedefleyen antrenman ve beslenme stratejilerinin
gelistirilmesi hayati 6nem tasimaktadir. Bununla birlikte, viicut kompozisyonunun kuvvet,
dayaniklilik ve toparlanma agisindan bilinen 6nemine ragmen, 6zellikle futbol performansinin temel
belirleyicilerinden biri olan tekrarli sprint yetenegi ile iliskisini ele alan sirli sayida arastirma
bulunmaktadir. Bu nedenle, bu ¢alisma, geng futbolcularda viicut kompozisyonu ve tekrarli sprint
performansi arasindaki iligkiyi inceleyerek mevcut literatiire katkida bulunmay1 amaglamaktadir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Grubu

Bu calismaya farkli amator futbol kuliiplerinde aktif olarak oynayan 44 erkek futbolcu goniillii olarak
katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 22,55 2,57 yil, boy ortalamasi 1,74 £+ 0,04 m, viicut agirligi
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ortalamas1 72,70 + 1,73 kg ve viicut kitle indeksi (VKI) 24,05 + 1,14 kg/m? olarak belirlenmistir.
Arastirmaya katilan tiim futbolcularin saglikli olduklari, diizenli antrenman programlarina devam
ettikleri ve son alt1 ay igerisinde herhangi bir ciddi sakatlik yasamadiklar1 katilime1 beyaniyla teyit
edilmigtir. Aragtirmaya baslamadan once tiim katilimcilardan bilgilendirilmis onam formu alinmistir.

2.2. Viicut Kompozisyonu Olciimleri

Katilimeilarin -~ viicut  kompozisyonu  dl¢limleri, antropometrik  yontemler  kullanilarak
gergeklestirilmistir. Boy uzunlugu stadiyometre ile ¢iplak ayakla dlgiilmiis, viicut agirhigi ise hassas
dijital baskiil ile kaydedilmistir. Viicut yag oran1 ve kas kiitlesi degerleri, ¢ok frekansli biyoelektrik
impedans analizi (BIA) yontemiyle belirlenmistir. Elde edilen verilerden viicut yag yiizdesi (VYY)
ve kas kiitlesi (%) hesaplanarak analizlerde kullanilmistir.

2.3. Tekrarh Sprint Performansi Ol¢iimleri

Tekrarli sprint performansini belirlemek i¢in Running-based Anaerobic Sprint Test (RAST)
protokolii uygulanmistir. Test, 35 m uzunlugunda parkurda 6 tekrarli sprint seklinde, her sprint
arasinda 10 saniye pasif dinlenme olacak sekilde gerceklestirilmistir. Sprint siireleri elektronik
kronometre ile kaydedilmis, her sprint i¢in hiz, gii¢c ve enerji ¢iktilar1 hesaplanmistir. Bu verilerden:

. Maksimum Gii¢ (Peak Power)

. Ortalama Gtli¢ (Average Power)

. Toplam Gii¢ (Total Power)

. Giic Diististi (Fatigue Index / Power Decrement)

parametreleri elde edilmistir.

2.4. Verilerin Analizi 03
Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 21.0 paket programu ile analiz edilmistir. Verilerin dagilim

ozellikleri Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmis ve normal dagilim gosterdigi belirlenmistir.
Viicut kompozisyonu degiskenleri ile tekrarli sprint performansi parametreleri arasindaki iligkilerin
incelenmesinde Pearson korelasyon analizi kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p < 0,05
olarak kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1: Katihmcilarin demografik o6zellikleri ve viicut kompozisyonu degerleri

Viicut Agirhg

Yas (yil) Spor Deneyimi (yil) Boy (m) (kg) VKi Yag (%) Kas (%)
X 22,54 9,00 1,73 72,70 24,05 12,81 48,26
n 44 44 44 44 44 44 44
Ss 2,57 ,88 ,04 1,73 1,13 1,09 2,16

Arastirmaya katilan 44 futbolcunun demografik verileri incelenmis ve yas ortalamasinin 22,55 + 2,57
yil, boy ortalamasinin 1,74 = 0,04 m, agirlik ortalamasinin 72,70 £ 1,73 kg ve viicut kitle indeksinin
(BMI) 24,05 + 1,14 kg/m? oldugu belirlenmistir. Viicut kompozisyonu parametrelerinden yag orant
%12,82 £ 1,09 ve kas kiitlesi 48,26 & 2,17 kg olarak 6l¢lilmiistiir.

Tablo 2: Viicut kompozisyonu degiskenleri ile RAST performans parametreleri arasindaki
korelasyonlar
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Peak Ave Tot Dec

r -, 164 -,103 -,276 -, 141
VKI p ,287 ,505 ,070 ,362

n 44 44 44 44

r 312 ,376° 468" 377"
Yag (%) p ,039 ,012 ,001 ,012

n 44 44 44 44

r -,299" -,300" -,592™ -,642™
Kas (%) p ,048 ,048 ,000 ,000

n 44 44 44 44

Korelasyon analizleri yapilmis ve viicut yagi ile RAST testi performans parametreleri arasinda
anlamli pozitif iligkiler elde edilmistir. Yag orani; maksimum gii¢ (PEAK) (r = 0,312, p < 0,05),
ortalama gili¢ (AVE) (r = 0,376, p < 0,05), toplam gii¢ (TOT) (r = 0,468, p < 0,01) ve gii¢ diisiisii
(DEC) (r= 0,377, p < 0,05) ile pozitif korelasyon gostermistir.

Buna karsilik, kas kiitlesi ile PEAK (r = -0,299, p < 0,05), AVE (r = -0,300, p < 0,05), TOT (r = -
0,592, p<0,01) ve DEC (r =-0,642, p < 0,01) arasinda anlaml1 negatif korelasyonlar elde edilmistir.

BMI ile RAST testi performans parametreleri arasinda ise anlamli bir iligki elde edilmemistir (p >
0,05).

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu calisma, futbolcularda viicut kompozisyonu ile tekrarli sprint performansi arasindaki iliskiyi net
bir sekilde ortaya koymaktadir. Bulgular, yiiksek viicut yag oraninin (VYY) sprint performansini
olumsuz etkiledigini, artmis kas kiitlesinin (FFM) ise performansi destekledigini gdstermektedir.
Mevcut literatiir de bu sonuclar1 desteklemektedir:

Franca ve ark. (2024), geng futbolcularda diisiik VYY’nin daha kisa sprint siireleri ile iligkili
oldugunu ve artmis FFM’in ¢eviklik ve hiz izerinde olumlu etkiler sagladigini bildirmistir. Ishida ve
ark. (2021), tiniversite diizeyindeki futbolcularda viicut kompozisyonu (VYY ve LBM) ile sprint,
sigrama ve aralikli dayaniklilik performanslar1 arasinda anlamli iligkiler tespit etmistir. Kahraman,
Okut ve Celik (2025), Tiirkiye’deki amator lig futbolcularinda hiz, ¢eviklik ve kuvvet parametreleri
ile viicut kompozisyonu arasinda gii¢lii baglantilar bulmus; kas kiitlesinin pozitif, yag oraninin negatif
etkilerini vurgulamistir. Martinez (2025), Sili amator futbolcularinda FFM’in ziplama, sprint ve topa
vurus hizinda 6nemli etkiler sagladigini, VY'Y 'nin ise performansi olumsuz etkiledigini raporlamistir.
Ferrini ve ark. (2025) tarafindan yapilan 7 haftalik gii¢ ve kuvvet antrenmanlari, viicut kompozisyonu,
sprint ve ¢eviklik performansinda anlamli gelismeler gostermistir. Bustamante-Garrido (2024), alt
ekstremite kas kitlesinin sprint performansinda belirleyici rol oynadigini1 vurgulamistir. Son olarak,
Ledo ve ark. (2022), geng futbolcular olgunlastik¢a kas giicii ve kuvvetlerinde artislar yasarlar ve bu
da sahada daha iyi performans gostermelerini saglar.

Sonug olarak VKI'nin olumsuz etkisi ve FFM'nin olumlu katkis1 géz oniine alindiginda, viicut
kompozisyonunun diizenli olarak izlenmesi esastir (Martinez, 2025; Ishida vd., 2021). Ayrica, sprint
performansina ve viicut kompozisyonu parametrelerine dayali performans takibi ve
bireysellestirilmis antrenman planlamasi, antrenman verimliligini optimize edebilir. Geng
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oyuncularda, antrenman programlarinin gelisimsel olarak uygun oldugundan emin olmak ig¢in
biyolojik yas, viicut kompozisyonu ve giic degiskenleri beraber degerlendirilmelidir (Frontiers,
2024). 7 haftalik gili¢ ve kuvvet programi gibi kisa vadeli, mikro diizeyde periyodik miidahalelerin de
geng elit futbolcularin performansini etkili bir sekilde artirdigi bildirilmistir (Ferrini vd., 2025).
Ayrica, yaslanmayla birlikte fiziksel performans ve viicut kompozisyonunun uzun vadeli izlenmesi,
uzun vadeli optimizasyon i¢in kritik dneme sahiptir (Ledo vd., 2022). Ek olarak, makro dongii
boyunca beslenme farkindaligini ve viicut kompozisyonunun periyodik olarak izlenmesini entegre
etmek, performansi ve genel formu siirdiirmek icin hayati onem tasir. Bu stratejiler topluca,
futbolcularin uzun vadeli atletik gelisimini desteklerken sprint ve c¢eviklik performansini en iist
diizeye ¢ikarmak i¢in biitlinsel bir ¢cerceve saglar.
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN KICK PERFORMANCE, JUMP,
AND BALANCE PERFORMANCE IN TAEKWONDO ATHLETES

TEAKWONDOCULARIN TEKME VURUS PERFORMANSI iLE SICRAMA VE DENGE
PERFORMANSI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI
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Ozet

Amagc: Bu calismanin amaci, geng tackwondo sporcularinda tekme vurus performansi ile dikey
sicrama ve denge performansi arasindaki iligkileri incelemektir.

Yontem: Arastirmaya 35 tackwondo sporcusu (yas: 11,89 & 0,53 yil; viicut agirligi: 44,80 + 11,90
kg; boy: 1,543 + 0,099 m; VKI: 18,62 + 3,51 kg/m?; spor yast: 2,11 + 0,72 yil) katilmistir. Denge
performansi, Biodex Denge Sistemi ile 6l¢iilmiis ve dinamik overall, anterior/posterior ile medial
skorlar analiz edilmistir. Vurus hizi, dominanat ve nondominant ayak i¢in Daedo Gen2 cihazi ile
belirlenmistir. Istatistiksel analizler SPSS 21.0 programi kullanilarak gerceklestirilmis ve Pearson
korelasyon analizi ile iligkiler degerlendirilmistir.

Bulgular: Dominant ayak vurus hizi ile dikey si¢rama arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir 96

iligski (p = 0,515, p = 0,0016), nondominant ayak vurus hiz1 ile dikey si¢grama arasinda ise diisiik
diizeyde pozitif ve anlamli iliski (p = 0,378, p = 0,0253) bulunmustur. Dominant ayak vurus hizi ile
dinamik overall (p =-0,472, p = 0,0042), anterior/posterior (p = -0,397, p = 0,0182) ve medial (p = -
0,562, p = 0,0004) skorlar1 arasinda orta-yiiksek diizeyde negatif ve anlaml iligkiler gozlenmistir.
Nondominant ayak vurus hizi ile dinamik overall (p = -0,443, p = 0,0077) ve medial (p =-0,362, p
=0,0326) skorlar1 arasinda orta diizeyde negatif iliskiler saptanmis, anterior/posterior ile iliski
istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p = -0,202, p = 0,2440).

Sonug: Bulgular, gen¢ tackwondo sporcularinda vurus hizinin denge ve dikey sigrama performansi
ile iligkili oldugunu gdstermektedir. Dominant ayak vurus hizi, 6zellikle denge kontroliinde
belirleyici bir parametre olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tackwondo, vurus hizi, dikey sigrama, denge, Biodex Denge Sistemi, Pearson
korelasyon

Abstract

Aim: The purpose of this study was to investigate the relationships between kick performance,
vertical jump, and balance performance in young tackwondo athletes.

Methods: Thirty-five tackwondo athletes (age: 11.89 £ 0.53 years; body mass: 44.80 = 11.90 kg;
height: 1.543 + 0.099 m; BMI: 18.62 + 3.51 kg/m?; sport experience: 2.11 £ 0.72 years)
participated. Balance was assessed using the Biodex Balance System, evaluating dynamic overall,
anterior/posterior, and medial stability scores. Kick velocity of the dominant and non-dominant foot
was measured with the Daedo Gen2 system. Statistical analyses were conducted with SPSS 21.0,
and Pearson correlation analysis was used to evaluate relationships.
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Results: A moderate positive and significant correlation was found between right kick velocity and
vertical jump (p = 0.515, p = 0.0016), while left kick velocity showed a low positive but significant
correlation with vertical jump (p = 0.378, p = 0.0253). Dominant kick velocity was moderately to
highly negatively correlated with dynamic overall (p = -0.472, p = 0.0042), anterior/posterior (p = -
0.397, p =0.0182), and medial (p =-0.562, p = 0.0004) balance scores. Non-dominant kick velocity
showed moderate negative correlations with dynamic overall (p = -0.443, p = 0.0077) and medial
scores (p =-0.362, p =0.0326), while the anterior/posterior relationship was not statistically
significant (p = -0.202, p = 0.2440).

Conclusion: Findings indicate that kick velocity is associated with balance and vertical jump
performance in young tackwondo athletes. Dominant kick velocity, in particular, appears to be a
key factor influencing postural control.

Keywords: Taeckwondo, kick velocity, vertical jump, balance, Biodex Balance System, Pearson
correlation

1. GIRIS

Taekwondo, olimpik branglar arasinda en fazla alt ekstremite teknigi kullanan ve 6zellikle tekme
vuruslarinin hizi ve etkisi, hem miisabaka basarisin1 hem de sporcu profiline dair 6nemli ipuglarin
ortaya koymaktadir. Son yillarda performans bilimlerinde yasanan gelismeler, sporcularin yalnizca
fiziksel gii¢ ve kondisyon degil, ayn1 zamanda motor beceri entegrasyonu, denge kontrolii ve
patlayici kuvvet tiretimi gibi ¢ok boyutlu 6zelliklerinin degerlendirilmesini zorunlu hale getirmistir.
Bu baglamda, tekme performansi ile sigrama ve denge gibi temel motor yetilerin etkilesimi,
giiniimiiz spor bilimlerinde dikkat ¢eken arastirma alanlarindan biridir.

Klasik yaklasimlarin aksine, modern spor bilimleri artik yalnizca tek bir parametreye odaklanmak
yerine, ¢coklu performans gostergelerinin birbirini nasil besledigini anlamaya yonelmektedir.
Ozellikle ¢cocuk ve geng sporcularda bu iliskilerin erken donemde ortaya konulmasi, antrenman
programlarinin daha bilimsel ve hedefe yonelik planlanmasina katki saglamaktadir. Literatiirde
tackwondo sporcularinin kuvvet, sigrama ve denge parametreleri {izerine ¢alismalar bulunsa da
(Bridge et al., 2014; Kazemi et al., 2009), tekme hiz1 ile bu performans bilesenleri arasindaki
iligkilerin detayli incelendigi arastirmalar sinirlidir. Bu ¢alisma, s6z konusu boslugu doldurmay1
hedefleyerek geng tackwondo sporcularinda tekme performansi, dikey sicrama ve denge
parametreleri arasindaki baglantilar1 ortaya koymaktadir.

2. YONTEM
2.1. Katilimcilar:

Calismaya (yas: 11,89 + 0,53 yil; viicut agirligt: 44,80 + 11,90 kg; boy: 1,54 + 0,09 m; VKIi: 18,62
+ 3,51 kg/m?; spor yast: 2,11 £ 0,72 yil) 35 geng tackwondo sporcusu goniillii olarak katildi.

2.2. Olgiimler:

2.2.1. Denge Performansi 6l¢iimleri: Biodex Balance System kullanilarak dinamik overall,
anterior/posterior ve medial skorlar 6l¢iildii.

2.2.2. Vurus Hiz1 6lgiimleri: Sag ve nondominant ayak i¢cin Daedo Gen2 elektronik puanlama
sistemi ile belirlendi.

2.2.3. Dikey Sigrama 6l¢iimleri: Standart dikey sigrama testi ile 6l¢iildii.

2.3. Istatistiksel Analiz: Veriler SPSS 21.0 programinda analiz edildi. Pearson korelasyon testi
kullanilarak iligkiler degerlendirildi. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

3. BULGULAR




ASES II. INTERNATIONAL ACADEMIC RESEARCH CONGRESS
SEPTEMBER 19-21, 2025 ISTANBUL, TURKIYE

CONFERENCE BOOK

Tablo 1 Demografik 6zellikler

Degisken Ortalama + SS Min Maks

Yas (y1l) 11,89 £ 0,53 11,0 13,0

Viicut agirligt (kg) 44,80 + 11,90 28,0 81,7

Boy (m) 1,543 £ 0,09 1,30 1,72

VKI (kg/m?) 18,62 £3,51 13,48 30,01

Spor yas1 2,11+0,72 1,0 3,0
*p<0,05

Arastirmaya toplam 35 taekwondo sporcusu katilmigtir. Katilimeilarin yas ortalamasi 11,89 + 0,53
yil, viicut ag}rhgl ortalama 44,80 + 11,90 kg, boy uzunlugu ortalama 1,543 + 0,099 m ve viicut kitle
indeksi (VKI) ortalama 18,62 + 3,51 kg/m? ve spor yas1 ortalamas1 2,11 + 0,72 y1l olarak

belirlenmistir.

Tablo 2 Tekme vurus hizi ile dikey sigrama performansi arasindaki iligki

Vurus Parametre p (Spearman) p
Dominan ayak palding Dikey Sigrama 0,515 0,0016*
Nondominant ayak palding Dikey Sicrama 0,378 0,0253*

*p<0,05

Yapilan korelasyon analizi sonuglarina gore, sag palding vurus hizi ile dikey sigrama performansi
arasinda orta diizeyde pozitif ve istatistiksel olarak anlaml bir iligski bulundu (p = 0,515, p =
0,0016). Benzer sekilde, nondominant ayak palding vurus hizi ile dikey sigrama arasinda diistik
diizeyde pozitif ve anlaml1 bir iligki tespit edildi (p = 0,378, p = 0,0253).

Tablo 3 Tekme vurus hizi ile denge parametreleri arasindaki iliski

Degisken r p
Dominant ayak Dinamik overall L0472 0,0042%
palding

Dominant ayak Dinamik A/P 20,397 0,0182%
palding

Dominant ayak Dinamik medial 0,562 0,0004*
palding

Nondominantayak . o ool -0,443 0,0077*

palding
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Nondominantayak ;. .o A/p 20,202 0,2440
palding
Nondominantayak . o o edial 0362 0,0326*

palding

Yapilan korelasyon analizinde, dominant ayak palding vurus hizi ile dinamik overall (p =-0,472, p
=0,0042), dinamik anterior/posterior (p =-0,397, p = 0,0182) ve dinamik medial (p =-0,562, p =
0,0004) skorlar1 arasinda orta ile yiiksek diizeyde negatif ve anlamli iliskiler belirlendi.
Nondominant ayak palding vurus hizi ile dinamik overall (p =-0,443, p = 0,0077) ve dinamik
medial (p =-0,362, p = 0,0326) skorlar1 arasinda orta diizeyde negatif ve anlamli iliskiler
saptanirken, dinamik anterior/posterior ile iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p = -
0,202, p = 0,2440).
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POEMS THAT ENRICH CHILDREN'S IMAGINATION
RASUL RZA'S CREATIVITY
USAQ TOXI9YYULUNU ZONGINLOSDIRON SEIRLIOR

ROSUL RZA YARADICILIGI

Aygun Ahmadova Shukur kizi

Azerbaycan Devlet Pedagoji Universitesi (U. Hacibeyov-68), 0000-0002-2464-2513
Aygiin Ahmadova, Edebiyat Ogretim Teknolojileri Boliimii

Anahtar kelimeler: zengin, doga, edebiyat, insanlar, sair, okuyucu, giizel, harika

Keywords: rich, nature, literature, people, poet, reader, beautiful, great Rasul Rza yaradicilig
Azorbaycan usaq seirinin sasidir. Sairin usaq seirinin inkisafinda vo formalagmasinda oavozsiz xidmaoti
olmugdur. Onun usaq zdvqiine balad olmasi, usaq odabiyyati yaradiciligina miisbat tosir edorok
movzu aktualligimi genislondirmisdir. Omiir yolunda gériib gétiirdiiklorini oxucu ilo béliison sair
poetik niimunalardon maharatlo istifade edarak bitkin asarlor yaratmis, yigcam, sads, poetik misralari
ilo usaglarin rogbotini qazanmisdir.

Xalq odabiyyatina dorindan balad olan Rasul Rza bu zangin sorvati manimsaya-monimsaya ondan
¢ox ibratamiz mdvzular vo motivlar secib 6z yaradiciliq yolundan kegirarok, dovriin tolobino uygun
osorlor yazmigdir. Cox zongin odobi-badii dil ehtiyatina malik olan sairin asorlori 6ziino ¢oxlu
oxucular tapdi. Onun adabi foaliyyati XX asrin ortalarindan bu giino gqodorki monavi sorvatinin zongin
torkib hissasi kimi genis tadqiq va tablig olunmaga layiqdir. Rasul Rzanin lirik gshramani romantik
oldugu godor do real soxsiyyotdir. O, tobioatin, hoyatin konkret monzaralorine, konkret anlarina niifuz
etmayi, onlar1 hassas qalbla duymagi bacarir. Tobiilik, zarif va sadslik, aydinliq, tabiats niifuz etmok
hossasligi Rosul Rzanin seirinin gézal xiisusiyyatlorindondir. Onun dilindo xalq dilindon golon bir
sirinlik var. Onun poetikasinda iiroys yatmayan siini ifadoye rast golmok ¢otindir.

Azorbaycan dili anamin dili, Nonomin sevdiyi xananin dili, Boyiik Fiizulinin, Vaqifin, Vurgunun,
elimin, obamin, komamin dili. ©gar biitiin lalolor y181lsaydi bir yers, Sahillori goriinmaz qizil imman
olardi. Daglar-onun dalgasi, goylor-onun aynasi, Hor dag iisto ag bulud bir armogan olard1 deyir
boyiik sair. Mioallifin seirli anlart onun nogmali giinlaridir. Bu nagmolorin i¢inds sairin midrikliyi
aydin nozora carpir. O, hoyatda on bdylik monami yazib-yaratmaqda duyur. Tobiotin qanunu 6z
hokmiinii verocok. Hoyat davam edocok, diinya yena gozslliklor yaradacaq. ...Yerimdo bir omiir
acacaq ¢i¢ok, diinya bir ¢igokdo gozoallosocok. deyon sair seirlori satir-sotir, varag-varaq oxunduqca
yasayacaq, var olacaq. O ¢igokdon ruhumuzu oxsayan hor bir misra qolbimizi gozollosdiracok.
Qolbimiz gbzollosdikco Rasul Rzanin abadiyyata qovusan ruhu daim sad olacaqdir.

Azorbaycan usaq odobiyyatinin inkisafini ardicil izloyon Rosul Rza usaq odobiyyatina golon yeni
adabi qiivvalerin istedadli niimayandalorine xiisusi qaygisini vo diizgiin istiqamotini, maslohatini

onlardan asirgomirdi. Eyni zamanda bu ¢otin yolda onlarin problemlorini hall etmoyi 6ziino borc
bilirdi.
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Sair Rosul Rza, usaqlar ii¢lin yazdig1 asorlorindoki gozolliyin sirrini, usaqlara boyiik mohabbot baslo-

mosinds, onlarin arzu vo istoklorini gdzol bilmesinde, zongin usaq alominin, usaq golbinin

dorinliklorine bolod olmasinda goriirdii. O, voton iic¢lin, xalq tiglin xidmot etmokdon yorulmayan,
dogma millatine xidmati 6ziino monavi borc bilon sair olmusdur.

XX osrin 60-c1 illorindo sort gayda-gqanun rosmiliyinin tiigyan elodiyi bir vaxtda usaq faciosinin
agrilarini, usaq dordlorini, problemlorini goriib seira gotirmak o zamanin reallig1 i¢inds az cosarot
tolob elomirdi. “Sar1 dana vo balaca qiz” seirindo insanlarin lazimsiz varhiga dénmosi, kondin
xastolonan sar1 danasina basi qarigib evdoki xasto qizini unudan sagic1 Giilxara va bu lageydliyin
korponin 6liimii ilo naticolonmasi tosvir edilirdi:

“Quyrugunu qoyub belins qagcr,
tullanir sar1 dana indi,

Ancaq sorusan yoxdur,

yasil otlar i¢indoki o

balaca gobir kimindir!

Yaxud tohsil almaq ovozina kiicods ¢orok satan qizlarla sairin garsilasmasi vo bu goriisiin onda
yaratdig1 dorin kodor vo zamana ironiya poetik fikrin tocossiimiino ¢evrilirdi:

Qulagimda bu sosdir,
gozlorimdo
quvrimsag qizin gozlorindaki

seytan giillis vo kodor. 101

Bir do ne¢o moktobdo,
neco-negd sinifdo bos yerlor.
Bozi adamlar buna

“torbiyo igimizdo
catigmazlig, ndgsan”.
Bozilori “ke¢misin qaliglar1” deyirlor.
Diisiiniirom: qaliglar!

Bu ac1 xirdaliglar,

na qodor qalacaqdir.
Qaliglarin yuvasi dagildigi
Giin hagandir?

Roasul Rza usaq odobiyyatina diisiindiirmok hissini gotirirdi. Ona godor usaq adobiyyatinda bunu
edon olmugdumu? Nasrdos bunu ancaq Siileyman Sani Axundov elomisdi. Amma poeziya mokaninda
sistemli sokildo heg kimdo tosadiif edilmir. Hom do Rosul Rzanin bu hassasligi ilk golom tocriibolorini
yazdig1 vaxtdan 6zilinili biiruzs verir. Sovet dovriinds poeziyanin insana doniisiiniin izlorini gérmok
ticlin Rosul Rzanin bu iki seiri bas edor: “Sar1 dana vo balaca qiz” vo “Corok satan qizlar” kimi seirlori
konkretliyi vo aydmlig1 saxlayir, usaqlarla onlarin dilinds danisir, fakt vo hadisalori usaq yaslarina
uygun suratdo ifados edir. Az s6zIi misralar qosa misralarda miivoffoqiyyatlo secilmis gafiyalor onun
usaq seirlori li¢iin xarakterik cizgilordondi.
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1961-ci ildo yazdig1 “Usaq toxoyyiiliinii zonginlosdiron 16vholor” mogalosindo Rosul Rzanin

poetik fikrino moxsus yeni mozmun ¢alarlarindan, intonasiya vo obrazlar sistemindon, ifads torzindon

bizim biitiinlitkdo usaq adobiyyatimiz da faydalandi. Rosul Rza usaq poeziyasina da dorin poetik

miindarico gotirdi: hoyatin halo kosf olunmamis toraflorine poetik mozmun verdi, hor hansi fikri kigik

yash oxucunun gavrama, dork etmo imkanlarina miivafiq obrazlarla, lirik-lislubi vahidlorlo ifado

etmoyo 0ziil yaratmaqla borabor, hom do onun duyum vo diisiinco torzinin hiidudlarini, tosovviir
vasitolorinin genislonmosino imkan yaratdi.

Mon agilan sohoro

Bonzodirom koérpaliyi.
Qaranligdan baglayan yolu var.
Sohar kimi yavag-yavas agilar.
O da min rongls boyalidir.

O da bir hoqgigot ikon-xoyalidir.

Rasul Rzani usaq seirlori ilk ndvbada, onlarin badii qurulusuna, poetik strukturuna gotirilon
yenilosmo ilo sociyyalonir. Folklor ononslorinin sairin seirlorinin poetik strukturundaki istiraki,
folklorun estetik sistemindon duyum vo diisiinco torzi baximindan istifado hallar1 osas yeniliklordon
biri kimi diqgati colb edir. Rasul Rzanin yazdigi doévrds do, ondan ovval vo sonra da aktual, zoruri
movzularda seirlor hor zaman yazilib: 6vlad sevgisi, voton, yurd yerlorinin toronniimii, tobiot tosviri,
heyvanlara qaygi vo s. Rasul Rza bu mdvzularin hor birini miiasir badii soviyyado ifadosino nail
olmusdu. Darin hiss vo somimiyyat, tabii vo aydin dil, har hans1 matlabin ifadssinds nail oldugu
oyanilik vo konkretlik kimi moziyyatlorlo Azorbaycan usaq adobiyyatinin unudulmaz sairlorindon biri
olaraq tarixo ke¢misdir.

Sanapipik, sanapipik!
Ala-bozok, qara kirpik.
Ustii-bas1 zolag-zolag,
Balacaboy, nazik ayaq.
Daraq kimi pipiyi var.
Gabh ciit olur, gah tok olur,
Onu gendon gérmok olur.

Odobiyyatsiinas alim Sirindil Alisanli 6ton osrin 80-ci illorindo yazdigi mogalosindo sairin
“Tobiotin ensiklopediyas1” seriyasindan ¢ap olunmus seirlorindoki miihiim cohatlori 6no ¢okorok
bildirirdi ki, “onlardaki badii tasvir vasitolorinin slvanligi, obrazin, ifadenin islondiyi magamin
konkret mogsadlo baglilig1 badii obyektin miixtalif poetik cizgilorlo ifadoesine imkan yaradir”:

Hacaquyruq qaranqus
Eyvanda yuva qurmus.
Sinasi biitlin agdur,
Yayda bizo qonaqdir.
Qisda ¢ixir soforo
Uzaq, isti yerloro.
(Cor-¢copdon yuva qurur,

Ustiindon suvaq vurur.
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Ballidir ki, usaq folklorunun on qodim janrlarindan biri laylalardir. “Xalqin yaratdigi laylalar

usaqlar iiclin on inco, hozon, torbiyovi niimunodir. Burada baslica mogsad tokes usagi ovundurmag,

yuxuya vermok deyil, homginin estetik baximdan ona tosir géstormokdir.” Yazili odobiyyatimizda

zaman-zaman coxsayli miialliflor torafindon miixtalif sopkili laylalar yazilmisdir. Bu giin usaq

odobiyyatinda laylalar az yazilir, imumiyyotlo, demok olar ki, usaq poeziyasinin bu janri1 siradan

¢ixmagq lizradir. Ax1 bir janra uzun miiddot miiracist etmayando, onun yeni niimunslori yaranmayanda

o janr giiciinii itirir. Rosul Rza layla yazmagi da unutmur. Onun “Besik nogmaosi” seiri bu monada,

maraqli niimunadir. Sair folklorun obrazlar sistemindon yararlanaraq kicik yasli oxucuya monsub
oldugu xalqin ruhunu agilayir, diislincosini 6tiirmoyo caligir:

Son dmriimiin giiltison,
Baggamin siinbiiliison,
Giil dodagin giilondo,
Neyloyirson giilii, son?
Layla giiliim, a layla!
Sirin dilim, a layla.

1961-ci ildo yazdig1 “Usaq toxoyyiiliinli zonginlosdiron l6vholor” mogalosindo Rasul Rzanin
usaq matnlarine diqqat ayiran adabiyyatsiinas alim Imamverdi ©bilov dogru qeyd edirdi ki, “usaglari
sarbast diisiinmoyo s6vq edon sair, onlara miistoqil mithakimo yiiriitmok vordisi agilayir”. Amma buna
osas veron amil sairin nosihot yolu ilo getmomosi, yaxud tosvir vo gostormok iisuluna iistiinliik
vermosi deyildi. Osas sobob Rosul Rzanin ruha toxunus bacarigi idi. Onun {i¢iin moatnlorindoki
personajin duygusu, hisslori nomli idi. Insan, qus, heyvan, asya-forqi yoxdur, osas mosala, usaqlar
onlarin har birinin ruhu olduguna, agriya bilocaklorins inandirmagq idi. Sairin ¢ox sevdiyim “Ana qaz”
seirino diqqgot edok:

Qazin yeddi balasi vardi,
Qonaq goldi,

ev yiyosi birini kosdi,

Dedi: - Altis1 galir, basdi!
Geco bala qaz,

boynunda qan-qirmizi lenta,
girdi ana qazin yuxusuna.
Dali bir kiilok asdi,

bir bala diisdii su quyusuna.
Besi qaldi.

Heyvanlar, quslar alomi, tobiot hadisalori-Rasul Rzanin yaratdigi badii tasvirlordaki cazibadarliq
ilk névbado, mdévzu oxsarligina meyil etmadiyino gors vo dorin miisahido qabiliyyating, hassasliga,
duymaq bacarigina gors idi. Olbotto Rosul Rza hansisa seirlori ilo usaqlara yiiksok estetik zdvq
asillamagin qaygisina qalirdi, amma hansisa seirlori vasitosilo onlar1 hoyat adli moktobo hazirlayirdi.
Masalan, vatanla bagh seirlorin an gézal 6rnaklori bizim poeziyada Rasul Rzaya maxsusdur. Vaton
sevgisi, ¢inar agaci timsalinda koko, torpaga bagliliq kimi keyfiyyotlor Rosul Rza poeziyasinda on 6n
siralarda gorar tutur. Ritorik, sablon deyim vo miilahizolordon uzaq olan bu seirlordo predmets aydin
miinasibat, s6zo asilanan emosional tutum hakimdir.

“Vaton adli bir torpagin
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borcu har an boynumdadir.
Qeyratini ¢okmisom do,
¢okirom do.

Torpagini okmisom do,
okirom da”,

- deyorok usaglarda milli z6vq vo monlik torbiys etmoyo calisan sairin deyim vo ifado torzindoki
tobiilik, rovanliqg, dilin incoliklorine enmok meyli asas lislub gostaricisino gevrilirdi.

Azorbaycanin oksar rayonlarinin toranniimii, yaral Tabriz nisgili, biitdv vaton amali Rosul Rza
yaradciliginin ayrilmaz hissosidir. Rosul Rzanin usaqlar li¢iin yazdigi seirlorin miistosnaligi onlardaki
diisiinco darinliyidir. Sairin dvladlarina-oglu Anara, qizlar1 Torana vo Fidana, novalorine hasr etdiyi
onlarla seiri var. Bu seirlorin hor birindo sairi miibariz, hoyat dolu goriiriik, miiollif biitiin ¢otinliklori
adlamaqda onlara monavi giic talqin edir.

Onun oksor seirlori usaqglara tovsiyyo xarakterlidir. Rasul Rza tigiin miigoddos sayilan duygular
vardr ki, sairin usaq adobiyyati niimunslorinde do bu duygular hazin bir golomlo poetiklasirdi.
Mosolon, “Anamin kitab1” seiri usaqlara Otiiriilon yaddasa sadiglik, koko bagliliq kimi hissin
yasadilmasi baximindan diqqati calb edir. Misllif hor gilin evlorindoki bir kitab1 a¢ib ona diqqat
yetiron anasina kitabin necaliyi haqqinda sual verondo bels cavab alir:

- Mona yadigardir bu kitab
anamdan.
Ona da anasindan qalib yadigar.

Bir giin, 104

obadi ayrilanda biz,
aglama!

Monos yas saxlama!
Ancagq, bir zaman
onu gozdon salsan

o giindon yaz monim
Olim glintimii

O glin mano yas tut!
Vo unut.

Rosul Rzanin yaradiciligi digor baximdan da ugurlu niimunslorlo zongindir. Sair “Usaq
oyunlar1” ad1 altinda usaq seirinin janrlari ¢or¢ivasinda seirlor yazmisdir. Amma bu, folklor janrinda
olan usaq oyunlarindan forqlidir. Rasul Rza zorif, poetik dillo lirik janrin poetik anonlordon orijinal
sokildo istifado edir.. “Kimin oli” seirindo yalana etiraz, “Balbalacan”da ke¢misin, anali giinlorin
xiffati, “Qa...qa...” seirindo usaqligda ke¢on bayramlarin nisgili, geri ddonmoayon émiir yolunun kodori
vo s.Hayati miisahidalor gercokliyin poetik saciyyoli hadiso vo detallar1 lizorino yonoaldiyi {igiin
mozmun obrazli tutum qazanir.

Usaq odobiyyatina maraqli motivlor gatiron sair ibrotamiz movzulari ils yaradiciliq yolundan
kecirarak, dovriin tolobino uygun asorlor yazmigdir. Cox zongin adobi-badii dil ehtiyatina malik olan
sairin asorlori 6ziino ¢oxlu oxucular tapdi. Onun odobi foaliyyati XX osrin ortalarindan bu giino
gadoarki monavi sarvatinin zongin torkib hissasi kimi genis tadqiq va tablig olunmaga layiqdir.
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Mon istoyirom:
buludlar aglasin
usaglar aglamasin;
anal1 ya anasiz.
Mon istoyirom:
giillor acilsin,
giillolor agilmasin,
amanli ya amansiz.

Odobiyyatin s6z sonatinin borcu hansisa siyasato ifagi olmaq deyil. Bir, var siyasoto xidmot edon
yazig1, bir do var adobiyyata xidmot edon yazi¢t. Rasul Rza Azorbaycan usaq oadobiyyatina yeni ideya
vo forma axtariglar1 gotiron sairlorimizdon olmusdur.

ODOBIYYAT
1. Rasul Rza. Secilmis asarlar: Bes cilddo. I cild-Baki-Azarnasr, 2002- soh, 458
2. Rosul Rza. Secilmis oasorlor: Bes cilddo. II cild-Baki-Azarnosr, 2002-soh, 435
3. Rosul Rza. Secilmis asorlor: Bes cildda. III cild-Baki-Azarnasr, 2002-soh, 431
4. Rosul Rza. Se¢ilmis osorlor: Bes cildds. IV cild-Baki-Azornasr, 2002-soh, 463
5. Rasul Rza. Secilmis asarlor: Bes cildda. V cild-Baki-Azarnasr, 2002-soh, 457
Ozet

Riza'min yaraticiligi, Azerbaycan ¢ocuk siirinin sesidir. Sairin paha bi¢ilmez hizmeti, ¢ocuk siirinin
gelisimi ve bicimlenmesinde olmustur. Cocuklarin zevklerine olan aginaligi, ¢cocuk edebiyatinin
yaraticiligini olumlu yonde etkilemis ve konunun giincelligini artirmistir. Hayat yolunda gordiiklerini
ve O0grendiklerini okuyucuyla paylasan sair, siirsel 6rnekleri ustalikla kullanarak biitiinliikli eserler
yaratmis, 0zli, yalin ve siirsel dizeleriyle ¢ocuklarin sevgisini kazanmustir.

Halk edebiyatina derinden agina olan Resul Riza, bu zengin zenginlige hakim olmus, bu zenginlikten
bircok 6gretici tema ve motif se¢ip bunlari kendi yaratici yolculugunda iletmis ve donemin
gereklerine uygun eserler yazmistir. Cok zengin bir edebi ve sanatsal dil birikimine sahip olan sairin
eserleri, bircok okuyucu bulmustur. Edebi faaliyeti, 20. ylizyilin ortalarindan giliniimiize uzanan
manevi zenginligin zengin bir bileseni olarak kapsamli bir arastirma ve tanitima degerdir. Resul
Rizamin lirik kahramani, romantik oldugu kadar gercek bir kisiliktir. Belirli manzaralara, doganin ve
yasamin belirli anlarina niifuz edebilir, bunlar1 hassas bir kalple hissedebilir. Dogallik, zarafet ve
sadelik, aciklik, dogaya niifuz etme duyarliligi, Resul Riza'nin siirinin giizel 6zellikleri arasindadir.
Dilinde halk dilinden gelen bir tatlilik vardir. Siirlerinde kalbe dokunmayan yapay bir ifade bulmak
zordur.

Azerbaycan dili annemin dilidir, bliylikannemin sevdigi hanligin dilidir, Biiylik Fuzuli'nin, Vagif'in,
Vurgun'un, kdyilimiin, kdylimiin, koma'min dilidir. Biitiin laleler bir yerde toplansa, Gorlinmez
kiyilar1 olan altin bir okyanus olurdu. Daglar onun dalgasi, gokyiizii onun aynasi, Her dagin
tizerindeki beyaz bulut bir ¢elenk olurdu, der biiyiik sair. Yazarin siirsel anlar1 onun sark: giinleridir.
Sairin bilgeligi bu sarkilarda acgikca goriilmektedir. Yasamin en biiyiilk anlamini yazmakta ve
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yaratmakta hisseder. Doganin kanunu hiikmiinii verecektir. Yasam devam edecek, diinya yeniden

giizellikler yaratacaktir. ... Bir dmiir boyu yerimde bir ¢igek agacak, diinya bir ¢icekle daha da

giizellesecektir. Bunu sOyleyen sair, siirleri satir satir, sayfa sayfa okundugu siirece yasayacak ve var

olacaktir. O ¢igekten ruhumuza dokunan her satir, kalbimizi daha da giizellestirecektir. Kalbimiz
giizellestikce, sonsuzluga erisen Resul Rza'nin ruhu da hep mutlu olacaktir.

Azerbaycan ¢ocuk edebiyatinin gelisimini stirekli takip eden Resul Rza, cocuk edebiyatina yeni gelen
edebi akimlarin yetenekli temsilcilerine 6zel ilgi, dogru yonlendirme ve dgiitlerini esirgememistir.
Ayn1 zamanda, bu zorlu yolda onlarin sorunlarini ¢6zmeyi de bir gorev bilmistir.

Sair Resul Riza, ¢ocuklar i¢in yazdigi eserlerindeki giizelligin sirrin1, ¢ocuklara olan derin sevgisinde,
onlarin istek ve arzularii anlamasinda, ¢ocuklarin zengin diinyasina ve kalplerinin derinliklerine olan
bakisinda bulmustur. Vatanina ve milletine hizmet etmekten asla yorulmayan, vatanina hizmeti ahlaki
bir gérev sayan bir sairdi.

Abstract

Resul Rza's creativity is the voice of Azerbaijani children's poetry. The poet's invaluable service was
in the development and formation of children's poetry. His familiarity with children's tastes positively
influenced the creativity of children's literature, expanding the relevance of the topic. The poet, who
shared what he saw and learned on the path of life with the reader, skillfully used poetic examples
and created complete works, and won the sympathy of children with his concise, simple, poetic
verses.

Rasul Rza, who was deeply familiar with folk literature, mastered this rich wealth, chose many
instructive themes and motifs from it, and passed them through his creative path, writing works in
accordance with the demands of the time. The works of the poet, who had a very rich literary and
artistic language reserve, found many readers. His literary activity is worthy of extensive research
and promotion as a rich component of the spiritual wealth of the mid-20th century to the present day.
Rasul Rza's lyrical hero is as much a real personality as he is romantic. He is able to penetrate specific
landscapes and specific moments of nature and life, to feel them with a sensitive heart. Naturalness,
elegance and simplicity, clarity, sensitivity to penetrate nature are among the beautiful features of
Rasul Rza's poetry. There is a sweetness in his language that comes from the folk language. It is
difficult to find an artificial expression in his poetics that does not touch the heart.

The Azerbaijani language is the language of my mother, the language of the khanate that my
grandmother loved, the language of the Great Fuzuli, Vagif, Vurgun, my village, my village, my
coma. If all the tulips were gathered in one place, There would be a golden ocean with invisible
shores. The mountains are its wave, the skies are its mirror, A white cloud on every mountain would
be a garland, says the great poet. The author's poetic moments are his days of song. The poet's wisdom
is clearly visible in these songs. He feels the greatest meaning in life in writing and creating. The law
of nature will give its verdict. Life will continue, the world will create beauties again. ...A flower will
bloom in my place for a lifetime, the world will become more beautiful with a flower. The poet who
said this will live and exist as long as his poems are read line by line, page by page. Every line that
touches our soul from that flower will make our hearts more beautiful. As our hearts become more
beautiful, Rasul Rza's soul, which has reached eternity, will always be happy.

Consistently following the development of Azerbaijani children's literature, Rasul Rza did not spare
his special care, correct direction, and advice to the talented representatives of the new literary forces
that came to children's literature. At the same time, he considered it his duty to solve their problems
on this difficult path.

The poet Rasul Rza saw the secret of beauty in his works written for children in his great love for
children, in his understanding of their wishes and desires, and in his insight into the rich world of
children and the depths of their hearts. He was a poet who never tired of serving his homeland and
people, and considered service to his native nation a moral duty.
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IDMANCI TURISTLORIN FiZiKi HAZIRLIGININ 9SASLARI

Cobanova Noargiz Mohommad qiz1

ADPU-nun nazdinds Azarbaycan Dovlat Pedaqoji Kollecinin miisllimi

Abstract. The comprehensive physical development and general physical fitness of a sports tourist
are closely related to the increase in his technical skills. Only sports tourists who are well-developed
and have general physical fitness can instill their motor skills and habits.

General physical fitness - implies the comprehensive development of physical qualities, the functional
development of the body systems of the sports tourist, their connection in the process of muscle
activity. This training plays a primary role in increasing the overall level of functional capabilities of
the body, in the complex development of physical performance and in the consistent (systematic)
increase in the motor skills and habits of the sports tourist.

Keywords: Athlete, tourist, physical fitness

Fiziki hazirliq idmang1 turistlorin masqlorinin asasini toskil edir. Fiziki hazirliq — fiziki bacariq, vordis
va fiziki keyfiyyatlorin inkisaf soviyyasi ilo toyin edilir. Fiziki hazirliq 2 noéve ayrilir:

- Umumi fiziki hazirhq;
- Xiisusi fiziki hazirhq.

Idmang turistin hortorofli fiziki inkisafi vo imumi fiziki hazirlig1 onun texniki ustaliginin artmasi ilo
mohkom baghdir. Yalniz yaxsi tokmillogmis vo timumi fiziki hazirhi§a malik idmang1 turistlor 6z
haroki bacariglarini vo vardislorini agilaya bilirlor.

Umumi fiziki hazirlig-fiziki kefiyyotlorin hartorofli inkisafini, idmang1 turistin orqanizm sisteminin
funksional inkisafini, ozolo foaliyyoti prosesinds onlarin olaqesini nezords tutur. Bu hazirliq
organizmin funksional imkanlarinin timumi soviyyesinin yiiksolmosindo, fiziki is qabiliyyatinin
kompleks inkisafinda vo idmangi turistin horoki bacariq vo vordislorinin ardicil (sistematik)
artmasinda birinci dorocali rola malikdir. Baxmayaraq ki, UFH miixtolif idman novlerindo eyni
xiisusiyyotlora malikdir, bu he¢ do onun idman turizmi ndviiniin xtisusiyyatlorinden asili olmadigini
gostorir. Ciinki, UFH elo qurulmahdir ki, segilon idman turizmi ndviiniin mosqlorinds hazirliq
horakatlari yaris faaliyyatine qanunauygun sokilds yerine yetirilsin. Miixtolif idman novlarinde UFH-
1n xiisusiyyatlori mohz bununla sortlondirilir. Siirot—giic kefiyyatli idman novlari (mosalon, sprintlor,
atletikada alot atanlar, tullananlar vo s.) UFH miigavimot vo yiiklonmo harokatlori, velosiped turizmi
ilo mosgul olanlara nisbotdo daha ¢ox zongindir.

Takné')vgﬁlﬁkda UFH siirat, siirot-giic, doziimliiliik tolob edon horokotlorden ibarotdir. Miiasir
idmanda UFH mosqlori yalmiz fiziki kefiyyotlorin inkisafina yonolmir, o, eyni zamanda idman
naticaloring vo masq prosesinin kefiyyotina birbaga tosir gostormok magsadi dasiyir.

XFH-1n vozifolori asagidakilardir:
Secilmis idman novii iiglin vacib olan fiziki bacariqlart inkisaf etdirmok;

Secilmis idman noviinds nailiyyati miioyyon edon organ va sistemlorin funksional imkanlarinin
artirmag;
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Yaris foaliyyotindo funksional potensial imkanlar1 géstormok bacarigini torbiyo etmok;

Secilmis idman ndviiniin talobloring uygun idmanginin badon qurulusunu formalasdirmaq. idmanci
turistin XFH osas vasitolori xiisusi hazirliq vo yaris horokotloridir.

Xiisusi hazirhq harakatlari 6z qurulusuna, hocmins vo s. gors yaris horokatlori ilo oxsardir. Bu
grupa daxil olan horokotlorin kodmayi ilo yaris horokotlorinin bir vo ya bir ne¢o fazs1t monimsanilir.

Yaris horokotlorino idman noticosini yiiksoldon horokotlor daxildir. Buraya eyni zamanda
idmang turistin geyd olunan xiisusi fiziki kefiyyatlorinin inkisafina yonoaldilon bir vo ya bir ne¢o
haroki faaliyyat do daxildir.

Idmanci turistin texniki hazirhg. Texniki hazirhq segmo idman turizmi ndviinde idmangi
turistin imumi vo xiisusi harokatverici bacariqlarinin formalagsmasini nozordo tutur. Texniki hazirliq
— idmanginin horakot sistemi texnikasimin tolimino va onlarm tokmillogmosine yonolib. Idmangi
turistdo timumi texniki bacariq ehtiyatlarini artirmaq {i¢iin bir-birino oxsar idman novlorindon istifado
edilir (Dag—piyada turizminds qayaya dirmanmaq, manealari dof etmak, atletika, gimnastika va s.).
Idmanin biitiin bu novlori idmang1 turisto dziindo ehtiyat horokotverici bacariglar yaratmaga vo
formalagdirmaga imkan verir. Buna goro do qayaya dirmanan idmangilar 6zlorinin imumi texniki
hazirligina akrobatika, gimnastika, atletika kimi idman novlorinin elementlorini daxil edirlor.

Xisusi texniki hazirliq idman turizminin  ndviine aid xiisusi horokoatverici bacarigin
tokmillogdirilmasing, idmangi turistin fordi xlisusiyyatlorinin formalagmasinda miihiim rol oynayir.
Bu hazirhgmn névii orazido, ¢otin relyef iizorindo hoyata kegirilir. Idmangi turistlor 6z fordi
bacariglarini vo vordislorini tokmillogdirarak, ¢otin soarito sino golmoyi, yiiksok risk vo olverigsiz hava
soaritindo fondlorin yerino yetirilmasina vo ya texniki bacariglarinin  moéhkamlondirilmasini icra
edirlor. Bununla da idmangi turist marsurutun miirokkob saholorine ke¢mozdon ovval nozori
biliklorini tokrarlamali, tapsirigini aydinlagdirmali, marsurutun ¢otinliyi ilo tanis olmali, kegirocoyi
hiss vo hoyacanini da 6z xoyalinda canlandirmalidir.

Idmanci turistin taktiki hazirhgl. Idmangi turistin taktiki hazirligi onun idman taktikasi
vasitolorino no doracodo monsub olmasindan asilidir. Taktikanin passiv, aktiv vo qarisiq (kombino
edilmis) novlari ola bilar.

Passiv taktika — bu, lazim olan anda aktiv foaliyyot gdstormok ti¢lin rogiba togobbiisii oldo etmoyo
imkan vermok (velosiped turu, xizoksiirma va s.);

Aktiv taktika — bu 6ziino sorfali olan foaliyyati roqibo tolqin elomok (uzun miiddatli yiiriis, piyada
va dag piyada yiirlisii, sal iizerinde avargokmo vo s.);

Kombins edilmis taktika — hom passiv, hom do aktiv formalar1 6ziinds birlosdirir (at stirmo, dag-
piyada yiiriisii, maneolori dof etmo va s.).

Secilon taktika idmanginin fiziki imkanlaria cavab vermalidir. Fiziki hazirliq no qodor yiiksok
va ¢oxsaxoli olarsa, idmangi turistin bir o qodor taktiki sahosindo potensial inkanlara malik ola bilor.

Idmanq turistin axlaqi—iradi hazirhig. ©xlaqi iradi hazirliq monovi torbiyonin iimumi prinsiplori
osasinda hoyata kegirilir.idmang1 turistin oxlagi-iradi hazirligi hor bir mosqginin qarsisinda duran
ilkin vo vacib mosoaladir. Idmanda vacib olan kefiyyat vo vordislora yiiksok soviyyada nail olmaq iiciin
idmang1 turist uzun miiddoat soylo mosq etmolidir. Bu yalniz omoksevor, maqgsadyonlii vo intizamli
insana xasdir. Lakin miiveffoqiyyaet iiglin yalniz yiliksok soviyyeli hazirliq kifayst etmir. Miibarizods
golobo gazanmagq tigiin qorxmazliq, gotiyyatlik, mogsoadydntimliiliik kefiyyotlorino malik olmaq
lazimdir.

Hor bir idmani turista xas olan kefiyyatlordon biri do iradodir. Bu kefiyyot idmangi turisto yiiriis
zamani yorgunluga {stiin golmok, agrilara dozmok, gorginliyi aradan gqaldirmaq, diqgetini
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yayindirmamagq, baslamis isi yarimg¢iq qoymamagq {ii¢iin vacib olan maksimal imkanlar1 niimayis
etdirmok imkani verir.

Iradi kefiyyatlor miixtolifdir. Bura doziimliiliik, tokid gostormok, 6z giiciine inanmagq, gotiyyatlik,
sorbastlik, dozmak bacarig1, soy gostormok va s. aiddir.

Idmangq turistin funksional hazirh@. Orqanizmin funksional voziyyoti haqqinda anlayisdan
giindoalik hoyatda vo idmancinin hazirki faaliyyotine timumi qiymat verilmasi zorurati yaranan zaman
genis istifado olunur. Funksional hazirliq idmangi turistin orqanizmin funksional imkanlariin
inkisafina vo miixtolif sistemlorin (tonaffiis, lirok - qan damar, ozals, sinir sistemi) faaliyyetinin
yaxsilagdirilmasina yonolmisdir. Hom fiziki, hom texniki, hom do psixoloji hazirliglar idmangi
turistin orqanizminin funksional imkanlarinin inkisafina asaslanir.

Idmang turistin foaliyyot névii onun xiisusiyyatindon, intensivliyinden vo somoraliyindon asili
olaraq orqanizmin iirok—qan damar, tonoffiis, azalo, sinir vo basqa fizioloji sistemlorinin miioyyon
gostaricilori ilo xarakterizo edilir.

Idman turizminin tesnifatinda miixtolif meyarlardan istifado etmok olar. Hor hansi bir fiziki
tolimin organizmin enerji ehtiyatlarinin sorf edilmosi ilo miisayiot olundugu iigiin idman faaliyystinin
enerji qlivvasi vo timumi enerji istehsali kimi xiisusiyyatlori onun agirliginin imumi qiymatlondirma
meyarlar1 kimi gobul edils bilor. Eyni zamanda idman tolimlorinin iimumi enerji israfi {izro tosnifati
orqanizmin miixtalif fizioloji sistemlorinin gorginliyini forqlondirmoys inkan vermir, xiisusilo da,
ogor tolimlor miihitin diskomfort soraitindo vo ya yiiksok osob-emosional hoyacanlanma fonunda
kegcirilirsa.

Boytk fiziki gorginliklorlo xarakterizo olunan idman turizmi névlori-dag piyada, veloturizm,
magara, dag-xizokeilik, su idman turizmi va s. aiddir. Bu qrupa aid edilon idman turizm névlorinda
fiziki gorginliklor organizmin {irok gan-damar, tonoffiis, 0zalo vo sinir sistemlori garsisinda olduqca
yliksok toloblor qoyur. Xiisusilo do idmang¢inin anvalanqin olavo miigavimotini dof edorkon
sixlagdirilmig hava ilo nafos aldig1 sualti idman turizmi 6ziinomoxsuslugu ilo segilir.

Idman turizmin névlori idmangi turistlordo hom fiziki, hom do sinir-psixi kefiyyatlorlo yanast,
organizmin funksional voziyyatini inkisaf etdirir. Belo ki, idmangi turistlordo yiiksok timumi fiziki
hazirhigla yanasi, gérma, esitmo, duyma, qatiyyetlilik, mordlik, fadakarliq, tomkinlik, soyuqqanliliq,
psixoloji sabitlik, hom do xiisusi bacariq vo vardiglorin agilanmasina komok edir.

Hazirligin biitiin névlarinin bir-birils slagadar olmasina baxmayaraq, idmang: turistin ekstremal
voziyyotlordo funksional imkanlarini inkisaf etdirir vo ¢otin marsurutda ugurlu foaliyyatini
miioyyonlogdirir.
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Xiilasa

Moktoboqgodor tohsil miiassisolorindo usaqglarin hartorofli inkisafinin tomin olunmasi, onlarin
moktobo hazirliq morholosindo ilkin bacariglara yiyslonmosi, pulsuz tohsil alma hiiquglarinin
gercoklosdirilmosi osas vozifolordon biridir. Bu prosesdo tosviri foaliyyot mosgololori xiisusi rol
oynayir. Rosm ¢okmok, yapisdirmaq, plastilinlo islomok va digor yaradici foaliyyatlor usaqlarin hom
psixi, hom do fiziki inkisafina, ilinsiyyot bacariqlarinin formalasmasina, toxayyiil vo diislinco
cevikliyinin artmasina komok edir.Moktobogodor tohsil miiossisosi ilo moktob arasinda varisliyin vo
ardicilligin tomin olunmasinda da tosviri foaliyyot mosgololori miihiim vasitoys ¢evrilir. Bu
mosgoalalor sayosindo usaqlar moktob hoyatina daha asan uygunlasir, 6ziiniiifado bacariqlarini inkisaf
etdirir va yaradic1 diigiincs torzi qazanirlar. Torbiyagi-miisallimlar bu prosesds halledici qiivva kimi
cixis edir. Onlar tosviri foaliyyot mosgololorini diizgiin toskil etmoklo usaqglarin soxsiyyatinin
ahongdar inkisafina, onlarin diinyagoriisiiniin geniglonmasine vo moktobo inamla addimlamasina
sorait yaradirlar. Miiasir tohsil sistemindo aparilan islahatlar vo yeniliklor tosviri foaliyyot sahasindo
da yeni imkanlar a¢ir, moktabaqodar yasli usaqlarin yaradiciliq potensialinin iz ¢ixarilmasina genis
sorait yaradir.

Acar sozlar: Moktobogodor tohsil, tosviri foaliyyot, mosgolo, incasonat, kurikulum

Abstract. Ensuring the comprehensive development of children in preschool education institutions,
acquiring initial skills at the stage of preparation for school, and realizing their right to free education
are among the main objectives. In this process, visual art activities play a special role. Drawing,
collage, working with clay, and other creative activities contribute to the mental and physical
development of children, help form their communication skills, and enhance imagination and
flexibility of thinking. Visual activities also become an important tool in ensuring continuity and
succession between preschool education institutions and schools. Through these activities, children
adapt more easily to school life, develop self-expression skills, and acquire a creative way of thinking.
Preschool teachers play a decisive role in this process. By properly organizing visual art activities,
they contribute to the harmonious development of children’s personality, broaden their worldview,
and create conditions for a confident start to school. Reforms and innovations in the modern education
system also open up new opportunities in the field of visual activities, creating favorable conditions
for the discovery of the creative potential of preschool children.

Keywords: Preschool education, visual activities, activity, art, curriculum

Moktobogadar tohsil miiassisalorinds usaqglarin hortorafli inkisafi vo moktoba hazirligi prosesi tosviri
foaliyyot moggoalolori vasitasilo daha somarali sokildo hoyata kegirilir. Rosm ¢okmok, yapisdirmagq,
ronglomak, gil ilo islomak, aplikasiyalar hazirlamaq kimi foaliyyetlor usaqlarin hom yaradici
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tofokkiiriinii, hom do psixomotor bacariglarimi inkisaf etdirir. Bu mosgololor usaqlarin digqotini

toplamaq, miisahide etmok, miiqayiso aparmaq, tasavviir vo fantaziyalarini gergoklosdirmak kimi
bilik vo bacariglarin1 formalasdirir ki, bu da onlarin moktoba hazirliginda miihiim rol oynayir.

Torbiyogi-miisllim pedaqoji prosesds halledici qlivvo kimi tosviri foaliyyot mosgalolorinin diizgiin
togkilino rohborlik edir. O, usaqglarin sorbost ifado imkanlarini genislondirir, onlarda 6ziinoinam
yaradir vo estetik zovqglorinin formalagsmasia sorait yaradir. Beloliklo, usaglar hom iinsiyyot
bacarigini, hom do 6z fikirlorini yaradici sokilds ifado etmoyi Oyronirlor.

Miiasir dovrds tohsilin modernlogdirilmasi tarbiyagi-miiallimlorin pesokarliginin artirilmasini, yeni
metod vo texnologiyalarin totbiqini tolob edir. Bu baximdan tosviri foaliyyot masgololori hom ononovi
tisullarla, hom do miiasir yanagmalarla togkil olunmali, usaqlara dyronmoyi 6yronmak, kollektivda
islomok, omokdasliq etmok bacarig1 asilanmalidir.

Moktabagador tohsilin mozmunu va toskiline dair toloblor tosviri faaliyyot mosgalalari vasitasilo
praktik olaraq hoyata keg¢irilir. Masolon, usaqlarin yaradiciliq vo oqli bacariqlarinin inkisafi rosm,
aplikasiya, kollaj, gil vo model hazirlama masgalalari ilo tomin edilir. Bu masgalalor usaqlarmn fordi
xilisusiyyotlori, maraqlart vo potensial imkanlar1 nozoro alnaraq toskil olunur, onlarin hom
psixofizioloji, hom do yas xiisusiyyatlorino uygun olur.

Fiziki vo sosial-emosional bacariglarin inkisafi tosviri foaliyyotlordo usaqlarin  9l-g6z
koordinasiyasinin, motor bacariqlarmin va kollektivdo amokdasliq etmo qgabiliyyatinin inkisafi ilo
olagoalidir. Masolon, birgs kollaj hazirlamaq vo ya qrup rosm islori aparmaq usaqlarin iinsiyyot vo
sosiallagma bacariqlarini giiclondirir.

Tohliikosiz vo Oyradici miihitin yaradilmasi da tosviri foaliyyot mosgololorindo miihiim rol oynayir.
Torbiyoaci-miisllim usaqlarin tohliikesizliyini tomin ederok onlart miixtolif materiallarla sinaqlar
aparmaga tosviq edir, eyni zamanda milli vo imumbasori doyarlori dyrotmok iigiin motivasiyaedici
miihit yaradir. Saglamliq imkanlar1 mohdud olan usaqlarin korreksiyas: da tosviri foaliyyatlor
vasitosilo hoyata kegirilo bilor. Masalon, inco motorikani inkisaf etdiron gil vo ya kagiz ilo islomo
masgalalori usaqlarin ham aqli, ham ds fiziki bacariglarinin méhkemlondirilmasina kdmak edir.

Moktobagadar tohsil programinin inteqrativ xarakteri tosviri foaliyyot mosgololorindo aydin sokildo
goriiniir. Bu moggalalor usagin ibtidai tohsils hazirlanmasi, goxsiyyetinin formalagsmasi vo sads hoyati
bacariglarin inkisafi baximindan osas rol oynayir. Masolon, kagizla islomo, gil vo ya ronglomo
masgalalori vasitasilo usaqlar hom motor bacariglarini, ham rong vo forma anlayislarini 6yronir, hom
do digqgat, sobr va yaradici diisiinco qabiliyyatlorini inkisaf etdirirlor.

Saquli inteqrasiya prinsipi ¢ar¢ivasinda, miixtalif yas qruplari tizra moggalslarin saviyyasi artir. Kigik
yasda usaqlar sado formalarda rosm vo ya gil modellor hazirlayarkon, yas artdigca onlar miirokkob
kompozisiyalar, kolajlar vo ya mévzulu layihslar iizorinds isloyirlor. Bu, alt standartlarin sadedon
miirokkobo dogru inkisafini tomin edir vo usaqlarin inkisaf dinamikasini izlomoyo imkan verir.

Ufiiqi inteqrasiya iso hor yas qrupu iigiin miixtalif inkisaf saholorini birlosdirir. Moasolon, rosm
mosgolosi zamani usaglar hom incasonat bacariqlarini, hom nitq bacariglarini (is prosesini tosvir
etmok, hekayo sdylomok), hom do sosial bacariglarini (qrup isi, fikir miibadilosi) inkisaf etdirirlor.
Beloliklo, bir maggola eyni zamanda miixtolif saholor iizro bilik vo bacariqlarin formalagmasini tomin
edir.

Tosviri faaliyyat mosgololori usaqlarin fordi tolim tislubuna uygunlasdirilaraq toskil edildikds onlarin
inkisafina maksimal dastok verir. Masalon:

. Vizual dyronanlar iiciin rangloma, sokil ¢cokma, kolaj vo kompozisiya hazirlama moggalalori
effektlidir, ¢linki onlar vizual materiallar vasitosilo molumati daha yaxs1 qavrayirlar.

. Esitmo Oyrononlor iliclin mosgalolor zamani musiqi ritmi ilo islomak, torbiyaci-miiollimin
s0zll izahlar1 ilo yaradici foaliyyot aparmaq moagsodouygundur.
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. Kinestetik dyrononlor iigiin gil, kosmo-birlikds islomo, modelloma kimi faaliyyotlor usaglarin
motor bacariglarin1 va dyranmayi praktik olaraq inkisaf etdirir.

Torbiyogi-miiollimlor differensiallagsmani totbiq edorok usaqglara onlarin hazirliq soviyyasino uygun
tapsiriqlar verir. Masolon, bir qrup usaq sade formalarda rosm ¢okarken, daha inkisaf etmis usaqlar
mirokkob kolaj vo ya mévzulu kompozisiya hazirlayir.

Miixtoalif is formalar1 — kollektiv, kicik qruplar va fordi masgalolor — usaqlarin sosial bacariglarin,
omokdasliq vo linsiyyet gabiliyyotlorini inkisaf etdirir. Moasalon, qrup isi zamani usaglar birgo kolaj
hazirlayir, fordi moaggalods iso har usaq 6z yaratdig sokli tosvir edir. Fordi tolim miihiti vo miixtolif
tolim materiallar1 usaqlarin maraq vo bacariglarina uygun olaraq toskil olunur. Rongli kagizlar, gil,
firgalar, yapisqan vo diger materiallar usaqlarin 6z fikirlorini sarbast ifade etmasinoe imkan verir vo
onlarin tolim magsadlorino ¢atmasina komok edir.

ODOBIYYAT SiYAHISI:

1.Coforova L. Moktobagadar tohsil programinin (kurikulumun) totbiqine dair metodiki tdvsiyalar. s
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OZET

Giliniimiizde egitim sistemi yalnizca bilgilerin aktarilmasiyla sinirlhi degildir; ayn1 zamanda 6gretmen
ve O0grenci arasindaki karsilikli ig birligi, kisilerarasi iletisim ve sosyo-psikolojik iligkilerin gelisimine
de dayanmaktadir. Ogretmen-dgrenci iliskileri pedagojik siirecin temelini olusturan en Snemli
unsurlardan biridir. Bu iligkilerin kalitesi, 6grenme sonuglarina, 6grencilerin diinya goriisiine, sosyal
uyumuna ve onlarin gelecekteki yasam yoluna 6nemli 6l¢iide etki etmektedir.

Geleneksel egitim sisteminde 6gretmen baglica bilgi kaynagi, 6grenci ise pasif bir alic1 olarak kabul
edilmekteydi. Oysa modern egitim yaklasimlarinda 6gretmen ile 6grenci arasindaki iliskiler is birligi,
ortaklik ve diyalog temelinde kurulmaktadir. Ogrencilerin bireysel ilgi alanlarmi, yeteneklerini ve
yaratict potansiyelini ortaya c¢ikarmak icin &gretmen yalnizca O6gretmenlik islevini degil, aym
zamanda rehber, psikolog ve motive edici roliinii de iistlenmelidir.

Kiiresellesme, dijital teknolojilerin gelisimi ve bilgi bollugu ¢aginda 6gretmen-6grenci iligkileri yeni
bir format kazanmistir. Cevrim i¢i dersler, uzaktan egitim, elektronik kaynaklarin kullanimi ve
bireysel yaklasim yontemleri pedagojik iliskilerin 6ziinli degistirmistir. Bu siirecler 6gretmenlerden
daha esnek, yenilik¢i ve iletigim becerilerine sahip olmalarin1 gerektirir. Ayn1 zamanda 6grencilerin
de 6grenmeye aktif bi¢imde katilmasi, bagimsiz diistinme ve karar verme becerilerini gelistirmesi
Onemli bir sarttir.

Aragtirmalar gostermektedir ki, 6gretmen-6grenci iliskileri duygusal ortamin olusumunda temel bir
rol oynamaktadir. iliskilerin demokratik bir iislupta kurulmasi égrencilerin motivasyonunu artirir,
Ozgiivenlerini giiclendirir, psikolojik gerginligi azaltir. Aksine, otoriter iligkiler 6grencilerin
yaraticilik imkanlarini kisitlar, egitime yabancilagmalaria yol acar.

Ogretmen-dgrenci iliskilerinin gelisim yonleri arasinda interaktif Ogretim ydntemlerinin
uygulanmasi, bireysel yaklasim, kapsayict bir egitim ortamimin olusturulmasi, duygusal zekanin
gelistirilmesi ve dijital pedagojinin genisletilmesi 6zel 6nem tasimaktadir. Bu yaklasim hem egitimin
kalitesini ylikseltir hem de dgrencilerin gelecekte bagimsiz ve sorumluluk sahibi bireyler olarak
yetismesine imkan saglar.

Sonug olarak, modern egitim sisteminde 6gretmen-0grenci iliskileri yalnizca egitimin basarisina
degil, ayn1 zamanda toplumun sosyal ve ahlaki gelisimine de etki eden belirleyici bir faktor olarak
goriilmelidir.

Anahtar kelimeler: modern egitim, pedagojik siire¢, demokratik iletisim, dijital pedagoji, kapsayici
egitim, duygusal zeka.
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ABSTRACT

In the modern era, the education system is not limited to the transfer of knowledge alone but is also
based on mutual cooperation between teacher and student, interpersonal communication, and the
development of socio-psychological relations. Teacher-student relationships are among the most
important factors forming the core of the pedagogical process. The quality of these relationships
significantly affects learning outcomes, students’ worldview, social adaptation, and their future life
paths.

In the traditional education system, the teacher was considered the main source of knowledge, while
the student was seen as a passive recipient. However, in modern educational approaches, the
relationship between teacher and student is built upon collaboration, partnership, and dialogue. In
order to reveal students’ individual interests, abilities, and creative potential, the teacher must not
only perform teaching functions but also act as a guide, psychologist, and motivator.

In the era of globalization, digital technologies, and information abundance, teacher-student
relationships have acquired a new format. Online lessons, distance education, the use of electronic
resources, and personalized approaches have transformed the essence of pedagogical relations. These
processes require teachers to be more flexible, innovative, and communicative. At the same time,
students are expected to actively participate in learning, develop independent thinking, and enhance
decision-making skills.

Research shows that teacher-student relationships play a central role in shaping the emotional
environment. Establishing these relationships in a democratic style increases students’ motivation,
strengthens their self-confidence, and reduces psychological tension. Conversely, authoritarian
relations limit students’ creativity and may lead to alienation from education.

The development directions of teacher-student relationships include the application of interactive
teaching methods, personalized learning, creating an inclusive educational environment, developing
emotional intelligence, and expanding digital pedagogy. Such approaches not only improve the
quality of education but also contribute to the formation of independent and responsible individuals
in the future.

In conclusion, teacher-student relationships in the modern education system should be regarded as a
decisive factor influencing not only the success of learning but also the social and moral development
of society.

Keywords: modern education, pedagogical process, democratic communication, digital pedagogy,
inclusive education, emotional intelligence.

XULASO

Miiasir dovrda tohsil sistemi yalniz biliklorin 6tiiriilmasi ilo mohdudlagmir, hom do miisllim vo sagird
arasinda qarsiligh omokdasliq, soxsiyyotlorarasi iinsiyyot vo sosial-psixoloji miinasibatlorin
inkisafina osaslanir. Miisllim-sagird miinasibotlori pedaqoji prosesin asasini togkil edon miihiim
amillordondir. Bu miinasibatlorin keyfiyyoti tolimin noticaloring, sagirdlorin diinyagdriisiine, sosial
adaptasiyasina va onlarin galacok hayat yoluna shomiyyatli deracads tesir gdstarir.

Ononavi tohsil sistemindo miiollim osas bilik monbayi, sagird iso passiv gavrayici hesab edilirdi.
Halbuki miiasir tohsil yanagmalarinda miiollimlo sagird arasindaki miinasibotlor omokdasliq,
torofdasliq vo dialoq tlizorindo qurulur. Sagirdlorin fordi maraqlarini, gabiliyyatlorini vo yaradici
potensialin1 1izo ¢ixarmaq tiglin miollim yalmiz miuollimlik funksiyasini deyil, hom do boladgi,
psixoloq vo motivator rolunu yerina yetirmoalidir.

Qloballagsma, rogomsal texnologiyalarin inkisafi vo informasiya bollugu dovriinds miiollim-sagird
miinasibatlori yeni format qazanmigdir. Onlayn dorsler, distant tohsil, elektron resurslardan istifados
vo fordi yanasma metodlar1 pedaqoji miinasibatlorin mahiyyatini doyismisdir. Bu proseslor
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miollimlordon daha ¢evik, innovativ vo kommunikativ bacariglar tolob edir. Eyni zamanda,

sagirdlorin do dyronmaya aktiv sokilde qosulmasi, miistaqil diistinmayi va qerarverma bacariqlarini
inkisaf etdirmosi miithiim sortdir.

Aragdirmalar gostorir ki, miiollim-sagird miinasibatlori emosional miihitin formalagsmasinda asas rol
oynayir. Miinasibatlorin demokratik lislubda qurulmasi sagirdlorin motivasiyasini artirir, onlarin
Oziinsinamint méhkomlondirir, psixoloji garginliyi azaldir. Oksina, avtoritar miinasibatlor sagirdlorin
yaradiciliq imkanlarini mohdudlagdirir, tohsildon uzaglasmalarina sabob olur.

Miisllim-sagird miinasibatlorinin inkisaf istiqamatlori sirasinda interaktiv tolim metodlarinin totbiqi,
fordi yanasma, inkliiziv tohsil miihitinin yaradilmasi, emosional intellektin inkisafi vo rogomsal
pedaqogikanin genislondirilmasi xiisusi shomiyyat dasiyir. Belo yanagsma hom tolimin keyfiyyatini
yuksoldir, hom do sagirdlorin golocokds miistoqil vo mosuliyyatli soxsiyyot kimi formalagmasina
sorait yaradir.

Notica etibarilo, miiasir tohsil sistemindo miisllim-sagird miinasibatlori yalniz tolimin uguruna deyil,
comiyyatin sosial vo monavi inkisafina da tosir edon holledici faktor hesab edilmalidir.

Acar sozlor: miiasir tohsil, pedaqoji proses, demokratik iinsiyyat, roqomsal pedaqogika, inkliiziv
tohsil, emosional intellekt.

GIRIS. Miiasir dovrds tohsil sistemi comiyyatin sosial, iqtisadi vo modoni inkisafinda aparici rol
oynayir. Tohsilin osas moqsodi yalniz biliklorin  otiirtilmosi  deyil, hom do soxsiyyotin
formalasdirilmasi, onun sosial hoyata hazirligi vo yaradici potensialinin {izo ¢ixarilmasidir. Bu
baximdan pedaqoji prosesdo miiollim-sagird miinasibaotlori xiisusi shomiyyat kosb edir.

Miisllim vo sagird arasindaki miinasibotlor pedaqogikanin asas mévzularindan biri olmusdur. Cilinki
todris prosesindo oldo olunan naticolorin somoraliliyi bilavasito bu miinasibotlorin xarakterindon
asilidir. Onanovi tohsil sistemlorinde miisllim biliklorin asas dasiyicist va Stiiriiciisii, sagird is9 yalniz
bu biliklori gobul edon toraf kimi nozordon kegirilirdi. Bu model uzun illar tohsilin togkilindo baslica
forma olsa da, miiasir dovriin toloblori artiq forgli yanasma tolob edir. informasiya texnologiyalarmin
stiratli inkisafi, bilik monbalarinin ¢oxalmasi vo qloballasma prosesi miisllim-sagird miinasibatlorinin
do mahiyyatini doyigmisdir.

Miiasir pedaqogika sagirdin tolim prosesindo aktiv istirakini, onun miistoqil diisiinmo vo yaradiciliq
bacariglarinin inkisafin1 6n plana ¢okir. Bu magsadlo miisllim yalniz “molumat 6tiiron” deyil, ham do
Oyronmoni stimullagdiran, sagirdin fordi xiisusiyyatlorini nozoro alan bolod¢i funksiyasini dasiyir.
Beloalikla, miiollim-sagird miinasibatlori amokdasliq vo qarsiliqlt hormot asasinda qurulmalidir. [1,
201]

Bu miinasibatlorin diizgiin formalasdirilmasi ham tolimin keyfiyystine, hom da sagirdlorin psixoloji
inkisafina, onlarin sosiallagsmasina, 6zlinoinam vo mosuliyyat hissinin giiclonmosino miihiim tosir
gostorir. ©ks halda, avtoritar miinasibatlor, sort nazarot vo qarsilighh anlasmanin zoaifliyi tolim
prosesino manfi tosir edir, sagirdlordo dyronmoya maragi azaldir vo onlarin potensial imkanlarinin
izo ¢ixmasina mane olur.

Movzunun aktualligt hom do ondan ibarotdir ki, Azorbaycan Respublikasinda tohsil islahatlari
¢arcivasindo demokratik vo soxsiyyat yoniimlii tolim prinsiplori 6n plana ¢okilmisdir. Bu prinsiplorin
hoyata kecirilmosi iiglin miisllim-gagird miinasibatlorinin yeni modelinin qurulmast vacibdir.
Omokdasliga asaslanan pedaqoji miihitin yaradilmasi tohsilalanlarin bilik vo bacariqlarini artirmaqla
yanasi, onlarin votondasliq movqgeyini, milli-monavi doyarlors bagliligini vo miiasir diinyada rogabot
gabiliyyatini do giiclondirir. [2, 88]

Todqgiqatin moqsodi miiasir tohsil sistemindo miiollim-sagird miinasibotlorinin mahiyyatini
arasdirmaq, onlarin pedaqoji prosesds rolunu gostormok vo bu miinasibatlorin inkisaf istigamatlorini
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mioyyonlosdirmoakdir. Bu mogsadlo miisllim vo sagird arasinda qarsiligli olagolorin tarixi inkisafina,
miasir dovriin ¢agirislarina, innovativ yanagmalara va galacok perspektivlara nozar salinacaqdir.

OSAS HISSO. Miisllim-sagird miinasibatlorinin tarixi inkisafi. Miiollim-sagird miinasibotlori
insan comiyyatinin inkisafi ilo paralel sokildo formalagsmisdir. Qoadim dovrlordos tolim prosesi osason
ustad-sagird miinasibotlori asasinda toskil olunurdu. Bu miinasibotlordo miiollim yalniz bilik veron
deyil, hom do hoyat tocriibasini, monovi doyarlori vo davranis qaydalarin1 dyrodon soxs kimi ¢ixis
edirdi. Antik Yunanistanda Sokrat, Platon, Aristotel kimi miitofokkirlor sagirdlorlo dialoq formasinda
iinsiyyot quraraq onlarin miistoqil diisiinmoasing va falsofi tofokkiiriin inkisafina nail olmusdular. Bu
dévrdo miisllim-sagird miinasibatlorindo qarsiligli dialoq osas prinsip hesab edilirdi.

Orta osrlordos iso miiollim-sagird miinasibatlori daha ¢ox dini vo oxlaqi doyarlors asaslanmis, miiollim
biliklorin yegano dasiyicisi, sagird iso passiv qavrayici kimi gobul edilmisdir. Bu sistemdo miisllimin
sOziing sartsiz itast 6n planda dayanirdi. Lakin yens do miisllim-sagird miinasibatlorinds hérmat,
monavi bagliliq vo ustadliq ononasi qorunurdu.

Yeni dovrdon baglayaraq pedaqogikada humanizm ideyalarmin inkisafi miisllim-gagird
miinasibatlorindo do miihiim doyisiklikloro gotirib ¢ixardi. Avropa maarif¢ilori — Russo, Pestalozzi,
Komenski sagirdin soxsiyyatine hdrmot edilmesini, onun maraq va qabiliyystlorinin nazors
alimmasini tolob etdilor. Sovet pedaqogikasinda miiollim-sagird miinasibatlori daha ¢ox kollektiv¢ilik
prinsiplarine asaslanir, miiallim aparici, sagird isa icra¢t rolunu dasiyirdi.

Miistoqillik dovriindos Azarbaycanda tohsil sistemi demokratiklogmis, tolimdo humanist vo soxsiyyat
yonliimlii yanagmalar osas prinsiploro ¢evrilmisdir. Miiasir dovrdo miiollim-sagird miinasibotlori
qarsiligli omokdasliq, tolerantlig, hormoat vo omokdasliq tizorinds qurulur.

2. Miiasir taohsil sistemindd miisallimin rolu. Miiasir tohsil sistemi miiallimdon sadaca bilik 6tiirmayi
deyil, daha genis funksiyalar icra etmayi tolob edir. Miisllim XXI asrdo hom pedaqoq, hom psixoloq,
hom do lider rolunu oynayir. Miiollimin osas vozifolorino sagirdlordo yaradici diisiinco torzini
formalasdirmaq, onlarin tonqidi tofokkiiriinii inkisaf etdirmok, bilik vo bacariqlarini praktiki hoyatda
tatbiq etmolorine sorait yaratmaq daxildir.

Miiollim hom do sagirdlor iiclin motivasiya monbayidir. Onun dors zamani qurdugu miinasibat,
iinsiyyat iislubu vo yanasmasi sagirdin tohsilo maragini artirir vo ya oksing, zoiflodos bilor. Demokratik
vo tolerant miinasibat sagirdlordo 6ziinoinami giiclondirir, onlarda Gyronmoys miisbot miinasibot
yaradir.

Miiollim homginin tohsil prosesinda vasitagi va balodgi kimi ¢ix1s edir. Informasiya bollugu soraitindo
miiollim biliklerin yegano monbayi deyil, sagirdi diizgiin informasiya segmoya, onun mahiyyatini
anlamaga vo tohlil etmoyo yonoldon soxsdir. Bu iso miiollimdon yiiksok kommunikativ bacariq,
emosional intellekt vo innovativ yanagmalar talab edir.

3. Sagirdin talim prosesindaki rolu. Ononovi pedaqogikada sagird asason biliklorin passiv dastyicisi
hesab edilirdi. Miiasir tohsil sistemi is9 sagirdin aktiv istirakini, yronmaye motivasiyasini vo yaradici
yanasmasini 6n plana ¢okir. Artiq sagird yalniz “dinloyici” deyil, hom do dyronmo prosesinin foal
istirak¢isidir. 3, 91]

Sagirdlor miistoqil diisiinmoyi, problemlors yaradici yanasmagi, todqiqat aparmagi vo noticolor
c¢ixarmagl Oyronmolidirlor. Bunun iigiin miiollim sagirdlora sorbastlik verir, onlarin ideyalarim
qiymatlondirir, tosobbiislorini dastokloyir. Bu yanagma yalniz biliyin monimsaonilmasini deyil, hom
do soxsiyyatin inkisafini tomin edir.

Sagirdin motivasiyast da miollim-sagird miinasibotlorindon birbasa asilidir. 9gor miiollim
demokratik, anlayishi vo dostokloyici miinasibat sorgiloyirso, sagird dyronmoyo maraq gostorir, 6z
potensialin1 ortaya qoyur. Oks halda, avtoritar miinasibatlor sagirdin Oziiniiifado imkanlarini
mohdudlasdirir vo onun dyronmoyo maragini azaldir.
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4. Miiasir cagirislar va innovativ yanasmalar. Qloballagsma vo rogomsallagsma dovriindo miiallim-
sagird miinasibotlori yeni forma almigdir. Internet vo informasiya texnologiyalarmnin inkisafi
sagirdlorin bilik oldo etmo imkanlari genislondirmis, miiollimlo sagird arasinda iinsiyyotin yeni
miistoviys kegmasinog sobob olmusdur.

Onlayn dorslor vo distant tohsil soraitindo miiollim-sagird miinasibotlori daha ¢ox texnologiyalarin
diizgiin istifadosino osaslanir. Bu miihitdo miisllim interaktiv todris metodlarindan istifado etmali,
sagirdlori onlayn resurslarla islomoyo, biliklori tadqiq etmayo vo miistoqil dyronmoyas yonaltmolidir.

Eyni zamanda, inkliiziv tohsil miihiti do miisllim-sagird miinasibotlorinds miihiim ¢agirislardan
biridir. Miollimlor miixtolif sosial qruplardan, forqli bacariqlara vo xiisusi ehtiyaclara malik
sagirdlorlo isloyorkon borabor miinasibot gostormali, onlarin potensialini iizo ¢ixarmalidir. Bu,
pedaqoji prosesds tolerantliq, sobr vo fordi yanasma tolob edir. [4, 103]

5. Inkisaf istigamatlori vo perspektivlor. Miiollim-sagird miinasibotlorinin daha da inkisaf
etdirilmasi {i¢iin bir sira istigamatlor 6n plana ¢ixir:

—Emosional intellektin inkisafi: Miiollimlor yalniz akademik biliklori deyil, hom da

emosional vo sosial bacariglari inkisaf etdirmolidirlor. Bu, saglam pedaqoji miihitin osasin1 togkil edir.
—Demokratik iinsiyyatin giiclondirilmasi: Miisllimlo sagird arasinda qarsiligli hormat vo

etimad miinasibotlori formalasdirilmalidir.

—Fardi yanasma vJ inkliizivlik: Hor bir sagirdin maragi, bacarigi va potensiali nozora

alinmalidir.

—Raqamsal pedaqogikanin tatbiqi: Miisllimlor yeni texnologiyalardan samarali istifade

etmoli, sagirdlorin rogomsal bacariglarini inkisaf etdirmolidirlor.

—Miisllimlorin pesokar inkisafi: Davamli tolim proqramlari vo pedaqoji innovasiyalar
miuollimlorin pesokarligini artiraraq miinasibatlorin keyfiyyotino miisbot tosir gostorir.

NOTICO. Miiasir tohsil sistemi miiollim-sagird miinasibatlorinin keyfiyyotindon bilavasits asilidir.
Miiollim vo sagird arasinda qarsilighh hormot, omokdasliq vo dialoq prinsiplorino osaslanan
miinasibatlor tohsilin uguruna zomin yaradir. ictimai-sosial inkisaf, roqgomsal texnologiyalarin genis
totbiqi vo tohsilin humanistlosdirilmasi fonunda bu miinasibatlorin yeni formatda qurulmasi vacibdir.
Belaliklo, miisllim-sagird miinasibatlori pedaqoji prosesin morkozinds dayanaraq yalniz biliklorin
oOtiiriilmosini deyil, hom do golocak nosillorin soxsiyyat kimi formalagmasini tomin edir.
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Ozet

Bu makale, Tiirk atasozlerinde yansimasin1 bulan “ideal erkek” ve “ideal kadin” imgelerini ve
bunlarin toplumsal cinsiyet rollerine dair kalip yargilarin olusumuna katkisini incelemektedir.
Bilgeligin ve yogun bilginin tasiyicisi olarak atasézleri, daima hakim degerlerin dile getirildigi, takip
edildigi ve yeniden sekillendirildigi bir depo islevi gérmiistiir. Atasézlerinin sosyodilbilimsel ve
kiiltiirel baglamlar1 i¢inde incelenmesi, dil yapilarinda sunulan imgelerin yalnizca toplumsal
modelleri yansitmakla kalmayip ayn1 zamanda erkeklik ve kadinlikla ilgili baskin kalip yargilar1 da
ortiik bigimde pekistirdigini gostermektedir. Calismada erkeklere atfedilen cesaret, gii¢, vizyon ve
liderlik gibi 6zellikler ile kadinlara atfedilen sabir, uysallik, sefkat ve ahlaki biitiinliik gibi 6zellikler,
atasozleri iizerinden ele alinmaktadir. Bu retorik yapi, erkek ve kadin rollerini sirasiyla saglayici ve
koruyucu, evin diregi ve evin bekgisi olarak toplumsal konumlandirmalarda maskiilenlestirmekte ve
feminenlestirmektedir. Farkli atasozlerinin karsilastirilmasi, bu imgelerin kiiltiirel siireklilige katki
sagladigimi, fakat ayn1 zamanda erkek-kadin kimliklerinin ikili kaliplar {izerinden toplumsal
hiyerarsiyi siirdiirmesine aracilik ettigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, bu inceleme
atasOziinliin canli ve alintilanabilir bir metin olarak esnekligini de vurgulamaktadir. Tiirkiye
modernlesme ve kiiresellesme siireclerinin bir parcasi oldukga, bu sdzlerin anlami ve toplumsal algis1
da degismis, erkek ve kadinlara atfedilen rollerin yeniden sorgulanmasina imkan tanimistir. Gegmiste
ataerkil giicli pekistirmek icin kullanilan bazi atasézleri, glinlimiizde direnisin veya giliclenmenin dili
olarak da okunabilmektedir. Bu ikili siire¢, atasdzlerinin yalnizca kiiltiirel sabitligi saglayan araclar
degil, ayn1 zamanda toplumsal doniisiimiin de imkanlarini barindiran sdéylemler oldugunu
gostermektedir. Sonug olarak, Tiirk atasozleri dil, kiiltiir ve toplumsal cinsiyet arasindaki iliskiyi
anlamada 6nemli bir aractir. Atasozlerinde yer alan ideal erkeklik ve kadinlik imgelerinin ¢cagdas
tutumlarla karsilastirilmas, kiiltlirel anlatilarin toplumsal cinsiyet kimligi ve kadin-erkek iligkilerine
dair algilar1 nasil sekillendirdigine iliskin daha genis tartismalara katki saglamaktadir.

Anahtar kelimeler: Tiirk atasozleri, toplumsal cinsiyet rolleri, ideal erkek, ideal kadin, kiiltiirel
kimlik
Abstract

This paper investigates the “ideal man” and “ideal women” images as reflected in Turkish proverbs
and their contribution to the stereotype of gender roles. Turkish Proverbs, as a carrier of wisdom and
condensed knowledge, have always served as storehouse in which prevailing values are articulated,
followed and reshaped. By examining a corpus of proverbs in their sociolinguistic and cultural context
the paper shows that the linguistic images presented in language structures not only models, but also
covertly promotes dominant stereotypes of masculinity and femininity. This conversation presents
definitions of men and women in the form of proverbs emphasizing male characteristics of courage,
strength, vision, and leadership, and female characteristics of endurance, meekness, nurturing, and
morality. For instance the rhetorical structure masculinises and femininises the roles of men and
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women respectively in the dominant social roles of provider, and protector and the home, keeper of
the home. Comparing various of such proverbs shows that these images contribute to continuous
cultural creation while they also participate in perpetuating gender hierarchy through the enforcing
of set binary patterns of male-female identities.At the same time, this analysis also highlights the
malleability of a proverb as a citeable, living text. As Turkish society became part of modernity and
globalization, what these sayings mean and how they are understood has changed, creating new
avenues to question the expected roles of men and women. A few of these proverbs - originally
exploited to green patriarchal power - may in fact be read as discourses of resistance or means of
negotiating empowerment nowadays. This double process emphasizes proverb rule as not only tools
of cultural fixedness, but also of possible change.Finally, the article shows that Turkish proverbs are
an important vehicle to gain insight into the relationship among language, culture, and gender. By
comparing perfection ideas of masculinity and femininity that are embedded in proverbs with
contemporary attitudes, it adds to the wider debates on how discourses and narratives of culture
inform societal views on gender identity and masculine and feminine relations in today’s Tiirkiye.

Keywords: Turkish proverbs, gender roles, ideal man, ideal woman, cultural identity
1. GIRIS

Tirk atasozleri, Tirk toplumunda toplumsal cinsiyet rollerine iligkin sosyal algi ve tutumlar
yonlendiren zengin bir kiiltiirel yansima kaynagidir. “Kolektif bilgeligin kisa ama 6zlii ifadeleri”
olarak atasozleri, kadin ve erkege atfedilen ideal varlik kategorilerini belirleyen asirlik ideolojik
sistemleri somutlagtirir. Bir dilin sdzctikleri ya da deyimleri yalnizca bir arag¢ degil, ayn1 zamanda
mevcut toplumda toplumsal cinsiyet rollerinin gelisimini ve siirdiiriilmesini inceleyebilecegimiz
kiiltiir kaplaridir. Lomotey ve Chachu’nun (2020) belirttigi gibi, atasozleri normalde erkeklik ve
kadinlik hakkinda baskin fikirleri ileten, davranislar1 yonlendiren ve insanlar arasindaki etkilesimleri
ve sosyal diizeni yoneten ethos’u sekillendiren kiiltiirel inang sistemlerini yansitir.

2. YONTEM

Bu nedenle Tiirk atasdzlerinin incelenmesi, toplumun bu tiirii nasil alimladigina dair alternatif bir
bakis agis1 saglar ve bu sozlerin toplumdilbilimsel baglamlar1 i¢inde incelenmesi gerekir.
Atasozlerinin dilsel yapilari, bu toplumsal cinsiyet beklentilerinin nasil insa edildigini ve
stirdiiriildiigiinii géstermektedir. Gasanova ve digerlerinin (2016) calismalari, dilin yalnizca bir anlam
aracist olmadigini, sosyal dinamiklere aktif olarak katkida bulundugunu savunmakta ve dilsel
ozelliklerin toplumsal cinsiyete dayali kalip yargilar1 ve normlari siirdiirmek i¢in kullanilabilecegine
isaret etmektedir. Ornegin, erkek ve kadin 6zelliklerine iliskin acik dilsel ifadeler, gercekten de giic,
kararlilik ve otorite gibi erkeklik ve besleyicilik, itaatkarlik ve duygusallik gibi kadinlik anlamlarina
iliskin yerlesik inanclarla 6rtiisme egilimindedir.

Ayrica, Yebulay ve Biray (2023) atasozlerinin toplumsal degerleri biitiinlestirdigini ve bu anlamda,
tiiriin tasidig: kiiltiirel inanglarin bir penceresi ve pekistiricisi olarak hizmet ettigini savunmaktadir.
Tiirk atasozlerinin cinsiyetlendirilmesi, kadin ve erkegin ne olduguna dair kat1 ikilikleri ve normlari
korudugu i¢in sistemik toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin devam etmesini saglayabilir. Dolayisiyla,
bu atasdzlerinin incelenmesi, Tiirkiye’de toplumsal cinsiyet rollerinin siirdiiriilmesi ic¢in dilin kiiltiir
ve toplumsal yapiyla nasil iligskilendirildigini agiga ¢ikarmaya yonelik 6nemli bir girisimdir.

3. BULGULAR

Bu okumalar1 yan yana getirerek, akademisyenler atasézlerinin toplumsal pekistirme ya da yikim
kurumlart olarak kiiltiirel 6nemine dair daha net bir anlayis kazanabilirler. Bu istismar, dilin
kullanimi/yanlis kullanimi yoluyla toplumsal cinsiyet ¢aligmalar1 alanini zenginlestirmeye hizmet
etmekle kalmaz, ayn1 zamanda farkli kiiltiirel baglamlarda toplumsal cinsiyet meselelerini insa etmek
ve aktarmak i¢in dil ve kiiltiiriin birbiriyle nasil iliski kurdugunun siirekli sorgulanmasi gerektiginin
altim1 ¢izer. Tirk atasozleri, 6zellikle ideal erkek acisindan beklentileri ve toplumsal standartlari
kapsayan bir tiir dilsel depoyu temsil etmektedir. Segilen atasdzlerinin yakindan okunmasi, Tiirk
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diinyasinda temel erkeklik motifinin bir parcgasi olarak kabul edilen gii¢, dayaniklilik ve koruma gibi
ozelliklerle uyumlu ortak motifler ortaya ¢ikarmaktadir. Ornegin, “Adam gibi adam” deyisi, iyi bir
erkegin resmi olarak talep edilen tiim bu (olumlu) erdemleri ifade etmesi gerektigi yoniindeki bu en
yaygin ideali somutlagtirmaktadir. Bu atasoziindeki sozciik se¢imi sadece temel erkekligi degil, ayn1
zamanda aklin saflig1, cesaret ve ahlaki agidan zaptedilemez kale ile iliskili sosyal 6nemi vurgulayan
iistlin tipini de vurgulamaktadir (Kochman-Hatadyj, 2020).

Bir baska analizde, “Kahraman, Kemende Dayanir” gibi atasézlerinin, erkek kimligiyle 6zdeslesmis
davranglar olan risk alma istegi ve cesareti vurgulayan bir modeliyle karsilagilmaktadir. ilmik
imgeleri ve erkeklerin ailelerini tehlikelerden korumaya hazir olmalar1 beklentisi yalnizca fiziksel
tehditler degil, ayn1 zamanda sirketin hain durumuna iliskin metaforlardir. Bu dilsel baglamda, zaman
icinde aile ve toplumsal tablolarda erkege atfedilen savunucu islevini pekistirmekte ve onu zorluklara
kars1 bir duvar olarak sunmaktadirlar.

Ayrica, “Ese8i Saglam Kaziga Bagla” gibi atasozlerinin analizi, Tiirk kiiltiiriindeki erkeklik
pragmatizmini daha goriiniir kilmaktadir. Yukarida bahsedilen atasozii gibi, bu atasoézii de gergekte
erkek olan bir erkegin sadece cesur degil, ayn1 zamanda ileri goriislii ve dikkatli oldugunu
gostermektedir. Esegin giindelik ikonografisinin -genellikle sismanlikla iligkilendirilen bir hayvan-
kullanilmasi, erkek ideallerinin giindelik olana dayandirilmasi fikrine ve erkek rollerine eklenen
sorumluluklara daha uygun bir fikirdir. Shokym ve digerleri (2022) atasdzlerinin bu normlari nesiller
boyunca siirdiirdiiglinii ve yalnizca bireysel erkek davranislarini degil, ayn1 zamanda toplumsal
erkeklik beklentilerini de sekillendirdigini belirtmektedir.

Delaney (1991), Tiirkiye’de atasozlerinin, 6zellikle siyasi degisime tepki olarak erkekligin sosyal
evriminin bir kayd1 olarak hizmet ettigini belirterek, bu ataszlerinin anlaminin baglam i¢inde analiz
edildigini belirtmistir. Tiirk toplumu hem modernlestikce hem de kiiresellestik¢e, bu atasoézlerinin
anlam1 da degismis ve geleneksel degerlerin kiiresel bir toplumda ne anlama gelebilecegi ve nasil
goriinebilecegi hakkinda bir tartisma baslatmistir. Bu tiir atasozlerindeki “Evladim, Ayagini
Yorganina Gore Uzat” ifadesi gegmisle bugiinii bir araya getirerek yasam kaynagi ve tevazu diizeyine
cikarmakta ve ideal olarak “6zlem ile toplum fikri arasind” gezinmek zorunda olmanin ne anlama
geldigini agik¢a ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, bu 6zdeyisler sadece dilsel kurgular degil, ayn1 zamanda degisen erkeklik algisinin
isaretleri olan retorik eylemlerdir; camasir yikamak, Tiirk toplumunun inga edildigi toplumsal cinsiyet
rollerini 6greten ve modelleyen canli bir kiiltiirel anlatiy1 yakalar. Bu analiz, bu atasézlerinde 6n plana
cikarilan gii¢, diren¢ ve koruma kavramlarmin sabit olmadigini, aksine degisen tarihsel baglamlarla
birlikte sdylemsel normlar da degistigi i¢in yeniden yorumlanmaya acik olduklarin1 géstermekte ve
dil ile kiiltiirel normlar arasindaki karmasik iliskiyi ortaya ¢ikarmaktadir. Lakoff ve Johnson’un
(1981) one siirdiigii gibi, atasézleri miikemmel kadinin sunumu yoluyla insanlarin toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin diislincelerine 6zgiin bir 151k tutuyorsa, Tiirk atas6zii bu amact yerine getirmis
olacaktir. Cekingenlik, besleme ve otoriteye boyun egme gibi kadin erdemlerini koruyan
atasozlerinden carpici bir dilsel model elde edilir. Ornegin ‘Iyi bir kadin evin diregidir’ sézii, kadm
0zel alanin merkezi aktorii olarak vurgular. Bu portre, diger seylerin yani sira, kadinlarin besleyici ve
destekleyici kapasitelerinin degerine iligskin toplumsal varsayimi gostermekle kalmaz, ayn1 zamanda
kadinlarin en iyi katkilarinin ev i¢inde oldugunu da gdsterir.

Ashurova ve Galieva gibi akademisyenler tarafindan sabir ve algakgoniilliiliik gibi 6zelliklerin hem
bilgili hem de fedakar kadina 6zgii oldugu gozlemlenmistir. Sekil 3 “Kadinlar, baslarindaki esyalarla
degil, altlarindaki esyalarla degerlendirilir”, yani “kadinlar baglarina giydikleriyle degil, viicutlarina
giydikleriyle degerlendirilir” atasdzii bu sosyokiiltiirel diisturu ortaya koymaktadir. Bunun altinda,
daha once de belirtildigi gibi, bir kadinin insan olarak degerinin biiyiik 6l¢iide tesettiire ve ‘goriinmez’
tutulan yapmacik sunuma bagli oldugu ve kadinlarin aile ve bir tiir ahlaki imaj1 korumak adina kendi
hedeflerini veya fiziksel goriinlimlerini feda etmelerinin beklendigi bir sosyal yapiy1 dayattigi fikri
yatmaktadir.
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Ayrica, bu atasozlerinin ¢agdas yasam goriisiiyle karsilastirilmasi, Tiirk toplumunun dogasi ve
degisen toplumsal cinsiyet rolleri a¢isindan dnemlidir. Mieder (2008), klasik atasozleri kadinlarda
belirli erdemler arasa da, bazi modern uyarlamalarda bu noktalar giderek daha fazla
sorgulanmaktadir. Ornegin, medyadaki yeni kadim tasvirleri, atasozlerinde temsil edilen geleneksel
rollerden farklilasmakta ve toplumsal tutumlarin zamanla degistigine isaret etmektedir. Bu ayrilis,
kadinlarin sadece evin koruyucular degil, hayatta farkli yollara girme potansiyeline sahip, ¢ok yonlii,

bagimsiz bireyler oldugu yoniinde siiregelen bir sOylemi simgelemektedir.

Bu miicadele alani, atasézlerinin ve anlamlarinin kadinlarin c¢agdas tasvirini nasil 1srarla
sekillendirdigine dair énemli i¢gdriiler sunan Can (2011) ve Mutlu’nun (2013) calismalariyla da
aydinlatilmaktadir. Yazarlar, geleneksel atasdzlerinin Tiirkiye’nin sosyo-kiiltiirel yasaminda derin bir
sekilde yerlesik kalmasina ragmen, degisen toplumsal yapinin toplumsal cinsiyet kaliplarina iliskin
yeni ¢agrisimlar yarattigii savunmaktadir. Ornegin, “kadin dért duvar arasinda da vardir” anlamina
gelen eski “Dort Duvar Arasinda da Bir Kadin Vardir” deyisi, artik kadinlarin ev disinda var olma ve
kendilerini gerceklestirme haklarini savunmak i¢in anlasilabilir ve toplumsal cinsiyet esitligi i¢in
daha genis arayislarla yankilanir. Bu degisim, atasdzlerinin popiiler dile hakim olmakla birlikte,

PR

degisen toplumsal degerleri yansitirken degistigi anlamina gelmektedir.
4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Sonug olarak, Tiirk atasdzlerinin sundugu dil modelleri, geleneksel kadin erdemlerini pekistirmek ile
modern toplumda kadinlarin rollerine iligskin yeni bakis acilar1 olusturmak arasinda gidip gelmektedir.
Bu atasdzlerinin analizi yoluyla, Tiirkiye’de toplumsal cinsiyet yiikiimliiliiklerinin kiiltiirel anlam1 ve
ideal kadina iliskin toplumsal algidaki degisimin bir agiklamasi elde edilmistir. Tiirk kadinliginin rol
ve ideallerine iligkin toplumsal 6ngorii ve beklentilerin yansimasi atasdzlerinde bolca bulunmaktadir.
Ancak boyle bir analiz, pek ¢ok atasoziiniin “uygun” erkek ve kadinla ilgili siirdiiriilebilir kalip
yargilart yogunlastirdigini ve bu nedenle Tiirk toplumunun ¢6zgii ve dokusuna iligkin anlayisimizi
zenginlestirdigini acikca ortaya koyacaktir. Galimova ve digerlerinin (2019) verilerine gore, bir¢ok
atasozl erkeklik ve erkegin saglayici, koruyucu ve otorite olarak rolii hakkinda altta yatan bir mesaj
tagimaktadir. Erkeklerin bir 6zelligi olarak nitelendirilen hirs, giic ve kararliliga deger veren ve Tiirk
toplumunda yaygin bir ataerkilligi ve kim-iistiin-Oykiisiinii vurgulayan bu mesaj dilde
i¢sellestirilmistir. Buna karsilik, kadinlarla ilgili atasézleri genellikle ev, biiylime ve boyun egmenin
altim1 ¢izer ve kadinlarin aile islevlerini kendilerini gergeklestirme arzularinin Oniinde tutmalari
yoniinde toplumsal bir baskiya isaret edebilir. Ornegin, kadinin ahlaki biitiinliigiiniin evdeki temel
roliinii vurgulayan atasozleri, benzer sekilde, kadinlarin davraniglarinin ve kimliklerinin insa edildigi
bir ¢ergeve tlizerinde hak iddia etmektedir.

Bu dilsel modellerin sonuglar1 yalnizca aile ve daha genel anlamda toplumsal etkilesim bi¢imleriyle
ilgili olmayip, ayn1 zamanda daha genis toplumsal taleplere ve geleneksel toplumsal cinsiyetin
pekistirilmesine de yansimaktadir. Bekeyeva ve digerleri (2021) bu fikri gelistirerek, bu atasozlerinin
kolektif cinsel kiiltiirel tutumlarin yani sira bireysel kimlik {iretiminde de nasil yaygin oldugunu
gostermistir. Bunun tiriinii, atasdzlerinin yalnizca mevcut normlari ve degerleri yansitmakla kalmayip
ayn1 zamanda bunlarin kiiltiiriin dilinde ve sozli bilgeliginde korunmasima yardimci oldugu bir
kendini stirdiirme geri bildirim dongiisiidiir. Bu etnolinguistik gelenekte bulunabilecek baz1 modeller,
kiiltiirel dokunun zaman i¢inde nasil olusturuldugunu ve aktarildigini kabul etmenin 6nemini ortaya
koymaktadir.

Bu sdylemden yola ¢ikarak, bu atasozlerinin nasil iki yonlii islev gordiiglini kabul etmek gerekir:
kiiltiirel kimligi korumak ve toplumsal cinsiyet beklentilerinin pekistirildigi ya da altiist edildigi bir
ara¢ olarak hizmet etmek. Valk ve digerlerinin (2017) ve Pestil’in (2025) sonuglari, atasdzlerinin
kiltiirel istikrar araglar1 olarak kullanilabilmesi halinde, direnis ve yeniden insa i¢in bir agiklik
sundugunu belirtmektedir. Toplumdaki degisimlerle, 6zellikle de toplumsal cinsiyet esitligi
hareketlerinin ortaya ¢ikmasiyla, atasézlerinin gérevi kendini doniistiirebilir ve daha 6nce altina imza
att1ig1 geleneksel terimler ve giivencelerle karsi karsiya gelebilir. Bu nedenle, Tiirk atasézlerinin ¢ok
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karmasik bir kiiltirel 6neme sahip oldugunu goriiyoruz; toplumsal cinsiyete iliskin inang ve

degerlerin degisimine taniklik ediyorlar ve ayni zamanda giiniimiiz toplumunda kadin ve erkek

rollerinin degisimi hakkinda derin bir diisiinmeyi tesvik edebiliyorlar. Sonug olarak, yukarida formiile

edilen kavramlar, dil, kiiltiirel kimlik ve toplumsal cinsiyetin nasil i¢ ice ve karmagik oldugunu

gostermekte ve Tiirkiye’de erkeklik ve kadinliga iliskin toplumsal ideallerin sekillenmesine

katkilarin1 tespit etmek igin bu atasdzlerine elestirel bir dikkat gosterilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir.
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TEACHING THE SUBJECT OF AZERBAIJANI LANGUAGE IN PRIMARY CLASSES: A
METHODOLOGICAL ANALYSIS

AZORBAYCAN DIiLi FONNININ iBTIiDAI SINIFLORDO
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OZET

Makalede Azerbaycan dili dersinin ilkokul siniflarinda 6gretiminin bilimsel-metodik temelleri,
uygulanan pedagojik yaklagimlar ve modern 6gretim teknolojilerinin rolii genis sekilde incelenmistir.
Dil dersi, ilkokul kademesinde 6grencilerin konusma becerilerinin olusmasi, yazma ve okuma
aligkanliklarinin pekistirilmesi, ayn1 zamanda milli-manevi degerlerin aktarilmasi agisindan biiyiik
onem tagimaktadir. Ogretmenlerin dogru ydntem seg¢imi, ders siirecinde aktif-interaktif ydntemlerden
faydalanmasi, 6grencilerin bireysel ozelliklerini dikkate almasi dersin Ogretiminde temel yon
sayillmaktadir. Makalede Azerbaycan dili dersinin ilkokul siniflarinda 6gretilmesinin amaglari,
stirecinde modern teknolojilerin, elektronik kaynaklarin ve proje tabanli 6grenmenin uygulanma
imkanlar1 arastirillmistir. Yapilan metodik inceleme gdstermektedir ki, ilkokul smniflarinda
Azerbaycan dili dersinin 6gretimi yalnizca 6grencilerin bilgi ve becerilerinin artirilmasina degil, ayni
zamanda onlarin yaratict diistinme kabiliyetlerinin geligmesine de hizmet etmektedir. Makalenin
sonu¢ kisminda ilkokul diizeyinde Azerbaycan dili 6gretiminin verimli bir sekilde diizenlenmesi i¢in
metodik dneriler sunulmus, gelecekteki gelisim yonleri belirlenmistir.

Anahtar Kkelimeler: Azerbaycan dili, ilkokul siniflari, metodik inceleme, 6gretim teknolojileri,
pedagojik yaklagim, dil becerileri.

ABSTRACT

The article provides a comprehensive analysis of the scientific-methodological foundations of
teaching the Azerbaijani language in primary classes, the applied pedagogical approaches, and the
role of modern teaching technologies. The subject of language plays a crucial role at the primary
education level in shaping students’ speech skills, strengthening their reading and writing habits, as
well as in transmitting national and moral values. The correct choice of teaching methods by teachers,
the use of active-interactive techniques during the lessons, and the consideration of students’
individual characteristics are regarded as the main directions in teaching the subject. The article
explains the goals, objectives, content, teaching methods, and principles of their application in the
teaching of the Azerbaijani language in primary classes. In addition, the possibilities of applying
modern technologies, electronic resources, and project-based learning in the educational process are
examined. The conducted methodological analysis shows that teaching the Azerbaijani language in
primary classes not only contributes to the enhancement of students’ knowledge and skills but also
fosters the development of their creative thinking abilities. In the conclusion part, methodological
recommendations for the effective organization of Azerbaijani language teaching at the primary
education level are provided, and the directions for future development are identified.
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AZORBAYCAN DIiLi FONNININ iBTIiDAI SINIFLORDO
TODRIiSI: METODIK TOHLIL
XULASO

Moqalodo Azarbaycan dili fonninin ibtidai siniflords todrisinin elmi-metodik osaslari, totbiq olunan
pedaqoji yanagsmalar vo miiasir tolim texnologiyalarinin rolu genis sokildo tohlil olunmusdur. Dil
fonni ibtidai tohsil pillasinds sagirdlorin nitq bacariqlarmin formalagmasi, yazi ve oxu vardiglorinin
mohkomlondirilmasi, homginin milli-monovi doyarlorin 6tiliriilmosi baximindan miihiim shomiyyat
kasb edir. Misllimlorin diizgiin metod sec¢imi, dors prosesinds foal-interaktiv lisullardan istifads
etmosi, sagirdlorin fordi xiisusiyyatlorini nozors almasi fonnin todrisindo osas istigamot hesab olunur.
Mogqalods Azorbaycan dili fonninin ibtidai siniflorde Oyrodilmesinin moagsadlori, vazifolori,
mozmunu, tolim metodlar1 vo onlarin totbiqi prinsiplori izah olunmusdur. Bundan olavo, todris
prosesindo miiasir texnologiyalarin, elektron resurslarin vo layiho asash tolimin totbiqi imkanlar
aragdirilmisdir. Aparilmis metodik tohlil gostorir ki, ibtidai siniflordo Azarbaycan dili fonninin todrisi
yalniz sagirdlorin bilik vo bacariglarinin artirilmasina deyil, hom do onlarin yaradici diisiinco
gabiliyyatlorinin inkisafina xidmot edir. Mogalonin notico hissosindo ibtidai tohsil soviyyosindo
Azorbaycan dili todrisinin somaorali togkili {iglin metodik tovsiyalor verilmis, golocok inkisaf
istiqamotlori miioyyonlosdirilmigdir.

Acar sozlor: Azorbaycan dili, ibtidai siniflar, metodik tahlil, talim texnologiyalari, pedaqoji yanagsma,
dil bacariglari.

Giris. Miistoqil Azorbaycanin tohsil sistemi qarsisinda duran miihiim vozifalordon biri milli-monavi
doyorlori qorumagla miiasir ¢agirislara cavab veron, yaradici diisiincoys malik, diinyagoriislii gonc
noslin yetisdirilmosidir. Bu prosesin asasi mohz ibtidai tohsil pillosindon baslayir. Ibtidai siniflords
todris olunan Azoarbaycan dili fonni iso hom milli kimliyin qorunmasinda, hom do sagirdlorin golocok
tohsil nailiyyatlorinin tomin edilmasinds halledici rol oynayir.

Azorbaycan dili dovlot dilimizdir vo Konstitusiya ilo tosbit olunmus mévqgeys malikdir. ibtidai
siniflordo bu fonnin O&yradilmesi yalniz yazi vo oxu bacariglarinin formalagdirilmas: ilo
mohdudlagsmir. Azorbaycan dili hom do milli sliurun inkisafina, votondasliq mdvgeyinin
mohkomlonmasinag, sagirdlorin {insiyyot modoniyyastinin vo analitik tofokkiiriinlin formalagmasina
xidmot edir.

Miiasir tolim sistemi yeni metod vo texnologiyalarm totbigini zoruri edir. Informasiya-
kommunikasiya texnologiyalarinin genis yayilmasi, roqomsal resurslarin artmasi, sagirdlorin fordi
maraq vo qabiliyyatlorinin nozoro alinmasi ibtidai siniflords Azorbaycan dili todrisine yeni
yanasmalar tolob edir. Burada miisllimin rolu xiisusi 6énom kosb edir. Cilinki mohz miiollim diizgiin
metod segmaklo sagirdlorin ana diline maragini artirir, onlarda 6yronmo hovasini giliclondirir.

Bu mogalodo Azorbaycan dili fonninin ibtidai siniflorde todrisinin mogsad vo vozifalori, metodik
osaslar1, miiasir pedaqoji yanasmalar, qarsiya ¢ixan problemlor vo onlarin holli yollar1 genis sokildo
tohlil olunacaqdir.

OSAS HISSo.
I. Azarbaycan dili fonninin ibtidai tohsilds rolu

Ibtidai siniflordo Azorbaycan dili yalmiz bir fonn deyil, hom do biitiin digor fanlorin
monimsanilmasindas baza rolunu oynayir. Dil dyronmaden riyaziyyat, tabiat, tarix vo digar fonlorin
gavranilmasi miimkiin deyil. Ana dili sagirdlora diinyan1 dork etmo, fikirlorini ifado etmo va iinsiyyot
qurma imkani yaradir. [1, 53]
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Azorbaycan dili homginin milli-monavi kimliyin dasiyicisidir. Sagirdlor ibtidai siniflordo dyrondiklori
hekayo, seir, atalar sozii vo tapmacalar vasitasilo xalq yaradiciligi ils tanis olur, milli dayarlors hrmat
formalasdirirlar. Dilin zonginliyini monimsayon usaq 0zlinii vo comiyyatini daha yaxsi dork edir.

II. Tadrisin maqsad va vazifalori

Ibtidai siniflordo Azorbaycan dili todrisinin osas moqsodi sagirdlordo asagidaki bacariglarin
formalasdirilmasidir:

1.0xu bacanqlar:

—Sagirdlorin diizgiin, siiratli va ifadali oxumast;
—Oxudugunu anlama vo mozmunu izah edo bilmosi.
2.Yaz1 bacarqlari:

—Orfografik vo grafik qaydalara omol etmo;

—Dikta vo sorbost yazi vordiglorinin inkisafi.

3.Nitq bacariqlari:

—Sifahi iinsiyyatds 6z fikirlorini diizgiin v aydin ifads etmo;
—S06z ehtiyatinin zonginlogdirilmosi.

4.Qrammatik biliklor:

—Nitq hissoalorinin dyronilmaosi,

—Sado ciimlo qurulusunun monimsanilmasi.

Bu vozifolor sagirdlorin golocok pillolordo odobiyyat, tarix vo digor humanitar fonlori dorinliklo
monimsamasing zomin yaradir. [2, 67-68]

III. Metodik yanasmalar vo todris prinsiplori. Azorbaycan dili todrisi pedaqoji prinsiplors
sOykonmolidir. Bunlar arasinda on miihiimlori bunlardir:

—9yanilik prinsipi: Usaqlar konkret misal vo vizual materiallar vasitosilo dyronmolidirlor.
Mosalon, sokil, diagram, sxemlordon istifado dorsin somaoraliliyini artirir.

—Sadolik vo ardicilliq prinsipi: Dil qaydalari sagirdlorin yas soviyyasine uygun izah
olunmali, asandan ¢otine dogru dyradilmalidir.

—Kommunikativ yanagsma: Azaorbaycan dili yalniz qaydalarin ozbarlonmaosi deyil, giindalik

hayatda {linsiyyat vasitosi kimi manimsanilmalidir. Darsda dialoqlar, situasiya tapsiriqlart buna komok
edir.

—Fordilosdirilmis tolim: Sinifds zaif va giiclii sagirdler tigilin forqli tapsiriqlar
hazirlanmalidir. Bu, hor bir sagirdin potensialinin {izo ¢ixarilmasina imkan verir.
—Integrativ tolim: Dil dorslorinda tarix, adebiyyat vo hoyat bilgisi ilo alagalor qurmagq
sagirdlordo marag1 artirir vo timumi diinyagoriisti genislondirir.

IV. Miiasir talim metodlar1 va texnologiyalar

Miiasir dovrdo Azorbaycan dili todrisindo klassik {isullarla yanasi, interaktiv vo innovativ
metodlardan istifado zoruridir. [3, 116]

—Interaktiv metodlar: “Beyin homlosi”, qrup isi, rol oyunlar: sagirdlori foallasdirir.

—Layiho asasli tolim: Sagirdlor mdvzuya dair kigik aragsdirmalar apararaq taqdimatlar
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hazirlayir, bu da onlarin miistaqil 6yronmo bacariqlarini inkisaf etdirir.

—IKT-don istifade: Elektron dorsliklor, todris programlari, tohsil portallart sagirdlorin
maragini artirir.

—Oyun texnologiyalari: Dil §yronma prosesindo miixtalif dil oyunlari usaglarin hom

oylonmosini, hom do dyronmasini tomin edir.

V. Azarbaycan dili fonninin tadrisinda qarsiya ¢ixan catinliklor

—Sagirdlarin forqli hazirliq saviyyasi (bazi usaqlar moktabe dil bilikleri ilo galir, digarlari
159 sifirdan baglayir).

—Miisllimlarin metodik hazirliginda bazan yeniliklordon geri qalmasi.

—Region moktoblorinds dorslik vo elektron resurs ¢catismazligi.

—Valideynlorin tolim prosesina kifayot qodar qosulmamasi.

VI. Taklif va tovsiyalar

—Miisllimlor tiglin miiasir metodlar iizro davamli ixtisasartirma kurslari kegirilmalidir.
—Darsliklor daha ¢ox interaktiv tapsiriglarla zonginlosdirilmolidir.

—Rogomsal resurslarin istifadosi hor moktobdos olgatan olmalidir.

—Sagirdlorin dil bacariqlarint méhkomlondirmok ii¢lin valideyn-miiollim omokdaslig1
giiclondirilmoalidir. [4, 122]

Natica. Metodik tohlil gostorir ki, ibtidai siniflordo Azorbaycan dili fonninin todrisi sagirdlorin
golocok tohsil ugurlarinin osasidir. Diizgiin secilmis metod vo texnologiyalar, sagirdyoniimlii
yanasmalar onlarin nitq bacariglarini formalasdirir, analitik vo yaradici diislincosini inkisaf etdirir.
Miiasir ¢agiriglar nozere alinaraq miiallimlorin metodik hazirligimin giiclondirilmasi, innovativ tolim
texnologiyalarinin totbiqi vacibdir. Notico etibarilo, Azorbaycan dili fonninin ibtidai siniflords todrisi
hom milli-maenavi doyarlorin qorunmasina, hom do sagirdlorin soxsiyyat kimi inkisafina miihiim tohfa
verir.
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CONCLUSION, DISCUSSION, AND RECOMMENDATIONS
TEXT-BASED APPROACHES IN TEACHING LEXICAL TOPICS
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OZET

Bu makale, sozclik alanlarmin 6gretiminde metin temelli yaklagimlarin etkinligini incelemektedir.
Metin temelli yontemler, 6grencilere yalniz yeni kelimeleri ezberleme imkani saglamakla kalmaz,
ayni zamanda onlar1 gergek iletisim durumlarinda dogru ve islevsel bir sekilde kullanabilmelerini de
saglar. Baglamsal 6grenmeye vurgu yaparak, bu yaklasim 6grencilerin sézciik dagarcigini genisletir
ve telaffuz, vurgu ve konusma ritminin gelisimini kolaylastirir.

Literatiir incelemeleri, metin temelli etkinliklerin 6grencilerin s6zciik birimlerini hafizada daha uzun
siire tutmalarina ve 6grenmeye olan motivasyonu artirmalarina yardimer oldugunu gostermektedir.
Ayrica, bu yaklasim, Ogrencilerin farkli kiiltiirlerden metinlerle etkilesime girmesi sayesinde
kiiltiirleraras1 anlayis1 giiclendirir ve kiiresel iletisim becerilerini gelistirir.

Pratik uygulamalarda, giinliikk yasam, hobiler ve ilgi alanlartyla ilgili metinlere dayali etkinlikler,
ogrencilerin sézciik ve fonetik becerilerini gelistirmek icin etkili araclar olarak hizmet eder.
Metodolojik olarak, caligma analiz, karsilagtirma, gozlem ve pedagojik deney yontemlerini
kullanmustir.

Sonuglar, metin temelli yaklagimlarin sadece sdzciik 6gretiminin etkinligini artirmakla kalmayip,
iletisim odakli 6grenimi destekledigini ve 6grencilerin konusma kiiltiiriiniin olusumuna katkida
bulundugunu gostermektedir. Makalede ayrica Ogretmenler i¢in metodolojik Oneriler de
sunulmaktadir; bunlar arasinda Ogrencilerin seviyelerine uygun metinlerin seg¢ilmesi, fonetik
alistirmalarin metin baglaminda yapilmasi, teknolojinin entegrasyonu ve 6grenci yansitmasinin tesvik
edilmesi yer almaktadir.

Bu nedenle, metin temelli yaklasimlar modern dil 6gretiminde umut verici ve pratik bir yontem olarak
kabul edilmekte olup, 6grencilerin sozciik bilgisi, konugma kiiltiirii ve iletisim becerilerinin
gelisimine 6nemli katkilar saglamaktadir.

Anahtar kelimeler: edebi telaffuz, sozciik konulari, metin temelli yaklasim, dil 6gretimi, iletisim
becerileri, sozciik dagarcigi

ABSTRACT

This article examines the effectiveness of text-based approaches in teaching lexical topics. Text-based
methods enable students not only to memorize new vocabulary but also to use it accurately and
functionally in real communicative situations. By emphasizing contextual learning, this approach
expands students’ lexical repertoire and facilitates the development of pronunciation, stress, and
speech rhythm.

Literature review indicates that text-based activities help students retain lexical units in memory for
longer periods and enhance motivation for learning. Moreover, this approach strengthens intercultural
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understanding, as students engage with texts from diverse cultures, thereby improving their global
communication skills.

In practical applications, activities based on texts related to daily life, hobbies, and interests serve as
effective tools for developing students’ lexical and phonetic skills. Methodologically, the study
employed analysis, comparison, observation, and pedagogical experimentation.

The results demonstrate that text-based approaches not only increase the efficiency of lexical teaching
but also support communicative-oriented learning and contribute to the formation of students’ speech
culture. The article also provides methodological recommendations for teachers, including selecting
texts appropriate to students’ levels, conducting phonetic exercises in textual contexts, integrating
technology, and encouraging student reflection.

Thus, text-based approaches are recognized as a promising and practical method in modern language
teaching, significantly contributing to the development of students’ lexical knowledge, speech
culture, and communication skills.

Keywords: literary pronunciation, lexical topics, text-based approach, language teaching,
communicative skills, vocabulary

INTRODUCTION

In contemporary language teaching, one of the most frequently discussed issues is the expansion of
students’ vocabulary and the development of their literary pronunciation skills. Traditional
approaches, which often rely on teaching words as lists and memorization, have been widely used.
However, recent pedagogical research indicates that such methods are not highly effective for long-
term retention or practical use. In this context, text-based approaches (TBAs) have gained particular
significance.

Text-based approaches enable students to learn words not only in isolation but also in context,
allowing them to apply these words effectively in real-life situations. The use of texts enriches
vocabulary while ensuring that students acquire a holistic understanding of the phonetic, lexical, and
semantic features of the language. Consequently, TBAs are considered among the most contemporary
and effective methods from both theoretical and practical perspectives.

The roots of text-based approaches lie in communicative language teaching theory, which emphasizes
that language is not merely a collection of grammatical rules but also a medium for communication.
Studies by scholars such as Vygotsky (1978) and Bruner (1986) highlight the importance of social
interaction and cultural context in the learning process. Therefore, language should be taught not only
through abstract examples in textbooks but also through authentic textual materials.

Additionally, psycholinguistic research (Derwing & Munro, 2015) demonstrates that pronunciation
skills develop more effectively when words are taught within texts, alongside attention to intonation
and rhythm. This approach facilitates the parallel development of both phonetic and lexical
knowledge.

The role of TBAs in teaching lexical topics has been extensively examined by various theoretical
schools and researchers. Initially, this approach gained prominence through the development of
communicative methodologies. Vygotsky (1978), in his theory of social constructivism, emphasizes
that learners acquire knowledge and skills through collaboration and interaction with texts. Therefore,
texts serve not only to expand vocabulary but also to enhance students’ cognitive and social activities.

Bruner (1986) highlights the importance of narratives and texts in shaping human thought. According
to him, text-based instruction allows students to understand the semantic value of lexical units more
deeply and to apply them in everyday communication. This approach is particularly crucial for the
development of literary pronunciation and lexical competence.
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The significance of TBAs in language teaching methodology is further emphasized in studies by
Celce-Murcia, Brinton, and Snow (2014). They argue that texts provide students with authentic
language examples and facilitate the natural and meaningful acquisition of lexical topics. Here, the
text functions not only as a medium for information transmission but also as an integrative teaching
tool.

The integration of lexical development with pronunciation skills is emphasized by Derwing and
Munro (2015). They assert that words presented through texts, when taught with attention to both
semantic meaning and phonetic-prosodic features, strengthen students’ literary pronunciation habits.
This contributes to the formation of speech culture and enhances the clarity of oral communication.

Saito (2013) found that form-focused instruction, combined with text-based approaches, yields higher
learning outcomes. In this method, lexical items are not only presented in context but also taught with
careful attention to their phonetic pronunciation. This approach results in more effective use of words
in both written and oral communication.

Another advantage of text-based instruction is its impact on memory mechanisms. Brown and Lee
(2015) indicate that lexical items presented through texts are retained longer in memory because they
are learned within meaningful contexts. This ensures more sustainable and practical lexical
competence.

Furthermore, Enever (2018), based on research conducted in primary schools, emphasizes that texts
develop not only vocabulary but also reading, writing, listening, and speaking skills in an integrated
manner. This highlights the integrative nature of language teaching and the multifaceted potential of
TBAs.

The aforementioned studies indicate that text-based approaches in teaching lexical topics are not
merely methods for teaching words but complex pedagogical tools that simultaneously develop
pronunciation, communication, memory, and interactive skills. Therefore, the implementation of
TBAs in modern language education holds significant theoretical and practical importance.

METHODS

This study employed a variety of methodological approaches encompassing both theoretical and
practical dimensions.

Literature Review Method — Local and international sources, scientific articles, and methodological
manuals were analyzed to systematize existing theoretical perspectives. This enabled a comparison
of the application of text-based approaches in global practice and within Azerbaijani language
teaching.

Comparative Analysis Method — Different authors’ approaches, text-based teaching methods, and
traditional methods were compared to identify their strengths and weaknesses.

Observation and Practical Case Analysis — Text-based lesson examples, lexical exercises, and
phonetic activities conducted on texts were examined. This allowed for an evaluation of the practical
applicability of these methods.

Descriptive and Analytical Method — The presented topics were initially explained descriptively,
followed by an analytical discussion of their pedagogical significance and outcomes.

Systematization and Generalization Method — Data collected from various sources were organized
systematically, and the author’s conclusions and recommendations were synthesized to provide
comprehensive results.

129




ASES II. INTERNATIONAL ACADEMIC RESEARCH CONGRESS
SEPTEMBER 19-21, 2025 ISTANBUL, TURKIYE
CONFERENCE BOOK

Thus, the study integrated both theoretical methods (literature review, descriptive-analytical
approach, comparative analysis) and practical methods (observation, case analysis, systematization),
reinforcing the scientific basis of the research and ensuring the objectivity of the findings.

FINDINGS

The implementation of text-based approaches in teaching lexical topics requires the integration of
various methods and strategies. The primary goal is to enhance students’ vocabulary while
simultaneously developing their literary pronunciation, communication, and intercultural
competencies. Modern methodological approaches can be grouped into several key areas.

Lexical items are taught within the overall meaning of a text rather than in isolation. Students interpret
the semantic nuances of words based on textual context. As a result, learned vocabulary is
strengthened through meaningful associations and becomes more practically usable.

Lexical items presented repeatedly in texts enhance retention. Teachers connect new words to
previously studied topics, and repetition is conducted through both oral exercises and written
activities, such as essays, summaries, and dialogue writing.

Lexical topics are taught not only in written form but also phonologically. Students read texts aloud,
focusing on intonation and stress patterns. Teachers model correct pronunciation and provide
individualized feedback, fostering both lexical knowledge and literary pronunciation skills.

Working with texts enables students to understand the content, express their ideas, and participate in
discussions. Reflective activities help students consolidate both word meaning and text
comprehension, enhancing critical thinking skills.

Audio dictionaries, video textbooks, interactive software, and language learning applications
constitute an important component of text-based instruction. Students can listen to, read, and check
their pronunciation using these tools. Technology increases motivation and promotes interactive
learning.

Text-based dialogues and role-playing allow students to apply lexical topics in practical
communication, simulating real-life scenarios and strengthening communicative skills.

Group discussions and peer feedback on pronunciation and lexical use enhance learning efficiency.
Collaborative work stimulates both cooperative skills and mutual learning.

Regular evaluation is essential to track students’ development. Students receive teacher feedback and
learn to assess their own speech and vocabulary skills, fostering responsibility and self-directed
learning.

Key advantages of text-based approaches:
1. Real-life Contexts — Vocabulary presented in relatable texts is more easily understood and applied.

2. Phonetic and Lexical Integration — Correct pronunciation, stress, and rhythm are taught within the
text.

3. Development of Communicative Skills — Dialogues and discussions are based on read or listened
texts.

4. Cultural Integration — Students learn about different cultures through diverse textual materials.
5. Enhanced Motivation — Texts are engaging and relevant, increasing interest in learning.
Practical Examples:

Topic 1: Daily Life
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Objective: Enhance students’ vocabulary related to daily activities and develop pronunciation skills.
Text: “Every morning, Sarah wakes up at 7 a.m. She brushes her teeth, takes a shower, and eats
breakfast. Then she goes to school by bus and meets her friends in the playground.”
Exercises:

o Repetition of correct pronunciation of words in the text.
e Role-play: students present their own daily routines.

o Short question-and-answer activities based on the text.
Topic 2: Hobbies and Interests

Objective: Expand students’ vocabulary related to hobbies and leisure activities.
Text: “Tom enjoys painting and playing the guitar. On weekends, he often goes hiking in the
mountains. He likes to share his experiences with his friends.”
Exercises:

o Practice intonation and stress of expressions related to hobbies.

e Group discussions: students talk about their own hobbies.

o Construct and present sentences using new vocabulary.
Methodological recommendations for teachers and students:

Utilize various text genres (stories, dialogues, popular science texts).
Teach pronunciation within the textual context, not in isolation.
Implement peer-learning and group work for mutual feedback.

Use technological tools (audio dictionaries, mobile apps) to support pronunciation.

A

Incorporate reflection and self-assessment at the end of each lesson.

The study demonstrates that text-based approaches in teaching lexical topics are highly effective.
They enable students to learn vocabulary in context, acquire correct pronunciation, and develop
communicative competence. Compared to traditional methods, TBAs offer more sustainable results,
deeper semantic understanding, and more precise mastery of phonetic features. Students not only
acquire theoretical knowledge but also learn to apply it in real communicative situations.
Consequently, this approach should be regarded as one of the most significant and efficient methods
in modern pedagogical practice.

One of the most significant advantages of the text-based approach is its comprehensive nature. This
method simultaneously reinforces lexical knowledge and develops literary pronunciation skills.
Activities based on texts enable students to grasp not only the phonetic form of words but also their
semantic content and communicative value, making the language learning process more purposeful
and effective.

The findings of this study indicate that the text-based approach:

o Enhances phonetic development — students learn word pronunciation not only through repetition
but also through the rhythmic and intonational structures of various texts.

o Expands vocabulary — words learned in context are more easily retained in long-term memory and
used more naturally.

e Develops communicative skills — role plays, discussions, and dialogues allow students to apply
newly acquired vocabulary in practical speech.

o Strengthens cultural context — working with diverse texts helps students internalize not only
language rules but also norms of intercultural communication.
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Moreover, the text-based approach provides pedagogical benefits for teachers. It allows instructors

to organize lessons in a more structured way, using various genres (stories, essays, dialogues,

journalistic texts) to make lessons engaging and interactive. This, in turn, increases student motivation
and supports more sustainable learning outcomes.

In summary, the study confirms that the implementation of text-based approaches in teaching lexical
topics contributes to:

o Consolidation of literary pronunciation skills,

o Expansion of students’ vocabulary,

o Development of speech culture,

o Enhancement of communicative competence,

e Promotion of cultural identity and global communication skills.

The study shows that text-based approaches yield more effective results compared to traditional
methods, which often focus on learning word lists and mechanical repetition. Such traditional
methods fail to deepen contextual understanding and often result in rapid forgetting. Text-based
methods, in contrast, present not only the phonetic form of words but also their semantic nuances,
cultural content, and communicative significance, enabling more durable and practical mastery of
lexical knowledge.

Regarding pronunciation, text-based activities naturally foster the development of literary
pronunciation habits. Phonetic instruction integrated with texts allows students to learn not only
individual sounds and words but also intonation, stress, and rhythm patterns in full sentences and
phrases. This enhances fluency, reduces pronunciation errors, and improves the aesthetic quality of
speech.

Motivation is another critical aspect of the discussion. Observations indicate that students engage
more enthusiastically with real and interesting texts, making the learning process dynamic and
increasing the retention of material.

Text-based approaches also play a significant role in fostering intercultural understanding. Students
exposed to diverse texts gain insights into other cultures’ perspectives, values, and lifestyles, which
improves their global communication skills and promotes a tolerant learning environment.

However, implementing text-based approaches presents certain challenges. Teachers must possess
high pedagogical skills and methodological flexibility, and instructional materials must be adapted to
students’ age and language proficiency. Inappropriate material may be either too simple or overly
complex, negatively affecting learning outcomes.

The discussion highlights that text-based approaches are not only effective for language instruction
but also crucial for personality development, enhancement of communicative skills, and enrichment
of speech culture. This aligns with constructivist and communicative language teaching theories and
meets contemporary pedagogical requirements.

Based on the study’s findings, several recommendations can be made to ensure the effective
application of text-based approaches in teaching lexical topics. Teachers’ methodological knowledge
should be continuously updated through regular training, seminars, and experience-sharing programs.
In addition to linguistic knowledge, teachers should acquire skills in text analysis, organization of
communicative activities, and implementation of interactive methods.

Texts used in teaching must be tailored to students’ age, language proficiency, and interests; overly
simple or complex materials may reduce engagement. Text diversity should be ensured, including
stories, dialogues, journalistic and popular science texts, and contemporary media materials.
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Texts should serve as a basis not only for reading and translation but also for speaking and writing

activities, such as dialogue creation, discussion, essay writing, and role-playing exercises, promoting

active use of vocabulary. Digital platforms, interactive texts, e-dictionaries, word clouds, and online

reading materials can make learning more engaging and accessible. Interactive applications (quizzes,
games, text analysis programs) can strengthen students’ vocabulary practically.

Text-based methods should aim not only to teach language but also to develop intercultural
communication skills, using materials related to folklore, literature, and everyday life from different
cultures to cultivate a global and tolerant perspective. Assessment should go beyond tests and oral
exams, incorporating written essays, oral presentations, group discussions, and project work to
measure students’ practical application of vocabulary.

Further research should investigate the application of text-based methods across different age groups,
language proficiency levels, and teaching environments to provide teachers with practical and
effective methodological guidance.

In conclusion, successful implementation of text-based approaches requires both well-prepared
teachers and innovative instructional strategies. These steps will enhance the quality of lexical
teaching, improve students’ communicative competence, and enrich their speech culture.
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MEASURING UNIVERSITY STUDENTS’ PERCEPTIONS OF THE SCIENTIFIC
RESEARCH METHODS COURSE
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Ozet

Gilinlimiiz egitim ortaminda bilgiyi arastiran, sorgulayan ve 6zgiin fikirler gelistirebilen yiiksek beseri
sermaye kapasitesine sahip toplumlarin kiiresel rekabet ortaminda avantaj elde ettigi bilinmektedir.
Bu c¢alismanin amaci, iiniversite Ogrencilerinin Bilimsel Arastirma Yontemleri dersine iliskin
algilarin1 ortaya koymaktir. Arastirmada nicel yontem kullanilmigs ve veriler Adiyaman
Universitesi'nde 6grenim goren Biiro Yonetimi ve Yonetici Asistanhigi, Bilgisayar Kullanimi ve
Isletme programlarinda daha 6nce bu dersi almis 6grencilerden anket yoluyla toplanmistir. Goniillii
olarak katilan 146 6grenciye uygulanan anketten elde edilen veriler {izerinde istatistiksel analizler
yapilmistir. Kullanilan dl¢egin gegerlilik ve giivenilirligi SPSS 24 paket programi ve Amos 22 paket
programlari ile test edilmis ve Olgegin gecerli ve gilivenilir oldugu kanitlanmistir. Calismada
gelistirilen dort hipotez t-testi ve ANOVA ile sinanmistir. Analizler sonucunda 6grencilerin derse
yonelik algilarinin; cinsiyet, 6grenim goriillen bolim ve mezun olunan lise tilirline gore
farklilagmadigi, ancak dersten duyulan memnuniyet diizeyine goére anlamli farklilik gosterdigi
bulunmustur. Gelecek caligsmalarda farkli liniversitelerdeki 6grencilerin arastirmaya dahil edilmesi
ve elde edilen bulgularin karsilastirmali olarak degerlendirilmesi dnerilmektedir.

Anahtar kelimeler: : Bilimsel arastirma yontemleri, tiniversite 6grencileri, Adiyaman iiniversitesi
Abstract

In today’s educational environment, it is well known that societies with high human capital
capacity—capable of researching, questioning, and producing original ideas—gain an advantage in
the global competitive arena. The aim of this study is to examine university students’ perceptions of
the Scientific Research Methods course. A quantitative research method was employed, and data were
collected through a questionnaire administered to students from the Office Management and
Executive Assistance, Computer Use, and Business Administration programs at Adiyaman University
who had previously taken this course. Statistical analyses were conducted on the data obtained from
146 voluntary participants. The validity and reliability of the scale used in the study were tested with
SPSS 24 and AMOS 22 software packages, and the scale was found to be valid and reliable. Four
hypotheses developed within the scope of the study were tested using t-tests and ANOVA. The results
revealed that students’ perceptions of the course did not differ by gender, program of study, or type
of high school graduated from; however, significant differences were found depending on the level
of satisfaction with the course. It is recommended that future studies include students from different
universities and comparatively evaluate the findings obtained.

Keywords: Scientific research methods, university students, Adiyaman university
1. GIRIS

Bilim, terim olarak Yunanca episteme ve Latince scientia (bilmek) kdkenlerinden tiiremistir ve genel
olarak “dogru diistinme bi¢imi” ya da “dogru karar alma siireci” olarak tanimlanmaktadir. Bilimsel
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bilgi, sistematik yollar izlenerek olusturulan, belirli yontemsel siireclerden gegerek test edilen ve
kanitlanabilir hale gelen bilgi tiirtidiir. Tarihsel siirecte bilgi kavramiyla es anlamli olarak kullanilan
“bilim”, giinlimiizde olaylar arasindaki yasalar1 ortaya ¢ikarmaya yonelik yapilan arastirmalarin
biitiiniinii ifade etmektedir. Giiltekin Connington’a (2021: 3) gdre bilim, yontemle elde edilen ve
pratikle dogrulanan bilgidir; evreni ve gergeklikleri, insan eylemleriyle dogrulanmis kavramlar,
kuramlar ve yasalar aracilifiyla yansitir. Bhattacherjee (2012) ise bilimi, bilimsel yontemler
araciligiyla elde edilen, sistematik ve organize bir bilgi toplulugu olarak tanimlamaktadir (Akt.
Giiltekin Connington, 2021: 3). Bilim; bilme, anlama, agiklama ve dogay1 kontrol etme giidiisiinden
dogan; kimi zaman bir siire¢, kimi zaman bir sonug olarak degerlendirilen ¢cok yonlii bir kavramdir.
Tanimlar arasinda “gecerligi kabul edilmis sistemli bilgiler biitliinii”, “neden-sonug iligkilerinin ifade
edildigi bilgi birikimi” ve “insanoglunun biriktirdigi, kaydedilmis sistematik bilgi” gibi ifadeler de
yer almaktadir. Bilgi, bilimin hem iiriinii hem de temelidir. Ogrenme, gdzlem ve arastirma yoluyla
elde edilen bilgi; kaydedilebilir, yorumlanabilir ve tekrar tekrar iiretilebilir niteliktedir. Bilim, mevcut
durumlar1 tanimlayarak "nedir?" sorusuna, olaylar ve olgular arasindaki iligkileri ortaya koyarak da
"ni¢in?" sorusuna cevap arar. Bu baglamda, bilimsel arastirma bulgular1 ve gelistirilen yeni yontemler
sayesinde bilim siirekli gelismekte; gelisen bilim, arastirmalara daha saglam temeller
kazandirmaktadir (ilhan vd., 2016: 146). Bu dogrultuda, bilimsel arastirma yéntemleri dersi; 6n
lisans, lisans ve lisansiistii diizeydeki 6grencilerin arastirma kiiltiirii kazanmasinda kritik bir rol
oynamaktadir. S6z konusu ders, 6grencilerin bilimsel diisiinme becerilerini gelistirmelerini, arastirma
yapma konusunda oOzgiliven kazanmalarint ve akademik etik ilkeleri dogrultusunda bilimsel
iretkenliklerini artirmalarin1 saglamaktadir. Ancak, 6grencilerin bu derse iliskin algilari, dersin
islevselligi ve kazanimlar1 lizerinde dogrudan etkili olabilmektedir. Tiirkiye ve diinyada yapilan
cesitli aragtirmalar, 6grencilerin bu dersi genel olarak yararli bulmakla birlikte; teorik, zorlayict ve
kayg1 verici olarak da degerlendirdiklerini ortaya koymaktadir.

Son yillarda yiiksekégretim kurumlari, 6grencilerin ger¢ek yasam problemlerine ¢oziim tiretebilecek
bilgi ve becerileri edinmelerini saglamak amaciyla 6gretim programlarina Bilimsel Aragtirma
Yontemleri dersini dahil etmislerdir. Bu ders kapsaminda temel olarak nitel ve nicel arastirma
yontemleri ele alinmakta, Ogrencilerin arastirma siirecini kavramalar1 ve uygulamalar1 tesvik
edilmektedir (Yasar, 2014: 110).

Yukarida sunulan bilgiler 1s1g1nda, bu ¢calismanin amaci; liniversite 6grencilerinin Bilimsel Arastirma
Yéntemleri dersine iliskin algilarini ortaya koymaktir. Arastirmanin evrenini, Adiyaman Universitesi
biinyesinde yer alan Biiro Hizmetleri ve Sekreterlik (6n lisans), Bilgisayar Kullanim1 (6n lisans) ve
Isletme (lisans) programlarinda 6grenim goren dgrenciler olusturmaktadir.

1.1. Kuramsal Cerceve

Tiirk Dil Kurumu (TDK, 2020) Sézligii'nde "arastirma" terimi, “bilim ve sanatla ilgili olarak yapilan
yontemli ¢caligsma” seklinde tanimlanmaktadir. Akin’a (2009: 7) gore arastirma; bilimsel bir konuyu
aydinlatmak, bilimsel bir probleme ¢oziim getirmek ya da belirli kavram, kuram veya yasalara
ulagsmak amaciyla yiriitilen planli ve sistematik caligmalardir. Benzer sekilde Ekiz (2009),
arastirmay1 herhangi bir olgu, olay ya da kisiyi anlamak, gelistirmek ve nihayetinde bilimsel bilgi
iiretmek amaciyla, belirli bilimsel ilkeler dogrultusunda ytiriitiilen bir siire¢ olarak tanimlamaktadir.
Bu siireg, veri toplama, analiz, degerlendirme, yorumlama ve sonuglarin raporlanmasi gibi agsamalari
icermektedir (Akt. Giiltekin Connington, 2021: 5).

Bilgi toplumunun bireylerinde bilimsel diisiinme becerilerinin gelistirilmesi, dncelikli olarak egitim
kurumlarinin sorumlulugundadir. Ozellikle yiiksekogretim kurumlari, bilimsel tutum ve davranislara
sahip bireyler yetistirmede merkezi bir rol iistlenmektedir. Universiteler yalnizca egitim-dgretim
faaliyetleri yliriitmekle kalmayip; ayn1 zamanda toplumun farkli alanlardaki gereksinimlerine yonelik
hizmet sunmakta ve bilimsel arastirmalara onciiliik etmektedir.
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Bu baglamda arastirma egitimi; bireylere bilimsel tutum, davranis ve arastirma alanina yonelik

yeterlilikleri kazandirarak hem bireysel hem de toplumsal diizeyde bir arastirma bilinci olusturmay1

hedeflemektedir. Arastirma egitiminin temel amaci, bireylere yalnizca bilimsel yontem ve teknik

bilgisi kazandirmak degil, ayn1 zamanda bu bilgiyi dogru, etik ve elestirel bigimde kullanabilme
yetkinligi de kazandirmaktir (Ilhan vd., 2016: 146-147).

Uluslararasi diizeyde ise bilimsel arastirma becerileri konusunda kapsamli standartlar sunulmaktadir.
Ornegin, National Research Council (NRC) tarafindan gelistirilen ve bilimsel arastirmalarda gerekli
goriilen temel beceriler, cok sayida akademik ¢alismada referans alinmaktadir. Bu beceriler asagidaki
sekilde siralanabilir (Eichner, 2009; Martin, 2009; NRC, 1996; Akt. Giiney, 2018: 59):

1. Bilimsel arastirmalarla yanitlanabilecek sorular olusturabilme,
Bilimsel bir arastirma tasarlama ve uygulayabilme,
Veri toplama, analiz ve yorumlama siireglerinde uygun araglari ve teknikleri kullanabilme,

Kanitlara dayali betimleme, agiklama, 6ngorii ve modeller gelistirebilme,

Alternatif agiklama ve hipotezler olusturup analiz edebilme,

2
3
4
5. Kanaitlarla agiklamalar arasindaki iliskiyi kurabilmek i¢in elestirel ve mantikli diisiinme,
6
7 Bilimsel siire¢ ve agiklamalar etkili bigcimde sunabilme,

8

Aragtirma siirecinin tiim asamalarinda matematigi etkin kullanabilme.

Tiirkiye’de iiniversite Ogrencilerinin Bilimsel Arastirma Yontemleri dersine yonelik algi ve
tutumlarini inceleyen ¢alismalarin sinirli sayida oldugu goriilmektedir (Akgiin, 2012; Akkanat vd.,
2017; Gamsizkan, 2022; Ilhan, 2016). Mevcut literatiir incelendiginde, grencilerin bu derse yonelik
tutumlarinin; okuduklar1 boliim, mezun olduklar lise tiirii ve ders memnuniyeti gibi degiskenler
acisindan detayli olarak ele alindig1 ¢aligmalara yeterince rastlanmamaktadir. Bu eksiklik, bilimsel
arastirma yontemleri dersine iliskin algilarin daha kapsamli bi¢cimde incelenmesini gerekli
kilmaktadir.

2. YONTEM

Calisma kapsaminda nicel arastirma yodntemi kullanilmistir. Adiyaman Universitesi Besni Ali
Erdemoglu Meslek Yiiksekokulu ve Adiyaman Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinde
2025-2026 Egitim-Ogretim yilinda Bilimsel Arastirma Yontemleri Dersini goéren ve 6grenimine
devam etmekte olan tiim 6grencilere ulasilmaya ¢alisilmis ve Anket yolu ile bilimsel aragtirmalara
yonelik tutumu sorgulanmustir. Ilgili Egitim-Ogretim yil1 itibariyle Bilimsel Arastirma Dersi géren
tiim Ogrenciler arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Arastirmada orneklem se¢imine gidilmemis
olup calismaya katilmay1 kabul eden 6grenciler, ¢calismanin 6rneklemini olusturmaktadir. Caligma
kapsaminda asagida yer alan hipotezler gelistirilmistir:

H1: Universite dgrencilerinin Bilimsel Arastirma Ydntemleri dersine iliskin algilar cinsiyete gore
farklilik gosterir.

H2: Universite dgrencilerinin Bilimsel Arastirma Y dntemleri dersine iliskin okuduklar1 boliimii gére
gore farklilik gosterir.

H3: Universite dgrencilerinin Bilimsel Arastirma Yontemleri dersine iliskin algilar1 mezun olduklari
lise tiirtine gore farklilik gosterir.

H4: Universite Ogrencilerinin Bilimsel Arastirma Yontemleri dersine iliskin algilar1 dersten
duyduklart memnuniyete gore farklilik gosterir.

3.1.Bilimsel Arastirma Yontemleri Dersine Yénelik Tutum Olcegi (BAYD-TO)
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Bu calisma kapsaminda kullanilan 6lgek, Yasar (2014) tarafindan gelistirilen Bilimsel Arastirma

Yéntemlerine Dersine (BAYD-TO) yénelik tutum &lgegi kullanilmistir. Bilimsel Arastirma

Yontemleri (BAY) tutum ifadeleri, 6l¢gme araclarinda birim sayisinin arttik¢ca duyarliliginin artacagi

diistincesinden hareket edilerek 7°1i dereceleme tercih edilmistir. Bu 7°1i dereceleme; ,1-Kesinlikle

Katilmiyorum® *dan ,7-Kesinlikle Katiliyorum‘a dogru siralanarak belirlenmistir. Olgek 20 madde ve

4 alt boyuttan olusmaktadir. Calismanin 6rneklemi goniillii olarak caligmaya katilmay1 kabul eden
146 6n lisans ve lisans 6grencisinden olugsmaktadir.

3.2.Istatistiksel Analiz

Aragtirmada tanimlayici istatistikler; faktor analizi, bagimsiz 6rneklem testi ve Anova testleri
uygulanmistir. Calismada kullanilan faktor analizi 6lgek ve alt boyutlarinin giivenilir diizeyde 6l¢iim
yapip yapmadigmi tespiti amaciyla yapilmistir. Arastirma kapsaminda bagimli degiskenler ile
bagimsiz degiskenler arasinda farklilik olup olmadigini tespitine yonelik parametrik testlerden olan
bagimsiz orneklem testi ve Anova testleri kullanilmistir. Bagimli degiskene iliskin analizlerde
orneklemin belirli bir degiskene iliskin 6lgiilen ortalama degeri ile tahmin edilen ya da bilinen
ortalama degerleri karsilattirilmaktadir. Anova testinde ise ikiden fazla grubun ortalamalarmin
birbirine esit olup olmadigini smamak icin yapilmaktadir (Glirbiiz ve Sahin, 2014: 236-240).
Demografik 6zelliklerle 6l¢ek sorularindan elde edilen verilere uygulanabilen fark testleri yani t testi
ve Anova testi analizlerine bagvurulmustur.

3. BULGULAR
3.1. Demografik Ozellikler

Ornekleme dahil edilen katilimcilara ait tanimlayict istatistiki bilgiler Tablo 1°de gosterilmistir.
Katilimeilarin sorulara verdikleri cevaplar frekans ve ylizde olarak belirtilmistir.

Tablo 1

Katilimeilarin Demografik Bilgileri

Cinsiyet Frekans Yiizde (%)
Kadin 68 47

Erkek 78 53
Boliimler

Bilgisayar Kullanim1 (On Lisans) 32 22

Biiro Yonetimi ve Yonetici Asistanligi (On | 58 40

Lisans)

Isletme (Lisans) 56 38

Lise Mezuniyet

Meslek Lisesi 67 46
Anadolu Lisesi 62 42
Diger 17 12

Bilimsel Arastirma Yontemleri Dersinden Memnuniyet

Memnunum 83 57
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Memnun degilim 63 43

Tablo 1°de yer alan demografik bilgilere iligkin bulgular incelendiginde katilimcilarin %531 (n=78)
erkek katilimer oldugu, en fazla katilimci grubunun 6n lisans 6grencileri arasinda yer alan Biiro
Yonetimi ve Yonetici Asistanligi Programi 6grencilerinin oldugu %40 ( n= 58), Adiyaman
Universite’sinde 6grenim gérmekte olan dgrencilerin lise mezuniyet durumlari incelendiginde en
fazla katilimer grubunun meslek lisesi mezunlarinin oldugu %46 (n= 46), katilimcilarin Bilimsel
Aragtirma Y 6ntemleri dersini gérmekten mutlu olup olmadiklart soruldugunda %57 (n= 83) memnun
oldugu tespit edilmistir.

3.2.Giivenilirlik ve Gecerlilik Analizleri

Calisma kapsaminda kullanilan 6l¢egin yap1 gecerliligini 6lgmek i¢in kesfedici ve dogrulayici faktor
analizlerine bagvurulmustur. Giivenilirlik katsayisinin hesaplanmasinda kullanilan Cronbah’s Alpha
istatistiginin deg igken sayisindan etkilenecegi ve degisken sayisi arttikca daha yiiksek degerler elde
edilecegi varsayilmaktadir. Bu varsayima gore degiskenler arasindaki ortalama korelasyon
degerlerinin 0,30’un iizerinde olmas1 gerekmektedir (Den Hartog vd., 1997: 24). Ote yandan, her
sorunun biitiin i¢erisinde eklenebilir 6zellik tagtyip tanimadigini belirten item-total (ilgili soru-biitiin)
korelasyon katsayilarinin negatif olmamasi ve 0,25 in {izerinde olmas1 gerekmektedir. Bir sorunun
Olgekten c¢ikarilmasi kararinin verilmesi i¢in ek olarak; soru silindiginde alpha katsayisindaki
degdigimin ne olacagina bakmak gereklidir (Akgiil ve Cevik, 2003: 440). Tiim bu bilgiler 1s181nda
yapilan giivenilirlik analizi sonuglarina gore 6lgegin toplanabilirlik 6zelligini olumsuz etkileyen ve
kesfedici faktor analizi sonucunda, birden fazla faktore yiliklenen sorular 6l¢ekten ¢ikarilmalidir.

Dért boyutlu ve 20 maddeden olusan Bilimsel Arastirma Yontemlerine Dersine Yonelik Tutum Olgegi
(BAYD-TO) ile 146 katilimcidan toplanan veriler ile yapilan kesfedici faktor analizi ve giivenilirlik
analizi sonuglar1 Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2

Bilimsel Arastirma Yontemlerine Dersine Yonelik Tutum Olgegi Kesfedici Faktdr Analizi ve
Giivenilirlik Analizi Sonuglar

ifadeler Soru Maddesi F1 F2 F3 F4

BAYOI Bilimsel Arastirma Yontemleri (BAY) dersinde ,619
kendimi gelistirebilecegimi sanmiyorum

BAYO2 BAY dersinin ¢ok da &nemli oldugunu ,796
diisinmiiyorum.

BAYO3 BAY dersi bence gereksiz bir derstir. ,552

BAYO4 Bilimsel Arastirma Yontemi hayatin her evresinde ,850

yararlanabilecegimi ifade etmektedir.

BAYO5 BAY dersine devam zorunlulugu oldugu igin 916
giriyorum, devam zorunlulugu olmasa gereksiz
gordiigiim bu derse girmem.

BAYO6 BAY dersinde kazanacagim becerilerin gelecekte ,795
mesleki yasantimda bana pek fazla katki
saglayacagini diisinmiiyorum.
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BAYBOI Sayisal icerikli derslerde iyi oldugum icin BAY ,656
dersinde de kendimi bagarili buluyorum.
BAYBO2 Eger yeterli diizeyde ¢alisacak olursam BAY dersi ,462
kapsaminda ¢ok zor problemleri rahatlikla
¢Ozebilecegimi diisliniiyorum.
BAYBO3 BAY dersinde basarili olacagimi diisiiniiyorum. ,524
BAYBO4 BAY dersinde bir arastirma projesi hazirlamada ,407
kendime giiveniyorum.
BAYBOS BAY dersinde basarili olacagimi biliyorum. ,486
BAYIl BAY dersinde edinecegim bilgi ve becerileri ,743
kullanarak yeni bilgilere ulagsma diisiincesi bana ¢ok
ilging gelmektedir.
BAYI2 BAY dersi ile ilgiliyim. ,852
BAYI3 BAY dersi gergekten ilgimi gekiyor. ,935
BAYi4 BAY Dersini ¢ok ilging buluyorum. ,759
BAYI5 BAY dersini diger derslere gore ¢ok daha ilgi ¢ekici ,846
olarak buluyorum.
BAYGYMIi1 BAY dersi, en az matematik kadar mesleki ,630
yasantima olumlu katki saglayacaktir.
BAYGYMI2 BAY dersinde kazanacagim becerilerin gelecekte ,783
mesleki yasantimda bana ¢ok fazla katki
saglayacagini diislinliyorum.
MAYGYMI3 Aragtirmanin benim mesleki kariyerim acisindan ,623
vazgecilmez oldugunu diisiiniiyorum.
MAYGYMIi4 Aragtirma odakli diistinmenin giinlik yasantimda 479
6nemli bir yere sahip oldugunu diistiniiyorum.
Faktor Ozdegeri 11,995 | 1,713 | ,696 10,258
Faktoriin Acikladig1 Varyans Yiizdesi 52,150 7,448 | 3,028 | 46,446
Aciklanan Toplam Varyans (%) 63,748
Testler
Kaiser-Meyer-Olkin Test (KMO) ,943
Barlett’s Test of Sphericity 3184,584 (p<,000)
Cronbach’s Alpha ,878

Tablo 2’de goriildiigii gibi, elde edilen dort faktor, toplam varyansin %63,748’ini agiklamaktadir. Bu
faktorlerden ilki (F1) katilimcilarin BAY dersinin dnemine iliskin algilarin1 6lgen ifadelerden
olusmaktadir. ikinci faktdr ise (F2) katimcilarin BAY Biligsel Ozgiivene iliskin ifadelere yer
verilmistir. Uciincii faktor ise (F3) katilimcilarin BAY ilgisini dlgen ifadeler yer verilmistir. Son
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olarak (F4) ise katilimcilarm Giinliik Yasanti-Mesleki ilgi hakkindaki gériislerine basvurulmustur.

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) orneklem yeterliligi olgiitii (.943) calinmada kullanilan 6rneklem

bliyiikliigii kabul edilebilir diizeydedir (Akgiil, 2005:450). Bartlett testi ise evren korelasyon

matrisinin birim matristen farkli olmasi gerektigi yoniindeki varsayimi saglamaktadir (p<.000).

Giivenilirlik analizi sonuglari (,878) ile 6l¢gekte yer alan ifadelerin yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu
gostermektedir.

Calima kapsaminda dort boyuttan olusan lgegin faktor yapilarinin dogrulanip dogrulanmadigr test
edilmistir. Bu kapsamda AMOS 24 programimda dogrulayict (confirmatory) faktoér analizi
yapilmistir. Elde edilen sonuglar yapisal esitlik modellemesinin kabul edebilecegi siirlar igerisinde
bulunmustur. Calismaya iligkin dogrulayici faktor analizine iliskin bulgular Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3
Olgege Iliskin Dogrulayici Analiz Sonuglarmna iliskin Uyum lyiligi Degerleri

Uyum Olgiileri Kabul Edilebilir Uyum Degerler
X%/df (CMIN/Af <5 2,68

GFI >0,90 917

CFI >0,90 938
RMSEA <0,80 ,08
AGFI >0,90 914

Bu calismada kullanilan 6l¢egin gegerlilik ve giivenilirligine iliskin yapilan analizler sonucunda bu
Olcegin giivenilir ve gegerli bir 6l¢ek oldugu kanaatine varilmigtir. Calismanin bundan sonraki
kisminda hipotezlere iligskin bulgulara yer verilmistir.

3.3.Hipotezlerin Test Edilmesi

Calismanin temel amacini ve hedeflerinin ortaya konulmasin1 amaclayan hipotezler, o= 0,05
anlamlilik diizeyinde analiz edilmistir. Cinsiyet, Bilimsel Aragtirma Yontemleri Dersini gormekten
duyulan memnuniyete iliskin gelistirilen hipotezler, “bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi” (Independent-
Samples T test), 6grenim goriilen boliim mezun olunan lise tiirline gére BAY dersine iligkin katilimci
algilarmin ortaya konulmasinda ise “Tek Faktor Varyans Analizi” (One-Way ANOVA)
kullanilmustir.

Arastirma kapsaminda olusturulan, “H1: Universite dgrencilerinin Bilimsel Arastirma Yontemleri
dersine iliskin algilar1 cinsiyete gore farklilik gosterir.” hipotezine iliskin bulgular Tablo 4’te
gosterilmistir.

Tablo 4
Cinsiyet-BAY dersine yonelik algr iliskisi T Testi Sonuglari

Bagimh degisken Bagimsiz N X(mean) T testi sonuglari
degisken
t P
Bilimsel Arastirma Yontemleri Dersine Yonelik Algi Kadin 68 2,6221 -1.927 ,054

Erkek 78 2,917 -1.914 ,055
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Tablo 4’te verilen bilgiler dikkate alindiginda, p degerleri (>,05) oldugu i¢in H1 hipotezi

reddedilmistir. Bir diger ifadeyle katilimcilarin bilimsel aragtirma yontemleri dersine yonelik algilari
cinsiyete gore anlaml bir farklilik géstermemektedir.

Arastirma kapsaminda olusturulan, “H2: Universite 6grencilerinin Bilimsel Arastirma Yéntemleri
dersine iliskin okuduklar1 boliimii gore gore farklilik gosterir” hipotezine iliskin bulgular Tablo 5’te
gosterilmistir.

Tablo 5
Okunulan Béliim ile BAY Dersine Yoénelik Algilar iligkisi Anova Testi Bulgulart
Bagimh degisken Kareler df Kareler F Anlamhhk
Toplami Ortalamasi
Bilimsel "Arqstlrma Yontemleri | Gruplar arast 578 2 ,286
Dersine Yonelik Algi - 161458 e a5 143 | 738
Toplam 162,714 174

Katilimcilarin okuduklart boliim ile BAY dersine iligkin algilar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamastir (0,738>0,05). Bu nedenle H2 hipotezi reddedilmistir (Tablo 5).

Calismanin amaci ve hedeflerine bagli kalmarak olusturulan “H3: Universite dgrencilerinin Bilimsel
Arastirma Yontemleri dersine iliskin algilar1 mezun olduklar: lise tiirline gore farklilik gdsterir”
hipotezine iliskin veriler Tablo 7°de gdsterilmistir.

Tablo 6
Mezun olunan Lise Tiirii ile BAY algisi iligkisi ANOVA Testi Bulgusu 141
Bagimh degisken Kareler df Kareler F Anlamhhk
Toplam1 Ortalamasi
Binlimsel Arastlrma Gruplar arast 1,946 2 973
zgﬁtfﬁﬁlffg?ersm Grup ici 160,228 171 ,937 1,114 326
Toplam 162,174 173

Katilimcilarin mezun olduklart lise tiirii ile Bilimsel Arastirma Yontemleri Dersine Yonelik Algilar:
arasindaki iligkinin 6l¢iildiigli bu hipotezde degiskenler arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir
(p>0,05). Bu nedenle H3 hipotezi reddedilmistir (Tablo 1).

Son olarak “H4: Universite dgrencilerinin Bilimsel Arastirma Yontemleri dersine iliskin algilari
dersten duyduklart memnuniyete gore farklilik gdsterir” hipotezi t testi ile analiz edilmistir. Yapilan
analize iliskin bulgular Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7
Dersten Duyulan Memnuniyet-BAY dersine yonelik algi iliskisi T Testi Bulgular1

Bagimh degisken Bagimsiz degisken N X(mean) T testi sonuclar1

t P

Memnunum 83 3,2571 8,298 ,000
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Bilimsel Arastirma Yontemleri Dersine | Memnun degilim 63 2,3846 8,293 ,000
Yonelik Algt

Tablo 7’de verilen bilgiler dikkate alindiginda, p degerleri (<,05) oldugu i¢in H4 hipotezi kabul
edilmistir. Universite 6grencilerinin {iniversite dgrencilerinin Bilimsel Arastirma Y &ntemleri dersine
iligkin algilar1 dersten duyduklart memnuniyete gore farklilik gosterir. Bu farklilik dersi gérmekten
mutluluk duyan 6grenciler agisindan daha yiiksektir (ort.= 3,2571).

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bilimsel Arastirma Yontemleri dersinin temel amaglar1 arasinda, tiniversite 6grencilerinde bilimsel
bir bakis acis1 gelistirerek elestirel diisiinme, sorgulama, zihinsel beceriler kazanma ve disiplinli
caligma aliskanliklar1 gibi karakter gelistirmeye yonelik niteliklerin kazandirilmas: yer almaktadir
(Connington, 2021: 180). Giiniimiizde bilgi iiretebilen iilkeler; askeri, sosyal, siyasi ve ekonomik
alanlarda da gii¢lii devletler olarak kabul edilmektedir. Moorthy ve Karisiddappa (1997), Erdogan
(1998) ve Karasar (2008) gibi arastirmacilar, bilginin kiiresel 6l¢ekte dnemli bir giic unsuru oldugunu
vurgulamaktadir. Ancak bilginin giiciiniin etkili olabilmesi, o bilginin dogruluguna baglidir. Dogru
bilginin iiretilebilmesi ise bilimsel yontemlerin, arastirma konusuna uygun bi¢cimde kullanilmasina
bagldir (lhan vd., 2016).

Bu baglamda yliriitiilen bu ¢aligmada, Bilimsel Arastirma Yontemleri dersini alan dgrencilerin bu
derse yonelik algilar1 farkli degiskenler agisindan degerlendirilmistir. Katilimeilarin derse iliskin
algilari; cinsiyet, mezun olunan lise tiirii, dersten duyulan memnuniyet ve 68renim goriilen
programlar gibi demografik degiskenler temelinde analiz edilmistir. Caligma kapsaminda dort hipotez
test edilmis olup, bu hipotezlerden biri olan 6grencilerin bilimsel arastirma yontemleri dersine iliskin
algilarinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi hipotezi desteklenmistir.

Bu bulgu, Gamsizkan vd. (2022) tarafindan tip fakiiltesi 6grencileriyle yiirlitiilen c¢alismanin
sonuclartyla ortiismektedir. S6z konusu arastirmada da 6grencilerin bilimsel arastirmalara yonelik
tutumlarinin cinsiyete gére anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir. Bu durum, tip fakiiltesi
miifredatinda bilimsel arastirma ve uygulamalarina genis yer verilmesinin, dgrencilerin bilimsel
arastirmalara yonelik olumlu tutum gelistirmelerini sagladig1 seklinde yorumlanmistir. Ote yandan,
flhan vd. (2016) tarafindan yapilan bir baska calismada, bu calismadan farkli olarak, dgrencilerin
cinsiyete gore bilimsel arastirma tutumlarinda anlamli diizeyde farklilik oldugu ortaya konmustur. Bu
bulguya gore, cinsiyet degiskeni; arastirma ilgisi, motivasyonu ve Onemi gibi alt boyutlarda
farklilagsmalara yol acabilmektedir.

Bu ¢aligmanin bulgulari, baz1 6nceki arastirmalarla benzerlik gostermektedir. Saracaloglu (2008),
Saracaloglu vd. (2005) ve Yenilmez & Ata (2012) tarafindan yapilan ¢alismalarda da cinsiyet
degiskeninin bilimsel arastirma yontemleri dersine iliskin algilar {izerinde anlamli bir farklilik
yaratmadigi belirlenmistir.

Calisma kapsaminda test edilen diger hipotezler ise okunulan boliim, mezun olunan lise tiirii ve
bilimsel arastirma yontemleri dersinden duyulan memnuniyet degiskenleriyle ilgilidir. Bu ii¢
hipotezden, boliim ve lise tiiriine gore Ogrencilerin derse iliskin algilarinin anlamli diizeyde
degismedigi sonucuna ulasilmistir. Ancak, bilimsel arastirma yontemleri dersine yonelik alginin,
dersten duyulan memnuniyete gore anlamli bicimde farklilastigi tespit edilmistir. Bu durum,
Ogrencinin dersi ne derece yararli ve ilgi ¢ekici buldugunun, bilimsel aragtirma siireglerine yonelik
algisin1 dogrudan etkiledigini gostermektedir.

Bu calismanin en énemli sinirliligi, yalnizca Adiyaman Universitesi’nde 6grenim géren dgrencilerle
gergeklestirilmis olmasidir. Bu durum, elde edilen bulgularin genellenebilirligini sinirlamaktadir.
Gelecekte yapilacak c¢alismalarda farkli {iniversitelerden daha genis Orneklem gruplariyla veri
toplanmasi ve bu dogrultuda bilimsel bir proje gelistirilerek finansal destek saglanmasi
Onerilmektedir.

142




ASES II. INTERNATIONAL ACADEMIC RESEARCH CONGRESS

SEPTEMBER 19-21, 2025 ISTANBUL, TURKIYE

CONFERENCE BOOK

Ayrica 6grencilerin bilimsel aragtirmalara yonelik ilgilerini ve farkindaliklarini artirmak igin proje

tabanli 6grenme yoOntemleri kullanilmali ve bilimsel yayin yapmalarini tesvik edecek programlar

gelistirilmelidir. Dersin sadece iki saat ile sinirli tutulmasi énemli bir eksikliktir. Bu dersin farkh

donemlerde de sunulmasi ve ders saatlerinin artirilmasi, 6grenme siirecini destekleyici bir etki
yaratabilir.

Diger taraftan dersin etkinligini artirmak i¢in teorik bilgi aktariminin yani sira uygulamali igeriklere
daha fazla yer verilmesi gerekmektedir. Ozellikle istatistiksel analiz programlarmin bilgisayar
ortaminda dgretilmesi, 6grencilerin bilimsel arastirma yapma becerilerini gii¢lendirecek, dersi daha
ilgi c¢ekici ve anlamli kilacaktir. Bu baglamda, dersin igerik ve yapisina yonelik yeniden
yapilandirmalar yapilmasi 6nem arz etmektedir.
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OZET

STEM (Fen, Teknoloji, Miihendislik ve Matematik) egitimi, cagdas bilgi toplumlarinin olusumunda
ve bireylerin 21. yiizyil becerilerini kazanmasinda kritik bir rol oynamaktadir. Disiplinleraras1 ve
biitiinlesik bir yaklasim sunan STEM, soyut bilgilerin somut uygulamalarla iliskilendirilmesini
kolaylastirmakta; problem ¢ozme, elestirel diisiinme, yaraticilik ve is birligi gibi yetkinliklerin
gelisimini desteklemektedir. Giiniimiizde teknolojinin egitim siireclerinde hem arag hem de igerik
olarak 6nemli bir yer edinmesi, 6grencilerin teknoloji kullanim siireleri ve diizeylerinin STEM
tutumlartyla iligkisini incelemeyi gerekli kilmaktadir. Bu aragtirma, ortaokul 6grencilerinin STEM
tutumlarini teknoloji baglaminda degerlendirmeyi amaclamistir. Analizler sonucunda, katilimcilarin
STEM tutumlarmin giinliik teknoloji kullanim siirelerine gore anlamli farklilik gostermedigi
belirlenmistir. Bu bulgu, teknolojiyle uzun siire vakit gegirmenin tek basina STEM’e yonelik olumlu
bir tutum gelistirmede yeterli olmadigini gostermektedir. Ancak teknoloji kullanim diizeyi agisindan
anlamh farkliliklar ortaya ¢ikmustir. Ozellikle kendini acemi diizeyde teknoloji kullanicis1 olarak
tanimlayan 6grencilerin STEM tutumlarinin diger tiim kullanici gruplarindan anlamli derecede diisiik
oldugu goriilmiistiir. Bu durum, teknolojiyi verimli ve bilingli kullanabilmenin STEM tutumlarini
gelistirmede kritik bir etken oldugunu ortaya koymaktadir. Bireysel teknolojik cihaz sahipligi
acisindan anlaml bir farklilik bulunmamistir. Bu sonug, alanyazindaki bazi ¢calismalarla ¢elismekte,
farkliliklarin 6rneklem 6zelliklerinden veya cihaz sahipliginin artik yaygin bir durum olmasindan
kaynaklanabilecegi diisiinlilmektedir. Genel olarak bulgular, STEM tutumlarinin agiklanmasinda
teknolojiyi ne kadar siire kullandigindan ziyade, nasil ve hangi yeterlilik diizeyinde kullandiginin
belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonug, STEM egitimi politikalarinin ve o6gretim
uygulamalarinin teknoloji  kullanim becerilerinin ~ gelistirilmesine odaklanmasi gerektigini
gostermektedir.

Anahtar kelimeler: STEM tutumu, ortaokul dgrencileri, teknoloji kullanimi

ABSTRACT

STEM (Science, Technology, Engineering, and Mathematics) education plays a critical role in
shaping contemporary knowledge societies and in equipping individuals with 21st-century skills.
Offering an interdisciplinary and integrated approach, STEM facilitates the connection between
abstract knowledge and real-life applications, while supporting the development of competencies
such as problem-solving, critical thinking, creativity, and collaboration. As technology has become
an integral part of educational processes, both as a tool and as content, it is essential to examine the
relationship between students’ technology usage time and proficiency levels with their attitudes
toward STEM. This study aimed to evaluate middle school students’ attitudes toward STEM within
the context of technology use. The analyses revealed that participants’ STEM attitudes did not differ
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significantly according to their daily technology usage time. This finding suggests that spending long
hours with technology alone is not sufficient to foster positive attitudes toward STEM. However,
significant differences emerged in terms of technology proficiency. Students who identified
themselves as novice technology users displayed significantly lower STEM attitudes compared to all
other user groups. This result indicates that using technology effectively and consciously is a critical
factor in enhancing STEM attitudes. No significant difference was found in terms of individual
ownership of technological devices. This finding contrasts with some studies in the literature, and the
lack of significance may be attributed to sample characteristics or the widespread availability of
technological devices today. Overall, the results highlight that what matters most in explaining STEM
attitudes is not how much time students spend with technology, but rather how and at what level of
proficiency they use it. These findings suggest that STEM education policies and instructional
practices should focus on fostering students’ technology usage skills to support positive attitudes
toward STEM.

Keywords: STEM attitude, middle school students, technology use

1. GIRIS

STEM (Fen, Teknoloji, Miithendislik, Matematik) egitimi, ¢agdas bilgi toplumlarmin olusumunda
hayati bir 6neme sahiptir. STEM, 6grencilere fen, teknoloji, miithendislik ve matematik olmak tizere
dort ayn disiplinde, disiplinleraras1 ve uygulamali bir metodoloji kullanarak egitim vermek tlizere
tasarlanmis bir programdir (Hom, 2014). Bu dort disiplini ayr1 ayr1 0gretmek yerine, pratik
uygulamalara dayali biitiinlesik bir 6grenme paradigmasi kullanir. Fen, teknoloji, matematik ve
miihendisligi ayr1 konular olarak 6gretmek yerine, STEM uygulamalar1 bu alanlar1 birlestirmeyi ve
aralarinda baglantilar kurmay1 amaclar. STEM, fen, matematik, miihendislik ve teknoloji 6gretimi
yoluyla soyut bilginin ger¢ek hayatta somut olarak uygulanmasini kolaylastirir. STEM egitimi, okul
oncesinden baglayarak tiim egitim asamalarinda fen, teknoloji, miihendislik ve matematigin
biitiinlesik 6gretimini kapsayan bir 6gretim metodolojisidir (Akgilindiiz vd., 2015). STEM egitimi,
Ogrencilerin ger¢ek dilinya sorunlariyla etkilesime girmelerine ve gelecekte karsilasacaklar
zorluklarla basa ¢ikmalarina olanak taniyarak (Sweller, 1989) kapsamli ve yapilandirilmis bir sekilde
bilgi edinmelerini kolaylastirmay1 amaglar (Breiner, Harkness, Johnson ve Koehler, 2012; Giinbatar
ve Bakirci, 2019; Labov, Reid ve Yamamoto, 2010; Morrison, 2006). Bu metodoloji, bilim, teknoloji,
mihendislik ve matematik arasinda bir baglanti kurarak bireylerin gilinlilk zorluklarla basa
cikmalarma yardimer olur (Dugger, 2010) ve dogal olaylar1 sentezleme, degerlendirme, yorumlama
ve biitiinlestirme konusunda onlar1 giiclendirir (Wang, 2013). STEM egitimi, 6grencilere problem
¢ozme, mantiksal akil ytiriitme, iletisim, elestirel analiz ve medya okuryazarlig1 gibi temel 21. yiizy1l
yetkinliklerini kazandirmay1 amag¢lamaktadir (Morrison, 2006).

STEM odakl1 egitim, ekonomik kalkinmay1 artirmay1 hedefler. STEM egitimi, akademik performansi
artirmanin yani sira ekonomik dayaniklilig1 ve kiiresel arenada rekabet avantajini da tesvik etmeyi
amaglar. Sanayi ¢aginin ¢okiisii ve bireysel c¢iktilarin yiikselisi, glinlimiiz insanlarindan beklenen
niteliklerde bir doniisiime yol agmistir. STEM egitimi, kiiresel olarak tiim uluslar i¢in vazgegilmez
hale gelmistir. Sanayi Devrimi sirasinda gelismis uluslarin zorunlu kildig1 el emeginin yerini iiretim
uzmanhigi ve bilissel siireglerin almasi, STEM egitimine olan ihtiyact vurgulamistir. Cagdas
bireylerin yaraticilik, elestirel diisiinme, problem ¢6zme becerileri ve is birligi becerileri sergilemeleri
beklenmektedir (Akgiindiiz vd., 2015). Gelecegin bireylerini yetistirmede STEM egitiminin 6nemi
aciktir; ¢iinkii 68rencilerde 6z giliven, problem ¢6zme becerileri, yenilikgilik ve elestirel diisiinme gibi
nitelikleri gelistirir (Morrison, 2006; Wai, Lubinski ve Benbow, 2010). Bu metodoloji ayrica
sorgulama, ¢ok boyutlu diisiinme ve girisimcilik gibi yetenekleri de gelistirir (Corlu, Capraro ve
Capraro, 2014; Yamak, Bulut ve Diindar, 2014). Ogrencilerin STEM'e yonelik olumlu egilimleri,
STEM egitiminin vurguladigi becerilerin edinilmesi i¢in dnemlidir. Ayrica, STEM zihniyetlerinin
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taninmasi, 6grencilerin bu disiplinleri anlamalarini iyilestirecek ve kolaylastiracak degisikliklerin
uygulanmasi i¢in énemlidir (Tseng, Chang, Lou ve Chen, 2013).

Giiniimtizde teknoloji, STEM disiplinlerinin ayrilmaz bir pargasi haline gelmis, 6grenme siireglerinde
hem bir ara¢ hem de bir igerik olarak yerini almistir. Bu baglamda 6grencilerin giinliik yasamda
teknolojiyi ne kadar siire kullandiklar1 ve bu teknolojiyi hangi yeterlilik diizeyinde kullanabildikleri,
STEM alanlarina yonelik algilarini, ilgilerini ve motivasyonlarini etkileyebilecek degiskenler olarak
degerlendirilmektedir. Nitekim yukarida bahsedilen avantajlarin  6grenciler tarafindan
kazanilabilmesinde STEM tutumu 6nemli bir yere sahiptir (Sirakaya, Alsancak Sirakaya ve Korkmaz,
2020). Bu arastirma, ortaokul 6grencilerinin STEM'e yonelik tutumlarin1 degerlendirmeyi ve bunlari
teknoloji baglaminda analiz etmeyi amaglamaktadir.

2. YONTEM
2.1.Arastirma Yontemi

Arastirma tarama modelinde desenlenmistir. Tarama arastirmalart bir kesimin tutum, Ozellik,
beklenti, inanis vb. gibi durumlarini ortaya ¢ikarmak i¢in yapilir (Creswell, 2012). Konuyla ilgili var
olan durumun oldugu gibi belirlenmesi amaglanir (Bilyiikoztiirk, Kili¢ Cakmak, Akgiin, Karadeniz
ve Demirel, 2008) ve genellikle diger arastirma yontemlerine gore daha biiylik 6rneklemler iizerinde
calisilir (Fraenkel ve Wallen, 2006).

2.2.Calisma grubu

Calisma grubu 286 katilimcidan olugmaktadir. Calismada kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi
kullanilmustir.

2.3.Veri Toplama Aragclan

Kigsisel Bilgiler Formu: Katilimcilara iligkin demografik bilgiler arastirmacilar tarafindan gelistirilen
Kisisel Bilgiler Formu ile toplanmustir.

STEM Tutum Ol¢egi: Ortaokul 6grencilerinin STEM tutumlarini belirlemek i¢in, Faber et al. (2013)
tarafindan gelistirilen ve Tiirkgeye uyarlamasi Yildirim ve Selvi (2015) tarafindan yapilan STEM
Tutum Olgegi kullanilmistir. 5 dereceli likert tiiriinde olan 6lcek 4 faktdr (matematik, fen,
miihendislik, 21. yiizy1l yetenekleri) ve 37 maddeden olusmaktadir. Olcegin geneline ait Cronbach
alpha degeri .94 olarak hesaplanmistir.

2.4.Verilerin Analizi

Betimsel istatistikler, iliskisiz 6rneklemler t-testi ve iliskisiz 6rneklemler i¢in tek faktorlii varyans
analizi (ANOVA) testleri kullanilarak veriler analiz edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermediginin tespitinde, orneklem sayis1t 50’den biiyiik oldugu icin Kolmogorov-Smirnov testi
kullanilmistir (Biiyiikoztiirk, 2007). Yapilan test sonucunda normal dagilim degerinin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 (p>.05) anlagilmistir.

3. BULGULAR ve SONUCLAR
3.1. STEM Tutumunun Giinliik Teknoloji Kullanim Siiresine Gore Degisimi

Katilimeilarin - STEM  tutumlarmin  giinliik  teknoloji  kullanim  siiresine gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek icin iliskisiz 6rneklemler i¢in tek faktorlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Yapilan ANOVA testi sonuglart Tablo 1°te verilmistir.
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Tablo 1 STEM tutumunun giinliik teknoloji kullanim siiresine gore degisimi

Giinliik teknoloji kullanim

siiresi N X Ss

1 saatten az 208 143,91 28,158

1-4 saat arasi 58 141,13 28,212

4-8 saat arasi 17 144,27 13,410

8 saatten fazla 3 159,96 25,188

Toplam 286 143,53 27,454

Varyans Kaynagi Kareler Sd Kareler F P Anlamli farklilik
toplami ortalamasi

Gruplar Arasi 1182,161 3 394,054 ,520 ,669

Gruplar I¢i 213640,804 282 757,592 --

Toplam 214822,965 285

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin STEM tutumlarinin giinliik teknoloji kullanim siiresine gore

anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (F(3-282)= .502; p>.05).

3.2. STEM Tutumunun Teknoloji Kullanim Diizeyine Gore Degisimi

Katilimcilarin STEM tutumlarinin teknoloji kullanim diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek i¢in iligskisiz 6rneklemler i¢in tek faktorlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir.

Yapilan ANOVA testi sonuglar1 Tablo 2’te verilmistir.

Tablo 2 STEM tutumunun teknoloji kullanim diizeyine gore degisimi

Teknoloji kullanim diizeyi N X Ss
Acemi 16 124,75 30,036
Orta 116 142,88 25,825
fleri 104 144,46 28,049
Uzman 50 149,13 27,179
Toplam 286 143,53 27,454
Varyans Kaynagi Kareler Sd Kareler F P Anlaml farklilik
toplami1 ortalamasti
Gruplar Arasi 7352,916 3 2450,972 3,331 ,020
Gruplar ici 207470,049 282 735,709 Acemi ile orta, ileri ve
uzman kullanicilar arasinda
Toplam 214822,965 285
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Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin STEM tutumlarinin teknoloji kullanim diizeyine gore anlamli
farklilik gosterdigi belirlenmistir (F(3-282)= 3,331; p<.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla LSD analizi sonucunda, acemi diizeyde teknoloji kullanicist oldugunu belirten
katilimcilarin STEM tutumlarinin diger tiim kullanici gruplarindan anlamli derecede diisiik oldugu
anlasilmistir.

3.3. STEM Tutumunun Bireysel Teknolojik Cihaz Sahibi Olmaya Gore Degisimi

Katilimeilarin  STEM  tutumlarimin  bireysel teknolojik cihaz sahibi olmaya gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek i¢in iligkisiz 6rneklemler t-testi uygulanmistir. Elde edilen bulgular
Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. STEM tutumunun bireysel teknolojik cihaz sahibi olmaya gore degisimi

Bireysel _
teknolojik cihaz N X S sd t p
sahibi olma
Evet 220 144,67 26,976

283 1,122 ,263
Hayir 65 140,33 28,716

Tablo 3 incelendiginde bireysel teknolojik cihaz sahibi olan katilimcilarin STEM tutumlarinin (X=
144,67) olmayanlara gore (X=140,33) daha yiiksek olmasina ragmen, aradaki farkin anlamli olmadig1
anlasilmaktadir (tes3) = 1,122, p>.05). Bu bulgu STEM tutumu {izerinde bireysel teknolojik cihaz
sahibi olma degiskeninin anlamli farklilik yaratmadigi seklinde yorumlanabilir.

4. TARTISMA

Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin STEM tutumlarinin giinliik teknoloji kullanim siiresine
gore anlaml farklilik gostermedigi belirlenmistir. Benzer bir sonuca ulasan Alsancak Sirakaya ve
Sirakaya (2023) sadece alt dlgeklerden fen tutumunda giinliik teknolojik cihaz kullaniminda anlamli
farklilik olustugu sonucuna ulasmistir. Diger alt dlgekler ve toplam STEM tutumu bakimindan
anlamli bir farklilifa neden olmadig belirtilmektedir. Bu sonug teknolojiyle uzun siire vakit ge¢irme
stiresiyle STEM tutumu arasinda dogrudan bir iliski olmadigin1 diisiindiirmektedir. Yine ortaokul
Ogrencileriyle yiiriittiikleri aragtirma sonucunda Karakaya, Avgin ve Yilmaz (2018) teknoloji
kullanim sikligina gore katilimcilarin STEM ilgilerinde istatistiki olarak bir farklilik bulunmadigini
belirtmektedir.

Teknoloji kullanim diizeyi bakimindan yapilan analizler katilimecilarin STEM tutumlarinda anlaml
farkliligin yasandigina isaret etmektedir. Acemi diizeyde teknoloji kullanicist oldugunu belirten
katilimcilarin STEM tutumlarinin diger tiim kullanici gruplarindan anlamli derecede diisiik oldugu
anlasilmistir. Bu bulgu, teknolojiyi etkin ve bilingli kullanabilmenin STEM tutumlarini gelistirdigi
seklinde yorumlanabilir. Yani kullanicilarin teknoloji kullanim siirelerinden ziyade teknolojiyi ne
kadar verimli ve bilin¢gli kullanabildikleri 6nemlidir. Alanyazinda teknoloji kullanim diizeyi
degiskenini inceleyen baska bir arastirmaya rastlanmamustir. Ileride yapilacak galismalarda bu ve
benzeri degiskenler incelenerek alanyazina katki saglanabilir.

Arastirma sonucunda STEM tutumu iizerinde bireysel teknolojik cihaz sahibi olma degiskeninin
anlaml farklilik yaratmadigi sonucuna ulagilmistir. Alanyazinda bu degiskenle ilgili yapilan tek
caligma farkli bir sonuca ulagmigtir. Alsancak Sirakaya ve Sirakaya (2023) alt faktorlerle birlikte
analiz yaptiklar1 ¢alismalarinda 21. ylizyil becerileri tutum alt 6lgegi disinda kalan, matematik
tutumu, fen tutumu, mithendislik tutumu ve STEM tutumu agisindan, bireysel teknolojik cihaza sahip
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olan 6grencilerin anlamli derecede daha olumlu tutuma sahip olduklar1 sonucuna ulagmiglardir.

Benzer bir sonuca ulasan Ozyurt, Kayiran ve Basaran (2018), 6zel okul dgrencilerinin devlet

okulunda 6grenim goren 6grencilerden anlamli olarak daha olumlu STEM tutumuna sahip olduklarini

belirtmektedir. Bizim ¢alisgmamizda aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmamasi beklenenin

aksine bir sonuctur. Farkin istatistiksel olarak anlamli olmamasi, orneklemin 6zelliklerinden,

ogrencilerin cihazlari kullanma bi¢imlerinden veya cihaz sahibi olmanin artik ¢ok yaygin olmasindan
kaynaklaniyor olabilir.
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ABSTRACT

Artificial intelligence (Al) has become an integral part of daily life, being utilized in fields ranging
from education and healthcare to engineering and law. Emerging in the 1950s, the journey of Al can
be defined as an attempt to transfer human intelligence to machines. Over time, Al has evolved from
merely imitating human behavior to becoming a system capable of outperforming experts in specific
tasks. Smart devices, mobile applications, and autonomous vehicles are among the most common
examples of this technology. However, the rapid advancement of Al has also raised various concerns,
including potential job displacement, ethical violations, and the loss of human control over
technology. Despite these concerns, Al is expected to play a crucial role in building more advanced
societies. In particular, its applications in education—such as personalized learning, performance
assessment, and feedback provision—have significantly increased its impact. This study investigates
associate degree students’ attitudes toward Al. Findings indicate that there is no statistically
significant difference in students’ overall attitudes toward Al based on gender. Although female
students displayed more positive attitudes than males, the difference was not significant. Similarly,
students’ attitudes did not vary significantly according to the amount of time they spent using social
media daily. These results are consistent with previous studies conducted with similar sample groups.
Finally, the study revealed that the frequency with which students checked their smartphones daily
did not significantly affect their attitudes toward Al. This is the first time this variable has been
examined in the literature, and the findings are in line with previous research results related to
smartphone use. Overall, the study demonstrates that students’ attitudes toward Al remain relatively
consistent across different variables, highlighting the importance of understanding user perceptions
in the adoption and effective use of emerging technologies.

Keywords: Artificial intelligence attitude, social media, smartphone

OZET

Yapay zeka, giinlimiizde egitimden saglhiga, miihendislikten hukuka kadar pek c¢ok alanda
kullanilmakta ve giinliik yagamin ayrilmaz bir parcas1 haline gelmektedir. 1950’lerde baglayan yapay
zeka seriiveni, insan zekasinin makinelere aktarilma c¢abasi olarak tanimlanabilir. Zamanla insan
davraniglarini yalnizca taklit eden degil, uzmanlardan daha iyi performans sergileyebilen bir sistem
haline gelmistir. Akilli cihazlar, mobil uygulamalar ve otonom araglar bu teknolojinin en yaygin
ornekleri arasindadir. Ancak yapay zekdnin hizli gelisimi beraberinde ¢esitli endiseleri de
getirmektedir. Is giiciiniin azalmasi, etik ihlaller ve teknolojinin kontroliiniin kaybedilmesi gibi
kaygilar toplumda sikca tartisilmaktadir. Buna ragmen yapay zekanin daha gelismis toplumlarin
insasinda 6nemli bir rol oynayacag: da dngoriilmektedir. Ozellikle egitim alaninda kisisellestirilmis
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O0grenme, 6grenci performansinin degerlendirilmesi ve geri bildirim saglama gibi uygulamalar yapay
zekanin etkisini artirmistir. Bu arastirmada Onlisans 6grencilerinin yapay zekaya yonelik tutumlari
incelenmistir. Arastirma bulgularima gore, cinsiyet degiskenine gére Ogrencilerin yapay zekaya
yonelik genel tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Kadin 6grencilerin
tutumlar1 erkeklere kiyasla daha olumlu olsa da bu fark anlaml1 degildir. Ayrica, 6grencilerin giinliik
sosyal medya kullanim siirelerine gore de yapay zekdya yonelik tutumlarinda anlamli bir farklilik
gozlenmemistir. Bu sonuglar, daha 6nce benzer 6rneklem gruplariyla yapilan caligmalarla paralellik
gostermektedir. Son olarak, d6grencilerin giinliik akilli telefonlarini kontrol etme sikliklar1 da yapay
zeka tutumlarinda anlamli bir farkliliga yol agmamistir. Bu bulgu alanyazinda ilk kez incelenmis
olup, daha 6nce yapilan caligmalarin sonuglartyla benzerlik gostermektedir. Arastirma, 6grencilerin
yapay zekaya yonelik tutumlarinin cesitli degiskenlerden bagimsiz olarak benzer diizeyde oldugunu
ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Yapay zeka tutumu, sosyal medya, akilli telefon
1. INTRODUCTION

The importance of artificial intelligence in every aspect of life is constantly increasing (Jiang, Li,
Luo, Yin, & Kaynak, 2022). Artificial intelligence technology is being utilized in almost every sector,
including education, medicine, science, business, engineering, law, and computer games. (Giir,
Ayden, & Yiicel, 2019). Although we may not realize it, devices equipped with artificial intelligence
technologies have become an integral part of our daily lives. Products with artificial intelligence
content serve their users on almost every platform through various devices and applications. The
adventure of artificial intelligence, which began with the question, "Can machines think?", was
formalized with the first artificial intelligence conference held in the 1950s. Subsequent research has
seen the comparison of artificial intelligence with human intelligence. The first result of these
comparisons was the defeat of world chess champion Garry Kasparov by the artificial intelligence
Deep Blue in 1997. In 2016, the world champion of the game "Go" lost a match against artificial
intelligence and decided to retire. Artificial intelligence is a system that perceives, reasons, improves
itself, communicates, and imitates human behavior in these processes. Taskin and Adali1 (2004) define
artificial intelligence as a programmed computer's effort to think like a human. The fundamental goal
of artificial intelligence is to embody human intelligence. It is based on the principle of imparting
human abilities such as reasoning, meaning-making, generalization, and inference to machines. Thus,
the aim is to mimic human behavior. Today, artificial intelligence has gone beyond imitating human
behavior and evolved into a system that performs assigned tasks better than experts.

Smart home appliances, smartphone apps, and semi- or fully autonomous cars are examples of
technologies featuring artificial intelligence. Unfortunately, very few people are knowledgeable about
the applications and concepts behind these technological products, which are present in almost every
aspect of our lives (Isler and Kilig, 2021). Lack of sufficient knowledge about artificial intelligence
technologies leads to certain anxieties and concerns. Examples of these concerns include Al
technologies taking control and Al taking away people's jobs. While these and similar concerns have
always existed, considering the studies conducted and the impact of advancing technology on daily
life, it can be said that Al will play a significant role in building more advanced societies and helping
humanity reach higher civilizations (Bayraktar, 2023). The effects of this expectation are still evident
today. Artificial intelligence now encompasses more than just machine learning. Nowadays, issues
such as whether artificial intelligence has a sense of responsibility and possible ethical violations
related to artificial intelligence have begun to be discussed (Celebi and Inal, 2019).

The use of artificial intelligence in educational environments has gained wider application,
particularly with the development of mobile technologies. Al's capacity to mimic human intelligence
has enabled it to play a significant role in teaching and learning processes. Research in this area
focuses on various topics, particularly providing personalized learning experiences, assessing student
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performance, and providing feedback (Ouyang & Jiao, 2021; Zawacki-Richter, Marin, Bond, &
Gouverneur, 2019).

Artificial intelligence technology is advancing at a dizzying pace and its importance in our lives is
increasing day by day. All segments of society, both users and developers, are directly or indirectly
interested in artificial intelligence. However, individuals' attitudes toward artificial intelligence will
play a significant role in whether this interest produces the expected results. Indeed, it is known that
individuals' attitudes toward a new situation are a determining factor in the acceptance and adoption
of an innovation (Davis, 1989). Attitude can be defined as a state that directs an individual's reactions
and situations toward all objects (Inceoglu, 1985). Individuals' attitudes toward new technology will
positively or negatively impact their ability to use that technology effectively and efficiently. To this
end, this study aims to reveal how students' general attitudes toward artificial intelligence change
based on their technology use situations.

2. METHOD
2.1. Research Method

The study employed a survey method. Compared to other research methods, survey studies typically
involve gathering information from a larger number of participants (Fraenkel & Wallen, 2006). This
method aims to present the current situation as it is, effectively capturing a snapshot of it
(Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, O., Karadeniz, & Demirel, 2008).

2.2. Study Group

The study group consisted of 244 university students at a state university. The study group was
selected using a convenience sampling method, and the researchers aimed to reach the required
number of participants by starting with easily accessible participants (Biiyiikoztiirk et al. 2008). The
distribution of participants by demographic characteristics is presented in Table 1.

Table 1. Distribution of participants according to demographic characteristics

Category Classification f %
Male 155 63,5

Gender Female 89 36,5
Total 244 100,0
Less than 1 hour 54 22,1
1-2 hours 46 18,9
2-3 hours 42 17,2

Daily social media usage time 3-4 hours 42 17,2
4-5 hours 22 9,0
More than 5 hours 38 15,6
Total 244 100,0

Number of times you check your 1-19 32 21,3

smartphone daily 20-39 42 17,2
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40-59 57 23,4
60-79 32 13,1
80-99 10 4,1
99 and above 51 20,9
Total 244 100,0

2.3. Data Collection Tools

Personal Information Form: Demographic information about the participants was collected using a
Personal Information Form developed by the researchers.

General Attitude Towards Artificial Intelligence Scale: The scale, adapted into Turkish by Kaya et
al. (2022), was originally developed by Schepman and Rodway (2020). The scale, which examines
general attitudes towards artificial intelligence under two subfactors: negative attitude and positive
attitude, consists of a total of 20 questions. Items indicating negative attitudes towards artificial
intelligence are reverse-coded. Kaya et al. (2022) concluded that the scale is a valid and reliable
measurement tool based on their analyses.

2.4. Data Analysis

Data were analyzed using descriptive statistics, independent samples t-tests, and single-factor
analysis of variance (ANOVA) for independent samples. The Kolmogorov-Smirnov test was used to
determine whether the data exhibited a normal distribution because the sample size was greater than
50 (Biiytikoztirk, 2007). The test revealed that the normal distribution value was not statistically
significant (p>.05).

3. FINDINGS AND CONCLUSIONS
3.1. Change in General Attitudes Towards Artificial Intelligence by Gender

An unrelated samples t-test was conducted to determine whether university students' attitudes toward
artificial intelligence differed by gender. The findings are presented in Table 2.

Table 2. Change in general attitude towards artificial intelligence by gender

Gender N X S sd t p
Male 155 67.12 12.459

242 =977 330
Female 89 68.64 11.205

When Table 2 is examined, it is understood that although female students' attitudes towards artificial
intelligence (X= 68.64) are higher than male students (X=67.12), the difference is not significant (t(242)
= -.977, p>.05). This finding can be interpreted as the gender variable does not create a significant
difference in the general attitude towards artificial intelligence.

3.2. Change in General Attitudes Towards Artificial Intelligence According to Daily Social
Media Usage
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To determine whether university students' general attitudes toward artificial intelligence differed

based on their daily social media usage duration, a single-factor analysis of variance (ANOVA) was
performed for unrelated samples. The ANOVA test results are presented in Table 3.

Table 3. Change in general attitude towards artificial intelligence according to daily social
media usage time.

Daily social media usage

time N X S

Less than 1 hour 54 67.83 11.182

1-2 hours 46 65.76 11.760

2-3 hours 42 68.31 12.353

3-4 hours 42 68.43 12.486

4-5 hours 22 69.18 12.296

More than 5 hours 38 67.36 12.889

Variance Source Sum of Sd Mean F P Significant difference
squares squares

Intergroup 264.17 5 52.835 361 875

Intragroup 34823.24 238 146.316 --

Total 35087.42 243

When Table 3 was examined, it was determined that the general attitudes of university students
towards artificial intelligence did not differ significantly according to the duration of daily social
media usage (F(s-238= .361; p>.05).

3.3. Change in General Attitudes Towards Artificial Intelligence Based on the Number of Daily
Smartphone Checks

To determine whether university students' general attitudes toward artificial intelligence differed
based on the number of times they checked their smartphones daily, a single-factor analysis of
variance (ANOVA) for unrelated samples was performed. The ANOVA results are presented in Table
4.

Table 4. Change in general attitude towards artificial intelligence according to the number of
times the user checks their smartphone daily.

Number of times you check

your smartphone daily N X Ss

1-19 52 69.76 12.745
20-39 42 65.02 12.082
40-59 57 69.12 13.142
60-79 32 67.81 10.642

80-99 10 63.90 11.985
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99 and above 51 66.76 10.500
Variance Source Sum of Sd Mean F p Significant difference
squares squares
Intergroup 828.123 5 165.625 1.151  .334
Intragroup 34259.299 238 143.947 -
Total 35087.422 243

When Table 4 was examined, it was determined that the general attitudes of university students
towards artificial intelligence did not differ significantly according to the number of times they
checked their smartphones daily (F5-238= 1.151; p<.05).
4. DISCUSSION

The first result of the study was that there was no significant difference in participants' general
attitudes toward artificial intelligence based on gender. Although female participants' attitudes were
more positive than male participants, the difference was not statistically significant. Previous studies
with similar sample groups have yielded findings parallel to this result (Alsancak Sirakaya &
Sirakaya, 2024; Sirakaya & Alsancak Sirakaya, 2025). It is noteworthy that similar findings were also
found in studies conducted with different sample groups (Banaz & Maden, 2024; Kum, 2023).

Another result of the study was that general attitudes toward artificial intelligence did not differ
significantly based on the duration of daily social media use. Participants' attitudes were found to be
at similar levels according to their daily social media use. There is no other research in the literature
using this variable. The results of studies conducted according to social media usage levels were
similarly found to have no significant differences (Alsancak Sirakaya & Sirakaya, 2024; Sirakaya &
Alsancak Sirakaya, 2025). This finding supports the research findings. Finally, the study concluded
that university students' general attitudes toward artificial intelligence did not differ significantly
based on the number of times they checked their smartphones daily. This is a variable that has been
examined for the first time in the literature. However, similarly, the lack of a significant difference
based on smartphone usage level in previous studies supports this conclusion (Alsancak Sirakaya &
Sirakaya, 2024; Sirakaya & Alsancak Sirakaya, 2025).
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A STUDY OF ARTISTS WORKING ON THE THEME OF LANDSCAPE IN
IMPRESSIONIST STYLE IN FRENCH PAINTING

FRANSIZ RESIM SANATINDA iZLENIMCI USLUPTA MANZARA TEMASI UZERINE
CALISAN SANATCILARA DAIR BiR INCELEME

Niliifer USTA

(")gretmen, Adnan Menderes Ortaokulu, Gorsel Sanatlar, 0000-0002-1203-1176

Ozet

XIX. yiizy1l Fransiz resim sanatinda izlenimci sanat akimi sanatgilari manzara temali resimler
yapmiglardir. Barbizon ekolii, Fransiz resim sanatinda bir grup ressam tarafindan yapilan manzara
resim temasini tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Ekol, ismini ressamlarin bir araya geldikleri
Barbizon kdyiinden almaktadir. Ekol, Romantizm sanat akiminin hakim oldugu bir donemde ortaya
¢ikmis olup, resim sanatinda Realizme giden silirece zemin hazirlamistir. Bu siirecte ‘doga’ resmin
ana temas1 haline gelmistir. Fotograf makinesinin icadinin ardindan izlenimci sanatcilar gilines
1s1gmnin giin i¢inde ki gelis acisini yakalayarak tuvale aktarabilmek amaciyla “anlik firca darbeleri”
ile manzara resim calismalarina devam ettiler. Bu dogrultuda manzara resim temasina yonelen
sanat¢ilar Seine Nehrini, tarlalari, arazileri, giin dogumu ve giin batimini ve mimari yapilar
resmetmistir. Fransiz resim sanatinda izlenimci anlayisla manzara temasina yonelen sanatcilar
arasinda Claude Monet, Paul Cezanne, Camille Pissarro, Jean Baptiste Camille Corot, Pierre August
Renoir, Alfred Sisley, Paul Signac, Georges Seurat ve Paul Gauguin yer almaktadir. Ad1 gecen
sanatcilardan Jean Baptiste Camille Corot, Barbizon Ekolii’n de yapitlar vermistir. Diger sanatgilar
izlenimci Gislupta eser vermistir ancak, ortak 6zelliklerinin tema oldugu sdylenebilir.

Aragtirma kapsaminda, resim sanatinda manzara resim temasinin orneklerinin olustugu Barbizon
ekoliine kisaca deginilerek, Fransiz resim sanatinda izlenimci tislupta manzara resim temasi lizerine
calisan sanatc¢ilarin eserlerinden ornekler ile konu detaylandirilmistir. Bu kapsamda Fransiz resim
sanatindaki izlenimci sanatgilarin eserleri tarihsel siire¢ dikkate alinarak incelenmektedir.
Aragtirmanin sanat okuyucularina ve arastirmacilarina kaynak olusturmasi amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: izlenimcilik, Barbizon Ekolii, Manzara Resmi.
Abstract

In the XIX. century French painting, artists of the Impressionist art movement made landscape-
themed paintings. The Barbizon school is used to describe the theme of landscape painting made by
a group of painters in French painting. The school takes its name from the village of Barbizon, where
painters gathered. The school emerged during a period dominated by the Romanticism art movement
and prepared the way for the process leading to Realism in painting. During this period, "nature"
became the main theme of painting. Following the invention of the camera, impressionist artists
continued to paint landscapes by using "instant brushstrokes" to capture the sunlight's angle of
incidence throughout the day and transfer it to the canvas. In this direction, the artists who turned to
the theme of landscape painting depicted the Seine River, fields, terrains, sunrises and sunsets, and
architectural structures. The artists who turned to the theme of landscape with an impressionist
approach in French painting include Claude Monet, Paul Cezanne, Camille Pissarro, Jean Baptiste
Camille Corot, Pierre August Renoir, Alfred Sisley, Paul Signac, Georges Seurat and Paul Gauguin.
Jean Baptiste Camille Corot, one of the aforementioned artists, also produced works in the Barbizon
School. Other artists produced works in the Impressionist style, but their common characteristic is
their theme.
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Within the scope of the research, the Barbizon school, which formed examples of the theme of

landscape painting in painting art, was briefly mentioned, and the subject was detailed with examples

from the works of the artists working on the theme of landscape painting in the impressionist style in

French painting. In this context, the works of the Impressionist artists in French painting are examined

by considering historical context. The research is intended to serve as a resource for art readers and
researchers.

Keywords: Impressionism, Barbizon School, Landscape Painting.
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TITLE:
CHALLENGES AND PERSPECTIVES FOR A QUALITY, INCLUSIVE, AND
INNOVATIVE EDUCATIONAL SYSTEM IN ALBANIA

ARNAVUTLUK’TA KALITELI, KAPSAYICI VE YENILIKCI BIR EGITIM SISTEMI
ICIN ZORLUKLAR VE PERSPEKTIFLER

Assoc. Prof. Dr. Albana Tahiri !

1 * https://orcid.org/0000-0002-0333-7675
Albanian University, Faculty of Social Sciences, Department of Education and English,
Tirana, Zogu I Blvd, 1001, Tirana,Albania

ABSTRACT

Albanian education is currently at a critical stage of development, where the need for a quality,
inclusive, and innovative system has become more urgent than ever. The theoretical framework of
this study is based on the concepts of inclusive education, human capital theories, and educational
leadership models, viewing education as the foundation of social and economic development. Aim:
The article aims to analyze the vision of Albanian education and the role of educational policies in
building a quality, inclusive, and innovative system aligned with European standards and best
international practices. Hypothesis: The vision of Albanian education can only be achieved through
long-term and sustainable policies supported by contemporary didactic approaches and educational
leadership. Methodology: The study relies on an analytical and comparative approach, based on the
review of national strategic documents, educational policy reports, and contemporary scientific
literature. Findings: The analysis highlights several key challenges, including inequality in
educational access, the lack of sustainable reforms, the insufficient quality of teacher preparation, and
the gap between higher education and the labor market. Furthermore, it emphasizes the importance
of integrating technology, strengthening the links between universities and industry, and building
platforms for teachers’ professional development. Conclusions: A clear and consolidated vision of
Albanian education, supported by sustainable policies and modern didactic and educational
leadership approaches, is a prerequisite for transforming the educational system and aligning it with
European and global standards.

Keywords: Albanian education; educational policy; educational vision; challenges and perspectives;
quality in education; educational leadership.

Ozet

Arnavutluk egitimi, kaliteli, kapsayic1 ve yenilik¢i bir sisteme duyulan ihtiyacin her zamankinden
daha acil hale geldigi kritik bir gelisim asamasinda bulunmaktadir. Bu ¢alismanin teorik cercevesi,
kapsayict egitim kavramlarina, beserl sermaye teorilerine ve egitim liderligi modellerine
dayanmaktadir; egitim, toplumsal ve ekonomik gelisimin temeli olarak ele alinmaktadir. Amag:
Makale, Arnavutluk egitim vizyonunu ve egitim politikalarinin roliinii, Avrupa standartlar1 ve
uluslararasi en iyi uygulamalarla uyumlu, kaliteli, kapsayici ve yenilikgi bir sistemin insasinda analiz
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etmeyi amaclamaktadir. Hipotez: Arnavutluk egitim vizyonu, yalnizca ¢agdas didaktik yaklagimlar
ve egitim liderligi ile desteklenen uzun vadeli ve siirdiiriilebilir politikalar araciligiyla
gergeklestirilebilir. Metodoloji: Calisma, ulusal stratejik belgelerin, egitim politikasi raporlarinin ve
cagdas bilimsel literatiiriin incelenmesine dayali analitik ve karsilagtirmali bir yaklagima
dayanmaktadir. Bulgular: Analiz, egitimde erisim esitsizligi, siirdiiriilebilir reform eksikligi,
ogretmen yetistirme kalitesinin yetersizligi ve yliksekdgretim ile isgiicii piyasas: arasindaki ugurum
dahil olmak iizere birkag¢ temel zorlugu ortaya koymaktadir. Ayrica, teknolojinin entegrasyonunun,
tiniversiteler ile sanayi arasindaki baglarin gii¢lendirilmesinin ve 6gretmenlerin mesleki gelisimi i¢in
platformlarin olusturulmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Sonug¢lar: Arnavutluk egitimine iligkin
acik ve saglam bir vizyon, siirdiiriilebilir politikalar ve modern didaktik ve egitim liderligi
yaklasimlan tarafindan desteklendiginde, egitim sisteminin doniistiiriilmesi ve Avrupa ile kiiresel
standartlara uyumunun 6nkosuludur.

Anahtar Kelimeler: Arnavutluk egitimi; egitim politikasi; egitim vizyonu; zorluklar ve
perspektifler; egitimde kalite; egitim liderligi.

1. INTRODUCTION

Education is one of the fundamental pillars of the social, cultural, and economic development of every
country. In the Albanian context, the transformation of the education system is closely linked to the
processes of European integration and the need to meet global standards of quality and inclusiveness.
A sustainable education system is not limited solely to the transmission of knowledge but aims at
shaping active and responsible citizens, capable of contributing to the economic and cultural
development of society (Fullan, 2014; Memushaj, 2011; National Education Strategy, 2021-2026).

The vision of Albanian education is the construction of a quality, inclusive, and innovative system
that responds to contemporary challenges and creates equal conditions for all students. This vision
encompasses several key dimensions: the improvement of teaching and learning quality; the
preservation and promotion of national identity through language and culture (Celiku, 2016; Demiraj,
2013); the integration of digital technology (OECD, 2019); the development of skills for the modern
labor market (Radford, 2009); as well as the enhancement of international cooperation in education
(European Commission, 2020; UNESCO, 2021).

However, the Albanian education system faces a series of structural and institutional challenges.
Inequalities in access, especially between urban and rural areas, the lack of sustainable reforms, the
insufficient quality of teacher preparation, as well as the misalignment between higher education and
the labor market remain persistent issues (Duro, 2015; UNICEF, 2016; UNESCO, 2021). Likewise,
the integration of technology often encounters obstacles due to the lack of infrastructure and the
insufficient digital competencies of teachers (Haegeman, 1994; OECD, 2019; Tahiri, 2022).

In this context, the article aims to analyze the challenges and perspectives of Albanian education,
relying on the theoretical framework of inclusive education, human capital theories, and educational
leadership models. The discussion focuses on the importance of building long-term and sustainable
policies, supported by contemporary didactic approaches and transformative leadership, to create an
education system aligned with European and global standards (Chomsky, 2002; Fullan, 2014; Bass
& Avolio, 1991; Maxwell, 2007).

In this sense, the vision of Albanian education is characterized by several interrelated dimensions. It
aspires to a quality education, based on the improvement of teaching methods and teacher preparation
according to contemporary standards; an inclusive education, which ensures equal opportunities for
all students and reduces social and geographical inequalities; and an innovative education, which
integrates technology and strengthens skills for creativity and critical thinking. Equally important is
the preservation of national identity through the mother tongue and culture, which intertwines with
global competencies and the objectives of Sustainable Development (SDG4) (Tahiri, 2025b).
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This vision is also supported by transformative and distributed educational leadership, which guides
institutions toward a culture of collaboration and accountability, as well as international cooperation,
which enables convergence with the best European and global practices. These elements form the
foundation on which the theoretical framework of this study is built, serving as a starting point for
analyzing the challenges and perspectives of education in Albania.

1.1. Theoretical Framework

The theoretical framework of this study is grounded in several fundamental concepts and approaches
related to the development of education in Albania: inclusive education, human capital and alignment
with the labor market, educational leadership and school governance, as well as the integration of
technology in teaching. These pillars intersect with national strategic documents, classical academic
sources, and contemporary literature, offering a comprehensive perspective on the challenges and
prospects of education.

Inclusive education constitutes a fundamental cornerstone for an education system that aims at equity
and quality. The National Education Strategy 2021-2026 emphasizes that reducing inequalities in
access and ensuring equal conditions for students remain priorities of Albanian education policies
(Ministry of Education, 2021). UNICEF (2016) adds that barriers to education are linked to
insufficient infrastructure, the lack of trained teachers, and weak psycho-social support. In this
context, inclusive education should be viewed not only as a political objective but also as an
institutional culture that promotes active participation and respect for diversity. Tahiri (2025b)
underlines that mother tongue instruction and related policies represent a key component of inclusive
education, contributing to the fulfillment of Sustainable Development Goal 4 (SDG4).

Education is widely regarded as an investment in human capital, which directly impacts economic
and social development. The Ministry of Education policy documents (MASR, 2020) emphasize the
need for aligning university curricula with labor market demands, with a focus on digital,
entrepreneurial, and language skills. In this framework, Stoll and Fink (1996) argue that the
improvement of school effectiveness is closely tied to their ability to adapt to social changes and to
foster continuous improvement. Likewise, Tahiri and Hadaj (2024) stress that partnerships between
universities and industry are essential for reducing the degree—employment gap, making young people
better prepared for the challenges of the global market.

Educational leadership is a critical component for the effective functioning of schools. The
Professional Standards for School Leaders (Ministry of Education, 2022) highlight the role of leaders
as visionaries who inspire, foster collaboration, and ensure the professional development of teachers.
Classical leadership theories, such as those of Bennis (1989), Bass and Avolio (1991), and Gardner
(2011), have positioned transformative leadership as a key factor for innovation and institutional
change. Elmore (2011) emphasizes that educational reforms succeed only when leadership is
distributed and governance is based on concrete data. In the same line, Pont, Nusche, and Moorman
(2008) analyze international best practices and suggest that public policies should strengthen the
autonomy of leaders, equipping them with the competencies to manage change and continuously
improve quality.

In the framework of Albanian education development, an important element remains reliance on the
legal framework and institutional guidelines that guarantee clear standards for the functioning of
schools and assessment processes (Law on Pre-University Education, 2019; ASCAP, 2020). ASCD
(1983) emphasizes that educational leadership and curriculum development should be conceived as
interconnected processes, where school leaders and teachers collaborate to build an effective and
innovative school culture.

Alongside the normative aspect, educational leadership plays a fundamental role in shaping the
culture and strategic direction of educational institutions. Bass and Avolio (1991), in their model of
full-range leadership development, stress the importance of transformative leadership in fostering
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motivation, engagement, and innovation among teachers and students. Similarly, Maxwell (2007),

through his 21 laws of leadership, argues that a leader’s influence derives from the ability to gain

trust and to follow universal principles of leadership. In a broader perspective, Waheeda and Nish

(2024), in their study on academic leadership styles in higher education in the Maldives, demonstrate

that different leadership styles directly affect institutional performance and academic staff
perceptions, offering a useful comparison for analyzing the Albanian context.

These theoretical and normative approaches, when combined, help in understanding the challenges
and perspectives of an educational leadership that directs Albanian education toward quality and
innovation.

Technology constitutes another theoretical pillar that is reshaping modern education. The National
Education Strategy (2021-2026) places digitalization as a central priority for aligning the system with
global realities. Tahiri (2022) argues that technology should not be seen merely as a technical tool,
but as a factor that empowers didactic innovation and creates more inclusive environments. Tahiri
(2025a) further emphasizes that the role of teachers is irreplaceable in integrating creativity and
critical thinking through the use of technology, turning it into an instrument of professional
development and active learning.

This aligns with Marzano’s (2007) approaches on the use of interactive methods and with Maxwell’s
(2007) ideas on leadership that mobilizes people through contemporary tools. In this context,
preparing teachers with pedagogical digital competencies is a necessary condition for the success of
digitalization in education.

2. METHODOLOGY

This study is based on a qualitative—analytical and comparative approach, using a combination of
documentary analysis and critical review of scientific and normative literature. The aim of this
methodology is to shed light on the key dimensions of the vision of Albanian education by identifying
challenges, perspectives, and best practices that can be adapted to the national context.

Methods Used

1. Documentary Analysis — Strategic and legal documents that constitute the basis of education
policies in Albania have been reviewed, including:

e The National Education Strategy 2021-2026 (Ministry of Education, 2021),
e The Law on Pre-University Education (2019),
e The Guidelines for Internal and External Evaluation (ASCAP, 2020).

e These documents serve to understand political priorities, developmental
directions, and quality monitoring mechanisms in education.

2. Review of Scientific Literature — Theoretical and empirical literature on inclusive education,
human capital, educational leadership, and the use of technology in teaching has been
analyzed. Sources include classical and contemporary authors such as Bass & Avolio (1991),
Maxwell (2007), Bennis (1989), Marzano (2007), as well as more recent studies such as Tahiri
(2022, 2025a, 2025b) and Waheeda & Nish (2024).

3. Comparative Approach — The study also takes into account international experiences,
particularly the practices of European Union countries and OECD recommendations (Pont,
Nusche & Moorman, 2008), by comparing them with the Albanian context. This helps identify
gaps but also opportunities for alignment with global education standards.

Methodological Framework,; The study’s methodology is structured into three main steps:

o Identification of challenges through the analysis of strategic documents and policy reports.
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o Systematization of perspectives through theoretical and empirical literature on leadership and
educational innovation.

o Formulation of recommendations based on the alignment between the Albanian context and
successful international practices.

This methodological approach ensures a consistent and reliable analysis, avoiding individual
subjectivity and relying on verified and scientifically indexed sources.

Ethical Framework, The study has been conducted in compliance with the ethical principles of
scientific research as defined by the Committee on Publication Ethics (COPE). All sources used are
accurately cited according to APA 7th edition, avoiding any form of plagiarism. No personal or
empirical data compromising individual privacy have been included. Transparency, academic
integrity, and respect for copyright have been guiding principles throughout every stage of this work.

Study Limitations; Although this study provides a broad overview of the challenges and perspectives
of Albanian education, it has some limitations that must be highlighted:

o The analysis is mainly based on strategic, legal documents, and published literature, without
including empirical data from the field through surveys or interviews with direct actors in the
education system. This limits the study’s ability to fully reflect the experiences and
perceptions of teachers, students, and school leaders.

e The comparative approach relies primarily on practices and policies borrowed from European
Union countries and OECD reports, which, although offering high standards, may not always
be suitable for the specific Albanian context.

e The literature used is mainly in English, which may lead to an overestimation of international
sources compared to local studies.

These limitations should be taken into account when interpreting the findings and should serve as an
incentive for future studies that combine documentary analysis with empirical research and deeper
regional comparisons.

3. FINDINGS / RESULTS
3.1. Inequalities in access to education

The Albanian education system still faces significant disparities between urban and rural areas.
Schools in remote rural regions suffer from a lack of modern infrastructure, digital resources, and the
availability of qualified teachers, which directly affects the quality of learning and reinforces social
and economic inequalities (UNICEF, 2016; Ministry of Education, 2021).

3.2. Lack of sustainable reforms

Frequent changes in curricula and the absence of a long-term strategy have created uncertainty for
both teachers and students. Reforms have often been fragmented and conditioned by short-term
political contexts, preventing the consolidation of a high-quality and sustainable education system
(Elmore, 2011; Pont, Nusche, & Moorman, 2008).

3.3. Quality of teacher preparation

The preparation and professional development of teachers are not always aligned with best
international practices. Many programs remain primarily focused on theoretical approaches without
sufficiently integrating contemporary didactic practices and digital competences (ASCAP, 2020;
Maxwell, 2007). This limits teachers’ ability to foster critical thinking, creativity, and active learning
(Tahiri, 2025a).

3.4. The gap between higher education and the labor market
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One of the most pressing challenges is the lack of coordination between universities and the labor
market. University programs are often not harmonized with the real needs of the economy, creating
a gap between academic degrees and employment. Limited partnerships with industry and the lack of
professional practice opportunities are factors that further deepen this gap (Tahiri & Hadaj, 2024;
Stoll & Fink, 1996).

3.5. Integration of technology in teaching

Although digitalization is among the strategic priorities, challenges remain numerous due to limited
infrastructure and insufficient digital competences among teachers. Technology should be
conceptualized not only as a technical tool but as a key factor in promoting creativity, critical thinking,
and active learning (Tahiri, 2022; Tahiri, 2025a; Marzano, 2007).

4. CONCLUSIONS, DISCUSSION AND RECOMMENDATIONS
4.1. Conclusions

The present analysis shows that the Albanian education system is in a transitional phase, where efforts
toward quality, inclusiveness, and innovation are visible but often fragmented and unsustainable. The
main challenges are linked to inequalities in access, the absence of consolidated reforms, the quality
of teacher preparation, the gap between universities and the labor market, as well as the slow
integration of technology in teaching. Nevertheless, the vision of Albanian education remains clear:
the construction of a system that meets European and global standards while simultaneously
preserving national identity, the mother tongue, and cultural values (Ministry of Education, 2021;
Tahiri, 2025b).

4.2. Discussion

In comparison with international practices, particularly those of European Union countries and the
recommendations of the OECD, Albania has made progress, yet structural and managerial challenges
continue to hinder advancement (Pont, Nusche, & Moorman, 2008). Improving school effectiveness
is closely tied to their ability to adapt to social, technological, and cultural changes (Stoll & Fink,
1996).

In this context, transformative and distributed educational leadership emerges as a key factor in
supporting a culture of collaboration, innovation, and institutional accountability (Bass & Avolio,
1991; Maxwell, 2007).

Another critical dimension is inclusive education, which not only reduces territorial and social
inequalities but also strengthens social cohesion and contributes to the development of human capital
(UNICEF, 2016). Within this framework, the integration of technology should be seen as a
transformative approach that empowers creativity, critical thinking, and social inclusion, preparing
younger generations for a global and dynamic labor market (Tahiri, 2022; Tahiri, 2025a; Marzano,
2007).

4.3. Recommendations

To build a sustainable, innovative, and inclusive education system, several concrete measures are
recommended:

1. The development of a long-term national education strategy extending to 2035, based on
international standards and continuous analysis of labor market needs (Ministry of Education,
2021).

2. Strengthening teacher preparation and professional development, with emphasis on digital
competences, interactive methodologies, and the ability to foster creativity and critical
thinking (Maxwell, 2007; Tahiri, 2025a).
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3. Reducing territorial and social inequalities through investments in infrastructure, modern
laboratories, and digital platforms in rural areas (UNICEF, 2016).

4. Deepening partnerships between universities and industry by creating joint practical programs
and research projects that bring education closer to the real economy (Tahiri & Hadaj, 2024;
Stoll & Fink, 1996).

5. Empowering educational leadership by increasing school autonomy, developing a culture of
collaboration, and promoting data-driven decision-making (Pont, Nusche, & Moorman, 2008;
Bass & Avolio, 1991).

6. Integrating the mother tongue and cultural identity into the national curriculum while linking
them to global competences and the objectives of Sustainable Development Goal 4 (SDG4),
ensuring that Albanian education preserves tradition while aligning with international realities
(Tahiri, 2025b).
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Xiilasa

Mogalodo XVII-XVIII osrlor Azorbaycan odobiyyatinda ononogilik vo novatorluq mosalalorindon
so6hbat agilir. Gostorilir ki, XVII-XVIII asrlor Azorbaycan odsbiyyatinin inkisafinda xiisusi bir
morholadir. Bu dovrdo odobiyyatin inkisafinda bir sira yeni hadisolor bas verir, yazili odobiyyatla
folklorun olaqgesi giiclonir. ©dabiyyata yeni movzular, ideyalar, obrazlar, janrlar daxil olur. Badii
fikirdo realist meyillor, movzular 6ziinli gostorir. ©dabi dildo sadolosma, xalq dilino yaxinlagma
hadisasi bas verir. Bununla barabor ononovi adobi janrlar, mdvzular, ideyalar, obrazlar da davam
etdirilir. Umumiyyatlo, XVII-XVIII osrlor Azorbaycan badii fikrindo ononaciliklo novatorlugun
qaynayib qarigdigt bir tarixi morholodir. Maqgalado biz deyilon bu masalalori y1gcam sokilde sorh
etmoys ¢aligmisiq.

Acar sozlar: Azorbaycan odobiyyati, XVII-XVIII osrlor, badii fikir, adobi ononos, novatorluq, poeziya
Summary

The article discusses issues of traditionalism and innovation in the Azerbaijani literature of the X VII-
XVIII centuries. It is shown that the 17th-18th centuries are a special stage in the development of
Azerbaijani literature. During this period, a number of new events took place in the development of
literature, the connection between written literature and folklore strengthened. New themes, ideas,
images, genres enter the literature. Realist tendencies and themes show themselves in artistic thought.
Literary language becomes simpler and closer to the vernacular. At the same time, traditional literary
genres, themes, ideas, images are also continued. In general, the 17th-18th centuries are a historical
stage where traditionalism and innovation mingled in the artistic thought of Azerbaijan. In the article,
we have tried to briefly interpret these issues.

Key words: Azerbaijani literature, XVII-XVIII centuries, artistic thought, literary tradition,
innovation, poetry

XVII vo XVIII yiizilliklorin badii mshsullarini bir kiill halinda miiqayise etdikds bu iki asrin adabi
gergokliyindo oxsar, iist-iisto diison, bir-birini tokrar edon cohatlorlo yanasi ciddi forqli olamotlor do
nazara carpir. Ona gora do har asrin adobi tesarriifat, proses va dinamikasina 6z spesifik prizmasindan
baxmagq lazim golir.

XVII asrdo anonagilik giiclii, kiitlovi, yenilik azdir. ©Ononagilik adabi harokatin hom forma goliblorini
(janrdan, badii sokildon tutmus macazlar sistemina, dil-iislub normalarina qoador), hom do mozmun-
mahiyyat torofini (mdvzu se¢imi, obrazlar vo onlarin xarakteri, ideya vo onun tozahiir torzi vo s.)
ohato edir. Ona gors do bu dovriin poeziyasi daha ¢ox epiqongu tasiri bagislayir. Ononoya aludogilik
meyli haloa giiclii, davamli, novatorluq maragi azdir. Fiizuli tilsiminin tosiri do 6z isini gormokdadir.
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Bu zaman kosimindo Fiizuli sehrindon vo cazibosindon ¢ixmaq Saib Tobrizidon basga he¢ koso

miiyassor olmur. Hotta Saib do diqgetelayiq orijinal csahatlori ilo yanasi xeyli deroceds Fiizuli
cazibasino bagli goriiniir.

XVII asrin on qiidratli sonatkarlart Masihi, Q.Tabrizi vo S.Tabrizidir. Masihinin biza goalib ¢atan
«Vorqa vo Giilsa» poemas: ana dilli epik seirimizin hoqiqoton, dolgun vo soviyyoali
niimunslarindondir. Ancaq burada Fiizuli «Leyli vo Macnun»unun tasiri aydin goriinmakdadir. Qovsi
tamamilo ononogidir. Onu basqalarindan forqlondiron, ucaldan vo Fiizuliyo yaxinlasdiran, qiidrotli
sonatkara ceviron odabiyyatda yaratdigi yeniliklor, klassik poeziyaya etdiyi mahiyyat, keyfiyyot
doyisikliyi yox, bdyiik fitri istedadidir. Mohz fitri istedadi sayasindo o, anonovi forma vo movzularda
0z homasrlorindon daha yiiksak sanatkarliq soviyyesine qalxmigdir. S.Tabriziys galinca o, haqgigatan,
yenilik¢i bir sairdir. Ancaq onun novatorlugu badii metod vo adobi coroyan miistovisine kegmir, adobi
maktoba ¢evrilmir. Onanavi badii metod va klassik poetik qanunlarin ¢orgivasi, hiidudlar daxilinda
qalir.

Saib poeziyada yeniliys can atan bir sonotkardir. O, «hind iislubu» (buna «Isfahan iislubu» da deyilir),
«hind sopki» deyilon yeni iislubun yaradicilarindan vo on sohratli niimayondolorindon biridir. Saib 6z
novatorluq moharatini mohz ananovi janrda, yoni qazal janrinda gdstormis, qozale yeni nofss, yeni
ruh agilamigdir. Obrazli sokildo desok, «gocalmis» janr1 keyfiyyotco «cavanlagdirmig»dir.

XVII yiizillikds Torzi 9fsar adli urmiyali sair do yeniliys can atmis, poeziyada tapdanmis yolu
tozolomoyo, tozo c1gir agmaga soy gostormisdir. Lakin buna nail ola bilmomisdir.

T.Ofsar XVII yiizilliyin avvallorinde Urmiyada Terzli adli kandds anadan olmus, mitkommal tohsil
gormiis, tlirk, fars vo orob dillorini mitkommal bilmis, farsca vo Azorbaycan tiirkcosindo seirlor
yazmusdir. O, uzun miiddat soyahatda olmus, Orta Asiya, iraq, Iran, Orobistan, Azarbaycan vo Kicik
Asiyanin bir sira yerlorini gozmis, zongin hoyat tocriibasi toplamigdir. Osason, lirik seirlor yazmisdir.
Avropa alimi Q.Ete onun 1616-c1 ilds «Madaniil-cavahir» adl1 bir hekayolor macmuasi taortib etdiyini
vo bu osori Hindistanda hakimiyyotdo olan mogol hokmdar1 Cahangir saha hasr etdiyini soyloyir.
T.Ofsarin nosr asarlori do yazdigini géstoron bu abido, toassiif ki, golib bizo catmamisdir.

T.Ofsar yaratmaq istodiyi yeni iislubu «Tarzi-tarzi» («Torzi iislubu») adlandirir. Bu lislubun osas
mahiyyatinin nodon ibarat oldugunu H.Arash belo xarakterizo edir: «O, seirin mozmun yeniliyi
mosalasini deyil, sokil yeniliyi mosalasini irali siiriir vo bu yeniliyi do ancaq fars s6zlorino Azorbaycan
sokilgilori olave etmok yolu ilo, fars sokil¢ilorini azorbaycansayagi islotmok vasitasilo, s6zlori goriba
soklo salmaqla yaratmagq istoyirdi. O, bu torzi yenilik adlandirir, heg kasin belo seirlor yazmadigini
gostorir, 0zlinli basqalarini tokrar etmoyan bakir bir odobi moktob bascist hesab edirdi» (1, 135).

Onu da deyok ki, Torzi bu iislubi yeniliyi azorbaycanca deyil, farsca seirlorinds totbiq edirdi. lakin
onun lislubu istor milasirlari, istarse do sonraki sanotkarlar torafinden bayenilib taqlid edilmadi. Onun
Azorbaycan tiirkcosindo golomao aldig1 gozollorindon birino nozar salaq:

Torzi manam ki, hasida atas alovuyam,
Taza soziin bilorak taza gilaviyam.
Qadri-tilai-xalisimi covhari bilir,

Nadan yaninda xakila gor¢i miisaviyam.
Kiitah nazar goriir mani yerda giinas kimi,
Suratda gor¢i arziyam, amma samaviyam.
Bizayiga yaninda yavan asa oxsaram.
Agzi dadin bilanlora Gilan ¢ilovuyam.

Torziya, filmasal 6kiizam har diyarda,
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Ifsar eli i¢inda vali ev buzovuyam.

Beloaliklo, XVII asr adabiyyatimizda toqlidgilik davamli va ohatali, tozalik qismen azdir. Masihi, Saib
vo Qovsidon bagqa bu dovriin sanatkarlarinin yaradiciliginda elo ciddi poetik azomaot, heyrotamiz asor,
diqgotolayiq keyfiyyot doyisikliyi nozors carpmir. Bununla belo bu ddovrdo yasayib yaratmig
sonotkarlarin osorlorinin adobiyyatimizin inkisaf tarixi {iclin miioyyon doyor kosb etdiyini do inkar
etmok olmaz.

XVIII osr Azorbaycan adobiyyati iso XVII asrdon forqli olaraq 6ziiniin ciddi vo osash yeniliklori,
odabi hadisalari ila digqgati calb edir. Lakin bu, o demok deyildir ki, XVIII yiizillikds toqglidgilik vo
epiqonculuq olmamisdir. Dovriin odobi proses vo monzorasini bir biitév halinda sociyyolondirdikdo
goriiriik ki, haqqinda danisdigimiz zaman axarinda badii adabiyyatda iki meyl, iki tamayiil 6ziinii
biiruzs verir: 1.9nanacilik, klassik anonoyo bagliliq vo onun davami; 2.Novatorluq, yeni badii
diisiinco vo onun yaratdigi adabi yeniliklor.

Ononacilorin yaratdiglar1 osorlor igorisindo tam zoif, ortabab vo nisboton soviyyali niimunalorlo
rastlasiriq. Ancaq bu istiqgamotds sedevrlor, hadiso sayilan 6rnaklor, orijinallig1 ilo forglonon badii
mohsullar yaratmaq miimkiin olmur. Istor forma gozolliyine ifrat aludagilorin formalist seirlorindo,
istarsa do mona-mozmun gozalliyina diqqat yetiron monaparastlorin meydana gatirdiklorinds avvalki
osrlorin soviyyoasino qalxmaq he¢ koso miiyossor olmur. Ortaliga qoyulanlar toqlidi, epiqongu
mahiyyat dastyir, ya da an uzagi ortabab tosir bagislayir. Ona gora do orijinalliq, adebiyyat vo badii
fikir tariximiz {li¢lin daha boyiik doyor kosb etmok monasinda osas yiik, agirliq morkozi ikinci
tomayiiliin lizorino diigiir. Bu tomayiil vo istigamatin asas bayraqdar1t M.P.Vaqifdir. M.V.Vidadi,
Nisat Sirvani, Sakir Sirvani, Aga Mosih Sirvani, Baba Sirvani, Mohcur Sirvani, Sokili Nobi, Arif
Sirvani, Sikosto Sirin vo b. da bu vo ya digor doracods homin tomaytiliin tomsil¢iloridir.

Maraqhdir ki, bas veron novatorluq vo adobi hadisalorin forma-gokil gostoricisi, osason, folklor
janrlar: (ilk névbada qosma) vo bir do klassik poeziyanin miixommas janridir. Qogma demokratik
ruhlu poeziyada badii fikrin osas ifadogisi vo on foal janr kimi digqoti calb edir. Bu sahodo sonraki
agirliq miixammas janrinin {izoring diisiir. Belo ki, XVIII asrds bu janrda mohabbot vo gozallik
movzusunda golomo alinmis ¢oxlu sayda seirlorlo lizlogirik. Realist poeziyanin osas nlimunalorindon
vo XVIII asr adabiyyatimizin yenilik gostoricilorindon sayilan tarixi monzumalorin oksariyyoti da
miixommoas janrindadir. Moisot hoyatini, homginin ictimai varligi vo ona miinasibati oks etdirmokdon
otrii do homin janrin imkanlarindan istifado edilir. Moasoalon, M.P.Vaqifin «Kiirky, « Gérmadim»,
H.Miistaqin «Tiifong», A.Sirvaninin «Qalmisdiry miixommoslori ictimai movzuda yazilmisdir.
M.V.Vidadinin «Bu giin», Sakili Nobinin «Aglary radifli miisibatnamalori do dediyimiz janrdadir.
A.Dadaszads dogru olaraq geyd edir ki, XVIII asrdo miixommas bazon qozali, bozon do mosnavini
ovaz edir.

Qazal janr1 1so X VIII yiizillikdo hom forma goézalliyi (obrazli deyim torzi, bolagot vasitolori, dil-lislub
fiisunkarlig1 vo s.), ham do mozmun baximindan 6zlinaqadarki poeziya 6rnaklorini iistaloya bilmir,
oksina daha soniik, zovqsiiz vo cazibosiz goriiniir.
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THE OPPORTUNITIES AND LIMITATIONS OF DISTANCE EDUCATION

UZAKTAN EGITiMiN IMKANLARI VE SINIRLILIKLARI

Natevan Pasayeva

Azarbaycan Dévlat Pedaqoji Universiteti, ORCID: 0009-0001-4269-7681

OZET

Bu makalede, uzaktan egitimin (¢evrimigi egitim) olanaklar1 ve sinirliliklari analiz edilmektedir.
Makale, uzaktan egitimin 6grencilere ve liniversite 6grencilerine cografi engelleri asarak egitim
alma imkan1 sagladigini, bireysel 6grenme hizina uyum saglamay1 kolaylastirdigini ve
teknolojilerin 6gretim siirecine entegrasyonunu artirdigini gostermektedir. Bununla birlikte,
cevrimigi egitimin sinirliliklar1 da mevcuttur: yetersiz teknik kaynaklar, 6gretmen ve 6grenciler
arasindaki iletisimin azalmasi, motivasyon sorunlar1 ve sosyal etkilesimin kisitlanmasi. Makalede
ayrica etkili ¢evrimigi 6gretim stratejileri ve egitim yontemlerinin uygulanmasiyla ilgili 6neriler
sunulmaktadir. Sonug olarak, uzaktan egitim hem olanaklar hem de zorluklar sunan karmasik bir
egitim modeli olarak degerlendirilmektedir ve etkin bir sekilde uygulanabilmesi i¢in teknolojik
altyapi, pedagojik hazirlik ve etkilesimli 6gretim yontemlerinin birlikte uygulanmasi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Uzaktan egitim, ¢cevrimigi egitim, etkilesimli 6grenme, pedagojik stratejiler,
egitim firsatlari, egitim sinirlamalari.

ABSTRACT

This article analyzes the opportunities and limitations of distance education (online learning). It
highlights that distance education allows students to overcome geographical barriers, adapt to their
individual learning pace, and enhances the integration of technologies into the teaching process. At
the same time, online education presents certain limitations, including insufficient technical
resources, reduced communication between teachers and students, motivation challenges, and
limited social interaction. The article also provides recommendations for the effective
implementation of online teaching strategies and instructional methods. Consequently, distance
education is regarded as a complex educational model that offers both opportunities and challenges,
and its effective implementation requires the combined application of technological infrastructure,
pedagogical preparation, and interactive teaching methods.

Keywords: Distance education, online learning, interactive learning, pedagogical strategies,
educational opportunities, educational limitations.

GIRIS

Uzaktan egitim, modern egitim sisteminde giderek daha biiyiik bir 6neme sahip olmakta ve
teknolojinin hizli gelisimi ile birlikte 6grenciler igin yeni ve ¢esitli 6grenme olanaklar1 sunmaktadir.
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Bu egitim bi¢imi yalniz cografi sinirliliklar1 ortadan kaldirmakla kalmaz, ayn1 zamanda bireysel
O0grenme hizina uyum saglama, konuya ilgiyi artirma ve 6grencilerin kendi sorumluluklarini
kavramalarini saglama gibi avantajlar da sunar. Cevrimigi platformlar, interaktif modiiller ve egitim
araglar1 0gretim siirecini zenginlestirir ve 6grencilerin teknolojiyle etkin ¢alisabilme becerilerini
gelistirir. Uzaktan egitim ayrica farkli yas gruplarina, ¢esitli egitim diizeylerine ve farkli 6grenme
stillerine sahip 6grencilere uyum saglama imkani verir; bu da kapsayici ve bireysellestirilmis
egitimin tesvik edilmesine katkida bulunur.

Bununla birlikte, uzaktan egitimin bir dizi smirlilig1 da mevcuttur. Ogrenciler arasindaki sosyal
etkilesimin sinirli olmasi, grup ¢aligmalar1 ve kolektif deneyimlerin azalmasi, 6grencilerin sosyal
becerilerinin gelisimini olumsuz etkileyebilir. Ayrica, teknolojik altyapinin yetersizligi, internet
baglantisinin kararsizligi ve 6grencilerin teknoloji kullanim becerilerinin farkli seviyelerde olmasi,
egitim kalitesini etkileyen baslica faktorler olarak 6ne gikar. Ogretmenlerin gevrimigi dgretim
becerilerinin farkl diizeylerde olmasi da uzaktan egitimin etkinligini etkiler ve 6gretim siirecinde
yenilik¢i yaklagimlarin uygulanmasini sinirlayabilir.

Bu makalede, uzaktan egitimin olanaklar1 ve sinirliliklar1 kapsamli bir bilimsel ¢ercevede analiz
edilmekte, modern pedagojik ve teknolojik yaklasimlarin uygulanabilirligi incelenmekte ve etkili
Ogretim stratejilerinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Makalede ayrica uzaktan egitimin egitim
sistemindeki gelecekteki rolii, stirdiiriilebilir gelisim perspektifleri ve teknolojinin 6gretim siirecine
entegrasyonunun onemi detayl sekilde tartisilmaktadir. Analiz sirasinda, uzaktan egitimin
Ogrencilerin bireysel 6grenme stillerine uyum saglama, egitim siirecinde esneklik saglama ve
cografi sinirliliklar: ortadan kaldirma gibi avantajlar1 vurgulanmaktadir.

Buna ek olarak, makalede uzaktan egitimin karsilastig1 zorluklar da kapsamli bir sekilde
degerlendirilmistir. Bunlar arasinda teknolojik altyapinin yetersizligi, internet baglantisinin
kararlilig1, 6gretmenlerin ve 6grencilerin ¢evrimigi 6gretim becerilerinin farkli seviyelerde olmasi
ve O0grencilerin sosyal etkilesimlerinin sinirlilig1 gibi faktorler 6zel bir yer tutmaktadir. Makale ayni
zamanda uzaktan egitim ortaminda motivasyon ve dikkat yonetimi, interaktif 6grenme
yontemlerinin uygulanmasi ve degerlendirme sistemlerinin optimize edilmesi gibi konular1 da ele
almaktadir (Allen LLE., Seaman J., 2017).

Analiz sonuglarina gore, uzaktan egitimin hem avantajlar1 hem de karsilastig1 zorluklar dikkate
alinarak, egitim politikas1 ve 6gretim planlarinin hazirlanmasinda optimal yaklagimlarin
belirlenmesi i¢in Oneriler sunulmaktadir. Bu 6neriler, uzaktan egitimin akademik basariy1
artirmasinin yani sira 6grencilerin sosyal-duygusal gelisimini ve grup halinde 6grenme becerilerini
destekleyen bir sistem olarak etkin kullanimini saglamaya yoneliktir. Sonug olarak, makale uzaktan
egitimin egitim sisteminde stratejik dnemini vurgulamakta ve bu egitim bi¢iminin gelecekte daha
kapsayici, bireysellestirilmis ve teknolojik agidan zengin bir 6grenme ortami olarak gelistirilmesine
dair bilimsel temelli 6neriler sunmaktadir.

YONTEM

Bu arastirma, uzaktan egitimin olanaklarini ve sinirliliklarini degerlendirmek amaciyla hem teorik
hem de ampirik yaklasimlari birlestiren karma bir metodoloji temelinde yiiriitiilmiistiir. Teorik
temel i¢in mevcut bilimsel literatiir, uluslararasi raporlar, egitim politikas1 belgeleri ve istatistiksel
veriler sistematik bir sekilde analiz edilmistir. Bu analiz araciligiyla, uzaktan egitimin g¢esitli
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yonleri, teknolojik altyapi, pedagojik stratejiler ve 6grencilerin sosyal-duygusal deneyimleri
tizerindeki etkileri incelenmistir.

Ampirik veri toplama asamasinda 6gretmenler ve 6grenciler arasinda anketler ve yari
yapilandirilmig goriismeler gerceklestirilmistir. Anketler, katilimcilarin uzaktan egitimde
karsilastiklar1 zorluklari, kullanim alisgkanliklarini ve egitim siirecine bakis agilarini degerlendirmek
amaciyla hazirlanmistir. Goriismeler ise daha derin ve nitelikli veriler elde etmeye olanak saglamis,
katilimcilarin bireysel deneyimleri ve goriisleri tizerinden uzaktan egitimin pratik yonlerine dair
kapsamli analiz yapilmasina imkan tanimstir.

Toplanan veriler hem nicel hem de nitel analiz yontemleri kullanilarak kapsamli bir sekilde
degerlendirilmistir. Nicel veriler, istatistiksel analiz teknikleri araciligiyla igslenmis ve farkli uzaktan
basarilar1 karsilastirmali olarak incelenmistir. Bu siireg, veri setinin giivenilirligini ve sonuglarin
genellenebilirligini artirmis, farkli egitim ortamlar1 ve uygulama modellerinin performansini
objektif bir sekilde ortaya koymustur (Salmon G., (2013).

Nitel veriler ise igerik analizi ve tematik analiz yontemleri ile degerlendirilmis, katilimcilarin
deneyimleri, goriisleri ve uzaktan egitim siirecinde karsilastiklar: pedagojik ve sosyal-duygusal
zorluklar derinlemesine incelenmistir. Bu analizler, 6grencilerin motivasyon diizeyleri, 6gretmen-
ogrenci etkilesimi, sosyal etkilesim eksiklikleri, duygusal destek ihtiyaglar1 ve pedagojik
stratejilerin etkinligi gibi 6nemli alanlarda kapsamli bilgiler sunmustur. Ayrica, nitel verilerin
analizi, nicel sonuglarla birlikte ele alindiginda, uzaktan egitimin hem akademik hem de sosyal-
duygusal boyutlarinin daha biitlinciil bir degerlendirmesini miimkiin kilmigtir.

Bu kapsamli metodolojik yaklagim, arastirmanin sonuglarinin hem bilimsel temelli hem de
giivenilir olmasini saglamig ve uzaktan egitimin sundugu firsatlar ile karsilagtig1 sinirliliklarin
belirlenmesinde derinlemesine ve uygulanabilir bulgular elde edilmesine olanak tanimistir. Elde
edilen bulgular, uzaktan egitim uygulamalarinin gelistirilmesi, pedagojik stratejilerin optimize
edilmesi ve egitim politikalarinin sekillendirilmesi agisindan 6nemli rehberlik saglamaktadir. Bu
yontem, farkli egitim kurumlar1 ve 6grenci gruplarina uyarlanabilir ¢oziimler gelistirmek icin de
kullanilabilir, boylece uzaktan egitimin etkinligi ve siirdiirtilebilirligi artirilabilir.

BULGULAR

Arastirma sonuglari, uzaktan egitimin hem egitim olanaklarini genislettigini hem de bazi
sinirhiliklart icerdigini gostermektedir. Analiz sonucunda asagidaki temel noktalar belirlenmistir:

1. Egitim olanaklari: Uzaktan egitim, cografi ve zaman siirlamalarini ortadan kaldirarak
ogrencilere evden veya istedikleri herhangi bir yerden egitim alma imkan1 sunar. Cevrimici
platformlar ve interaktif araglar, 6grencilerin bireysel 6grenme hizina uyum saglamasina
olanak tanir, 6grenme siirecini daha esnek ve erisilebilir hale getirir. Ayni1 zamanda, ¢esitli
multimedya kaynaklarinin kullanimi 6grenme siirecini zenginlestirir ve 6grencilerin
teknolojik becerilerini gelistirir.

2. Pedagojik etki: Modern pedagojik yaklasimlarin uygulanmasi, uzaktan egitimin etkinligini
artirir. Interaktif dersler, proje tabanli 6grenme ve grup calismalari dgrencilerin
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motivasyonunu yiikseltir, 6grenme silirecine aktif katilimini saglar ve elestirel diisiinme
becerilerinin gelisimine katkida bulunur.

3. Teknolojik altyapi: Egitim kalitesine teknolojik imkanlar dogrudan etki eder. Altyapinin
yetersiz oldugu okullarda ve iiniversitelerde, 6grenciler arasinda teknik sorunlar,
platformlarin zor kullanim1 ve kaynak eksikligi nedeniyle 6grenme siirecinde aksakliklar
yasanir.

4. Sosyal etkilesim: Uzaktan egitim, 6grenciler arasinda dogrudan iletisim olanaklarini
sinirlamaktadir. Bu durum sosyal becerilerin gelisimini etkileyebilir ve akranlarla is birligi
imkanlarini azaltabilir. Bu sorunun giderilmesi i¢in ¢evrimigi forumlar, sanal grup
caligmalar1 ve video konferans uygulamalarinin kullanilmasi 6nemlidir.

5. Ogretmenlerin rolii ve hazirh@i: Analiz, gretmenlerin gevrimigi dgretim becerilerinin
uzaktan egitimin etkinligini belirleyen temel unsurlardan biri oldugunu gostermektedir.
Pedagojik ve teknolojik bilgiye sahip 6gretmenler dersleri interaktif bir sekilde yiiriiterek
ogrencilerin aktif katilimini saglar ve akademik basarilarini artirir.

6. Smrhliklar ve sorunlar: Uzaktan egitimin baglica sinirliliklar1 arasinda teknolojik
altyapinin yetersizligi, internet erisiminin kisitli olmasi, sosyal izolasyon ve bazi
Ogrencilerin motivasyon diizeyinin diisiik olmasi yer almaktadir. Ayn1 zamanda, uzaktan
egitimde akademik diiriistliik ve degerlendirme kriterlerinin dogru uygulanmasiyla ilgili
zorluklar da gozlemlenmistir (Bernard R.M., Borokhovski E., Schmid R. F., Tamim R.,
Abrami P. C. 2014).

Sonug olarak, arastirma, uzaktan egitimin egitim sisteminde stratejik bir rol oynadigini ve
ogrencilere cografi ve zaman siirlamalarini agarak esnek ve bireysellestirilmis 6grenme firsatlar
sundugunu gostermektedir. Uzaktan egitim, yalnizca bilgiye erisimi kolaylagtirmakla kalmayip,
ayni1 zamanda 6grencilerin teknolojik yeterliliklerini gelistirmelerine, akademik basarilarini
artirmalarina ve 6grenme siirecine aktif katilim gostermelerine olanak tanimaktadir.

Bununla birlikte, arastirma, uzaktan egitimin etkinliginin dogrudan teknolojik altyapi,
Ogretmenlerin ¢evrimici pedagojik yeterlilikleri ve dgrencilerin motivasyon diizeyi ile iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir. Siirli sosyal etkilesim, teknolojiye erisim eksiklikleri ve akademik
degerlendirme siireclerindeki zorluklar, uzaktan egitimin uygulanmasinda temel kisitlayici faktorler
olarak one ¢ikmaktadir.

Bu baglamda, etkili ve siirdiiriilebilir bir uzaktan egitim modeli i¢in birden fazla stratejik yaklagimin
benimsenmesi gerekmektedir. Bunlar arasinda teknolojik altyapinin giiglendirilmesi, 6gretmenlerin
mesleki gelisim programlari ile ¢evrimigi egitim becerilerinin artirilmasi, interaktif ve proje tabanl
pedagojik yontemlerin uygulanmasi, 6grencilerin motivasyonunu ve katilimini destekleyen mentor
programlari ve sanal topluluklarin olusturulmasi yer almaktadir. Ayrica, akademik diiriistliik ve
degerlendirme sistemlerinin seffaf ve giivenilir bir sekilde diizenlenmesi, 6grencilerin sosyal ve
duygusal gelisimlerini destekleyen ¢evrimi¢i destek mekanizmalarinin kurulmasi da 6nemlidir
(Palloff R.M., Pratt K., 2011).
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Sonug olarak, uzaktan egitim, yalnizca teknolojik bir arag olarak degil; pedagojik, organizasyonel

ve sosyal boyutlart ile birlikte ele alindiginda, hem akademik basarty1 artiran hem de 6grencilerin
tiim potansiyellerini gelistiren siirdiiriilebilir bir egitim modeli olarak degerlendirilebilir. Bu
nedenle, egitim politikalarinda ve uygulamalarinda bu ¢ok boyutlu yaklagimin benimsenmesi,
uzaktan egitimin uzun vadeli etkilerini maksimize etmek i¢in kritik 6neme sahiptir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Aragtirma sonuglari, uzaktan egitimin modern egitim sisteminde stratejik dneme sahip oldugunu ve
egitim olanaklarini genisletmede 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir. Uzaktan egitim, cografi
ve zaman kisitlamalarini ortadan kaldirarak 6grencilere esnek ve bireysellestirilmis 6grenme
imkanlar1 sunar. Cevrimigi platformlar ve interaktif araclar, 6grencilerin teknolojik becerilerini
gelistirmelerine, akademik basarilarini artirmalarina ve 6grenme siirecine aktif katilim
gostermelerine olanak saglar.

Ayn1 zamanda analiz, uzaktan egitimin etkinliginin teknolojik altyapi, 6gretmenlerin ¢evrimici
pedagojik becerileri ve 6grencilerin motivasyon diizeyi ile dogrudan iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Smirli sosyal etkilesim, teknolojik yetersizlikler ve akademik degerlendirme ile ilgili
zorluklar, uzaktan egitimin uygulanmasindaki temel sinirliliklar olarak belirtilmektedir.

Uzaktan egitimin uygulanmasiyla ilgili elde edilen bulgular, modern pedagojik teoriler ve
uluslararasi uygulamalarla yiiksek diizeyde uyum gostermektedir. Arastirma, interaktif ve proje
tabanli 6grenme yontemlerinin sistematik olarak uygulanmasinin dgrencilerin elestirel ve yaratici
diisiinme becerilerini giiglendirdigini, 6grenmeye motivasyonlarini artirdigini ve 6grenme siirecine
aktif katilimlarini sagladigin1 gostermektedir. Bu yontemler, 6grencilere yalnizca teorik bilgileri
ogrenme degil, ayn1 zamanda ger¢ek yasam durumlarini analiz etme, problem ¢6zme ve bagimsiz
kararlar alma imkan1 da sunar (Bozkurt A., Sharma R. C., 2020).

Buna ragmen arastirma, sosyal etkilesimin sinirli olmasi ve teknolojik imkanlarin farkl: diizeylerde
olmas1 durumunda uzaktan egitimin etkinliginin kisitlanabilecegini gostermektedir. Ogrenciler
arasindaki iletisimin azlig1, grup ¢aligmalari ve is birligi projelerinin sinirliligi, 6grencilerin sosyal
becerilerinin ve kolektif caligma aligkanliklarinin gelisimini etkileyebilir. Ayrica, teknolojik
kaynaklar ve internet altyapisinin esitsizligi, uzaktan egitimde firsat esitligini saglamay1
zorlagtirmakta ve egitim kalitesinde farkliliklar yaratmaktadir.

Bu durumlar, uzaktan egitimin yalnizca teknolojik araglarin kullanimu ile sinirli kalmamasi
gerektigini gdstermektedir. Etkili bir uzaktan egitim i¢in pedagojik ve psikolojik stratejilerin
dikkatle planlanmas1 ve uygulanmasi gereklidir. Ogretmenlerin ¢evrimici pedagojik becerilerinin
artirilmasi, motive edici 6grenme ortamlariin olusturulmasi ve 6grenciler i¢in sosyal ve duygusal
destek mekanizmalarinin saglanmasi, uzaktan egitimin kalitesini yiikselten temel unsurlardir.
Ayrica, teknoloji ile pedagojinin senkronizasyonu, interaktif yontemlerin derslere entegrasyonu ve
proje tabanli 6grenme yaklasimlarinin sistematik olarak uygulanmasi, 6grencilerin hem akademik
hem de sosyal-duygusal gelisimini destekler (Moore M. G., Kearsley G., 2011).

Sonug olarak, bu analiz, uzaktan egitimin basarisinin yalnizca teknolojiye bagl olmadigini, ayni
zamanda pedagojik tasarimin, motivasyon stratejilerinin ve sosyal etkilesimlerin etkin bir sekilde
organize edilmesi ile dogrudan iligkili oldugunu gdstermektedir. Bu yaklagim, uzaktan egitimin
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akademik basariy1 artiran ve 6grencilerin tiim potansiyelini gelistiren bir egitim modeli olarak
stirdiiriilebilir bir sekilde uygulanmasina imkan saglar.

Arastirma ayrica, 6gretmenlerin mesleki hazirliginin uzaktan egitimin etkinligine etkisini
vurgulamaktadir. Cevrimici pedagojik becerilerin artirilmasi ve 6gretim programlarinin modernize
edilmesi, 6grencilerin akademik ve sosyal-duygusal gelisimini destekler. Bu bulgular, uzaktan
egitimin yalnizca teknolojik degil, ayn1 zamanda pedagojik ve organizasyonel yonlerinin birlikte
gelistirilmesinin 6nemini ortaya koymaktadir.

1.

Teknolojik altyapimin gelistirilmesi: Okul ve {iniversitelerde sabit internet baglantisi,
modern bilgisayar ve yazilim destegi artirilmalidir.

Ogretmenlerin mesleki gelisimi: Ogretmenler igin ¢evrimici 6gretim becerilerini artirmaya
yonelik egitim programlari diizenlenmeli, interaktif pedagojik yontemler d6gretilmelidir.

Ogrenci destegi ve motivasyon: Ogrencilerin 6grenme siirecine aktif katilimi igin
mentorluk, ¢evrimici forumlar ve motive edici stratejiler uygulanmalidir.

Sosyal etkilesimin artirilmasi: Sanal grup calismalari, video konferanslar ve is birligi
projeleri araciligiyla 6grenciler arasinda sosyal etkilesim gii¢lendirilmelidir.

Degerlendirme ve analiz sistemlerinin optimize edilmesi: Uzaktan egitimde akademik
diirtistliik ve degerlendirme kriterleri i¢in giivenilir ve seffaf sistemler uygulanmalidir.

Pedagojik ve teknolojik senkronizasyon: Ogretim planlari teknolojik imkanlarla uyumlu
hale getirilmeli, interaktif ve multimedya tabanli yontemler entegre edilmelidir.

Bu oneriler, uzaktan egitimin hem akademik bagariya hem de 6grencilerin sosyal-duygusal
gelisimine olan olumlu etkisini maksimum diizeyde saglamaya hizmet etmektedir.
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OZET:ibtidai siniflordo nitq inkisafi iizro islorin mozmununun tokmillosdirilmosi, sagirdlordo
miitkommal nitq bacariq vo vardislorinin formalagdirilmast miihiim problem kimi ana dili toliminin
qarsisinda durur. Bir qrup pisixoloq ibtidai sinif sagirdlorinin idraki imkanlarinin az bir hissasindon
istifado  olundugunu gostorir. Onlarin  fikrinco, sagirdlorin  moévcud imkanlar1 diizgiin
giymotlondirilmoli, nitq inkisafi {izro isin mozmunu homin imkanlar nozoro alinmaqla
mioyyonlosdirilmalidir. Xiisusi ilo dordillik tolim sistemi tigiin hazirlanmis yeni proqram tolim vo
torbiyanin inkisaf etdirilociyini, tolimin nazoriyyasi ilo praktikasi arasindaki dialektik vohdstin nozors
alinmasini, qazanilan biliklorin miixtalif soraitdo praktikaya stiurlu totbigini vo s. masalslari tolob
edir. Bununla da oxu moggolalori ibtidai kursu adobiyyatdan elmi kursa yaxinlagdirmis olur. Bu,
Azorbaycan dili fonnindon qazanilan biliklorin effektliyini yiiksaltmokls, sagirdlorin nitqini inkigaf
etdirmok zoruratini irali siiriir. Moktob tocriibasindo apardigimiz aragsdirmalar bizo belo gonasto
golmoyo asas verir ki, ibtidai siniflordo miiqayiso priyomundan istifado etmoklo sagirdlorin sifahi
nitqinin inkisafi {izro isin mozmununun, hocminin, on optimal vasito vo yollarinin
mioyyonlosdirilmasi pedaqoji baximdan bdyiik shomiyyat kosb edir.

20 - ci osrin sonlarinda bu sahads moktab tocriibasindo ciddi ndgsanlara yol verilirdi. Moktablordo
holo sagirdlors stiurlu oxu vordiglorini tam agilaya bilmomisdilor. Moktablilorin bir qrupu ancaq
mexaniki hafizoyo asaslanmis, ozborgiliyo alismisdilar, basqa bir qrup sagirdler iso soziin, ifadonin,
ciimlonin ifads prosesindoki yerino gore monasini axtarmir, montiqi vo psixoloji fasilolorin
gozlonilmoasine, montiqi vurgu, jest, mimika vo s. laziminca yer vermirdilor. Bunlar kimi bir ¢ox
miixtalif problemlor var idi.

ANAHTAR KELIMELER: ogretmenlik, 6gretmen, okuma, yazma, sinif

ABSTRACT: Improving the content of speech development work in primary grades, forming
excellent speech skills and habits in students is an important problem facing native language teaching.
A group of psychologists shows that a small part of the cognitive capabilities of primary school
students are used. In their opinion, the existing capabilities of students should be properly assessed,
and the content of speech development work should be determined taking into account these
capabilities. The new program, specially prepared for the four-year education system, requires the
development of training and education, consideration of the dialectical unity between the theory and
practice of training, conscious application of the acquired knowledge to practice in various conditions,
etc. issues. Thus, reading classes bring the primary course closer from literature to a scientific course.
This suggests the need to develop students' speech by increasing the effectiveness of knowledge
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gained from the Azerbaijani language subject. Our research in school practice gives us reason to
conclude that determining the content, volume, and the most optimal means and methods of work on
the development of students' oral speech in primary grades using the comparative method is of great
pedagogical importance.

At the end of the 20th century, serious shortcomings were made in school practice in this area. Schools
had not yet been able to fully instill in students conscious reading habits. One group of students relied
only on mechanical memory and were accustomed to memorization, while another group of students
did not look for the meaning of a word, phrase, sentence according to its place in the process of
expression, did not give due space to the expectation of logical and psychological breaks, logical
emphasis, gestures, facial expressions, etc. There were many different problems like these.

KEY WORDS: teaching, teacher, reading, writing, class

GIRIS: Nitq, insanin sosial hoyatinda on miihiim vasitodir vo {insiyyotin baslica formasidir. Leksik
qiisurlar iso dilin diizgiin vo mogsodyonlii istifadosinin qarsisini alan problemlordir. Ibtidai sinif
sagirdlorinin qobul edils bilor. Bununla yanasi, bu qiisurlarin erkon askarlanmasi vo normanin barpa
edilmasi, sagirdin golocokds dil bacariglarini diizgiin inkisaf etdirmosino miihiim tosir gostora bilor.
Bu yazida, ibtidai sinif sagirdlorinin nitqinds leksik qilisurlarin xarakterik cohatlari, bu qiisurlarin neca
askar edilmosi vo normanin barpasi ilo bagl genis molumat toqdim olunacaq.

1. Ibtidai sinif sagirdlorinin nitqinds leksik qiisurlarin xarakterik cohatlori

Ibtidai sinif sagirdlori, {imumiyyatlo, dilin ilkin morhalolorinds olan, amma getdikco nitq vo dil
bacariglarini inkisaf etdiron usaqlardir. Onlarin nitqindo bas veron leksik qiisurlar dilin inkisaf
morholasinin tobii bir hissasi olmaqla yanasi, sagirdlorin nitqindoki sohvlori miioyyon etmok vo onlari
aradan qaldirmaq ii¢lin erkon miidaxils tolob edir. Bu qiisurlarin xarakterik cohatlori

asagidakilardir:
a. Sinonim va antonimlarin yanlis istifadasi

Ibtidai sinif sagirdlori dilin sinonim vo antonim sistemini tam monimsamomis olurlar. Bu sobobdon
onlar miioyyon sozlori yerli-yerinde diizgiin istifado edo bilmirlor. Masalon, “gdzeal” vo “yaxs1”
sOzlorini kontekstdo qarisdiraraq istifado edo bilorlor. Bu, onlarin mona forqlorini holo doqiq sokildo
dork etmadiklorini gdstarir.

b. S6zlorin yersiz vo yanlis sec¢ilmosi

Ibtidai sinif sagirdlori tez-tez nitqinds sohv va ya yersiz kolmolordan istifads edirlor. Mosalon, onlara
molum olan, lakin istifads etdiklori kontekstdo monaca uygun olmayan sozlor sec¢o bilorlor. Bu, dilin
inkisaf morhoalasinds olan usaqglarin nitqinds bas veron bir qlisurdur.

c. Leksik tokrarlamalar

Sagirdlor miistaqil sokilds yeni s6zlor dyronarkan, bazi sézlori daha ¢ox takrarlayir va ya eyni monali
sOzlori bir-birino yaxin istifado edirlor. Mosolon, “monim on yaxs1 dostum” vo “on yaxsi dostum
monim” kimi ifadslords tokrarlamalar ola bilor.

d. Monali ziddiyyatlor

Bozi hallarda ibtidai sinif sagirdlori leksik qlisurlar naticasinds bir ciimlo daxilinde monali
ziddiyyaetlor yaradirlar. Masalon, “Man ¢ox yaxs1 vo zoif oxuyuram” kimi climlolords, sagirdlor zaiflik
va yaxsiliq arasindaki olaqeni diizgiin qura bilmirlor.

e. Sozlorin morfoloji formalarinin geyri-doqiqliyi

Bu yag dovriindo sagirdlor sdzlorin diizgiin morfoloji formalarini segmokdas ¢otinlik ¢okirlor. Masolon,
“mondon yaxsidir” avozine “monden yaxsidirlar” kimi sehvlor edils bilar.

f. Yeni sozlorin voa ifadaloarin tohrif edilmasi
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Sagirdlor yeni dyrondiklori s6z vo ifadolori bazon tohrif edorok vo ya sohv toloffiiz edorak istifado
edirlor. Bu da onlarin leksik sohvlori arasinda yer alir.

ARASDIRMA: Leksik qiisurlarin agkarlanmasi

Leksik qiisurlarin askarlanmasi, sagirdin dil bacariqlarini izlomok va inkisaf etdirmak ii¢iin vacibdir.
Ibtidai sinif sagirdlorinin nitqindoki leksik qiisurlar1 askar etmok iiciin asagidaki metodlar vo
yanasmalar totbiq oluna bilar.

a. Nitq izloma vo dinloma tocriibalori

Sagirdlorin nitqinde leksik qiisurlarin agkarlanmasmin birinci vo asas metodu onlarin nitqinin
izlonmaosidir. Miiollim vo ya valideynlor, sagirdin giindslik danisiglarini dinloyarok, sohv istifadolori
askar edoa bilorlor. Nitqdoki sshvlorin sistematik sokilde qeyde alinmasi, onlarin aradan qaldirilmasi
ticlin ilk addim olacaqdir.

b. Hekayo vo motnlorin tohlili

Sagirdlorin yazili vo sifahi sokildo togdim etdiklori motnlor vo hekayolor vasitosilo leksik sohvlor
askar edilo bilor. Hekayo yazarkon vo ya sozlii toqdimat zamani sagirdin istifado etdiyi sozlor vo
ifadolor tohlil edilorak, geyri-daqiq vo ya yanlis istifadolor miioyyon edilo bilar.

c. Dil tizarinds masqlar va tapsiriqlar

Moktobdo vo ya evdo verilon dil tapsiriglari, sagirdin leksik biliklorini sinamaq vo onlarin sohvlorini
miloyyon etmok tigiin faydalidir. Bu masqlords sagirds yeni sozlor, sinonimlor vo antonimlor togdim
edilorak, onlarin diizgiin istifadosi yoxlanila bilor.

d. Sifahi nitqin qeyds alinmasi va tohlili

Sagirdlorin sifahi nitqlorini geydo alib sonradan analiz edorak sohvlori askar etmok miimkiindiir. Bu,
onlarin istifads etdiyi s6zlori dinlomokls yanasi, dilin hansi sahalorinds ¢atinlik ¢okdiklorini miioyyon
etmoyo komok edacokdir.

Normanin barpa edilmasi yollari

Ibtidai sinif sagirdlorinin nitqindaki leksik qiisurlarin aradan qaldiriimasi1 va dilin diizgiin istifadasinin
tosviqi liclin miixtolif tolim metodlart mévcuddur. Bu metodlar vasitasils, sagirdlorin dil bacariglari
normaya yaxinlasdirila bilor:

a. Diizgiin imla v toloffiiz tizorindo tolimlor

Ibtidai sinif sagirdlorine dilin diizgiin formalarin1 dyratmok vo onlarin toloffiiziinii inkisaf etdirmok
magsadilo miitomadi telimlor kegirilmalidir. Bu, sagirdin istifads etdiyi s6zlorin diizgiin taloffiizii vo
monasi iizorindo is0 baglamagi tolob edir. Homginin, toloffiiz mosqlori, dilin diizgiin qavranilmasina
komak edir.

b. Sinonimlor vo antonimlorin 6yradilmasi

Sagirdlors miixtalif sinonimlor vo antonimlor haqqinda molumat vermok, onlarmm séz se¢gma
qabiliyyatini inkisaf etdirir. Bu, eyni zamanda onlarin dilindoki tokrarlamalar1 vo yersiz soz
istifadosini aradan qaldirmaga komoak edir

c. Dil {izorinda qrup mosqlori

Sagirdlar arasinda qrup tolimlori toskil etmak, dilin diizgiin istifadesinin tosviqinae kdmak edacokdir.
Bu ciir mogqglordo sagirdlor bir-birinin sohvlorini agkar edo bilocok, homginin diizgiin istifadolori
tokrarlayaraq 6z biliklorini giiclondiracokloar.

d. Sifahi vo yazili nitqin tokmillogdirilmasi
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Sagirdlorin hom sifahi, hom do yazili nitqlori {izorinds fordi vo qrup mosqlori aparilmalidir. Onlara

yazili tapsiriglar verilorok, miioyyon mdvzularda miizakirolor aparilmali vo yanlig istifads edilon
sOzlor diizoldilmalidir.

e. Interaktiv tolimlor vo oyunlar

Sagirdlorin dil bacariglarini inkisaf etdirmok {i¢iin miixtolif interaktiv oyunlar vo tapsiriglar totbiq
oluna bilar. Bu, dilin menimsanilmasini aylancali vo effektiv hala gotiracokdir.

f. Qeyri-standart tapsiriqlar

Qeyri-standart dil tapsiriqlart vo tapsiriglarin miioyyonlosdirilmasi sagirdlorin yaradict sokilds
diistinmosini togviq edir vo bu da onlarin leksik sohvlori lizorindo islomolorine kdmok edir.

Ibtidai sinif sagirdlorinin nitqindoki leksik qiisurlarin qarsisini almaq vo normanin barpa edilmosi,
onlarin dil bacariglariin diizgiin vo miikommal inkisaf etmasi ti¢lin ¢ox dnomlidir. Leksik sohvlorin
vaxtinda askarlanmasi va diizgiin metodlarla aradan qaldirilmasi, sagirdlorin golocokds daha zongin
vo solis nitq formalagsdirmalarina sorait yaradir. Bu, yalniz dilin inkisafi {i¢iin deyil, hom do sosial
linsiyyatin diizgiin qurulmasi va akademik miivoffoqiyyat li¢iin miihiim oshomiyyat kasb edir.

NOTICOLOR: Tovsiyolor:

1. Miitomadi Nitq Masqlori: Sagirdlorin dil bacariglarinin inkisafi iiclin miitomadi
olaraq sifahi vo yazili nitq lizorindo masqlor aparilmalidir. Sagirdlorin sohvlorini tapmaq vo onlari
diizoltmok magsadilo miiollimlor onlar1

miixtolif movzularda danigmaga vo yazmaga tosviq etmolidir.

2. Dostokloyici Materiallardan Istifade: Sagirdlora sinonimlor, antonimlor, frazeoloji
birlosmolor, sozlorin miixtolif monalarini dyronmok tigilin olavo dors vosaitlori, totbiq olunan
programlar va interaktiv tolim materiallar1 toqdim edilmalidir.

3. Fordi vo Qrup Tolimlori: Hor bir sagirdin inkisafi fordi yanagma tolob edir. Bu
magsadls, miisllimler ham fordi, ham ds qrup sokilds tolimlor kegorak sagirdlors forqli vo miistaqil
diisiinma qabiliyyeti qazandirmalidir. Qrup islori, dilin sosial funksiyalarini basa diismoyo kdmok edir
va sagirdlora qarsiligli linsiyyatdo olan sohvlori agkar etmayas sorait yaradir.

4. Yazili vo Sifahi Nitq Uzorindo Is: Yazili nitqin inkisafi i¢iin sagirdlora motn yazma
tapsiriglar: verilmali, onlar1 daha ¢gox motn tohlili vo sifahi togdimatlar etmaya tagviq etmak lazimdir.
Sifahi nitqin diizglinliiyii vo zonginliyi miitomadi olaraq izlonmoli vo sohvlor vaxtinda
diizoldilmoalidir.

5. Intellektual Oyunlar vo Yarislar: Sagirdlorin leksik biliklorini vo yaradiciligini
inkisaf etdirmok ili¢lin miixtalif intellektual oyunlar va yariglar toskil etmok, hom do oyloncoli, hom
do faydali bir yanasma olacaqdir. Bu oyunlar, sagirdloro yeni sozlori dyrotmok vo movcud sozlori
diizgiin kontekstdo istifado etmoyi stimullasdirmagq ti¢iin effektivdir.

6. Aydin vo Diizglin Niimunolorin Totbiqi: Sagirdloro diizgiin niimunslor toqdim
edarak, onlar1 dilin diizgiin istifadesins istigamatlondirmok 6nomlidir. Miisllimler va valideynler, 6z
nitqlorinds do diizgiin leksik se¢imlora diqgot etmali vo sagirdlors niimuns olmalidirlar.

Ibtidai sinif sagirdlorinin nitqindoki leksik qiisurlarm askar edilmosi vo normanin barpa edilmasi
prosesi sagirdin dil bacariglariin diizgiin inkisaf etmaosi {i¢ilin asas tomal togkil edir. Bu sahads erkon
miidaxilo va tolimlor onlarin dil yronms bacariqlarini inkisaf etdirir, sagirdlora dogru vo zongin nitq
bacariqlar1 qazandirir. Leksik sohvlorin agkarlanmasi va diizgiin qaydalarla barpa edilmasi, sagirdin
golocokdo ugurlu iinsiyyot qurma qabiliyyaotini artiracaq vo onlar1 daha yaxsi tohsil almaga
istigamoatlondirocokdir. Bu proses, yalniz sagirdin fordi inkisafina deyil, hom do timumi tohsil
miihitinin tokmillosmoasina da t6hfs veracokdir.
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AZERBAYCAN SANAT TUTKUNU - HUSEYN ARABLINSKY

AZERBAIJANI ART DEVOTEE - HUSEIN ARABLINSKI

Sofa Yusubova

Azdrbaycan, Baki.
AMEA Nizami Gancavi adina 9dabiyyat Institutu, kicik elmi isci

0009 0008 1931 0558

Ozet

Azerbaycan tiyatrosunun tarihinde silinmez bir iz birakan, sahne sanatinin 6zverili ve trajik temsilcisi
Hiiseyin Arablinski, ilk profesyonel oyuncularimizdan biri ve ayn1 zamanda vatanini ve sanatini tiim
kalbiyle seven ve bu ugurda hayatin1 feda eden bir sanat tutkunuydu. Arablinski'nin ¢ocuklugu fakir
bir ailede gecti, babasimi kiiciik yasta kaybetti ve annesinin himayesinde biiyiidii. Bir fakirler
okulunda okudu. Burada Rus dili ve egitimiyle tanigt1 ve bu bilgi daha sonra sahne hayatinda dnemli
bir rol oynadi. Arablinski hem gercekei hem de klasik karakterleri ustalikla canlandirdi. Arablinski
sadece Azerbaycan tiyatrosunda degil, ayni1 zamanda Rus ve Kafkas tiyatrolarinda da calisti, turnelere
ciktt ve sahne kiiltiiriiniin yayilmasina 6nemli katkilarda bulundu. Arablinski sadece bir oyuncu
degildi; sahneyi toplumu egitmenin bir araci olarak goriiyordu. Performanslari izleyicide hem estetik
bir zevk hem de ulusal bir uyanis duygusu uyandirdi. Canlandirdig1 imgeler, ¢cogu zaman toplumsal
adaletsizlige, cehalete ve fanatizme karsi miicadelenin sembolii haline gelmistir. Hiiseyin Arablinski
sadece bir oyuncu degildi; o, sanat ugruna hayatini feda eden bir ulusal kiiltiir sehidiydi. Hayat1 bize
sanatin yalnizca giizellik yaratmakla ilgili olmadigini, ayn1 zamanda toplumun vicdani haline
gelmekle de ilgili oldugunu gosteriyor. Anisini her zaman canli tutalim ve sanata ve sahneye saygi
gdsterelim; ¢iinkii bu yol, fedakarlik, cesaret ve inang yoludur. Ilk gergekgi tiyatro oyuncularimizdan
biriydi. Azerbaycan'da profesyonel bir oyunculuk okulunun olusumunda olaganiistii bir rol oynadi.
Oynadig1 imgeler hala tiyatro okullarinda incelenmekte ve 6gretilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Azerbaycan, sanat, tiyatro, Arablinski
Abstract

Huseyn Arablinski, a selfless and tragic representative of the stage art, who left an indelible mark on
the history of Azerbaijani theater, was one of our first professional actors, as well as a devotee of art
who loved his nation and art with all his heart and sacrificed his life for this path. Arablinski's
childhood was spent in a poor family, he lost his father at a young age and grew up under the care of
his mother. He studied at a school for the poor. It was here that he became acquainted with the Russian
language and education, and later this knowledge played an important role in his stage life. Arablinski
skillfully portrayed both realistic and classical characters. Arablinski worked not only in the
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Azerbaijani theater, but also in Russian and Caucasian theaters, performed on tours, and made a

significant contribution to the spread of stage culture. Arablinski was not just an actor - he saw the
stage as a means of educating society. His performances aroused both aesthetic pleasure and a sense
of'national awakening in the audience. The images he portrayed often became a symbol of the struggle
against social injustice, ignorance and fanaticism. Huseyn Arablinski was not just an actor - he was a
martyr of national culture, a martyr who sacrificed his life for the sake of art. His life shows us that
art is not only about creating beauty, but also about becoming the conscience of society. Let us always
keep his memory alive and show respect for art and the stage - because this path is the path of sacrifice,
courage and conviction. He was one of our first realistic stage actors. He played an exceptional role
in the formation of a professional acting school in Azerbaijan. The images he played are still studied
and taught in theater schools.

Keywords: Azerbaijan, art, theater, Arablinski
Giris

Azorbaycan incasonat va teatr tarixinds silinmaz iz qoymus, sahna sanatinin fodakar vo facisli taleli
nlimayondasi Hiiseyn Orablinski, nainki ilk pesokar aktyorlarimizdan biri, hom do millatini, sonatini
canindan ¢ox sevaon vo bu yol ugrunda hayatini qurban vermis bir sonatkar idi.

H.Orablinsknin sonato xidmati bizim bu giin gordiiylimiiz incasonat adamlarinin xidmotindon tam
monas1 ilo forglonirdi. Tomennasiz, yorulmadan, tosokkiir gozlomodon sonuncu manatindan,
barmagindaki iiziiyiindon kecon bu insan soziin osl monasinda sonot fadaisi olub. Ozii do o, bu
xidmaotlori rahat vaxtlarda yox, an ¢atin dovrlordo, sonatin, teatrin shomiyyatinin basa diisiilmodiyi
bir zamanda, qogular1”, ruhanilori”nin g6z agmaga imkan vermodiklori bir vaxtda gdstormisdir.
Cohalotin, nadanligin qurbani olan H.9rablinski ilk addim atan bir ¢ox insan kimi bu cosaratini cani
bahasina 6domisdir.

Hiiseyn 1881-ci ildo Bakida anadan olub. Sofalot vo yetimgiliklo bdyiiyon Hiiseyn mollaxanada
oxumaga imkani olmadig1 iigiin pulsuz rus moktoblorinin birindo oxumus, elo orada da Rus dili vo
adabiyyatin1 dyronmisdir. Hiiseynin istedadini, teatra olan maragini hiss edon miiollimi Hobib boy
Mahmudboyov onu toskil etdiyi hovoskar truppaya salir vo birlikdo rayonlara soforo gedirlor.
Epizodik rollarla digqgoti ¢ox da colb etmoyon aktyor, osl istedadini 1905-ci ildo “Miisibati-
Foxradddintamagasinda bas rolu oynamagqla gostorir. Cox kegmodon teatr qruplari Hiiseyni 6z
aralarinda gormok ii¢iin yarisa girirlor. O iso 6z se¢imini “Nicat” teatr comiyyatindo rejissor olmaqla
miioyyonlosdirir.

Hiiseyn Orablinskinin Madoni Irsi vo Ohomiyyoti

Bu vaxtdan baslayaraq aktyor-rejissor Hiiseyn Oroblinskinin ¢atin giinlori baslayir. Comiyyatdo teatra
miinasibat birmonal1 deyildi, listolik tamagalar ti¢lin bina, geyim va pul yox idi. Dostlarinin zarafatla
“Sehirli tiziikk”ad1 verdiklori iiziiyii illorle girovda qalirdi. Biitiin bunlar azmig kimi aktyorluq etdiyi
ticlin (qadin aktrisalar olmadigindan rejissor 6zii biglarini qirxib qadin rollarini ifa edirdi) qohumlari,
dogmalari torafindon do lonatlonirdi. Biitiin bu ¢atinliklors baxmayaraq Hiiseyn yaradir, Azorbaycan
teatr-kino, opera sonatinin tarixini 6z oavozsiz foaliyyati ilo yazirdi. Bu foaliyyot sadoco milli adiblorin
osarlorini sohnolosdirmoklo mohdudlasmir, eyni zamanda o vaxta qodor Azorbaycan tamasagisina
balli olmayan diinya klassiklorini, eloco do, rus dramaturglarinin bir sira asarlorini ilk dofs olaraq,
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Azorbaycan sohnasine gotirmoklo tamamlanirdi. Oroblinski isinin pesokar1 vo ¢ox tolobkar idi. Tokco

“Otello”rolunun tizerinde 3 il yorulmadan calismis, noticods ortaya yiiksok senotkarliq, qlisursuz
incasanat asari ¢ixmisdi.

Oroblinski yalniz Azorbaycan teatrinda deyil, hom do rus vo Qafqaz teatrlarinda foaliyyat gdstormis,
turnelords ¢ixis etmis, sohno modoniyyatinin yayilmasina ciddi tohfs vermisdir.

Hiiseynin faaliyyatini digor millotin niimayondoslori, xlisuson do, teatr sonati daha ¢ox inkisaf etmis
rus ziyalilar yiiksok giymotlondirirdilor. Otello”dan sonra rus rejissoru Levin Orablinski hagqinda
bunlar1 demisdi: "Man bir ¢ox tragik artistlor gormiisom. Lakin sizdoki istedad vo moharatin misli vo
boraborini gérmomisom. Hargah, siz bu rolu rus sohnosinds ifa etsoydiniz, mon rejissorlugumu
buraxib, sizinlo birlikds biitiin Rusiyan1 vo hotta Avropani gozordim."

Orablinskinin Avropa vo Rus madaniyyati ilo tanigligi tesadiif naticasinds olmusdur. Belo ki, maddi
sixintilar i¢inds tizon Hiiseyn 6z otagin1 bir rusiyali xanima vermak macburiyyatids qalir vo bu xanim
onun ligiin qorb madoniyyastine bir qap1 rolu oynayir. Hiiseyn Rus dilini do mohz kirayagisinden
Oyranir.

Cox toassiif ki,Hiiseynin ugurlarinin davami golmadi.1919-cu ilds sonot dostlarinin toplasib ndvbati
mosq Ucilin Hiiseyni gdzlodiklori vaxt aldiglari xobor hamisini sarsitdi: Hiiseynin dayist oglu
golcomaq Obdiilxaliq aktyorluq edib naslin adin1 batirdig1 {i¢iin” onu vohsicasing gatlo yetirmisdi...

Orablinski dldiiriilondon sonra anas1 Pari Xalofovani qiz1 Diirsadafin evina kogiirdiirlar. Orablinskiya
moxsus olan ogyalari isa qohumlart manimsayir. Hoyat yoldas1 Asiya yasadigi evden qovulur.(1. 292)

Bu hadisa, hom do 0 dévrds mévcud olan cohalst vo teatr sonating garst movcud olan miigavimatin
bariz gostaricisi idi. Onun 6ldiiriilmasi bir daha siibut etdi ki, sonat yalniz estetik deyil, hom da ictimai
cosarat tolob edon bir pesadir.

Hiiseyn 9rablinski vo Teatrin Sosial Rolu

Orablinski teatr1 xalqin giizgiisii sayirdi. O deyirdi: “Tamasa — xalqin aynasidir. Bu aynada comiyyat
0z eyiblorini, qlisurlarin1 gérmali vo onlarla miibarizo aparmalidir.”

Orablinski gordiiyii is haqqinda ¢ox yiiksal fikirdoydi vo aktyorlugun da mosuliyyatli toroflorindon
danmigirdi: "Sohno miigoddosdir, ona layiq olmagq ti¢iin aktyor ciddi bir oxlaq sahibi olmalidir. Heg bir
horakati vo s6zii ikrah dogurmamalidir. Bazarlarda dolasmaq, cayxanalarda vo meyxanalarda oylosib
zarafatlagsmagq, soliqasiz geyinmak, 6zgosina boyun aymak va sair kimi harakatlor aktyorun tobisting,
vazifasing vo magsadine tamamile ziddir. Hoyatda ylingiil taninan aktyor he¢ bir zaman sshnada
tamasacini inandira bilmoz. Tamasag1 homiso aktyora garsi ehtiram vo hormot hissi baslomali, onu
axtarmali vo rast goalorkon sevinmalidir".

Orablinski sadocs aktyor deyildi — o, sohnani comiyyatin torbiys vasitasi kimi gériirdii. Onun ¢ixislari
tamagagilarda hom estetik z6vq, hom do milli oyanis hissi oyadirdi. Onun canlandirdig1 obrazlar oksar
hallarda ictimai adalatsizlik, cohalot vo fanatizmls miibarizonin simvoluna ¢evrilirdi.
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O, ilk realist sohno aktyorlarimizdan biri idi. Azorbaycanda pesokar aktyorlug moktobinin

formalagsmasinda miistosna rol oynamigdir. Onun ifa etdiyi obrazlar halo do Oyronilir vo sohno
maoktoblorinds tadris olunur.

Oroblinski hom realist, hom do klassik obrazlar1t moharatlo canlandirirdi. Oynadigi bozi yadda galan
rollar vo an ugurlu islori sirasina bunlar var: Hagverdiyevin "Aga Mohommad Sah Qacar"inda Qacar,
Lanskoyun "Qozavat"indo ©hmoad boy Samxal, Qoqolun "Miifottis"indo Xlestakov, Nocof boy
Voazirovun "Miisibati-Foxraddin" asarinds Foxroddin, Mirzs Fatoli Axundovun "Hac1 Qara" asarindo
Heydor bay, Sillerin "Qagaqlar"inda Frans, Sekspirin "Otello"sunda Otello vo b. bu kimi osas rollar
daxildir. Teatrla yanasi, kinoda da xidmatlorini asirgomoyan Orablinski 1916-c1 ildo Bakida ¢akilon
"Neft vo Milyonlar Soltonatindo" filmindo Liitfali bayi oynamisdir. Holo illor avval-1908-ci ildo
sohnolosdirdiyi “Leyli vo Macnun”operasi ilo daha bir ilko do imza atmisdi.

1969-cu ilde Azarbaycan hékumeati Hiiseyn Orablinskinin xatiresini abadilesdirmek haqgqginda qgarar
gabul etmisdir. Bu magsadle Sumqgayit Dovlet Gancler Dram teatri onun adini daslyir. Bakida onun
adin1 dasiyan Orablinski kii¢asi vo tohsil ocaglart mévcuddur. (2. )

Sovet dovriindo vo miiasir dovrdo onun hoyati vo yaradiciligina hosr olunmus filmlor vo teatr
tamasalar1 hazirlanmisdir.

Natico

Hiiseyn Orablinski yalniz bir aktyor deyildi — o, milli modoniyyatin cofakesi, sonot yolunda canini
foda edon bir gohid idi. Onun hayati bizo gdstorir ki, sonat yalniz gozosllik yaratmaq deyil, ham do
comiyyatin vicdanina ¢evrilmok demokdir.

Golin onun xatirasini daim yasadaq vo sonato, sohnoyo ehtiram gdstorok — ¢iinki bu yol, fodakarliq,
casarat vo oqido yoludur.

Idabiyyat:

1. Azorbaycan Teatr Comiyyoti. Hiiseyn Orablinski. Aktyorun hoyat vo foaliyyotino dair
sonadlor mocmuosi. Baki: Azorbaycan Dovlot Nosriyyati. 1967. soh. 292.
2. “Kommunist” qazeti. 16 may, 1969
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AZORBAYCAN RESPUBLIKASININ PREZIDENTI ILHAM OLIYEVIN ROHBORLIYI
ALTINDA MODONI DIPLOMATIYAYA YENI NOFO9S, YENI BAXIS

Ismayilov Sahismayil Namaz oglu,

Azarbaycan Dillor Universiteti, Azoarbaycan Universiteti, Baki Slavyan Universiteti, tarix iizro
falsofa doktoru, dosent ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7441-3575

Xiilasa

Bu moqaloda Prezident {lham Oliyevin rohborliyi dévriinds iki 6lko arasinda moadoni slagalorin yeni
morholasi genis sokilds tohlil edilir. Madoni diplomatiyanin 6lkslorarast miinasibatlorin inkisafinda
oynadigi rol vurgulanir vo Azorbaycan Respublikasinin bu sahads atdigi mithiim addimlar arasdirilir.
Xiisusilo UNESCO c¢argivasindo oldo olunan nailiyyotlor, Heydor ©liyev Fondunun foaliyysti vo
miixtolif 6lkolorlo hoyata kegirilon madoni miibadils layihoalori mogalonin asas diqgat morkozindadir.
Miiasir ¢agirislar fonunda modoni olagolorin golocok perspektivliori do giymotlondirilir. Notico
etibarilo, ilham Oliyev morholosindo modoniyyat sahosindo aparilan siyasot dlkonin beynalxalq
nlifuzunun artmasina vo madani irsinin diinyada tanidilmasina miihiim t6hfo vermisdir.

Giris

Moadoniyyat hor bir xalqin kimliyini, tarixini vo diinyagoriisiinii oks etdiron miihiim sahodir.
Dovlotloraras1 miinasibatlorde madoni alagolor 6lkalor arasinda qarsiliql anlagmani ve amokdashigi
méohkomlondiron osas amillordon biridir. Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti Ilham Oliyevin

rohbarliyi il son illorde dlkenin xarici siyasatinds madaeni diplomatiya énamli yer tutur. Bu marhals
iki 6lko arasinda modoni alagolorin yeni bir inkisaf soviyyosino ¢atdirilmasini tomin etmisdir.

Tarix boyu modaniyyat millotlorin 6zlorini tanitdigi, anlagdig1 vo yaxinlagdig: bir dayar olaraq ¢ixis
etmisdir. Dovlotlor arasinda rosmi diplomatiya siikut igindo danisiqlar apararkon, modoniyyat sossiz
bir dildo xalglar1 bir-birino yaxinlagdirir. Bu baximdan, XXI osrdo modoni diplomatiya dovlot
siyasotinin osas siitunlarindan birino ¢evrilmisdir.

Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti ilham Sliyevin rohborliyi altinda modoni diplomatiya yeni
nofas, yeni baxis vo yeni missiya ilo inkisaf etmisdir. Bu dovr hom do Azorbaycanin miixtolif 6lkalorlo
madoni omakdasliginda yeni morhalonin — modern, giiclii va inteqrativ yanagsmanin baslangicidir.

Prezident [Tham Bliyev dévriindo Azorbaycanin beynolxalq niifuzu artmis, dlko regionda vo diinyada
sabitlik, inkisaf vo omokdasliq modeli kimi taninmigdir. Bu siyasatin bir istiqamoti kimi modani
diplomatiya da ohomiyyatli rol oynamisdir. Azorbaycanin miixtolif 6lkolorlo, xiisusilo strateji
torofdaslarla olan modoni olagolori sistemli gokildo inkisaf etdirilmis, bu istigamotdo layihalor,
sorgilor, konfranslar vo garsiligh soforlor hoyata kegirilmisdir.

Heydor ©liyev Fondunun prezidenti, Azarbaycanin Birinci vitse-prezidenti Mehriban Oliyevanin
rohborliyi ilo Fondun faaliyyoti do bu sahado xiisusi geyd olunmalidir. Fondun tosobbiisii ilo miixtolif
Olkolorde Azarbaycan madoniyyeting dair toqdimatlar, musiqi gecalari, sorgilor vo digor todbirlor
toskil olunur ki, bu da qarsiliglt modoni miibadilo prosesini siiraotlondirmisdir (1).

Prezident ilham ®Oliyev Azorbaycanin modoni irsini yalmz &lko daxilinde qorumagla
kifaystlonmomis, bu irsi qlobal madaniyyat xaritasine ¢ixarmaq magsadils ardicil addimlar atmigdir.
O, madoniyyatin diinyada siilh vo omokdaghgin qurulmasinda vasita¢i rolunu gobul etmis vo bu
siyasati ilo Azarbaycanin beynolxalq imicini méhkomlondirmisdir (2).

“Azorbaycan diinyada sivilizasiyalarm qovusdugu bir mokandir.” — Prezident {lham Sliyevin bu fikri,
6lkonin madoni siyasat folsofosinin agar climlosi kimi ¢ixis edir.
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Moadoni omokdasliq lizrs ikitorofli miigavilolorin genislondirilmosi

Prezident {lham Oliyevin dévriindo Azorbaycan onlarca 6lko ilo — o ciimlodon Tiirkiys, Fransa,
Rusiya, Cin, Italiya, Iran, Almaniya, Qazaxistan, Giirciistan vo digorlori ilo — modoniyyat sahasindo
omoakdasliq haqqinda yeni miigavilslor va protokollar imzalamigdir. Bu sanadlar ¢arcivasinda:

* Modoniyyaet giinlori vo hoftolori kegirilmis,
* Qarsiligh sorgilor vo festivallar togkil olunmus,
* Modoni irsin qorunmasi {izro birgo layiholor hoyata kegirilmisdir.

Bu amokdasliq ¢or¢ivesindo Azarbaycan 6z zongin madani irsini diinya ictimaiyyetino daha genis
sokilda toqdim etmoys baslamisdir (2).

Heydor ©liyev Fondunun rolu vo Mehriban Oliyevanin togobbiislori

Prezident Ilham Sliyevin modani slagalorin qurulmasinda on miihiim strateji addimlarindan biri do
Heydor Oliyev Fondunun faaliyyatini genislondirmok vo modani diplomatiya platformasina ¢evirmok
olmusdur. Fondun prezidenti, Azorbaycanin Birinci vitse-prezidenti Mehriban Oliyeva bu sahodo bir
sira beynalxalq tosobbiislorle ¢ixis edorok Azarbaycanin modoniyystini diinya miqyasinda toblig
etmisdir. Osas nailiyyatlordon bozilori:

* UNESCO va ISESCO il amakdashigin genislonmasi;

* Azorbaycanin tarixi abidolorinin (Susa, Qobustan, Igorisohor vo s.) beynolxalq soviyyado
tanidilmasi;

* Parisdo, Berlindo, Moskvada vo digor paytaxtlarda Azorbaycan Moadoniyyat Giinlorinin kegirilmasi.

Susa sohorinin “madoniyyot paytaxti” elan edilmosi vo postmiiharibo dovriindo modoniyyatin
dir¢oldilmosi

2020-ci ildo oldo edilmis tarixi Zofordon sonra Prezident Ilham Oliyevin xiisusi saroncami ilo Susa
sohori Azorbaycanin madoniyyat paytaxti elan edildi. Bu gorar tokco tarixi-moadoni irsin barpasi deyil,
ham do beynolxalq modoni amoakdagliq platformasi kimi Susanin yenidon qurulmasi istigamatinda
atilmis strateji addim idi.

Hazirda Susada kegirilon “Xaribiilbiil” festivali, “Vagqif Poeziya Giinlori” va beynolxalq konfranslar
ikitorafli vo ¢oxtorafli modoni alagolorin inkisafinda miihiim yer tutur (2).

Miiasir Cagiriglar vo Golocok Perspektivlor

Miiasir dovrdo qlobal c¢agiriglar, informasiya texnologiyalarinin siirotli inkisafi vo modoni
miixtolifliyin qorunmasi ehtiyaci 6lkolor arasinda modaoni amokdasligi daha da aktuallasdirir. ITham
Oliyevin rohborliyi ilo hoyata kecirilon siyasot bu sahodo dayanigli inkisafi tomin etmokdadir.
Golocokds ragomsal madeniyyatin inkisafi, virtual muzeylor, onlayn toqdimatlar vo yeni nasil
diplomatik vasitolorlo modoni alagolorin daha da genislonmosi gozlonilir (3).

Prezident {lham ®liyev 6lkonin beynolxalq arenada niifuzunun artirilmasi vo milli-modoni dayarlorin

tanidilmasi tliclin moadoni diplomatiyani prioritet istigamatlordon biri kimi miioyyan etmisdir. Onun
rohbarliyi ilo kecirilon bir sira beynolxalq todbirlor, sorgilor, festivallar vo forumlar Azorbaycan
modoniyyatinin tanidilmasinda miihiim rol oynamisdir.

2008-ci ilden baslayaraq Bakida kegirilon “Bak1 prosesi” bu istigamatdo xiisusi shomiyyat dastyir.
Bu tosobblis BMT, UNESCO, ISESCO vo digor niifuzlu beynolxalq toskilatlarin dostoyi ilo
modoniyyatlorarasi dialoqu tosviq edon unikal bir platformaya ¢evrilmisdir.

Madoni alagoalorin genislonmasi: niimuns 6lkolor

[Tham Bliyevin prezidentliyi dovriinde Azarbaycanla miixtalif lkolor arasinda modoni omokdasliq
daha da genislonmisdir. Bu alagolor asagidaki aspektlor iizrs inkisaf etmisdir:
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Tiirkiya ilo olagoalor: Azorbaycan-Tiirkiyo moadoni olagolori “bir millat, iki dovlot” prinsipi osasinda

daha da derinlosmisdir. Tiirk Madoniyyeti va irsi Fondu, TURKSOY kimi toskilatlarin faaliyyati bu
miinasibatlorin inkisafinda shomiyyatli rol oynayir. (4)

[lham Oliyev ddvriindo Azorbaycan ilo Tiirkiyo arasinda modoni olagolor daha da giiclonmis,
qardasliq miinasibotlori ortaq modoniyyot todbirlori ilo dorinlosmisdir. TURKSOY ¢oargivesindo
omokdaslig, Susa Boyannamasi vo tlirk modoniyyatinin birgs toqdimati bu siyasatin naticosidir.
Tirkiyonin moshur sonot adamlari, sair vo yazarlar1 Azorbaycan todbirlorindo foal istirak edir.
Xiisusilo Xaribiilbiil festivali bu inteqrasiyanin parlaq simvoluna ¢evrilmisdir.

Italiya ilo olaqolor iso daha ¢ox incosanat va irs iizorinds qurulmusdur. Roma Kolizeyinin borpasinda
Azarbaycanin istiraki diinya miqyasinda madoni hérmatin gostoricisi hesab olunur. italiyanmn moshur
teatrlar1, musiqi festivallar1 vo sorgilorindo Azorbaycan sonatcilorinin istiraki iki 61konin moadoni z6vq
ortaq noqtalorini gostorir.

Fransa ilo omokdasliq daha ¢ox klassik musiqi, memarliq vo adobiyyat sahosindo hoyata kegirilir.
UNESCO vo Fransa muzeylori ilo alagolor sayssindo Azaorbaycan incosonati Avropa sonot mithitindo
goriinmoyo baslamisdir. Parisdo acilmis Azorbaycan Moadoniyyot Markozi bu moagsadls yaradilmis on
ugurlu platformalardandir.

ITham Bliyev prezidentliyinin ilk illorindon etibaron modoniyyetin dévlot siyasatinin ayrilmaz hissasi
olmasina xiisusi diqqget yetirmigdir. Onun rohbarliyi ilo modoniyyat sahasinds hayata kecirilon
layiholor artiq diplomatik miinasibatlorin formalagdirilmasinda da miihiim yer tutur. Dovlat bascisi
Azorbaycanin madeniyyatini beynalxalq arenada tanitmaqla 6lkonin imicini formalagdirmaga vo daha
six torofdasliq olagolori qurmaga nail olmusdur.

Bu strategiyanin osas istiqgamatlori asagidakilardir:

Azorbaycan modoniyyatinin diinyada tanidilmast;

Ikitorafli modoni amokdasligin inkisaf etdirilmasi;

Miistorok tarix va doyarlor lizorindo omokdasliq formatlarinin yaradilmasi
Multikulturalizmin beynolxalq saviyyads tosviqi.

Fransa ilo modoniyyot sahosindo omokdagliq: Parisdo foaliyyot gdstoron Azorbaycan Madoniyyot
Morkozi, Louvre muzeyindo kegirilon sorgilor vo digor todbirlor bu sahodo omokdashigin
niimunslarindondir.

Rusiya ilo miinasibatlor: Azorbaycan vo Rusiya arasinda modoniyyot sahasindo omokdasliq yiiksok
soviyyado davam etdirilir. Bakida kecirilon Rusiya Maodoniyyati Giinlori vo Moskvada kegirilon
Azorbaycan madaoniyyatina hasr olunmus tadbirlor bu miinasibatlorin davamli oldugunu gostarir.

Islam &lkalori ilo alagolor: ISESCO ilo omokdashq ¢orcivasinda Islam modoni irsinin qorunmasi vo
tanidilmasi istigamatinds miihiim layihalor hayata kegirilmigdir.

Multikulturalizm siyasoti vo beynolxalq tanitim

Azorbaycan multikulturalizmi Prezident Ilham Oliyevin tosobbiisii ilo ddvlot siyasotinin osas
istiqgamotlorindon birino ¢evrilmisdir. 2016-c1 ilin “Multikulturalizm ili” elan olunmasi, Baki
Beynolxalq Multikulturalizm Markazinin faaliyyati va 6lke daxilinde miixtalif dini vo etnik qruplarin
modoani irsinin qorunmasi bu siyasatin real gostoricilorindondir (4).

Azarbaycan vo Tiirkiye arasinda modani olaqoler Prezident Ilham Bliyev dévriindo strateji saviyyayo
yiiksolmisdir. Bu alagalar ortaq tarix, dil vo madeniyyate sdykondiyindon daha dorin koklors malikdir.
Son illords Susada kegirilon “Xaribiilbiil” Musiqi Festivalinda Tiirkiyadon golmis sonatcilorin istiraki
va Susanin 2023-cii ilde “Tiirk Diinyasinin Madoniyyat Paytaxti” elan edilmosi bu miinasibatlorin
simvolik ifadesidir.
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Azorbaycan—Italiya: Avropa ilo modoni korpii

Italiya ilo modoni slagalor ITham Oliyev dévriinds daha intensiv xarakter almisdir. Roma Kolizeyinin
Azorbaycan torofindon barpasi bu omokdasligin parlag niimunslorindon biridir. Bu addim yalniz tarixi
irsin qorunmasina deyil, hom do Azorbaycan madoniyystinin Avropada tanidilmasina xidmot
etmisdir. Eyni zamanda italiyada kegirilon “Azorbaycan Modaniyyati Giinlori”, incosanat sorgilori vo
musiqi konsertlori vasitosils iki 6lko arasinda modoni kdrpii formalagmigdir.

Azorbaycan—Fransa: Avropa ilo madoni dialoq

Fransa ilo moadoni olagoalor Heydor ©liyev Fondunun togabbiislori ilo genislonmisdir. Parisdo yerloson
Azorbaycan Madoniyyat Morkozi, Luvr Muzeyindos kegirilmis sorgilor vo UNESCO ilo omokdasliq
bu sahadoki nailiyystlordondir. Azorbaycan multikulturalizminin vo xalq musiqisinin Fransada
togdim olunmasi 6lkolorarast madoni dialoqun miihiim gostoricisidir.

2020-ci ilde Qarabag torpaqlarinin isgaldan azad edilmosi ilo Azorbaycanin madoni alagolorinda
tamamilo yeni morhoalo baslanmisdir. Susada toskil olunan beynolxalq todbirlor — o climlodon Vaqif
Poeziya Giinlori, Xaribiilbiil Musiqi Festivali, Susa beynolxalq konfranslar1 — xarici 6lkolordon
sonotcilorin vo modoniyyat xadimlorinin istiraki ilo kecirilmoklo Azorbaycanla digor dovlotlor
arasinda madoni inteqrasiyani giiclondirmisdir.

Prezident ilham Oliyevin tosobbiisii ilo Azorbaycan diinyada multikulturalizm modeli kimi
tanidilmigdir. "Baki Prosesi" kimi beynolxalq tosobbiislor, madoniyystloraras: dialoq iizro diinya
forumlar1 bu siyasotin noticosidir. Bu yanagsma Azorbaycana moadoni planda miixtalif sivilizasiyalar
arasinda korpii rolunu oynamaga imkan vermisdir.

[lham Bliyev dévriinds rogomsal texnologiyalar da modani olagolorin inkisafina colb olunmusdur.
Miixtalif olkolorlo virtual moadeniyyot giinlori, onlayn sorgilor, filmlor vo sonadlor vasitosilo
Azorbaycan modoniyyati genis cografiyada tanidilmisdir. Bu, x{isuson pandemiya dévriindo moadoni
oslagolorin davamliligini tomin edon mithiim vasito olmusdur.

Prezident [Tham Bliyev dovriindo iki 6lko arasinda modani slaqoler sadoco diplomatik miinasibotlorin
torkib hissasi deyil, hom do strateji omokdasliq platformasina ¢evrilmisdir. Bu dovrde Azarbaycan
hom regional, hom do beynolxalg modoni arenada foal istirak etmis, multikulturalizm vo
modoniyyatloraras: dialoq sahesindo tasobbiiskar dévlato ¢evrilmisdir. ikitorafli modani olagalorin
yeni morholosi, bir torofdon Azorbaycan modoniyyotinin tobligino, digor torofdon iso qarsiligh
anlagmanin vo modoni kdrpiilorin méhkomlonmosing zomin yaratmisdir.

Noticd

Prezident ilham Oliyev dovrii Azerbaycan diplomatiyasinda modoni alagolerin inkisafi baximindan
mithiim bir morholodir. Bu siyasot 6lkonin madoni irsinin qorunmasi vo tanidilmasi ilo yanasi,
dovlatlorarast miinasibatlorin méhkomlondirilmesindo do miihiim rol oynayir. Galacokdo bu
istigamotdo atilacaq addimlar Glkonin  beynolxalg modoni arenadaki yerini daha da
mohkomlondiracokdir.

9dobiyyat siyahisi:
1) Oliyev, Ilham. Giiclii dovlot vo dayanigl inkisaf. Baki: Azornosr, 2015.

2) Heydor Oliyev Fondu [www.heydar-aliyev foundation.org] (http://www.heydar-aliyev-
foundation.org)

3) UNESCO rasmi sayti — [www.unesco.org](http://www.unesco.org)

4) TURKSOY rosmi sayti: www.turksoy.org
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Abstract

The purpose of this paper is to analyse the way in which we may convert psychological feelings into
physical equivalents. Freud followed Breuer in his understanding of psychological, unconscious
conflicts being converted into physical symptoms. For this matter, conversion hysteria relies on the
transformation, unconsciously, of psychological issues into neurological symptoms, e.g. paralysis,
blindness, anesthesia, or seizures, which occur with no identifiable physical cause. For Freud, the
unconscious conflicy led to emotional issues, which led in turn to the emotion repressed to be
converted into physical symptom. The psychological symptom is about a psychological function
which it expressed, e.g. the repressed wishes of the psychological thought, which it expressed as a
desire or avoids as a stressful situation. In these cases, paralysis, blindness etc defy anatomical issues.
Freud considered as therapy for conversion hysteria the talking cure, which had as a purpose to bring
to surface repressed memories and to relieve the symptom through putting the traumatic event into
words. This is known as catharsis. We realize how metaphors and figurative language can suggest
the connection between mind and body, which is present in conversion hysteria. For example, we can
consider phrases such as: to stab someone in the back, referring to betrayal, to be paralyzed with fear,
referring to fear immobilizing someone's body, to break someone's heart or heartache in loss and
grief. The figurative meaning becomes literal as it changes into physical symptoms.

Keywords: Psychology, figurative language, symptom
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ORGANIZATION OF DIFFERENTIAL TEACHING IN PRIMARY GRADES

IBTIDAI SINIFLORDO DIiFFERENSIAL TOLIMIN TOSKILI

Gunay Etibar Shukurova

Teacher of school number 149 named after E.Shamiyev

Xiilasa. Mogalodas ibtidai siniflords differensial tolimin mahiyyati, magsadi vo totbiq imkanlari tohlil
olunur. Miixtalif tolim ehtiyaclar1 olan sagirdlorin fordi xiisusiyystlorine uygun pedaqoji
yanasmalarin vacibliyi vurgulanir. Differensial tolimin ibtidai tohsildo totbiqi sagirdlorin idrak
faaliyyetinin inkisafina, motivasiya soviyyasinin yiliksalmasino va talimds barabar imkanlarin tomin
edilmasino xidmat edir.

Acar sozlar: differensial talim, ibtidai sinif, fordi yanasma, sagird faaliyyati, talim motivasiyasi

Summary. The article analyzes the essence, purpose and application possibilities of differential
education in primary schools. The importance of pedagogical approaches that are appropriate for the
individual characteristics of students with different learning needs is emphasized. The application of
differential education in primary education serves to develop students' cognitive activity, increase
their motivation level and ensure equal opportunities in education.

Keywords: differential education, primary school, individual approach, student activity, learning
motivation

GIRIS

Miiasir tohsil sistemi hor bir sagirdin potensialini {izo ¢ixarmagi, fordi qabiliyyatlorini inkisaf
etdirmoyi hadofloyir. Ibtidai siniflordo todris prosesinin osas prinsiplorinden biri farglondirmo, yani
differensial tolimdir. Bu yanasma sagirdlorin bilik soviyyasi, maraglari, yronmo tempi vo psixoloji
xiisusiyyetlorini nozors alaraq onlara forqgli tadris metodlarinin tatbiqini nozords tutur. Differensial
tolim yalniz zoif vo giiclii sagirdlor arasindaki forqi aradan galdirmaq deyil, hom do hor bir sagirdin
fordi inkisafin1 stimullagdirmaq magsadi dasiyir. Differensial tolim pedaqoji prosesin elo bir togkil
formasidir ki, burada miiollim eyni mévzunu miixtolif yanagmalarla izah edir vo sagirdlorin fordi
Oyronmo torzino uygun vozifolor toqdim edir. Beloliklo, biitiin sagirdlor 6z imkanlar1 daxilindo
movzunu monimsayirlor.

Differensial talimin tatbiq tisullari:

Tapsiriglarin differensiasiyasi — sadodon miirokkobo dogru miixtolif ¢otinlik dorocasinds tapsiriqlar
verilir.

Metodlarin forqlondirilmasi — vizual, esitmo vo kinestetik tipli sagirdlor ii¢lin miixtolif dyronmo
isullar totbiq edilir.

Oruplarla is — sinifdo sagirdlor bilik soviyyesino, maraqlarma goro qruplasdirilir vo uygun is
formalart segilir.

Fordi layihalor — sagirdlorin soxsi maraq dairasine uygun kigik aragsdirma islori togkil olunur.

Miiollim differensial tolimdo sadoca bilik o6tiiron deyil, ham do har bir sagirdin 6yronms ehtiyaclarini
mioyyonlosdiron, ona uygun tolim strategiyalar1 secon toskilatcidir. Diferensiallagdirilmig dyronmo
miihitinds sagirdlorin avtonomiyasi dostoklonir vo onlar 6ziintiidars bacariglarii inkisaf etdirirlor.
Sagirdloro dorsin mozmunu, todris prosesi vo qiymatlondirmo vasitolorinin se¢ilmosindo istirak
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imkani verilir. Bu zaman onlarin gorarverma, plan qurma vo problem hall etmo bacariqlar1 formalagir
ki, bu da miistoqilliklorini vo avtonom foaliyyatlorini tomin edir. Masolon, miisllim basqa sagirdlorls
mosgul oldugu halda kdmaoyo ehtiyaci olan usaqlarin 6z homyasidlarina miiraciot eds bilmalori {igiin
xtisusi prosedurlar miioyyonlogdirilo bilor. Sosial-psixoloji miihiti forqlondirorkon miiollim
sagirdlorin soylodiyi fikir vo ideyalar1 dorhal tosdiglomok vo ya rodd etmok ovozino, onlarin
movqgeyini daha yaxsi1 anlamaq iiclin izahedici suallar vermolidir. Qiymatlondirms zamani isa
miithakimo etmodon, obyektiv vo konstruktiv roy bildirilmasi tovsiys olunur. Belolikla, tohliikosiz vo
pozitiv Oyronmo miihiti yaradilir vo sagirdlorin fordi se¢imlori nozoro almir ki, bu da
diferensiallagsmani giiclondirir. Diferensial yanagsma yalniz zoif notico gdstoron sagirdlora digqotin
yonaldilmasi demak deyil. Bu yanagma eyni zamanda yiiksak intellektual inkisaf potensiali olan,
miixtolif foaliyyot saholorino maraq gostoron, dyronmoyo hovasli vo bacariqh sagirdlora do samil
edilmalidir. Maktobda biitiin usaqlarin bacariqlariin hartorafli inkisafina sorait yaradilmali, miioyyan
saholordo xiisusi maraq vo meyil gostoron sagirdlorin dostoklonmosi tomin olunmalidir. Burada osas
maoqsad biitiin sagirdlori eyni soviyyads gérmok deyil, oksino hor birinin fordi xiisusiyyatlorino uygun
inkisaf yolunu miioyyonlosdirmokdir. Sagirdlor arasinda forqlilik intellektin miixtolif formalarinda da
Ozilinli gostarir: bozilori mantiqi-riyazi qabiliyyatlarle, bazilari verbal-linqvistik bacariqlarla, digorlori
1so badon-kinestetik intellektlo secilirlor. Howard Gardner-in “Coxsaxali intellekt” nozoriyyasi bu
sahado genis izah verir. Tolim prosesi hor bir sagirdin dstiin torofini inkisaf etdirmayo
istiqgamatlonmolidir.

Bu sobabdon dars prosesindo, xiisusilo yeni mdvzularin togdimatinda ayani vasitalorin istifadesi
miihiim rol oynayir. Sagirdloro mévzunu monimsatmok ii¢iin sxemlordon, sokillordon, plakatlardan,
kartlardan vo digor vizual materiallardan genis istifado olunmalidir. Todris materialinin izahi
sagirdlorin fordi tofokkiir xiisusiyyatlorini nozoro almagi tolob edir. Belo izah yalniz informativ vo
sado olmamali, eyni zamanda emosional, rongarong vo tosviri obrazlarla zongin olmalidir. Bu
yanasma sagirdlordo movzu barodo konkret tosovviir formalasdirir, onlarin maragimi artirir vo
Oyronmoni daha somorali edir.

Differensial tolimin hoyata kegirilmosi ii¢iin miiollimin atacagi ilkin addimlardan biri sagirdlorin
oyronmo profillorinin hazirlanmasidir. Bu profillorde sagirdlorin  dyronmo {islubu, xarakter
xiisusiyyotlori, ailo miihiti, maraqglari, hobbilori vo miixtolif qiymotlondirmo naticolori toplanir.
Oyronmo profili miiollimo dorslorin planlagdiriimasinda bdyiik dostok verir vo sagirdyoniimlii
yanagsmani tomin edir. Bu yolla miisllim dorsin mozmununu, prosesini, notico mohsullarin1 vo
miihitini sagirdlorin maraq vo fordi xiisusiyyatlorine uygun sakilds forqlondirs bilor. Bununla bela,
hor dorsin biitiin elementlorinin eyni vaxtda diferensiallagdirilmasi vacib sort deyil. Differensial
talimin asas Ustiinliiyii hor bir sagirdin soxsiyyatini va potensialini iza ¢gixarmaq imkani yaratmasidir.
Naticada:

Talim daha adalatli va sagirdyoniimlii olur;

Zaif va xiisusi ehtiyacli usaqlar tadrisdon kanarda qalmur;
Yaradiciliq, analitik va tangidi diistinca bacariqlart inkisaf edir,
Sagirdlarin maktaba va comiyyato baghlig giiclonir,
Motivasiya, 6ziinainam va 6yranma havasi artir.

Belo yanagma daha ¢evik va inkliiziv tohsil sisteminin formalagmasina gorait yaradir, naticads iso
comiyyatin sosial vo intellektual potensiali genislonir.Lakin diferensial tolimin totbiqi ilo bagh
miioyyan ¢atinliklor do mévcuddur:

Miiallimlorin alava hazirliga va ixtisasartirmaya ehtiyaci;
Sarbast va yaradiciliga asaslanan miihitin formalasdiriimasinda ¢atinliklor;

Tadris programi va giymatlondirma meyarlarmin uygunlasdirilmast zarurati;
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Resurs va material ¢catismazligi;

Fordi yanasmaya kifayat qadar vaxt va tagkilati imkanin olmamasi.

Bu problemlorin aradan qaldirilmasi iso ardicil tohsil islahatlari, miisllimlorin pesokar inkisafi vo
miiasir texnologiyalarin todrise inteqrasiyasi ilo miimkiin ola bilar.

Son illordo Azarbaycanda da differensial tolim yanasmalar1 getdikco daha genis totbiq edilmokdaodir.
Tohsil siyasotindoe fordi yanagsmanin giiclondirilmasi, qiymotlondirme prosesinin saxolondirilmasi va
inkliizivlik osas istiqgamotlordon birino ¢evrilmisdir. Miiasir dorslik va tohsil programlarinda, xiisusilo
ibtidai vo timumi tohsil marhalasindo, differensial faaliyyatlor v tapsiriqlar daha ¢cox yer almaqdadir.
Miiollimlor iiglin togkil edilon ixtisasartirma kurslari, treninglor, yeni resurs vo qiymotlondirmo
meyarlar1 bu prosesin somorali sakilds totbigine komok edir.

Eyni zamanda, tohsil sahasindo rogomsal texnologiyalarin totbiqi — elektron portfoliolar, onlayn
tadris resurslari vo fordilosdirilmis platformalar — differensial tolimin effektivliyini ohomiyyatli
doracado artirir. Azorbaycanin miixtolif bolgolorinds hoyata kegirilon pilot layihalor do bu istigamotdo
miisbat naticalor gostorir vo bu yanagmanin imumtshsil sisteminds genis yayilmasi ticiin méhkom
zomin yaradir.

NOTICO

Ibtidai siniflordo differensial tolimin toskili miiasir tohsil prosesinin asas istiqamotlorindon biridir vo
talimin keyfiyyatino birbasa tosir gostorir. Bu yanagma sagirdlorin fordi xiisusiyyatlorini nozars alaraq
onlarin maraq, gabiliyyot vo Oyronma siirotino uygun sorait yaradir. Belo miihitdo hor bir usaq 6z
potensialini reallagdirmagq, soxsi inkisafini tomin etmak imkani alds edir.Differensial tolim yalniz zaif
vo gliclii sagirdlor arasindaki forqi aradan qaldirmagq {i¢iin deyil, hom do tohsildo adalstlilik vo barabor
imkanlarin tomin olunmasi baximimdan miihiim ohamiyyat kosb edir. Bu yanagma sagirdlorde
miistoqil diigiinmo, problem holl etmo, omokdasliq, Oziintiidaro vo mosuliyyot kimi XXI osr
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bacariglarinin formalagmasina da kdmak edir.

Eyni zamanda, diferensial tolim sagirdlorin motivasiyasini artirir, onlarin moktobo vo dyronmoyo
maragini giiclondirir, tohsilin sosial-psixoloji miihitini saglamlasdirir. Miiallimlar ii¢iin ise bu metod
daha yaradici, ¢evik vo sagirdyoniimlii pedaqoji foaliyyot imkanlar agir.

Istifads edilmis adoabiyyat:
B©hmodova N. Ibtidai siniflords innovativ tolim texnologiyalar1. Baki: Tohsil Nosriyyati, 2022.
Oliyeva S. “Miiasir tolim metodlar1 vo onlarin totbiqi”. Baki: Tohsil, 2020.
Mommadov M. “Tahsilds fordi yanagsmanin nazori asaslar1”. Baki: Elm, 2019.
Tomlinson C. A. The Differentiated Classroom: Responding to the Needs of All Learners. ASCD, 2017.
Voliyev R. “Ibtidai tohsilde pedaqoji yanagmalar”. Baki: Elm vo Tohsil, 2021.
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Abstract: Afamin (AFM)is an 87 kDa human plasma glycoprotein that shares 55% of albumin's
amino acid sequence and contains 15% carbohydrates. Afamin (also called a-albumin), a vitamin E-
binding glycoprotein, has been identified as the fourth member of the human albumin gene family.
Afamin is mostly found in the liver, however, it is also expressed in the kidneys, testes, brain and
ovaries, among other organs. Over expression of the human afamin gene developed an increased body
weight and increased blood concentrations of lipids and glucose. It has been shown that afamin might
have binding properties for two of the major forms of ant oxidative vitamin E, a-tocopherol and vy-
tocopherol, that might be of functional relevance for some diseases such as Type 2 Diabetes Mellitus
(T2DM), metabolic syndrome, obesity, pregnancy complications, polycystic ovary syndrome,
hypertension, dyslipidemia and as a tumor marker for ovarian cancer. Serum afamin concentrations
were found to be elevated in patients with polycystic ovarian syndrome (PCOS) and insulin
resistance, and in the first trimester of women developing subsequent gestational diabetes mellitus.
In various studies, serum afamin concentrations were elevated in the first trimester among patients
developing pre-eclampsia. Studies showed that serum afamin levels were significantly elevated in
nonalcoholic fatty liver disease (NAFLD). However, various studies found that higher serum afamin
concentrations appear to be associated with a higher eGFR, less albuminuria, and a lower risk for
future kidney failure in patients with chronic kidney disease.

Keywords: Afamin, metabolic syndrome, insulin resistance, obesity, PCOS, NAFLD.
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EXAMINATION OF EMPLOYEES’ ENVIRONMENTAL BEHAVIORS IN THE
CONTEXT OF ENVIRONMENTALLY FRIENDLY PRODUCT PURCHASING
SENSITIVITY

CALISANLARIN CEVRECi DAVRANISLARININ CEVREYE DUYARLI URUN SATIN
ALMA DUYARLILIKLARI BAGLAMINDA iINCELENMESi

Bekir DEGIRMENCI

Doc. Dr., Adiyaman Universitesi Besni Ali Erdemoglu Meslek Yiiksekokulu, Yonetim ve
Organizasyon, ORCID: 0000-0001-5236-5245

Ozet

Son yillarda kiiresel 1sinma ve buna bagh iklim degisiklikleri; firtina, kuraklik, deprem ve orman
yanginlar1 gibi olumsuz doga olaylarimi artirarak insan ve diger canlilarin yasamini olumsuz
etkilemektedir. Ozellikle yapay iiretim siirecleri ve dogal kaynaklarin bilingsiz tiiketimi bu
olumsuzluklar1 daha da derinlestirmektedir. Doganin korunmasi ve gelecek kusaklara daha
yasanabilir bir diinya birakilabilmesi i¢in insanliga 6nemli sorumluluklar diismektedir. Bu baglamda
cevreci davraniglarin benimsenmesi ve c¢evreye duyarli iiriinlerin tercih edilmesi kritik oneme
sahiptir. Tiirkiye’de yayimlanan 12. Kalkinma Plan1 (2024-2028) incelendiginde, iklim degisikliginin
etkilerinin; kuraklik, sel, orman yanginlar1 ve asir1 hava olaylariyla birlikte daha belirgin hale geldigi
vurgulanmaktadir. Ayrica artan niifus, sehirlesme ve degisen tiikketim aliskanliklar1 ¢evre ve dogal
kaynaklar tizerindeki baskiy1 artirmaktadir. Siirdiirtilebilir Kalkinma Amagclar1 (SKA) dogrultusunda
diisiik karbonlu ekonomiye gecis, ¢cevre ve dogal kaynaklarin korunmasi ile toplumun ¢evre bilincinin
artirllmasi temel hedefler arasinda yer almaktadir. Bu ¢alisma, ¢alisanlarin ¢evreci davranislari ile
cevreye duyarli iirlin satin alma niyetleri arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla
gerceklestirilmistir. Arastirmada nicel yontem kullanilmis, basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle
secilen ve caligmaya katilmay1 kabul eden 424 kisiden anket yoluyla veri toplanmistir. Veriler yiiz
ylize anket yontemiyle elde edilmistir. Gelistirilen hipotezler t-testi ve korelasyon analizleriyle test
edilmistir. Analizler sonucunda, katilimcilarin ¢evreci davranislari ile cevreye duyarl iiriin satin alma
niyetlerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi; ancak calisanlarin ¢evreci davraniglart ile
cevreye duyarli iiriin satin alma niyetleri arasinda olumlu ve anlamli bir iliski bulundugu
belirlenmistir. Gelecekte yapilacak benzer arastirmalarin; yoneticiler, liniversite dgrencileri ile ilk,
orta ve lise diizeyindeki 6grencilere uygulanmasi onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Cevreci davranislar, ¢evreye duyarl iirlin satin alma niyeti, Tiirkiye
Abstract

In recent years, global warming and related climate changes have increased the occurrence of adverse
natural events such as storms, droughts, earthquakes, and forest fires, negatively affecting the lives
of humans and other living beings. Particularly, artificial production processes and the unconscious
consumption of natural resources have further deepened these negative consequences. Humanity has
significant responsibilities in protecting nature and leaving a more livable world for future
generations. In this context, adopting environmentally friendly behaviors and preferring eco-friendly
products are of critical importance.An examination of Tiirkiye’s 12th Development Plan (2024-2028)
emphasizes that the impacts of climate change have become more pronounced through disasters such
as droughts, floods, forest fires, and extreme weather events. Moreover, the increasing population,
urbanization, and changing consumption habits continue to put pressure on the environment and
natural resources. Within the framework of the Sustainable Development Goals (SDGs), transitioning
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to a low-carbon economy, protecting and managing the environment and natural resources, and
raising public awareness and sensitivity towards the environment are identified as fundamental
objectives. This study was conducted to determine whether there is a relationship between employees’
environmentally friendly behaviors and their intentions to purchase eco-friendly products. A
quantitative research method was employed, and data were collected through face-to-face
questionnaires from 424 participants selected by simple random sampling who agreed to participate
in the study. The developed hypotheses were tested using t-tests and correlation analyses. The results
revealed that employees’ environmentally friendly behaviors and their intentions to purchase eco-
friendly products did not differ significantly by gender; however, a positive and significant
relationship was found between employees’ environmental behaviors and their intentions to purchase
eco-friendly products. It is recommended that future studies be extended to managers, university
students, and primary, secondary, and high school students.

Keywords: Environmental behaviors, eco-friendly product purchase intention, Tiirkiye
1. GIRIS

Giliniimiizde kiiresel 1sinma, iklim degisikligi ve cevresel sorunlar, sadece devletlerin degil, ayn
zamanda isletmelerin ve ¢alisanlarin da dncelikli giindem maddelerinden biri haline gelmistir. Insan
faaliyetleri sonucunda hizla artan g¢evresel tahribat; dogal kaynaklarin bilingsizce tiiketilmesi,
sanayilesme, sehirlesme ve plansiz tiikketim aligkanliklartyla derinlesmekte, gelecek nesillerin yasam
kalitesini tehdit etmektedir. Bu baglamda, is yerlerinin ve calisanlarin g¢evresel siirdiiriilebilirlik
konusunda sorumluluk almasi; ¢evreye duyarl iirlinlerin tercih edilmesi, siirdiiriilebilir yasam
tarzlariin benimsenmesi ve ¢evreci davranislarin yayginlastirilmasi biiylik 6nem tagimaktadir.

Calisanlarin sergiledigi ¢evreci davraniglar, literatiirde temelde iki baslik altinda incelenmektedir:
gontlli (rol-dis1) yesil davraniglar ve zorunlu (rol-i¢i) yesil davraniglar. Bu davranis bi¢imleri,
bireylerin ¢evreye karsi gosterdigi duyarliligin is yasamina nasil yansidigini ortaya koymaktadir.
Ozellikle bireysel farkindalik ve tiiketim tercihlerinin gevresel siirdiiriilebilirlige olan etkisi giderek
daha fazla arastirma konusu haline gelmektedir.

Birlesmis Milletler’in (2022) verilerine gore, diinya niifusu 1988 yilinda 5 milyar iken, 2022 yilinda
8 milyara ulagmistir ve 2050 yili itibartyla 10 milyar1 ge¢gmesi beklenmektedir. Niifustaki bu hizl
artig; cevresel, politik ve saglikla ilgili yeni riskleri beraberinde getirmekte ve dogal kaynaklar
tizerindeki baskiy1 artirmaktadir (Pehlivanli, 2023: 436). Tiirkiye’nin 12. Kalkinma Plan1 (2024—
2028) incelendiginde ise, iklim degisikliginin etkilerinin kuraklik, sel, orman yanginlar1 ve asir1 hava
olaylar1 gibi sekillerde daha belirgin hale geldigi ifade edilmektedir. Ayni1 zamanda artan sehirlesme
ve degisen tiiketim aligkanliklari, ¢evre ve dogal kaynaklar {izerindeki baskiy1 ciddi boyutlara
tasimaktadir. Bu siirecte Siirdiiriilebilir Kalkinma Amagclar1 (SKA) dogrultusunda diisiik karbonlu
ekonomiye gecis, dogal kaynaklarin korunmasi ve toplum genelinde g¢evre bilincinin artirilmasi
oncelikli hedefler arasinda yer almaktadir.

Cevresel sorunlarin etkileri her ne kadar bolgesel farkliliklar gosterse de, bu sorunlar giderek kiiresel
bir nitelik kazanmakta ve isletmeleri ¢evresel siirdiiriilebilirligi temel alan yeni yonetim anlayislarina
yonlendirmektedir (Baspinar, 2023: 101). Isletmelerin iiretim siireglerinden tiiketiciye ulasan iiriin
tercihlerine kadar pek ¢ok alanda ¢evre odakli stratejiler gelistirmeleri gerekmektedir. Bu kapsamda,
calisanlarin ¢evreye duyarli {iriin satin alma davraniglarinin gelistirilmesi ve g¢evreci tutumlarin
desteklenmesi, kiiresel 1sinmanin yavaslatilmasi ve kaynaklarin siirdiiriilebilir sekilde yonetilmesi
acisindan kritik rol oynamaktadir.

Bu calismanin amaci, c¢alisanlarin c¢evreci davranislart ile ¢evreye duyarli iiriin satin alma
duyarliliklar1 arasindaki iliskiyi incelemek ve bu davranislarin cinsiyet degiskenine gore farklilik
gosterip gostermedigini ortaya koymaktir. Aragtirma sonucunda, ¢alisanlarin ¢evreci davraniglarinin,
cevreye duyarl Uriin satin alma duyarliliklarint anlamli diizeyde etkiledigi tespit edilmistir. Bu
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dogrultuda, calisanlarin ¢evresel farkindaligini artirmak adina yoneticilere, politika yapicilara ve
egitimcilere 6nemli sorumluluklar diistigli degerlendirilmektedir.

1.1. Kuramsal Cerceve

Bu c¢alismanin temel amaci, ¢alisanlarin ¢evreci davranislarinin, ¢evreye duyarli iiriin satin alma
duyarhliklar tizerindeki etkisini ortaya koymaktir. Bu kapsamda, 6ncelikle her iki temel kavramin
tanimlar1 yapilmis, ardindan literatiirdeki yaklasimlar degerlendirilmistir.

1.1.1. Cahsanlarin Cevreci Davramslar

Literatiirde ¢alisanlarin ¢evreci davraniglar farkli kavramlarla ifade edilmektedir. “Calisanlarin yesil
davraniglar1” (Pehlivanli, 2023), “goniillii yesil davraniglar” (Paillé vd., 2013), “cevresel orgiitsel
vatandaslik davranis” (Somech & Drach-Zahavy, 2004), “cevre dostu davranig” (Blok vd., 2015),
“yesil igyeri davraniglar1” (Dumont vd., 2017) gibi terimler, benzer igeriklere sahip
kavramsallastirmalar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu ¢alismada ise, hem is yasaminda hem de sosyal
yasamda ¢evreye yonelik duyarli davranislar1 ifade etmek {izere “calisanlarin ¢evreci davraniglar1”
ifadesi tercih edilmistir.

Calisanlarin ¢evreci davraniglarina yonelik literatiirde ortaklasa kabul goren bir tanim bulunmamakla
birlikte, bu davraniglar genellikle iki temel baslik altinda incelenmektedir: goniillii yesil davraniglar
(voluntary green behavior) ve zorunlu yesil davraniglar (involuntary green behavior). Goniillii yesil
davraniglar; ¢alisanin kendi inisiyatifiyle, ¢cevre yonetimi uygulamalarini desteklemek ve gevresel
etkinligi artirmak amaciyla gerceklestirdigi, rol-disi davramiglardir. Buna karsin zorunlu yesil
davraniglar; is tanimi, gérev kapsami ve orgiitsel prosediirler dogrultusunda yerine getirilen, ¢evresel
stirdiiriilebilirlige katki saglayan rol-i¢i davraniglardir (Paillé vd., 2013; Akt. Pehlivanli, 2023).

Calisanlarin ¢evreci davranislar1 sadece gevresel stirdiiriilebilirlik acisindan degil; ayn1 zamanda
orgiitsel baglilik, is tatmini ve liderlik etkinligi gibi alanlarda da olumlu etkiler yaratmaktadir (Saleem
vd., 2020). Bu davranislar, cevresel ve siirdiiriilebilir kalkinma sorunlarin1 ¢6zmeye yonelik, toplum
yararina mikro diizeyde sergilenen goniillii faaliyetler olarak da degerlendirilmektedir. Calisanlarin
cevreci davranislari, isletme i¢inde kaynaklarin verimli kullanimi, atiklarin azaltilmasi, enerji ve su
tasarrufu, geri doniisim uygulamalar1 gibi siirdiiriilebilirligi destekleyen eylemleri kapsamaktadir
(Sobaih vd., 2022; Akt. Tuna ve Yildiz, 2023). Norton vd. (2015) ise bu davranislari, bireyin ¢evresel
olumsuz etkileri azaltmaya yonelik bilingli ¢abalar1 olarak tanimlamistir.

1.1.2. Cevreye Duyarh Uriin Satin Alma Duyarlihg

Bu calismada bagimli degisken olarak ele alinan kavram ise cevreye duyarli iirlin satin alma
duyarliligidir. Literatiirde bu kavram, bireylerin ¢evresel sorunlara duyarlilik gostererek, cevre dostu
iirlin ve hizmetleri tercih etme egilimleri seklinde tanimlanmaktadir (Bulut, 2022: 29). Cevreye
duyarl iiriin satin alma duyarliligimna sahip bireyler; hem kendilerini hem de g¢evrelerini koruma
bilinciyle hareket eden ve satin alma giiciinii bu dogrultuda kullanan bireylerdir (Karaca, 2013: 100).

Bu bireyler, ¢evresel etkileri daha az olan ya da olumlu etki yaratan {iriinleri tercih ederken; iiriinlerin
iiretim siireclerinde kullanilan malzemelerin siirdiiriilebilirligine, enerji tiiketimine ve atik yonetimine
0zel onem vermektedirler. Organik, yerel iiretim ya da geri doniistiiriilmiis iirlinler, ¢evre dostu
markalar, azaltilmis ambalaj kullanimi ve yeniden kullanilabilir iirinler bu tercihlerin baglica
ornekleri arasinda yer almaktadir (Roberts, 1996; Akt. Urkut ve Cengiz, 2021; Irge, 2025: 949).

Bu baglamda cevreye duyarlt iiriin satin alma duyarlilifi, bireylerin sadece tiiketim tercihlerinde
degil; ayn1 zamanda ¢evreyi koruma yoniindeki bilingli yasam tarzlarinda da kendini géstermektedir.
Satin alma kararlarini verirken cevresel etkileri gézeten bireyler, ¢evresel siirdiiriilebilirlige katki
saglayan {iriin ve hizmetlere yonelmekte, bu da toplumsal diizeyde 6nemli bir farkindalik ve davranis
doniisiimiinii beraberinde getirmektedir.

2. YONTEM
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Bu ¢alisma, ¢alisanlarin ¢evreci davraniglar ile ¢cevreye duyarli iirlin satin alma niyetleri arasindaki

iliskiyi ortaya koymak amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirmada nicel yontem kullanilmis, basit

tesadiifi ornekleme yontemiyle secilen ve ¢alismaya katilmay1 kabul eden 424 kisiden anket yoluyla

veri toplanmistir. Calismanin evrenini Adryaman ilinde ¢alisanlar olusturmaktadir. Orneklem grubu

ise 424 c¢alisandan olusmaktadir. Veriler yiiz yiize anket yontemiyle elde edilmistir. Gelistirilen

hipotezler SPSS 24 paket programi kullanilarak t-testi ve korelasyon analiz yontemleri kullanilarak
bulgulara ulasilmstir.

Nicel veri analiz yonteminin kullanildigi bu ¢alismada ¢alisanlarin ¢evreci davranislarini ve gevreye
duyarhi iirtin satin alma duyarhiliklarim1 6lgmek i¢in olusturulan anket formu iki kisimdan
olusmaktadir. Birinci kisimda oOlgege iliskin ifadeler yer almaktadir. Calisanlarin ¢evreci
davraniglarini 6lgmek i¢in Erbasi (2019) yapmis oldugu ¢alismada yer alan 6l¢ekten faydalanilmistir.
Ilgili caligmada Erbas1 5 faktorlii bir yapiya sahip yesil drgiitsel davranis 6lgegini gelistirmistir. Yesil
Orgiitsel 06lgeginde yer alan cevresel duyarlilik faktérii bu c¢alismada calisanlarm gevreci
davraniglarint 6lgmek i¢in kullanilmistir. Calisanlarin ¢evreci davraniglarini 6lgmek igin anket
formunda sekiz ifadeye yer verilmistir. Bu ifadeler arasinda “isyerinde geri doniistliriilemeyen
malzemeleri (6rnegin ¢op) atik kutularina atarim, igyerinde gereksiz yanan ampul gordiigiimde hemen
sondiiriiriim, Isyerinde artan kagitlar1 atmam, bir sekilde (not tutmak, etkinlik yapmak vb. amaglarla)
kullanirim” gibi calisanlarin ¢evreci davranislarini Slgmeye yonelik ifadeler yer almaktadir.
Calisanlarin ¢evreye duyarli iirlin satan alma duyarliliklarini 6lgmek i¢in Erbasi’nin gelistirdigi
Olgegin faktorleri arasinda yer alan yesil satin alma faktorii kullanilmagtir.

Calisanlarin  ¢evreye duyarli iirlin satin alma duyarliliklarin1 6lgen ifadeler arasinda “ofis
malzemelerinin se¢iminde ¢evre dostu iirlinleri tercih ederim ve isyerinde tek kullanimlik iiriinler
(6rnegin karton bardak, kagit havlu, plastik catal vb.) yerine, siirekli kullanilabilir tiriinler (6rnegin
cam bardak, bez havlu vb.) tercih ederim” seklinde ifadelerin de yer aldig1 dort ifade yer almaktadir.
Olgege yonelik on iki madde ve bir madde yani ¢alisanlarin cinsiyetini 6l¢en demografik olmak iizere
anket formu on ii¢ ifadeden olusmaktadir. Olgekte yer alan ifadeleri 6lgmek icin 5°1i likert 6lgegi
kullanilmistir. Calisanlarin anket formunda yer alan ifadeleri ne siklikta yaptigini tespitine yonelik
“5= Her zaman, 4= Sik sik, 3= Ara sira, 2= Nadiren, 1= Hi¢bir zaman” kendileri i¢in en uygun
secenegi isaretlemeleri istenmistir.

Calismanin amacina sagdik kalinarak asagida yer alan {i¢ hipotez gelistirilmistir.
Hi: Calisanlarin ¢evreci davranislar cinsiyete gore farklilik gosterir.
Ha: Calisanlarin ¢evreye duyarli {irlin satin alma duyarliligi cinsiyete gore farklilik gosterir.

Hs: Calisanlarin ¢evreci davraniglart ¢alisanlarin ¢evreye duyarl iirlin satin alma duyarhiliklarini
pozitif etkiler.

3. BULGULAR

Calisma kapsaminda gelistirilen ti¢ hipotezi yonelik; Hi ve H> hipotezleri i¢in t testi ve Hs hipotezi
icin korelasyon analizi kullanilmistir. Yapilan analizlere iliskin bulgular asagida sirasiyla
gosterilmistir.

Tablo 1
T Testi Analizlerine iliskin Bulgular

Hipotezler Cinsiyet N Ort. ss. sd. t p

H, Kadm 214 | 3,8921 0,87213 | 397 -1,47 0,107

Erkek 210 | 4,0276 0,83979
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H; Kadin 214 | 3,8169 0,84716 | 396 0,498 0,518

Erkek 210 | 3,7765 0,79904

Tablo 1 incelendiginde 214 ¢alisanin kadin ve 210 calisanin erkek oldugu anlasilmaktadir. Yapilan t
testi analizlerine iliskin bulgular incelendiginde, Hi hipotezi i¢in (p = 0,107) ve Ha hipotezi i¢in (p =
0,518) anlamlilik degerleri olustugu Tablo 1°de goriilmektedir. Her iki hipotez i¢in de p (anlamlilik)
degerlerinin “0,05” esik degerinin iizerinde bulgulara ulasildig1 i¢in her iki hipotezde desteklenmedigi
tespit edilmistir.

H; hipotezini test etmek i¢in yapilan korelasyon analine iliskin bulgular Tablo 2’de gdsterilmistir.
Tablo 2

Korelasyon Analizi

Hipotez Mliski b R? %95 Sapma Diizeltilmis | P- t Degeri
Numarasi Bootstrap Giiven | Degeri

Arahg
Hs CCD :CCDUS ‘ A674%%% 10,32 ‘ [.3955, .5593] ‘ 0,000 ‘ 11,497

Kisaltmalar: CCD= Calisanlarin Cevreci Davranislar, CCDUS= Calisanlarm Cevreye Duyarli Uriin
Satin Alma Duyarliliklar

*%%p<0,001.

Calisanlarin ¢evreci davraniglarinin, calisanlarin ¢cevreye duyarli {iriin satin alma duyarliliklarini (b =
4674, %95 GA [.3995, .5593], t = 11.497, p < .001). Calisanlarin ¢evreye duyarl: iirlin satin alma
duyarhiliklarinin yaklasik %32’lik bir kismi c¢alisanlarin ¢evreci davranislarindan etkilenmektedir
(Tablo 2). Bu durumda, H3 hipotezi desteklenmistir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu ¢aligmada, ¢alisanlarin ¢evreci davraniglarinin ve ¢evreye duyarli iirlin satin alma duyarliliklariin
cinsiyet degiskenine gore farklilik gdsterip gostermedigi ve c¢evreci davranislarin ¢evreye duyarh
iiriin satin alma duyarlilig1 iizerindeki etkisi incelenmistir.

Arastirma bulgularina gore, cinsiyetin hem calisanlarin ¢evreci davranislar1 hem de ¢evreye duyarli
iiriin satin alma duyarliliklart iizerinde anlamli bir farklilik olusturmadig: tespit edilmistir. Diger
yandan, ¢alisanlarin ¢evreci davranislarinin, ¢evreye duyarl iiriin satin alma duyarliliklar1 {izerinde
anlamli ve olumlu bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bu bulgu, mevcut literatiirle de drtiismektedir. Ornegin, Bulut (2022) tarafindan dgretmenler iizerinde
yapilan bir aragtirmada, yesil orgiitsel davranig diizeyleri ile siirdiriilebilir tiiketim davranislar
arasinda anlaml bir iligki oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, Diksag (2019) ¢evre bilinci ve yagam
tarzinin stirdiiriilebilir tiikketim davraniglarini anlamli diizeyde etkiledigini ortaya koymustur. Tatar
(2015) ise cevre sorunlarina duyarliligin siirdiiriilebilir tiikketim davranisini olumlu yonde etkiledigini
ifade etmistir. Ayrica Kim ve Choi (2005), ¢evresel duyarlilikla yesil {iriin satin alma davranisi
arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu bulmus; ¢evresel konulara ilgi duyan bireylerin ¢evresel
hassasiyet diizeylerinin daha yiiksek oldugunu vurgulamislardir (irge, 2025: 965).

Bu calismanin bulgulari, ¢alisanlarin ¢evreye yonelik olumlu tutumlarinin, tiikketim tercihlerini de
sekillendirdigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, ¢cevreci davranislarin yayginlastirilmasi, ¢evreye
duyarl iirlinlerin benimsenmesine ve dolayisiyla gevresel siirdiiriilebilirligin saglanmasima katki
sunmaktadir.
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Ancak bu aragtirmanin bazi smirliliklar1 bulunmaktadir. Calisma yalnizca Adiyaman ili ile sinirh

kalmigs ve oOrneklem bu bolgedeki calisanlarla sinirli tutulmustur. Bu durum, sonuglarin

genellenebilirligini smirlandirmaktadir. Bu nedenle, gelecekte yapilacak arastirmalarda farkli
bolgelerde ve daha genis 6rneklemlerle benzer ¢alismalarin yiiriitiilmesi 6nerilmektedir.

Ayrica, calismada yalnizca cinsiyet degiskeni ele alinmistir. Gelecek arastirmalarda yas, egitim
diizeyi, sektor tiirli, mesleki deneyim gibi farkli demografik degiskenler ¢ercevesinde calisanlarin
cevreci davraniglart ve c¢evreye duyarlhi iirlin satin alma aligkanliklar1 arasindaki iliskilerin
incelenmesi, literatlire daha derinlikli katkilar saglayabilir.

Son olarak, calisanlarin c¢evreye duyarli {liriin satin alma davramislarii etkileyebilecek diger
psikolojik, sosyolojik veya orgiitsel degiskenlerin (6rnegin ¢evre egitimi, orgiitsel iklim, liderlik tarzi,
cevresel motivasyon) arastirilmasi Onerilmektedir. Boylece cevresel siirdiiriilebilirlige katki
saglayacak daha kapsamli stratejiler gelistirmek miimkiin olacaktir.
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