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CONFERENCE STATISTICS

Distribution of the papers presented orally at the conference by countries

TURKIYE 83 45,6%
AZERBAIJAN 61 33,52%
ALGERIA 11 6,04%
PAKISTAN 7 3,84%
ROMANIA 5 2,75%
MOROCCO 3 1,65%
PORTUGAL 2 1,10%
MALAYSIA 2 1,10%
INDIA 2 1,10%
MACEDONIA 2 1,10%
NIGERIA 1 0,55%
KAZAKISTAN 1 0,55%
CHINA 1 0,55%
SRI LANKA 1 0,55%
TOTAL 182 100
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11.10.2024
FRIDAY /10:00-12:00 TURKIYE TIME
SESSION: 1HALL: 1/HEAD OF SESSION
Assoc. Prof. Aydin KARACAM

AUTHORS UNIVERSITY/INSTITUTION TOPICTITLE

Assoc. Prof. Aydin
KARACAM
Assoc. Prof. Umut CANLI

Bandirma On Yedi Eyliil
Universitesi
Tekirdag Namik Kemal
Universitesi

EXAMINING THE EFFECT OF
BASKETBALL REFEREES MENTAL
WELL-BEING ON THEIR PROBLEM-

SOLVING SKILLS

Assoc. Prof. KamaaTahsin
KERIMOVA

Bolu Abant izzet Baysal
Universitesi

ON RUSSIAN-TURKISH, TURKISH
RUSSIAN TRANSLATION COURSES: THE
CASE OF BOLU ABANT IZZET BAYSAL
UNIVERSTY

Assoc. Prof. Aydin
KARACAM
Assoc. Prof. Umut CANLI

Bandirma On Yedi Eyliil
Universitesi
Tekirdag Namik Kemal
Universitesi

ANALY SIS OF ETHICAL DILEMMAS
FACED BY PHYSICAL EDUCATION AND
SPORTS TEACHERS

Assoc. Prof. LeylaALIYEVA

Bolu Abant 1zzet Baysal
Universitesi

PSYCHOLOGICALLY COMPATIBLE
WRITER AND TRANSLATOR

Lect. Tugba PALAS
Assist. Prof. Arcan TIGRAK

Biruni Universitesi
Kiitahya Dumlupinar

THE EFFECT OF RURAL AREAS ON
EDUCATION ACCORDING TO THE VIEWS

Assist. Prof. Derya Ozbek Nevsehg‘ﬁ‘;ffgii‘tas veli | OF PRESCHOOL TEACHERS WORKING IN
SIMSEK T Hact Bek KUTAHYA
Universitesi
SECONDARY TRAUMA and
PERSONALITY TRAITSIN
ALI BARKIN ALKAN Altinbas Universitesi PSYCHOLOGITS WORKING IN THE FIELD

DURING THE FEBRUARY 6
EARTHQUAKES

Assoc. Prof. Tamilla
ALIYEVA

Dokuz Eyliil Universitesi

PERCEPTION OF THE POEM ‘MOSKVA-
PETUSHKI’ BY VENEDIKT YEROFEEV IN
TURKISH AUDIENCES

ALI SOYLEMEZ

MEB

OKUL ONCESi DONEMDE KUM BOYAMA
SANATI

Mahmut PERI

MEB

ORTAOGRETIM KURUMLARINDA
GOREV YAPAN OKUL YONETICILERININ
KARSILASTIKLARI SORUNLAR VE
COZUM ONERILERI

Birol Bayram GUNGOR

MEB

ERGENLERDE DERS CALISMA
MOTIVASYONUNUN OGRETMENE
GUVEN BAGLAMINDA iINCELENMESI
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11.10.2024
FRIDAY /10:00-12:00 TURKIYE TIME

SESSION: 1HALL: 2/ HEAD OF SESSION

Assoc. Prof. Aydin KARACAM

AUTHORS

UNIVERSITY/INSTITUTION

TOPICTITLE

Prof. Dr. Yagmur
AKKOYUNLU
Cigdem AYKUT

Bandirma Onyedi Eyliil
Universitesi
Kemal Pireci Anadolu Lises

ADOLESAN, FiZIKSEL AKTIVITE VE
BESLENME KAVRAMLARINA ILISKIN
ULUSAL TEZ MERKEZINDE YER ALAN
TEZLER UZERINE BIBLIYOMETRIK BiR

ANALIZ

Assoc. Prof. Niyazi Sidki

Bandirma Onyedi Eyliil

DIFFERENCESIN ATHLETIC
PERFORMANCE BY BIRTH MONTH IN
FOOTBALL PLAYERS: AN EXAMINATION

ADIGUZEL Universitesi OF SPRINT, COD, AND JUMP
PERFORMANCE
THE EFFECT OF INDIVIDUALISED
) ' Bandirma On Yedi Eylil TEACHING MODEL ON STUDENTS
Gokhan IRHAN ATTITUDE TOWARDS PHYSICAL

Universitesi

EDUCATION AND SPORT: AN
EXPERIMENTAL STUDY

Assoc. Prof. Niyazi Sidki
ADIGUZEL

Bandirma Onyedi Eyliil
Universitesi

THE CONTRIBUTION OF MAXIMUM
AEROBIC SPEED TRAINING TO
PERFORMANCE DEVELOPMENT IN
FOOTBALL PLAYERS: A FOUR-WEEK
ASSESSMENT

Rest. Assist. SULE
KECELIOGLU
Rest. Assist. OZAN
BAHADIR TURKMEN
Assist. Prof. BURCIN
AKCAY
GOKSU HACIOGLU
NAZLICAN BAYRAKCI
ZEHRA AKDEMIR

Bandirma Onyedi Eyliil
Universitesi

A COMPARISON OF PHYSICAL

PERFORMANCE, SMARTPHONE

ADDICTION AND FUNCTIONAL
MOBILITY ACCORDING TO PHY SICAL
ACTIVITY LEVELSIN YOUNG ADULTS

MERT SABAN ERGIN
Prof. Dr. TUGBA KURU
COLAK
Dr. SULTAN KAYA UNSAL
Prof. Dr. HASAN ULAS

Marmara Universitesi

PPROFESYONEL GURESCILERDE GORME
EGITIMININ SPORTIF PERFORMANS
UZERINE ETKILERI

YAVUZ
Res. Assi"st. Ozan Bahadir
ReTSUfSKSiEfE; N DO POSTURE, PERCEIVED STRESS LEVEL
KECELIOGLU Bandirma Onyedi Eyliil AND PRESSURE PAIN THRESHOLD
Assist. Prof. Burcin AKCAY Universitesi CHANGE IN FEMALE UNIVERSITY
SSist. ZTot. Burein niversiest STUDENTS DURING MIDTERM EXAM
Sibel SOYCAN PERIOD?
Aysenur YILDIRIM )
Meryem AV CI
ERKEK VE KADIN OGRENCILERIN
GIYILEBILIR TEKNOLOJiK URUNLER
. - TUTUMLARI iLE BEDEN EGITiMi
Seyfettin DOGRU MEB DERSINE KATILIM
MOTIVASYONLARININ

KARSILASTIRILMASI
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11.10.2024
FRIDAY /10:00-12.00 TURKIYE TIME
SESSION: 1HALL: 3/HEAD OF SESSION
Assist. Prof. Derya AZIM

AUTHORS UNIVERSITY/INSTITUTION TOPICTITLE

DEVELOPMENT OF DERMATOLOGICAL

Assist. Prof. F atma Kiibra istinve Universitesi RESEARCH MODELSIN ANIMAL
TOMBULTURK y EXPERIMENTS: NEW APPROACHES AND

OPPORTUNITIES

COMPARISON OF CORE MUSCLE

Neriman OZBOY Istanbul Okan Universitesi
. erstie STRENGTH AND PELVIC TILT ANGLESIN
AAS;?; T,rr‘(’)ff" 'f)r:r';‘: 22&' Bandm.l}“é‘igr‘;:g‘ Eylil WOMEN WITH AND WITHOUT PRIMARY
DY SMENORRHEA
. THE ROLE OF FEED ADDITIVES IN
Bes:jali;;hxr}iCL)%ACI Balikesir Universitesi PROTECTION AGAINST ACIDOSISIN
RUMINANTS
THE IMPACT OF GENDER DIFFERENCES
. . Bandirma On Yedi Eylil ON PHYSICAL ACTIVITY AND QUALITY
Assist. Prof. Derya AZIM Universitesi OF LIFE IN INDIVIDUALS AGED 65 AND
OVER
Lect. Muhammet Cihat
MUMCU ARTIFICIAL INTELLIGENCE BASED
Gokeen Azize ERTURK Istanbul Gelisim Universitesi SMART IRRIGATION SYSTEM DESIGN
Ata Rifat AKPINARLI AND IMPLEMENTATION
Sude Giil CIMEN
Asss. Prof. Ercan AYKUT
Lect. Kiibra ERDOGAN UC FAZLI ASENKRON MOTORUN PLC VE
Lect. [zzet YAVUZ Istanbul Gelisim Universitesi HMI iLE MODBUS UZERINDEN
Lect. M.Cihat MUMCU KONTROLU
Lect. Sena Nur BENLI
Ozlem ISIK o IN VITRO EVALUATION OF COLISTIN-
Prof. Dr. Ciineyt OZAKIN Bursa Uludag Universitesi MEROPENEM COMBINATION AGAINST

RESISTANT K. PNEUMONIAE STRAINS
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Meeting ID: 269 738 6033
Password: aseslO

IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY

Congresswill be held according to Turkey time

To be able to attend a meeting online, login via https.//zoom.ug/join site, enter 1D
“Meeting ID or Personal Link
Name” and solidify the session.

The Zoom application is free and no need to create an account.

The Zoom application can be used without registration.

The application works on tablets, phones and PCs.

The participant must be connected to the session 5 minutes before the presentation
time.

All congress participants can connect live and listen to all sessions.

Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-
answer) section of the session.

Write your Hall number at the beginning of your name. like (H-1 Name SURNAME)
10-12 minutes of presentation for each study; and 3-5 minutes for question and answer.
Y our camera must be on during the session.

Our instructors who want to record can record the session on their own computer by
pressing the record button on the screen.

Pointsto Takeinto Consideration - TECHNICAL INFORMATION

Make sure your computer has a microphone and is working.
Y ou should be able to use screen sharing feature in Zoom.
Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress.


https://zoom.us/join
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12.10.2024
SATURDAY /10:00-12:30 TURKIYE TIME

SESSION: 1HALL: 1/ MODERATOR
Assist. Prof. Mehtap KARACIL

AUTHORS

UNIVERSITY/INSTITUTION

TOPICTITLE

Assoc. Prof. Osman AKTAN

Diizce Universitesi

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN
TECHNOSTRESS, WORK-FAMILY CONFLICT AND
LIFE SATISFACTION IN SPECIAL EDUCATION
TEACHERS IN COVID-19 PROCESS

HATICE NUR BAKKAL BOZTEPE
Assoc. Prof. MUSTAFA GEViK

MEB
Karamanoglu Mehmetbey
Universitesi

ETNOMATEMATIK ARASTIRMALARINA GENEL
BAKIS: BiR META-SENTEZ CALISMASI

Lect. Esma MUSTAFA

Mudanya Universitesi

ISOLATION IN SARAH KANE'S CRAVE

ERKEN COCUKLUK DONEMINDE GREEN STEM

TESLIME UYSAL . Karamanoé'\l/l'flaehmetbey ETKiNLiKITERiI.\liN OGRENCILERIN STEM
Assoc. Prof. MUSTAFA CEViK Universitesi BECERILERINE, CEVRE TUTUM VE
FARKINDALIKLARINA ETKiSi
. MEB STEM EGiTIMINDE PROBLEM TABANLI
MURAT CETINEL Karamanoglu Mehmetbey OGRENME (PBL STEM) YAKLASIMININ
Assoc. Prof. MUSTAFA CEViK Oniversitesi KULLANILDIGI TEZLER UZERINE BiR DOKUMAN

ANALIZi

Assoc. Prof. Selami Atakan
ALTINORS

Galatasaray Universitesi

ITKONEN’S OBJECTION TO THE MENTALISTS
PERSPECTIVE ON LINGUISTIC MEANING

Prof. Dr. Birsen CEKEN
Res. Assist. Mustafa MERDIN

Ankara Haci Bayram Veli
Universitesi

ARTISTIC CREATIVITY IN DIGITAL GAMES:
INTERACTIVE EXPERIENCES AND AESTHETIC
PERCEPTION

Dr. Emine Ela SIMSEK

Akdeniz Universitesi

AN EXAMINATION OF FATHER INVOLVEMENT
IN EARLY CHILDHOOD PERIOD

Prof. Dr. Birsen CEKEN
Res. Assist. M. Furkan TERZI

Ankara Haci Bayram Veli
Universitesi

ADVERTISING ART AND BRANDING: CREATING
MEANING WITH THE POWER OF VISUAL ARTS

Burak GUL
Prof. Dr. Oktay BAYKARA

Ali Kuscu Bilim Ve Sanat Merkezi

Firat Universitesi

USTUN YETENEKLI OGRENCILERDE FEN
OGRETIMI

BINNAZ DEMIRBAS
Assoc. Prof. MUSTAFA CEVIK

Karamanoglu Mehmetbey
Universitesi

TERSINE MUHENDISLIK UYGULAMALARININ
ORTAOKUL OGRENCILERININ MUHENDISLIK
BILGILERINE, STEM’E YONELIK TUTUMLARINA
VE PROBLEM COZME BECERILERINE ETKISi
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12.10.2024
SATURDAY /10:00-12:30 TURKIYE TIME

SESSION: 1HALL: 2/ MODERATOR
AYNUR BADALOVA

AUTHORS

UNIVERSITY/INSTITUTION

TOPICTITLE

MEHMET KARDOGAN
Prof. Dr. MEHMET NURI
KARDAS

Baskent Universitesi
Van Yizinci Yil Universitesi

21ST CENTURY SKILLS IN SECONDARY SCHOOL
TURKISH LANGUAGE TEACHING PROGRAMMES

MEHMET KARDOGAN
Prof. Dr. MEHMET NURI
KARDAS

Baskent Universitesi
Van Yizinci Yil Universitesi

9TH GRADE TURKISH LANGUAGE AND
LITERATURE TEXTBOOK: AN ANALYSIS OF
QUESTIONS BASED ON READING TEXTS

ACCORDING TO BARRETT'S TAXONOMY

Assist. Prof. Ozlem KURT
Assoc. Prof. Marijana
KLEMENCHICH

Uluslararasi Balkan Universitesi

ENRICHMENT OF STORY ACTIVITIES IN NORTH
MACEDONIA 4TH GRADE TURKISH
COURSEBOOK WITH DIGITAL STORYTELLING

APPLICATIONS
Dr. ULDUZ FORHAD Azerbaijan State Pedagogical LITERARY SCHOOLS AND THEIR FORMATION
QoHRIMANOVA University FEATURES

Assoc. Prof. OSMANOVA
MOLAHOT

Azarbaycan Respublikasinin
Prezidenti Yaninda Dovlat
idaracilik Akademiyasi

THE GERMAN NOVEL OF THE 70s AND 80s: A
NEW SCENARIO

Dr. ISMIZAD® SOBRIYYS

Azarbaycan Dillar Universiteti

POSTCOLONIAL NOVEL: SOURCES, THEORY
AND PROBLEMS

OLIYEVA LEYLA ASTAN QlZI

Azarbaycan Dillar Universiteti

SATIRE OF ENGLISH SOCIETY IN JONATHAN
COE'S NOVEL ‘THE CLOSED CIRCLE’

AYNUR BADALOVA

Azerbaijan State Pedagogical
University

ISMAIL SHIKHLI'S NOVEL "RAGING KUR" IS AN
ARTISTIC EXPRESSION OF THE HISTORICAL
PERIOD WITH ITS CONTENT

Prof. Dr. OLIYEVA HOMID3

9HMaD Qlzi

Azarbaycan Dillar Universiteti

THE PLACE OF GRAPHIC NOVELS AND GENRE
FEATURES IN THE MODERN LITERARY PROCESS

AYNUR BADALOVA

Azerbaijan State Pedagogical
University

THE IMMORTAL WORK OF THE ETERNAL
ARTIST

Ginay ORUCZADo

AMEA Folklor institutu

INFLUENCE OF AZERBAIJANI FAIRY TALES ON
ARMENIAN FOLKLORE

Khazangul Mammadova

AMEA Folklor institutu

H. ZEYNALLI AS ONE OF THE FOUNDERS OF
AZERBAIJANI FOLKLORE STUDIES
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Assoc. Prof. SUNA MUGAN ERTUGRAL

AUTHORS

UNIVERSITY/INSTITUTION

TOPICTITLE

Assist Prof. Murat BASAL
MUHAMMED SALIH YiGIiT

Istanbul Gelisim University

FIVE DIMENSIONS OF CURIOSITY AND ONLINE
HEDONIC SHOPPING

Lect. Fatih DURMUS

Diizce Universitesi

AN EVALUATION ON THE LEASING OF PUBLIC
DOMAIN: UNIVERSITY CANTEENS

Assoc. Prof. Siikran KARACA
Sevgi US

Sivas Cumhuriyet Universitesi

BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF STUDIES ON
BLOCKCHAIN IN TOURISM IN TURKEY

Dr. Cihan ARSLAN

Emniyet Madirluga

BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF GRADUATE THESES
ON SLOW CITIES

Assoc. Prof. SUNA MUGAN
ERTUGRAL

istanbul Universitesi

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN
POST-WAR MIGRATIONS AND DARK
GASTRONOMY

Assoc. Prof. ILYAS KAYS
iIMAMOGLU
Assist. Prof. MUHAMMET
DASTAN

Bayburt Universitesi
Ondokuz Mayis Universitesi

THE RELATIONSHIP BETWEEN ECONOMIC
FREEDOM AND UNEMPLOYMENT IN THE 10
COUNTRIES WITH THE HIGHEST LEVELS OF
ECONOMIC FREEDOM: EVIDENCE FROM PANEL
QUANTILE REGRESSION ANALYSIS

Assoc. Prof. SUNA MUGAN
ERTUGRAL

istanbul Universitesi

AN EVALUATION ON THE EFFECTS OF
INNOVATION IN CRISIS MANAGEMENT
(EXAMPLE OF ONLINE THERAPY APPLICATIONS
DURING THE COVID 19 PANDEMIC PERIOD)
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Dr. Abdullah GUNER

AUTHORS UNIVERSITY/INSTITUTION TOPIC TITLE
S Caglaya”f\;‘eg;yﬁzu’\g'”' EEIUM | e pREMZEDE MASABASI CALISANLARIN STRES
Prof. Dr. Ebru KAYA MUTLU Bandirma On gdi Eylal SEVIYESI, FIZIKSEL AKTIVITE VE KAS ISKELET
er Univers?;esi ¥ SISTEMi AGRILARININ INCELENMESI

Masoud AMIR RASHEDI
BONAB
Prof. Dr. Tugba KURU COLAK

Marmara Universitesi

THE EFFECTIVENESS OF GRADED MOTOR
IMAGERY TRAINING IN PATIENTS WITH
SHOULDER IMPINGEMENT SYNDROME

Dr. Abdullah GUNER

Konya Sehir Hastanesi

EXAMINATION OF STRIPPING TREATMENT
MODALITY IN VENOUS INSUFFICIENCY

Simeyye BEBEK
Assist. Prof. Nareg DOGAN

Bezmialem Vakif Universitesi

OBSTRUKTIF UYKU APNESINDE CPAP
KULLANIMI: UYUM VE OZ YETERLILIK

Melisa Ayhan SEVING
Assoc. Prof. Gulhan YILMAZ
GOKMEN

Bandirma Onyedi Eylil
Universitesi

PHYSIOTHERAPY AND REHABILITATION
APPROACHES IN MIGRAINE TREATMENT

HiLAL KAHRAMAN
Assist. Prof. FATMA NUR
YILMAZ

Bandirma Onyedi Eyll
Universitesi

THE EFFECT OF EXERCISE TRAINING ON PAIN,
SLEEP, FATIGUE, AND QUALITY OF LIFE IN
HEAVY VEHICLE DRIVERS

Assist. Prof. TUBA ONAY
Assist. Prof. HACI OMER

Bandirma Onyedi Eyliil
Universitesi

THE EFFECT OF PARENTAL SOCIO-
DEMOGRAPHIC FACTORS ON CHILDHOOD

YILMAZ OBESITY
EMINE KUZIK Bandirma Onyedi Eyliil VIRTUAL REALITY IN PHYSIOTHERAPY AND
Assoc. Prof. GULHAN YILMAZ Universitesi REHABILITATION
GOKMEN
Assist. P:((I’{"\;':ZC' OMER Bandirma Onyedi Eyliil CARNOSINE: FUNCTIONAL CHARACTERISTICS

Assist. Prof. TUBA ONAY

Universitesi

AND HEALTH EFFECTS

Assoc. Prof. AYLIN GUNGOR

Balikesir Universitesi

LOOKING AT SCIENTIFIC ILLUSTRATIONS FROM
AN EPISTEMOLOGICAL PERSPECTIVE: VISUAL
PHENOMENA
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Assist. Prof. Yasemin ERGUL

AUTHORS UNIVERSITY/INSTITUTION TOPIC TITLE
. TURKIYE’DE DIJITAL OLGUNLUK UZERINE
Assist. Pr;’gf;;lze AYDIN istanbul Arel Universitesi YAZILMIS OLAN LiSANSUSTU TEZLERIN
BIBLIYOMETRIK ANALIZi (2018-2024)
Gt i - , o o | ANALYSIS OF VARIOUS RISK PARAMETERS USED
B o | et | INRSKANALYSI METHODS AN T
o IMPORTANCE IN DECISION MAKING PROCESSES
COMPARISON OF THE NUTRITIONAL
Lect. Zeynep KiLCi Bandirma Onyedi Eylil PROPERTIES OF SOME PLANT-BASED MILK
Lect. Nilay KORKMAZ Universitesi ALTERNATIVES AND COW'S MILK AVAILABLE

ON THE MARKET

FOOD SECURITY AND MIGRATION:

Bandirma Onyedi Eyldl CHALLENGES AND IMPACTS ON IMMIGRANT

Assist. Prof. Yasemin ERGUL

Universitesi POPULATIONS WORLDWIDE
Lect. Nilay KORKMAZ Bandirma Onyedi Eyliil QUANTUM LEARNING MODEL AND
Lect. Zeynep KiLCi Universitesi MULTIDISCIPLINARY APPROACHES

TRACKING THE SUCCESS OF UNIVERSITY
ALUMNI IN THE LABOR MARKET: THE
Bursa Teknik Universitesi IMPORTANCE AND IMPACT OF A DYNAMIC
ALUMNI TRACKING SYSTEM THE CASE OF
BURSA TECHNICAL UNIVERSITY

Lect. OZLEM URUN
Lect. CEYDA TASCIOGLU
CANPOLAT
Assoc. Prof. HASAN SAHIN

THE EFFECTS OF SOCIAL MEDIA ADDICTION ON
RELATIONSHIP-RELATED OBSESSIVE-
Uluslararasi Kibrs Universitesi COMPULSIVE SYMPTOMS AND TENDENCY TO
STEAL IN INDIVIDUALS IN LONG-DISTANCE
RELATIONSHIPS

Beyza Nazlican KAPIZ
Assist. Prof. Bengli BERKMEN

Lect. CEYDA TASCIOGLU
CANPOLAT
Lect. 0ZLEM URUN
Assoc. Prof. HASAN SAHIN

THE ROLE OF THE CAREER PLANNING COURSE
Bursa Teknik Universitesi IN PREPARING FOR PROFESSIONAL LIFE: THE
CASE OF BURSA TECHNICAL UNIVERSITY
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Assoc. Prof. Veysel AKYUNCU

AUTHORS

UNIVERSITY/INSTITUTION

TOPIC TITLE

Emre OGUZLAR
Zafer SATAR
Zulfikar SATAR

OYAK RENAULT

DESIGN OF PID AND PREDICTIVE PID CONTROL
ALGORITHMS

Ramazan OZTURK
Cagatay Yeldar YILDIRIM

Aymas Geri Donisim
Makineleri Firmasi

INVESTIGATION OF THE USE OF COMPOSITE
MATERIALS IN GANTRY TYPE MOBILE CRANES
OPERATING IN PORT FACILITIES

Dr. Ezgi BICER
Prof. Dr. ilker TEKIN
Ozan GUL
Fatma BAKIR
Alp DOGRU

Nuh Yapi Uriinleri A.S.
Karabiik Universitesi

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF WASTE
CASTING SANDS ON MECHANICAL PROPERTIES
IN AAC PRODUCTION

Assoc. Prof. Veysel AKYUNCU

Tekirdag Namik Kemal
Universitesi

PRESSURIZED WATER PERMEABILITY AND
SULFATE EFFECT IN MORTARS WHERE BASALT
POWNDER IS USED AS A FILLER

Mehmet Ali ERTURK

istanbul Universitesi

A COMPARATIVE STUDY OF VEHICULAR
NETWORK SIMULATORS

Furkan ODAKIR
Assoc. Prof. Veysel ERTURUN

Erciyes Universitesi

UCAKLARDA BAGLANTI ELEMANI OLARAK
KULLANILAN PERCINLERIN KARSILASTIRMALI
ANALIZ VE DEGERLENDIRMESI

QARDASBOYOVA NAILS
ADoM Qlzl
QULIYEVA ADILe ADSM QlZI

Naxgivan Dovlat Universiteti

BUILDING A SYSTEM FOR UPDATING THE
TEACHING METHODOLOGY OF THE BIOPHYSICS
COURSE

Berkay YILMAZ
Assist. Prof. Saffet
VATANSEVER

Bursa Teknik Universitesi

THE EFFECT OF FACIAL REGION SELECTION AND
MOVEMENT ON ESTIMATING THE HEART RATE
VARIATIONS FROM VIDEO USING rPPG

Turkay AHMETOGULLARI
Ahmet Mete KAVUS

Oyak-Renault Otomobil
Fabrikalari A.S.

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF WIRE LINE
RESISTANCE ON HEADLIGHT BRIGHTNESS IN
AUTOMOTIVE
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AUTHORS

UNIVERSITY/INSTITUTION TOPIC TITLE

Assoc. Prof. Ahmet INVESTIGATION OF THE EFFECT OF CHRONIC

KURTOGLU Ba”d'am.a Onyedi Eyldl RESISTANCE EXERCISES ON HAMSTRING
Bedran GUZELYUZ s S'l‘ﬁ:i:f:l'teﬂ MUSCLE LENGTH AND SHOULDER JOINT
Musa TURKMEN RANGE OF MOTION
Assoc. Prof. Bekir CAR

Assoc. Prof. Ahmet Bandirma Onyedi Eylil

Oniversitesi A REVIEW ON INTELLIGENCE GAMES
KURTOGLU
MEB THE EVALUATION OF SOME PHYSICAL AND
guzhan ARSLAN
Oguzhan ARSL Bandirma Onyedi Eyliil MOTORIC SKILLS OF 12-YEAR-OLD MIDDLE
Assoc. Prof. Bekir CAR L .
Universitesi

SCHOOL STUDENTS

Assoc. Prof. Turan BASKONUS
Oner SOYKAN

Assoc. Prof. Vahit CIRIiS

Abdulsamet KORKMAZ

THE IMPORTANCE OF PHYSICAL ACTIVITY IN
THE CONTEXT OF NURSING HOMES AND
ELDERLY CARE AND REHABILITATION CENTERS:
AN EXAMINATION OF THE SITUATION IN
TURKEY

Bandirma Onyedi Eylil
Universitesi
Gazi Universitesi
Kirsehir Ahi Evran Universitesi

Assoc. Prof. Turan BASKONUS
Nurettin YILMAZ
Oner SOYKAN

Bandirma Onyedi Eyll
Universitesi
Anadolu Universitesi
Gazi Universitesi

THE IMPORTANCE OF PHYSICAL ACTIVITY FOR
CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS AND AN
EXAMINATION OF THE SITUATION IN SPECIAL
EDUCATION AND REHABILITATION CENTERS IN
TURKEY IN THIS CONTEXT

Assoc. Prof. BUSRA SUNGU
Lect. AYSEGUL DEMIR
SARIIPEK
MUHAMMED 0zZGUR
KARADUMAN
HUSEYIN YAS
ELIF GUNHAN
PERIHAN KERMEN
Assoc. Prof. OMER OZER

Bandirma Onyedi Eyliil
Universitesi

THE EFFECT OF GOALBALL TRAINING ON THE
PERCEPTIONS OF SPORT SCIENCES FACULTY
STUDENTS TOWARDS VISUALLY IMPAIRED
INDIVIDUALS AND GOALBALL SPORT

Assoc. Prof. VELi VOLKAN
GURSES
FERHAT CAKIR
OSMAN UYHAN

MUSTAFA SERDAR BASARAN

Bandirma Onyedi Eyl{l
Universitesi

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP
BETWEEN ISOMETRIC ARM STRENGTH AND
VISUAL MOTOR REACTION TIMES OF
PROFESSIONAL PROTECTED AMERICAN
FOOTBALL (PAF) PLAYERS
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Res. Assist. Furkan ULAS

AUTHORS

UNIVERSITY/INSTITUTION

TOPICTITLE

Res. Assist. Furkan ULAS

Sivas Bilim ve Teknoloji
Universitesi

TAHIL KiST NEMATODLARININ (HETERODERA

AVENAE GROUP) BiYOLOJILERi, EKONOMIK

ETKILERI VE YONETIM STRATEJILERI UZERINE
KAPSAMLI BIR INCELEME

Prof. Dr. Mehmet CAN
Prof. Dr. Zekeriya OZUDOGRU
Sevval OZDEMIR

Balikesir Universitesi

USE OF GEOMETRIC MORPHOMETRY IN SHAPE
AND DIMENSION ANALYSIS

Res. Assist. Furkan ULAS
Prof. Dr. Muhammad ASIM

Sivas Bilim ve Teknoloji
Universitesi

KURESEL ISINMANIN TARIMSAL ZARARLI
BOCEKLER UZERINE ETKISI

Prof. Dr. Mehmet CAN
Prof. Dr. Sukri Hakan
ATALGIN
Res. Assist. Mustafa
KORKMAZ

Balikesir Universitesi

TOPOGRAPHIC AND MORPHOMETRIC
EVALUATION OF FORAMEN MANDIBULAE AND
FORAMEN MENTALE IN HORSES

Rest. Assist. HUSEYiN AYDIN
Rest. Assist. MELIS IRMAK
EREN
Assoc. Prof. EMRE COMAKLI
Prof. Dr. MUDAHIR 0ZGUL

Atatiirk Universitesi

AGRICULTURAL IMPORTANCE OF CARBON
DOTS

Rest. Assist. HUSEYIN AYDIN
Dr. ADNAN BILGILI
Assoc. Prof. EMRE COMAKLI
Prof. Dr. MUDAHIR 0ZGUL

Atatiirk Universitesi

EVALUATION OF AGRICULTURE AND FORESTRY
ACTIVITIES WITHIN THE FRAMEWORK OF
ERZURUM CLIMATE ACTION PLAN
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AUTHORS
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TOPIC TITLE

Assist. Prof. Marija
STEVKOVSKA

International Balkan University

THE USE OF AUTHENTIC MATERIALS AND
TASKS IN LANGUAGE EDUCATION

Dr. Ellada MAMMADOVA

Baki Dovlet Universitesi

THE IMPORTANCE OF THE ROLE OF TEXT IN
JAPANESE LANGUAGE LEARNING

SEVINC oNVeR QlZI 9712

Naxcivan Dovlat Universiteti

IDEA-ARTISTIC FEATURES OF JANE AUSTEN’S
NOVELS

NIGAR RAUF QlZI 9SGOROVA

Baki Slavyan Universiteti

THE SEARCH FOR NATIONAL AND CULTURAL
IDENTITY IN THE WORK OF AMI TAN

Prof. Dr. ELMAN QULIYEV

Azerbaycan Devlet Pedagoji
Universitesi

LYRICS OF NESRIN ARBIL

Assoc. Prof. AYGUN
AHMADOVA

Azerbaycan Devlet Pedagoji
Universitesi

ALI VALIYEV'S ARTISTIC CREATION IN
AZERBAIJAN CHILDREN'S LITERATURE

Prof. Dr. ELMAN QULIYEV

Azerbaycan Devlet Pedagoji
Universitesi

POETICS OF SALAH NOVRES

Assoc. Prof. Koénl

Azerbaycan Devlet Pedagoji

MODERN ASPECTS OF TEACHING PROCESS IN

MoMMoDOVA Universitesi AZERBAIJANI LANGUAGE LESSONS
Assoc. Prof. AYGUN Azerbaycan Devlet Pedagoji M3H2MM®SD FUZULI YARADICILIGINDA USAQ,
AHMADOVA Universitesi OXUSU NUMUNBSLORI

Assoc. Prof. Koénl
MoMMaDOVA

Azerbaycan Devlet Pedagoji
Universitesi

THE MAIN ROLE OF INTERDISCIPLINARY
INTEGRATION IN THE FORMATION OF GLOBAL
THINKING OF STUDENTS

AYNURS 9SGOROVA

ADPU-nun Heydar aliyev
Markazi

iLHAM SLIYEV VO AZORBAYCAN
MODONIYYDTININ iNKISAF PERSPEKTIVLORI

Assoc. Prof. KONUL
HaSONOVA

Azerbaycan Devlet Pedagoji
Universitesi

TOPONYMS AS A STRONG LINGUISTIC
LYRICIZATION TOOL IN THE REGIONAL BAYATI
STRUCTURE OF WESTERN AZERBAIJAN

Prof. Dr. MAHIRD
HUSEYNOVA

Azerbaycan Devlet Pedagoji
Universitesi

HISTORICAL-LINGUISTIC ANALYSIS OF
TERMINOLOGY RELATED TO ANIMAL
HUSBANDRY IN UZBEK AND AZERBAIJANI
LANGUAGES
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Assist. Prof. Leyla MANSUROVA

AUTHORS
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TOPICTITLE

SOFIYEVA GUNEL ELXAN QIZI

Azerbaycan Devlet Pedagoji
Universitesi

THE ROLE OF LEXICAL UNITS IN THE
DEVELOPMENT OF SPEECH CULTURE OF
STUDENTS STUDYING ENGLISH

Shefiyeva Gunel ELKHAN

Azerbaycan Devlet Pedagoji
Universitesi

GAME —BASED LEARNING IN VOCABULARY
TEACHING

Oluwakemi Racheal
OSHINOWO
Moses Adeolu AGOI
Benjamin Johnson OLASIJU
Olasunkanmi Julius
OLATUNDE

Lagos State University of
Education

THE IMPORTANCE AND IMPLEMENTATION OF
HUMAN- COMPUTER INTERACTION IN
EDUCATION: A SURVEY ON EVOLVING

INNOVATIONS IN CLASSROOM MANAGEMENT

IRINA-ANA DROBOT

Bucharest Engineering
University

THE POEM AUTUMN BY ALEKSEY
KONSTANTINOVICH TOLSTOY: AN ANALYSIS

Assoc. Prof. QASIMOVA MAYA
RIOHIM QIZI

Azerbaycan Devlet Pedagoji
Universitesi

OPPORTUNITIES FOR THE ORGANIZATION OF
WORK ON VOCABULARY IN THE TEXTBOOK OF
THE AZERBAIJANI LANGUAGE OF THE LAST
EDITION Il GRADE

IRINA-ANA DROBOT

Bucharest Engineering
University

THE POEM DO NOT BELIEVE BY ALEKSEY
KONSTANTINOVICH TOLSTOY: AN ANALYSIS

AYNUR MURAD GIZI
NAMAZOVA

Azerbaycan Devlet Pedagoji
Universitesi

IMPORTANT POINTS IN THE SOUND SYSTEM OF
THE OGUZ GROUP TURKISH LANGUAGES

Nazila QARDASBOYOVA

Naxgivan Dovlat Universiteti

DOCUMENTARY ABOUT GENIUS PERSONALITY,
NATIONAL LEADER HEYDAR ALIYEV ABOUT
MUSIC COMPOSITION OF FILMS

ARZU KARIMOVA

Azerbaycan Devlet Pedagoji
Universitesi

APPLICATION OF INNOVATIVE TECHNOLOGIES
IN LESSONS IN ELEMENTARY SCHOOL

Derkaoui NASREDDINE
Nasri NAFISSA

Tahri Mohammed University of
Béchar

STRENGTHENING THE TURKISH PARTNERSHIP
IS AN OPPORTUNITY TO DEVELOP ALGERIA'S
ECONOMIC FABRIC

Assist. Prof. Leyla
MANSUROVA

Baki Slav Universitesi

DEVELOPMENT OF LEADERSHIP SKILLS IN

YOUNG PEOPLE AND ADOLESCENTS
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Prof. Dr. HASSAN ZARIOUH

AUTHORS

UNIVERSITY/INSTITUTION

TOPIC TITLE

Lect. Dr. Soobia SAID

Taylors University

ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN CLINICAL TRIALS:
ADVANCEMENTS, CHALLENGES, AND FUTURE
DIRECTIONS

Roumeila ZERROUK
Sihem BOUDERMINE
Tarek BOUDIAR
Faycel DJAZI

Université 20 Aodt 1955
centre national de recherche en
biotechnologie

ANTIOXIDANT AND A-AMYLASE OF A
MEDICINAL PLANT FROM ALGERIA
« AMMOIDES »

ARSLAN MUNIR
LI SHUMIN
Huseyin BUDAK

University of Science and
Technology in Hefei
Duizce University

SOME NEW GENERAL INEQUALITIES FOR
CAPUTO-FABRIZIO FRACTIONAL INTEGRAL AND
APPLICATION

Roumeila ZERROUK
Sihem BOUDERMINE
Tarek BOUDIAR
Faycel DJAZI

centre national de recherche en
biotechnologie
Université 20 Aodt 1955

PHYTOCHEMICAL SCREENING AND UREASE
ACTIVITY ASSAY OF A MEDICINAL PLANT FROM
TWO DISTINCT GEOGRAPHICAL AREA

Prof. Dr. HASSAN ZARIOUH
MUSTAPHA SARIH

Department of Mathematics
Moulay Ismail University

A NOTE ON PROPERTY (GB) AND
PERTURBATIONS

Assist. Prof. K.R. PADMA
K.R. DON

Sri Padmavati Mabhila
Visvavidyalayam (Women's
University)
Bharath University

FACTS, MYTHS, SCIENCE FICTION DURING THE
COVID-19 PANDEMIC

BOUFERA IKRAM
Prof. Dr. CHOUITAH OURIDA

Mascara University

PHYSICO-CHEMICAL AND BIOCHEMICAL
PROPERITIES OF APPLE PEELS FROM WESTERN
OF ALGERIA

Marrakes Cadi Ayyad

COGNITIVE BEHAVIORAL THERAPY AS A

Khaoula ELCADI Universitesi ,
Pr. Najib KISSANI Mohammed VI Universitesi Tip TREATMENT FOR ANXIETY IN PARKINSON'S
Merkezi DISEASE

PAULO ARAUJO
Prof. Dr. R.D.S.G. CAMPILHO
JOAO MACHADO
RICARDO J.B. ROCHA

School of Engineering,
Polytechnic Institute of Porto
University of Porto

STUDY OF NON-CRIMP FABRIC COMPACTION
FOR COMPOSITE PARTS FABRICATION BY THE
VACUUM INFUSION PROCESS

Marrakes Cadi Ayyad

Khaoula ELCADI Universitesi THE EFFECTS OF ANXIETY DISORDER IN
Pr. Najib KISSANI Mohammed VI Universitesi Tip PARKINSON’S DISEASE
Merkezi

MANUEL A.C. GONCALVES
Prof. Dr. R.D.S.G. CAMPILHO
JOAQUIM A.P. PEREIRA

School of Engineering,
Polytechnic Institute of Porto
University of Porto

PROPOSAL OF A SEMI-AUTOMATIC
COMPONENT DETECTION DEVICE FOR THE
ASSEMBLY OF VEHICLE PARTS
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Assit. Prof. Subhashish DEY

AUTHORS
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TOPIC TITLE

Assit. Prof. Subhashish DEY

Seshadri Rao Gudlavalleru
Engineering College

SYNTHESIS AND UTILIZATIONS OF SOLID
WASTE BIOSORBENTS FOR REMOVAL OF
HARDNESS FROM WATER: AN EXPERIMENTAL
STUDY

Prof. Dr. Chee-Ming CHAN

Universiti Tun Hussein Onn
Malaysia

ALIGNMENT OF SYDNEY KNOWLEDGE PROFILE
FOR FUTURE-READY ENGINEERING
TECHNOLOGY GRADUATES

AHMED CHETTI
KHALED KORICHI
H. M. BERRABAH

University Center of El-Bayadh,
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Ozet

Beden egitimi ve spor 6gretmenleri 6grencilerin bedensel gelisimlerinin yaninda duyussal,
biligsel ve zihinsal gelisimlerinden de sorumludur. Bedensel gelisme ile zihinsel, sosyal ve
duygusal gelisme arasinda hayati bir baglanti vardir. Bu nedenle beden egitimi 6gretmenleri
egitim sisteminin en onemli pargalarindan biridir. Bu baglamda beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin mesleklerini basarili bir sekilde siirdiirmeleri 6grencilerin gelisimleri ve
basarilar1 agisindan Onemli goriilmektedir. Ancak okul ortaminda ve is yasantisinda
ogretmenlerin karsilastiklar1 olumsuz durumlar onlarin performansini diistirmektedir. Bu
baglamda ¢alismada beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yasadiklar1 diigiiniilen olumsuz
etkenlerden etik ikilemleri bazi demografik degiskenlerle birlikte ele alinmistir. Aragtirma
iliskisel tarama modelinin kullanildigi betimsel bir ¢alismadir. Arastirmanin 6rneklemi
erigilebilir 6rnekleme yontemiyle olusturulmustur. Arastirmaya katilan 189 beden egitimi ve
spor 6gretmeninin %41.8°1 (N:79) kadin ve %58.2°si (n:110) erkek 6gretmendir. Arastirmaya
katilan Ogretmenlerin %74.1°’1 (n:140) devlet ve %25.9’u (n:49) 6zel okul Ggretmendir.
Ogretmenlerin yas ortalamasi 38.13 ve mesleki kidemleri 12.64’diir. Arastirmada Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin okullarda yasadiklar1 etik ikilemleri dlgmek amaciyla
Erdogan (2018) tarafindan gelistirilen “Okullarda etik ikilem dl¢egi (OEIO)” Verilerin analizi
SPSS 25 programinda yapilmustir. Beden egitimi gretmenlerinin yagslar1 ve kidemleri ile etik
ikilemleri arasindaki iliskilerin belirlenmes amaciyla Pearson momentler ¢arpim korelasyon
katsayisi, etik ikilem diizeylerinin cinsiyet, okul tiirii ve galisilan kurumun kademes
degiskenine gore karsilastirilmasinda t-testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p < .05 olarak
alinmigtir. Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin etik ikilemleri ile yaslari ve kidemleri
arasinda anlamli iligski bulunamamuistir. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin etik ikilemleri
ile cinsiyetleri, okul tiirii ve galisilan kurumun kademes degiskenleri arasinda anlamli fark
bulunamamustir. Sonug olarak beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin etik ikilemleri ileincelen
parametreler arasinda anlamli fark bulunamamasi dgretmenlerin ayni1 veya birbirine yakin
oranda etik ikilem yasadigi seklinde yorumlanabilir.

Anahtar kelimeler: Etik, Beden Egitimi, Ikilem, Okul



[11. International Bandirma Scientific Studies Congress
October 11-13, 2024, Balikesir, Tiirkiye
Conference Book

Abstract

Physical education and sports teachers are responsible for students’ physical development and
emotional, cognitive, and mental growth. There is a vital connection between physical
development and mental, social, and emotional development. Therefore, physical education
teachers are considered one of the most important parts of the education system. In this context,
the successful continuation of their professionisseen ascrucial for the devel opment and success
of students. However, adverse school environments and work-life circumstances can lower
teachers’ performance. This study examines the ethical dilemmas faced by physical education
and sports teachers, considering certain demographic variables. The research is a descriptive
study using arelational screening model. The research sample was created using an accessible
sampling method. Of the 189 physical education and sports teachers who participated in the
study, 41.8% (n=79) were female, and 58.2% (n=110) were male. Among the participating
teachers, 74.1% (n=140) worked in public schools, and 25.9% (n=49) worked in private
schools. The average age of the teachers was 38.13, and their average professional experience
was 12.64 years. The “Ethical Dilemma Scale in Schools (EDS),” developed by Erdogan
(2018), was used to measure the ethica dilemmas faced by physical education and sports
teachersin schools. Data analysis was conducted using SPSS 25. The Pearson product-moment
correlation coefficient was used to determine the relationships between the ages and
professional experience of physical education teachers and their ethical dilemmas. The t-test
was applied to compare the level s of ethical dilemmas based on variables such as gender, school
type, and the leve of the institution. The significance level was set a p < .05. No significant
relationship was found between the ages and professional experience of physical education and
gports teachers and their ethical dilemmas. Similarly, no significant differences were found in
the ethical dilemmas faced by physical education and sports teachers regarding gender, school
type, and the institution level at which they worked. As a result, the lack of significant
differences between the parameters examined and the ethical dilemmas faced by physical
education and sports teachers can indicate that teachers experience ethical dilemmas at similar
or close levels.

Keywords. Ethics, Physica Education, Dilemma, School.

1. GIRIS

Beden egitimi 6gretmenleri, 6grencilerin sadece fiziksel gelisimlerinden sorumlu olmay1p, ayni
zamanda duyussal, biligsel ve zihinsel gelisimlerinden de sorumludurlar (Thomas ve Alberts,
1982; Tamer & Pulur, 2001; MEB, 2015; Yetim, 2005). Fiziksel gelisim ile zihinsel, sosyal ve
duygusal gelisim arasinda 6nemli bir iligski bulunmaktadir. Cocuklarin beden sagligina yapilan
her yatirim, onlarin zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimlerine de katki saglar (Thomas ve
Alberts, 1982; Ozakpmar, 1987; Yetim, 2005). Buna ek olarak, Demirhan (2003), beden
egitiminin temel amaclarinin; bireyin zihinsel gelisimini ve duyussal dengesini saglama, bireyi
topluma kazandirarak iiretkenligini artirma, karsilastigi sorunlar1 ¢ozebilme yetisi kazandirma,
dogayla uyum saglamasina yardimci olma, bireyin kendini gergeklestirme siirecini destekleme,
beden kiiltiiriinii kazandirma ve toplumsal uyumu giliclendirme oldugunu belirtmistir. Bu
sebeple, Beden egitimi 6gretmenleri egitim sisteminin vazgecilmez unsurlarindan biri olarak
degerlendirilmektedir. Ogrencilerin gelisimi ve akademik basarilar1 agisindan beden egitimi
ogretmenlerinin mesleki performanslarini etkin bir sekilde siirdiirebilmeleri biiyiik 6nem
tasimaktadir (Ozivgen ve Karacam, 2020). Ancak, okul ortaminda karsilastiklart olumsuz

kosullar 6gretmenlerin verimliligini ve performansini olumsuz etkilemektedir (Karagam ve
ark., 2017; Erdogan, 2013; Utlu, 2016; Camadan, 2018; Duran, 2014; Kutlu, 2006; Yildiz,
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2016). Buradan hareketle beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yasadiklar diisiiniilen olumsuz
etkenlerden etik ikilem ele alinmustir.

Etik, ayn1 meslek grubundaki bireylerin uymasi gereken ahlaki kurallar ya da prensipler
biitiiniidiir (Aydin, 2002). Ogretmenlik ve etik ise birbiriyle siki sikiya baghdir ve
ogretmenlerin sergiledikleri tiim davraniglar etik bir anlam tasiyabilir (Kog, 2010). Etigi
kisiligine ve meslegine yansitan bir 6gretmen, sinif yonetiminde, mesai saatlerine bagliliginda,
ogrencilerle, meslektaslarla, okul personeliyle ve velilerle olan iletisiminde daima etik
kurallariin belirledigi sinirlar i¢inde hareket eder (Celik, 2019; Saban ve Celik, 2020). Etik
ikilem ise iki temel ahlaki degerin catigsmasi, yani "dogruya karsi dogru" durumlar1 olarak
tanimlanir (Kidder, 1995). Egitim ve 6gretim ¢ogunlukla deger temelli bir siire¢ oldugundan,
ogretmenlerin karsilastiklar1 deger catigmalarimin etik ikilemlere yol acabilecegi ifade
edilmektedir (Ehrich, Kimber, Millwater ve Cranston, 2011). Etik ikilemler, bir dogru ya da
yanlis karar vermenin zorlastig1 ve iliskilerdeki cesitli zorunluluklarin ¢akigmasi sonucu ortaya
¢ikar. Bu tiir ikilem durumlarinda verilen bir karar, sadece o davranisin dogru oldugunu,
digerinin tamamen yanlis oldugu anlamina gelmez. (Campbell, 2000).

Egitim kurumlarinda pek ¢ok etik ikilem ve kararla karsilasilmakta, bu kararlardan dogrudan
ya da dolayli olarak birgok insan etkilenebilmektedir (Lishchinsky, 2011; Erdogan, 2018).
Okullarin kiiltiirel yapisi, toplumun 6gretmenler ve okullardan beklentileri, 6gretmenlerin kendi
uzmanlik alanlarindaki yeterlilik diizeyleri ve zamanla 6grencilerin degisen ihtiyaclari gesitli
sorunlara yol agmaktadir (Bateman, 2012; Erdogan, 2018; Erdogan ve Sezgin, 2020). Bu
sorunlar, 6gretmenlerin farkl tiirlerde etik ikilemler yasamasina neden olmakta ve bu da onlarin
performansini olumsuz yonde etkilemektedir (Shapira-Lishchinsky, 2009; Erdogan, 2018;
Erdogan ve Sezgin, 2020). Alan yazinda incelenen arastirmalardan elde edilen bulgulara gore,
beden egitimi 6gretmenlerinin yasadiklari etik ikilemlerin performanslart agisindan 6nemli bir
faktor oldugu goriilmektedir. Bu baglamda ¢alismada Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin
karsilastiklart etik ikilem durumlart bazi demografik degiskenlerle birlikte incelenmesi
amagclanmustir.

2. YONTEM
M odel

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin yasadiklari etik ikilemlerin bazi demografik
ozelliklerle birlikte ele almayir amaclayan bu arastirma tarama modelinde betimsel bir
arastirmadir. Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir. Calismaya konu olan olay, birey ya da nesne,
kendi kosullar i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir (Karasar, 2005).

Evren ve orneklem

Aragtirmanin evrenini 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Bahgelievler ve Bagcilar
ilgesinde gorev yapan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi uygun ornekleme yontemiyle olusturulmustur. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin
%41.8’s1 (n:79) kadin ve %58.2°1 (n:110) erkek olmak iizere 189 Beden Egitimi ve spor
Ogretmeni olusturmaktadir. Ogretmenlerin yas ortalamasi 38.13, mesleki kidemi ortalama
12.64 olarak hesaplanmistir.

Veri Toplama Araclari
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Arastirmada Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin okullarda yasadiklar etik ikilemleri
dlgmek amaciyla Erdogan (2018) tarafindan gelistirilen “Okullarda etik ikilem 6l¢egi (OEiO)”
kullanilmistir. Olgekler igin izin yazardan mail yolu ile alinmustir.

Okullarda etik ikilem o6lcegi (OEIO)

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin okullarda yasadiklar etik ikilemleri 6l¢gmek amaciyla
Erdogan (2018) tarafindan gelistirilen “Okullarda etik ikilem 6lcegi (OEIO)” kullanilmistir.
Olgek orijinalinde besli likert tipte 30 madde ve 4 boyuttan (davranissal, yapisal, politik,
sistemsel) olusmaktadir. Olgegin AFA sonuglarma gore davramssal boyutun faktor yiik
degerlerinin .50 ile .80 arasinda degistigi, Cronbach*s Alpha katsayisinin .79 oldugu ve toplam
varyansin %11.37“sini agikladig1 goriiliirken yapisal boyutun faktor yiik degerlerinin .55 ve
.77 arasinda degistigi, Cronbach™s Alpha katsayisinin .88 oldugu ve toplam varyansin
%15.19"unu agikladig1 goriilmektedir. Politik boyutta ise faktor yiik degerleri .65 ile .80
arasinda degismekte iken Cronbach“s Alpha katsayis1 .92 olarak hesaplanmakta ve s6z konusu
bu boyut toplam varyansin%17.96sin1 agiklamaktadir. Bununla birlikte sistemsel boyutun
faktor yiik degerlerinin .53 ve .79 arasinda degistigi, Cronbach“s Alpha katsayisinin .84 oldugu
ve toplam varyansin%11.87sini acikladig1 goriilmektedir. OEIOQ niin dort faktdrlii yapismin
dogrulanmasi i¢in yapilan DFA sonuglar1 y?/sd= 1.79, RMSEA = .072, CFl = .87, GFI = .76
olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde oncelikli olarak veri seti hatali deger, aykir1 deger, normallik ve ¢oklu
bagmt1 acisindan incelenmistir. Bu siirecte hatali olarak girilen veri olmadig1 goézlenmistir.
Verilerin ¢6ziimlenmesi SPSS 25 programi kullanilarak yapilmistir. Verilerin analizinde, ikili
karsilagtirmalarda t testi ve degiskenler arasi iligkilerin belirlenmesinde Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayis1 kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p <.05 olarak alinmustir.

3.BULGULAR
Tablo 1
Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Faktor Frekans %
Erkek 110 58.2
Cinsiyet Kadn 79 41.8
Toplam 189 100
Ortaokul 115 60.8
Kurum kademesi Lise 74 39.2
Toplam 189 100
Okul tiirii Devlet 140 74.1
Ozel 49 259
Toplam 189 100

Tablo 1°de aragtirmaya katilan 6gretmenlerin %41.8’s1 (n:79) kadin ve %58.2’1 (n:110) erkek ve 6gretmenlerin
%60.8°1 ortaokul, %39.2’si lise kademesinde gorev yaptigi goriilmektedir. Ayrica arastirmaya katilan
Ogretmenlerin %74.1°1 devlet ve %25.9’u 6zel okullarda gérev yapmaktadir.
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Tablo 2

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Etik ikilem Puanlarmin Cinsiyete Gore t-Testi
Sonuglar1

Kadn Erkek
Degiskenler (n=79) (n=110) t « P
X S X S
Etik ikilem toplam 73.25 29.03 77.03 24.59 -.96 187 .33
Davranigsal 17.83 6.23 17.79 5.56 .05 187 .95
Yapisal 22.37 8.52 23.81 8.45 -1.94 187 .06
Politik 18.54 10.24 19.38 9.75 -57 187 .56
Sistemsel 15.49 7.71 16.04 7.30 -.50 187 .62
* p< .05

Tablo 3 incelendiginde, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin etik ikilemlerinin cinsiyete gore
anlamli farklilik gostermedigi goriilmiistiir (p >.05).

Tablo 3

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Etik ikilem Puanlarinin Calisilan Okul Kademesine
Gore t-Testi Sonuglari

Ortaokul Lise
Degiskenler (n=115) (n=74) t « P
X S X S
Etik ikilem toplam 75.41 26.78 75.51 26.31 -.02 187 .98
Davranigsal 17.71 5.89 17.95 577 -.28 187 a7
Yapisal 22.78 8.15 24.37 8.94 -2.05 187 06
Politik 19.30 9.62 18.60 10.48 .46 187 .64
Sistemsel 16.61 7.18 14.56 7.77 1.85 187 .07
* p<.05

Tablo 3 incelendiginde, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin etik ikilemleri diizeylerinin Caligilan
Okul Kademesine gore anlamli farklilik géstermedigi goriilmiistiir (p>.05).

Tablo4

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Etik ikilem Puanlarinin Calisilan Okul Tiiriine Gore t-
Testi Sonuclar1

Degiskenler Devlet Ozel t « P




[11. International Bandirma Scientific Studies Congress
October 11-13, 2024, Balikesir, Tiirkiye

Conference Book

(n=115) (n=74)

X S X S
Etik ikilem toplam 76.24 27.85 73.20 22.43 .68 187 49
Davranigsal 18.06 5.73 17.08 6.11 101 187 31
Yapisal 22.77 9.03 22.85 7.06 -.05 187 .95
Politik 19.40 10.34 17.95 8.73 .87 187 .38
Sistemsel 15.99 7.70 15.30 6.79 .55 187 .58

Tablo 4 incelendiginde, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin etik ikilemleri diizeylerinin Calisilan
Okul tiirline gore anlaml farklilik gostermedigi goriilmiistiir (p>.05). Bu durum &gretmenlerin
yasadiklari etik ikilemde okul tiiriiniin etkili bir degisken olmadig: seklinde yorumlanabilir.

Tablo5
Hakemlerin HMSO toplam puanlari ile yas ve hakemlik yili(kidem) korelasyon sonuglar

Degiskenler n Yas Kidem
Etik ikilem toplam 189 -.05 -.04
Davranissal 189 -.00 .06
Yapisal 189 .06 .03
Palitik 189 -11 -12
Sistemsel 189 -.06 -.08

** p< 0L,*p<.05

Tablo 5 incelendiginde, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin etik ikilem puanlari ile yas ve kidemleri
arasinda anlamli iliski olmadigi goriilmiistiir (p>.05).

4. SONUC

Bu calismada beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin yasadiklar1 etik ikilemlerin bazi
demografik degiskenlerle birlikte incelenmesi amaglanmistir. Beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin etik ikilem diizeylerinin Cinsiyet, Calisilan Okul Kademesi ve tiiriine gore
anlamli farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Bu durum 6gretmenlerin yasadiklar etik ikilemde
cinsiyet, okul kademes ve okul tiiriiniin etkili bir degisken olmadig1 seklinde yorumlanabilir.
Alan yazindaki arastirmalar incelendiginde Ozivgen ve Karagam (2020) ve Erdogan (2018)
yaptiklar1 ¢alismalarda arastirmanin bulgusuna paralel olarak 6gretmenlerin yasadiklar etik
ikilemler ile cinsiyet, ¢alisilan okul kademesi ve tiiriine gore anlamli farklilik bulamamaslardir.
Bu baglamda arastirma sonuglar1 alan yazindaki arastirma sonuglaryla tutarlilik gosterdigi
sOylenebilir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin etik ikilem puanlari ile yas ve kidemleri arasinda anlaml
iligki olmadig1 goriilmiistiir. Bu durum 6gretmenlerin yasadiklar etik ikilemlerin her yas ve
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kidemde birbirine benzer Ozellikler gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Konuyla ilgili
calismalar incelendiginde Ozivgen ve Karagam (2020) ve Erdogan (2018) yaptiklar
calismalarda bu arastirmanin bulgusuna paralel olarak 6gretmenlerin yasadiklarn etik ikilemler
ile kidem ve yaglar1 arasinda anlamli iliski bulamamislardir. Bu baglamda arastirma sonuglari
alan yazindaki arastirma sonuglariyla tutarlilik gosterdigi sdylenebilir.

Arastirma sonucunda, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin yasadiklar etik ikilemlerin
incelenen degiskenler yoniinden birbirine yakin diizeyde oldugu goriilmiistiir.

5. ONERILER

o Bu arastirmada s6z konusu bu kavram biligsel diizeyde algisal olarak ele alinmistir.
Yapilacak uygulamaya doniik arastirmalarin alan yazina katki saglayacag diisiiniilmektedir.

o Mevcut g¢aligma icerisinde olan beden egitimi ve spor Ogretmenleri i¢cin MEB
bilinyesinde etik ikilem durumlarini 6nleyici tedbirlerle ilgili hizmet i¢i egitimlere 6zellikle yer
verilebilir.

o Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin yasamis olduklan etik ikilem durumlarinin

kisilikleri iizerinde psikolojik etkileri olabilir. Bu etik ikilemler ile psikolojik durumlari
arasindaki iligkileri inceleyen bir aragtirmanin alan yazina katkisi olacagi sdylenebilir.

5. KAYNAKLAR
Aydm, 1. P. (2002). Yénetsel Mesleki Ve Orgiitsel Etik (3. Baski). Ankara: Pegem A Yaywncilik.

Bateman, D. (2012). Transformingteachers " temporalities: Futures in an Australianclassroom.
Futures, 44, 14-3.

Camadan, F. (2018). Psikolojik Danismanin Yasadig1 Catisma: Etik Tkilem’,Sakarya University
Journal of Education,Say1.8, No.1, Sayfa. 76-94.

Campbell, E (2000). Professional ethics in teaching: Towards the development of a code of
practice’, Cambridge Journal of Education, Vol.30, No.2, pp. 203-221.

Celik, G. (2019). Sunif 6gretmenlerinin yasadiklari etik ikilemler (Master's thesis, Necmettin
Erbakan University (Turkey)).

Demirhan, G. (2003). Beden egitimi ogretmenlerinin beden egitimi ve spora iliskin felsefi
goriisleri. Spor Bilimleri Dergisi Hacettepe Universitesi, 14(2), 43-44.

Duran, K 2014, ‘Okul Oncesi Ogretmenlerinin Mesleki Etik Davramslari Algilama

Diizeylerinin Ve Etik ikilemleri Coziimlemelerinin Incelenmesi’, Yiiksek lisans tezi, Hacettepe
Universitesi, Ankara

Ehrich, L. C., Kimber, M., Millwater, J., & Cranston, N. (2011). Ethical dilemmas. A model to
understand teacher practice. Teachersand Teaching: Theoryand Tractice, 17(2), 173-185.

Erdogan, O. (2013). llkégretim 6gretmenlerinin 6z yeterlilik ve basart algilarinda yordayict
olarak akademik iyimserlik, umut ve medeki haz. Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi. Gazi
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Erdogan, O. (2018). Okul Yéneticileri ve Ogretmenlerin Yasadiklar Etik Ikilemler:Nedenler
ve Bas Etme Stratejileri. Doktora Tezi. Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara



[11. International Bandirma Scientific Studies Congress
October 11-13, 2024, Balikesir, Tiirkiye
Conference Book

Erdogan, O., & Sezgin, F. (2020). Ethical dilemmas that school administrators and teachers
experience: Reasons and coping strategies. Pegem journal of education and instruction, 10(2),
593-634.

Karagam, A & Pulur A & Adigiizel, S N 2017, ‘Beden Egitimi Ogretmenlerinin Mesleki Haz
ve Fiziksel Oz Saygi Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi’. Omer Halisdemir
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Sayi.11, No.2, Sayfa.278-287.

Karasar, N. (2005). Bilimsel Arastirma Yontemi: Kavramlar, ilkeler ve Teknikler. Ankara:
Nobel Yaymcilik.

Kidder, R. M. (1995). How good people make tough choices. New Y ork: Morrow.

Kog, K (2010). Etik boyutlartyla 6gretmenlik. Cagdas Egitim Dergisi, Say1. 35, No.373, Sayfa
13-20.
Kutlu, H. A. (2006). Muhasebe Meslek Mensuplar1 Ve Calisanlarmnin Etik Ikilemleri: Kars Ve

Erzurum Illerinde Bir Arastirma, Ankara Universitesi SBF Dergisi, Say1.63, No.2, Sayfa.143-
170.

Milli Egitim Bakanligi /MEB] (2015). Beden egitimi ogretmenleri ozel alan yeterlilikleri.
(2015, Mart 20) sayfasindan erigilmistir

Ozakpnar, Y. (1987). Psikolojinin temel mefhumlari. Konya: Selcuk Universitesi Yaynlari.

Ozivgen, H., & Karacam, A. (2020). Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Yasadiklar1 Etik
Ikilemlerin Mesleki Hazlar1 Ile iliskisinin incelenmesi; Kiigiikgekmece Ornegi. Spor ve
Rekreasyon Arastirmalari Dergisi, 2(2), 14-25.

Saban, A., & Celik, G. (2020). Sinif Ogretmenlerinin Yasadigi Etik Ikilemler. Milli Egitim
Dergis, 49(228), 39-70.

Shapira-Lishchinsky, O. (2009). Towards professionalism: Ethical perspectives of Israeli
teachers. European journal of teacher education, 32(4), 473-487.

Shapira-Lishchinsky, O. (2011). Teachers’ critical incidents: Ethical dilemmas in teaching
practice. Teaching and teacher education, 27(3), 648-656.

Tamer, K., & Pulur, A. (2001). Beden Egitimi Ve Sporda Ogretim Yontemleri. Ankara: Ada

Thomas, S. B., & Alberts, C. L. (1982). Negligence and the physical education
teacher. Physical Educator, 39(4), 199.

Utlu, N. (2016). Hastane Ortaminda Hemsirelerin Etik Yaklasimi ve Etik Ikilemler’, Istanbul
Aydin Universitesi Dergisi,N0.29, sayfa.17-35.

Yetim, A. (2005), Sosyoloji ve Spor. Istanbul: Morpa Kiiltiir Yayinlar:.

Yildiz, E. (2016) Ogretmenlerin meslek etik ilkelerine uygun davranma algilarinin ise
yabancilagsma yasam doyumu ve bazi degiskenler agisindan incelenmesi’, Yiiksek Lisans Tezi.
Ahi Evran Universitesi, Kirsehir.



[11. International Bandirma Scientific Studies Congress
October 11-13, 2024, Balikesir, Tiirkiye
Conference Book

EXAMINING THE EFFECT OF BASKETBALL REFEREES MENTAL WELL-
BEING ON THEIR PROBLEM-SOLVING SKILLS

BASKETBOL HAKEMLERININ MENTAL iYi OLUSLARININ PROBLEM COZME
BECERILERI UZERINDEKI ETKIiSiNIN INCELENMESI

Aydin KARACAM?!,Umut CANL1?

! Dog. Dr., Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi. Spor
Bilimleri, 0000-0001-6509-427X

2Dog. Dr., Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor
Bilimleri, 0000-0001-8603-3492

Ozet

Hakemler, miisabaka sirasinda gorevlerini basariyla yerine getirme ve kararlarinda hata
yapmama baskisi altinda birden fazla gorevi yerine getirme becerisi gerektiren kritik bir rol
iistlenirler. Ornegin, hakemler, olumsuz kosullar ve baski altinda, mag sirasinda gerceklesen
eylemleri degerlendirmeli ve yargilamali, hizli kararlar almali, oyunu yonetmeli, dogru iletisim
kurmali, oyunun birden ¢ok yoniine dikkat etmeli, diizenini stirdiirmeli, anlagsmazliklar1 ve
problemleri ¢6zmelidir. Bu gérevleri yerine getirirken hakemlerin mental olarak kendilerini iyi
hissetmeleri onlarin sahada olusabilecek problemleri daha kolay ¢ozmelerini saglayabilir. Bu
baglamda ¢alismada hakemlerinin mental iyi oluslarinin problem ¢6zme becerileri tizerindeki
etkisinin incelenmes amaclanmistir. Calisma iliskisel tarama modelinde bir c¢alismadir.
Arastirmanin 6rneklemi uygun ornekleme yontemiyle olusturulmustur. Caligmaya 2024-2025
sezonunda Tiirkiye Basketbol Federasyonu biinyesindeki aktif saha hakemleri dahil edilmistir.
Arastirmaya katilan hakemlerin %16.5°1 (n:39) kadin ve %83.5’si (n:198) erkek hakemlerdir.
Arastirmaya katilan hakemlerin yas ortalamasi 29, hakemlik tecriibeleri ortalama 7 yildir.
Aragtirmada veri toplamaaraci olarak kisisel bilgi formu Heppner ve Peterson (1982) tarafindan
gelistirilen, Taylan (1990) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan problem ¢ézme envanteri
(PCE) ve Keldal (2015) tarafindan gelistirilen Warwick-Edinburgh mental well-being scale
(WEMWBS) olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde, ikili karsilagtirmalarda t testi,
degiskenler arasi iliskilerin belirlenmesinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
ve Regresyon anadizi kullanilmistir. Calisma sonucunda, hakemlerin cinsiyetleri ile mental iyi
olus ve problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli fark bulunamamistir. Hakemlerin yaslari ile
mental iyi olus ve problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli iligki bulunamamistir. Hakemlerin
deneyimleri ile mental iyi olus arasinda anlamli fark bulunamazken, problem ¢6zme becerileri
arasinda negatif yonlii iliski bulunmustur. Bu durum hakemlerin deneyimleri arttikga problem
¢ozme becerilerinin arttig1 seklinde yorumlanabilir. Hakemlerin problem ¢6zme becerilerini
mental iyi olusun olumlu yonde etkiledigi goriilmistiir. Bu durum mental iyi olus diizeyi yliksek
hakemlerin sahada karsilastiklart problemleri ¢6zmede daha basarili oldugu seklinde
yorumlanabilir.

Anahtar kelimeler: Hakem, Iyi Olus, Problem ¢6zme, Basketbol
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Abstract

Referees play acritica role that requiresthe ability to perform multiple tasks under pressure to
successfully fulfill their duties during a match and avoid errorsin their decisions. For example,
referees must evaluate and judge actions occurring during the match under adverse conditions
and pressure, make quick decisions, manage the game, communicate effectively, pay attention
to multiple aspects of the game, maintain order, and resolve disputes and problems. Feeling
mentally well enables referees to solve problems on the field more efficiently. In this context,
the study examines the effects of referees mental well-being on their problem-solving skills.
The study isarelational screening model. The research sample was created using an appropriate
sampling method. Active field referees under the Turkish Basketball Federation during the
2024-2025 season were included in the study. Of the referees participating in the study, 16.5%
(n:39) were female, and 83.5% (n:198) were male. The average age of the participating referees
is 29, and their average refereeing experience is 7 years. The data collection tools used in the
study were a persond information form, the Problem-Solving Inventory (PSl) developed by
Heppner and Peterson (1982) and adapted into Turkish by Taylan (1990), and the Warwick-
Edinburgh Mental Well-Being Scale (WEMWBS) developed by Keldal (2015). In the data
analysis, t-tests were used for binary comparisons, and Pearson Product-Moment Correlation
Coefficient and regression analysis were used to determine the relationshi ps between variabl es.
The study's results showed no significant difference between referees gender and their mental
well-being and problem-solving skills. No significant relationship was found between referees
age and their mental well-being and problem-solving skills. While no significant difference was
found between referees experience and mental well-being, a negative correlation was found
with problem-solving skills. This suggests that as referees gain experience, their problem-
solving skills improve. Furthermore, the findings indicate that mental well-being positively
impacts problem-solving abilities. Referees with higher levels of mental well-being tend to be
more effective in resolving challenges they face during matches.

Keywords. Referee, Well-Being, Problem-Solving, Basketball

1. GIRIS

Bir hakem, miisabaka sirasinda gorevini basariyla yerine getirmek ve kararlarinda hata
yapmamak i¢in baski altinda birden fazla gorevi yerine getirmelidir. Hakemler her kosulda
baski altindayken bile, magta olugan eylemleri degerlendirmeli, oyunu yonetmeli, hizli kararlar
almali, dogru iletisim kurarak oyunun tiim yonlerine dikkat etmeli, oyun diizeni icinde
anlagsmazliklar1 ve problemleri ¢6zmelidir (Tuero ve ark., 2002; Karacam ve Pulur, 2016). Bu
gorevlerdeki olumsuzluk ve eksiklikler nihai stres ve tiikenmislige yol agabilir (Guillén ve
Feltz, 2011; Ekmekg¢i, 2008; Ekmekei, 2016a; Ekmekei, 2016b). Ayrica hakemler 6zellikle
popiiler spor branslarinda miisabaka Oncesi, siras1 ve sonrasinda seyirci, oyuncu ve kuliip
baskisina maruz kalmaktadirlar. Bu nedenle hakemler siire¢ i¢erisinde olduk¢a yipranmaktadir.

Hakemler tiim bu olumsuz etkenlere ragmen giiglii bir karakter ve basarili bir performans
gostermek zorundadir (Karagam ve Pulur, 2018b; Karagcam ve Pulur, 2018b).

Bir hakemin fiziksel performansi iist seviyede olsa dahi sahada siirekli degisen kosullara karsi
alternatifler liretmesi gerekir. Bu degisen kosullar oyuncu, antrendr, yonetici ve seyircilerin
olumsuz davraniglarindan ve hakemi psikolojik olarak baski altina almak istemelerinden
kaynakli olusabilir (Guillén ve Feltz, 2011; Myers ve ark., 2012; Karacam ve Pulur, 2017).
Bunun yaninda hakemlerin kendi aralarinda olusabilecek anlagsmazliklardan da kaynaklanabilir
(Ekmekei, 2008). Cozlilmesi gerekeb problemler miisabaka sirasinda hakemin karsisina her
zaman ¢ikabilir. Problemleri siiresi i¢cinde ve uygun sekilde ¢ozmek gerekir. Bir hakem
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problemi gorme, tanimlama ve ¢dzme siirecini miimkiin olan en kisa siirede tamamlamalidir
(Taylan, 1990; Karacam ve Pulur, 2017).

Yapilan bazi caligmalarda hakemlerin pozitif inanglarinin onlarin problem ¢6zme becerilerini
olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Karacam ve Pulur, 2016; Efe, Oztiirk ve
Koparan, 2008; Ekmeke¢i, 2016b; Karagcam ve ark., 2020; Karagam ve ark., 2023). Ayrica
hakemlerin baz1 pozitif inang¢larinin onlarin performanslarina olumlu yonde etki ettigi sonucuna
da ulasilmistir (Guillén ve Feltz 2011; Myers vd. 2012; Karagam ve Pulur 2018a, Karacam ve
Pulur 2017; Karacam ve Pulur 2016). Alan yazindaki ¢alismalardan hareketle hakemlerin
problem ¢6zme becerilerini etkileyen degiskenlerin bilinmesinin hakem performansi agisindan
da 6nemli oldugu sdylenebilir. Bu baglamda ¢alismada hakemlerin problem ¢6zme becerilerini
etkileyecegi diisiiniilen pozitif psikoloji degiskenlerinden mental iyi olus ele alinmistir.

Mental iyi olus diizeyi yliksek bireylerin yagam kalitelerinin daha yiiksek oldugu, psikolojik
bask1 ve yipranmalar1 daha kolay atlatarak sosyal yasamda daha basarili olduklar1 goriilmiistiir
(Diener, 1984; Keyes, 2002; Keyes, Dhingra ve Simoes, 2010). Bunun yaninda, bireylerin
yaraticiliklarin1 olumlu etkilerken, diger insanlarla daha iyi iligskiler kurduklari ortaya
konmustur. Ayrica uzun yasam ve is performansinda basariy1 destekledigi belirtilmistir. (Ryan
ve Deci, 2001; Lyubomirsky, King ve Diener, 2005). Alan yazindaki arastirmalar, mental iyi
olusun, bireysel, cevresel ve toplumsal diizeyde etkili bir degisken oldugunu gostermektedir.

Buradan hareketle mental iyi olus diizeyleri yliksek hakemlerin i¢sel veya dissal engelleri ve
olumsuzluklar1 daha rahat asarak problemleri ¢oziip iist diizeyde performans gosterecekleri
diisiiniilmektedir. Bu baglamda ¢alismada hakemlerinin mental iyi oluslarinin problem ¢6zme
becerileri tizerindeki etkisi baz1 demografik degiskenlerle birlikte incelenmesi amaglanmaistir.

2. YONTEM
M odel

Hakemlerinin mental iyi oluslarinin problem ¢6zme becerileri iizerindeki etkisini bazi
demografik degiskenlerle birlikte incelenmesini amacglayan bu c¢alisma iligkisel tarama
modelinde betimsel bir arastirmadir. Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir
durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir. Calismaya konu
olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya caligilir
(Bliytikoztiirk ve ark., 2010).

Evren ve orneklem

Arastirmanin 6rneklemi uygun drnekleme yontemiyle olusturulmustur. Aragtirmaya 2024-2025
sezonunda Tiirkiye Basketbol Federasyonu biinyesindeki aktif saha hakemleri dahil edilmistir.
Arastirmaya katilan hakemlerin %16,5’l (n:39) kadin ve %83.5’si (n:198) erkek hakemlerdir.
Arastirmaya katilan hakemlerin yag ortalamasi 29, hakemlik tecriibeleri ortalama 7 yildir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu Heppner ve Peterson (1982) tarafindan
gelistirilen problem ¢6zme envanteri (PCE) ve Keldal (2015) tarafindan gelistirilen Warwick-
Edinburgh mental well-being scale (WEMWBS) 6lgegi kullanilmustir.

The Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale (WEMWABYS)

Olgek Tiirkge kullanimi igin Keldal (2015) tarafindan uyarlanmistir. 14 maddelik dlgek
psikolojik 1yi olug ve 6znel iyi olusu igerir. Bu, 5 puanlk Likert tipi bir 6l¢ektir; Sl¢ekten en
diisiik 14 ve en yiiksek 70 puan elde edilir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirligi Cronbach Alfa
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katsayis1 ile 0,89 olarak bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirligi korelasyon katsayisi
0,83 olarak bulunmustur (Keldal, 2015).

Problem Cozme Envanteri (PCE)

Heppner ve Peterson (1982) tarafindan gelistirilen, Taylan (1990) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi
yapilan 6lcek bireyin problem ¢dzme becerileri konusunda kendi anlayisini 6lgmektedir. 35
maddeden olusan ve 1-6 aras1 puanlama sistemine gore degerlendirilen Likert tipi bir 6l¢ektir.
Olgekten alinan toplam puanlarin yiiksekligi, bireyin problem ¢dzme becerileri konusunda
kendini yetersiz olarak algiladigini gostermektedir. Puanlama sirasinda 9., 22. ve 29. maddeler
protokole uygun olarak puanlama dis1 tutulmustur. 1., 2., 3., 4., 11., 14., 15., 17., 21., 25., 26.,
30., ve 34. maddeler ters olarak puanlanmistir. Maddelerin problem ¢6zme becerilerini yeterli
oranda temsil ettigi varsayilmistir. Puanlama araligi 32-192 arasindadir. Olgegin i¢ tutarlik
katsayis1 Cronbah Alfa: .88 ve test yarilama yontemi ile yapilan giivenirlik katsayisi ise .81
olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde oncelikli olarak veri seti hatali deger, aykir1 deger, normallik ve ¢oklu
bagmt1 acisindan incelenmistir. Bu siirecte hatali olarak girilen veri olmadig1 goézlenmistir.
Verilerin ¢oziimlenmesi SPSS 25 programi kullanilarak yapilmistir. Verilerin analizinde, ikili
kargilagtirmalarda t testi, degiskenler arasi iliskilerin belirlenmesinde Pearson Momentler
Carpim1 Korelasyon Katsayis1 ve Regresyon analizi kullanilmistir.

3.BULGULAR
Tablo 1
Katilimcilarin Demografik 6zellikleri

Degisken Faktor Frekans %
Erkek 198 835

Cingyet Kadin 39 16.5
Toplam 237 100

Tablo 1°de arastirmaya katilan hakemlerin %16,5’4 (n:39) kadin ve %83,5’si (n:198) erkek hakem oldugu
goriilmektedir.

Tablo 2

Basketbol hakemlerinin mental iyi olus ve PCE diizeylerinin cinsiyete gore t testi sonuglari

Erkek Kadin t sd P
Degiskenler (n=198) (n=239)

X S X S
Mental iyi olus 63.64 6.32 64.92 4.99 1.19 235 A3
PCE Toplam 56.23 8.98 53.84 9.37 -1.51 235 .23

* p<.05
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Tablo 2 incelendiginde hakemlerin cingiyetleri ile menta iyi olus ve PCE puanlari arasinda anlamli fark
olmadig1 goriilmiistiir(p> .05).
Tablo 3

Basketbol hakemlerinin mental iyi olus ve PCE ile yas ve hakemlik yili(kidem) arasindaki
korelasyon sonuglari

Degiskenler N Yas Hakemlik
yili

Mental iyi olus 237 .00 -.07

PCE toplam 237 A1 - 17**

** p<01,*p<05

Tablo 3 incelendiginde, hakemlerin mental iyi olus diizeyleri ile yas ve hakemlik yili(kidem) arasinda
anlamli iliski olmadig1 goriilmiistiir(p> .05). Hakemlerin PCE toplam puani ile yaslar1 arasinda anlamlt
iliski olmadig1 goriilmiistiir(p> .05). Hakemlerin PCE toplam puani ile hakemlik yili(kidem) arasinda
negatif yonlii ve anlamli iliski oldugu goriilmiistiir (p <.05).

Tablo4

Basketbol hakemlerinin mental iy1 olus diizeyleriyle PCE puanlar1 arasindaki iliski

Degiskenler n PCE toplam

Mental iyi olus 237 -.23+*

** p<.01,* p<.05

Tablo 4 incelendiginde basketbol hakemlerinin mental iyi olus diizeyleriyle PCE toplam puanlari
arasinda negatif yonlii ve anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Hakemlerin mental iyi olus diizeyleri
arttikca PCE puaninin diistiigli goriilmiistiir (** p <.01).

Tablo5

Basketbol hakemlerinin mental iyi olus diizeylerinin PCE puanlarina etkisine iliskin regresyon
analizi

Degisken B Sdg B t p
Constant 78.342 6.012 13.031 .00*
Mental iyi olus -.352 .09 -.238 -3.759 .00*

F = 14.131, p=.000; R=.23. R?= .05

Tablo 5 incelendiginde, Basketbol hakemlerinin PCE puanlarinin mental iyi olusu negatif yonde etkiledigi
goriilmektedir (R = .23, p <.05).

4. SONUC

Bu c¢alismada basketbol hakemlerinin mental iyi oluslarinin problem ¢6zme becerileri
izerindeki etkisi bazi demografik degiskenlerle birlikte incelenmesi amaglanmistir.
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Hakemlerin cinsiyetleri ile mental iyi olus ve PCE puanlari arasinda anlamli fark olmadigi
goriilmiistiir. Bu durum cinsiyetin hakemlerin mental iyi olus ve PCE puanlarinda etkili bir
degisken olmadigi seklinde yorumlanabilir.

Hakemlerin mental iyi olus diizeyleri ile yas ve hakemlik yili(kidem) arasinda anlaml iligki
olmadig1 goriilmiistiir. Bu durum hakemlerin yas ve hakemlik yili(kidem) hakemlerin mental
iyi olug diizeyleriyle iliskili olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

Hakemlerin PCE toplam puani ile yaslar arasinda anlamli iligki olmadig1 goriilmiistiir. Bu
durum hakemlerin yaglarinin problem ¢6zme becerileriyle iligskili olmadigi seklinde
yorumlanabilir. Bunun yaninda hakemlerin PCE toplam puani ile hakemlik yili(kidem) arasinda
negatif yonlii ve anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Bu durum hakemlerin tecriibeleri arttikca
problem ¢ézme becerilerinin de arttig1 seklinde yorumlanabilir.

Yapilan analizlerde hakemlerin problem ¢6zme becerilerinde mental iyi olusun olumlu yonde
etkisi oldugu goriilmiistiir. Bu durum mental iyi olus diizeyi arttikgca problem ¢ozme
becerilerinin arttig1 seklinde yorumlanabilir. Hakemlerin sahada karsilastiklart problemle basa
cikabilmeleri adina onlarin mental sagliklarini iyilestirmeye yonelik destekleyici ¢aligmalarin
hakem performansini da olumlu etkileyecegi diistinliilmektedir.

ONERILER

. Bu arastirmada PCE ve mental iyi olus bilissel diizeyde algisal olarak ele alinmistir.
Yapilacak uygulamaya doniik ¢caligmalar alan yazina katki saglayabilir.

. Arastirma bulgular1 géz onilinde bulundurularak Federasyonlar tarafindan hakemlerin
mental 1yi oluslarin1 destekleyici hizmeti¢i ¢caligmalar yapilabilir.

. Bu arastirma basketbol hakemleriyle sinirlandirilmistir. Yapilacak ¢aligmalarda diger
brans hakemleri de dahil edilerek daha biiyiik 6rneklem gruplari tizerinde arastirma yapilabilir.
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Oz

Gilintimiizde birgok c¢eviri tiirli bulunmaktadir: senkronize, konferanslarda ardisik, radyo ve
televizyon yayinlar1 (medya), kaset kayitlar1 vb. Ve bu baglamda, modern diinyada iyi bir
cevirmenin rolii her zaman 6n planda olacaktir. Kiiltiirel, ekonomik ve politik baglarin
gelismesi ile baglantili olarak Rusca-Tiirkce ve Tiirkge-Rusga ¢eviri calismalarina olan ilgi
gittikge artmaktadir. Ayn1 zamanda, Rus dilini 6grenmek Bagimsiz Devletler Toplulugu
tilkelerinin temsilcileriyle iletisim kurmak igin firsat vermektedir. Dilsel olmayan bir ortamda
Rus Dili 6gretiminde (6zellikle Tiirkiye’de), onemli faktorler goz onilinde bulundurulmalidir.
Bu, her seyden once, egitim sistemi igin bir zihniyet meselesidir. Ogrencilerin kiiltiirel
birikimlerinin artirilmasi ve ulusal egitim sisteminin 6zelliklerine iligkin bilgilerin uygulamali
olarak dgrencilere aktarilmasi, egitim siirecinin iyilestirilmesine katkida bulunacaktir. Bolu
Abant Izzet Baysal Universitesi Turizm Fakiiltesi Turizm Isletmeciligi Boliimii ve Yabanci
Diller Yiiksekokulu Miitercim- Terciimanlik Boliimii 6gretim elemanlari olarak, biitiin “Rusca-
Tiirk¢e” ve “Tiirkge-Ruscga” ¢eviri derslerinde, Tiirk 6grencilerin karsilastiklar: bazi zorluklari
gbzlemlemekteyiz. Zorluklarin iistesinden gelmek i¢in dncelikle nedenleri tanimlamakta fayda
vardir. Asagida bu nedenlerden bazilari siralanmigtir: Tiirk 6grencilere, yabanci dil olarak Rus
Dili egitimi verilmesi siirecinde, “Rusca-Tiirk¢ce” ve “Tiirkce-Rusca” ¢eviri derslerinin 6gretimi
acisindan irdelendiginde, en zor alanlardan birinin dilbilgisi oldugu unutulmamalidir. Ciinkii
Tiirkcedeki kelimelerin ¢ogu belirsizdir ve bu kelimeler Rus dilinde, her biri birbirinden
tamamen farkli, birka¢ anlama karsilik gelmektedir. Bu ¢alismada, Turizm Fakiiltesi Turizm
Isletmeciligi ve Yabanci Diller Yiiksekokulu Miitercim-Terciimanlik Boliimleri’nde fonoloji,
Rusca-Tiirkce ve Tiirk¢e-Rusca ceviri, kiiltiirleraras: iletisim, Rus-Tiirk Kiiltiir diyalogu ve
diger disiplinlerin 6gretiminde yer alan dzellikler vurgulanmustir. Bolu Abant Izzet Baysal
Universitesi drneginde Rusca-Tiirkce, Tiirkce-Rusca ¢eviri dersleri, derslerde gdzlemlenen
zorluklar ve ¢6ziim Onerileri ¢alismanin amacini olusturmaktadir.

Anahtar kelimeler: ceviri, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Kiiltiirlerarasi Iletisim, Tiirk
ve Rus dillerinin 6zellikleri, milli ve kiiltiirel 6zellikler

Abstract

There are many types of trandations available today: synchronized, sequential in conferences,
radio and television broadcasts (media), cassette recordings, etc. And in this context, the role
of agood trandator in the modern world will always be at the forefront. Russian-Turkish and
Turkish-Russ an trandation studies are growing in connection with the devel opment of cultural,
economic and political ties. At the same time, learning the Russian language gives the
opportunity to communicate with representatives of the countries of the Commonwealth of
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Independent States. In teaching the Russian language in a non-linguistic environment
(especidly in Turkey), important factors must be considered. This is, above al, a matter of
mindset for the education system. Increasing the cultural accumulation of studentsand practical
transfer of information about the characteristics of the national education system to students
will contribute to the improvement of the educational process. As lecturers of the Faculty of
Tourism, Department of Tourism Management and School of Foreign Languages, Department
of Translation and Interpreting of Bolu Abant izzet Baysal University we observe some of the
difficulties faced by Turkish students in all Russian-Turkish and Turkish-Russian trandation
courses Firgt, it is useful to identify the reasons for overcoming difficulties. Some of these
reasons are listed below:.To overcome difficulties, First it is useful to identify the reasons.
Below are some of these reasons: It should not be forgotten that one of the most difficult areas
isgrammar when it isanayzed in terms of teaching "Russian-Turkish" and "Turkish-Russian”
trandation lessonsin the process of teaching Russian asaforeign language to Turkish students.
Because most of the words in Turkish are ambiguous, and these words correspond to severd
meaningsin the Russian language, each completely different from each other. In this study, the
characteristics of phonology, Russian-Turkish and Turkish-Russian trandation, intercultural
communication, Russian-Turkish cultural dialogue and teaching of other disciplines in the
Department of Tourism Management of the Faculty of Tourism and Department of Trandation
and Interpreting of School of Foreign Languages are emphasized. In the case of Bolu Abant
|zzet Baysal University, Russian-Turkish, Turkish-Russian trandation lessons, the difficulties
observed in the lessons and the solution suggestions congtitute the aim of the study.

Keywords. Trandation, Bolu Abant 1zzet Baysal Universty, Intercultural Communication,
characteristics of Turkish and Russian languages, national and cultural characteristics

I. GIRIS

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Turizm Fakiiltesi Turizm Isletmeciligi ve Yabanci Diller
Yiiksekokulu Miitercim-Tercimanlik Bdoliimlerinde, Ruscanin yabanci dil (RYD) {izerine
bilimsel arastirma yapan, Rus dilinin dilbilgisinde, Rusgadan Tiirk¢eye ceviri ozelliklerini
inceleyen yiiksek nitelikli 6gretim iiyeleri ¢aligmaktadir. S6z konusu boliimlerin ana amaci,
Tiirk¢e ve Rusgadaki kisa metinleri okuyabilecek ve anlayabilecek uzmanlari ve ayn1 zamanda
bilimsel faaliyetlerde bulunabilen, Rus dili alanindaki ¢alismalarda en iyi sonuclar1 elde
edebilen arastirmacilart hazirlamaktir. Yukarida belirtilen bdliimlerin  mezunlart turizm
alanlarinda ve diger sektorlerde Rusga-Tiirkge terciiman olarak ¢alisabilmektedirler. Derslerde
ogrenciler telaffuz, algi, okuma ve yazma becerilerini gelistirmektedirler. Ayrica Tiirk ve Rus
edebiyatlarinin {inlii sair ve yazarlarinin orijinal metinleri analiz yoluyla incelenmektedir.
Derslerde diyaloglara, cesitli gorevlere, atasdzleri ve deyimlere de genis yer verilmektedir.
Calismamizin amact:

- Rusganin yabanci dil (RYD) olarak 6gretilmesini ve ¢eviri yapabilmesini bilingli ve tutarli bir
sekilde yiirtitmek.

- Tletisimsel yetkinligin basarili olusumunu tesvik etmek.

Planlanan sonuglar:

Ogrenciler yabanci dil olarak Rus dilinin giizelligini gdérmeyi ve anlamayi; dilin, konusmanin
insanlarin  hayatindaki O0nemini ifade etmeyi Ogrenecek ve kendi sonuglarim
degerlendirebileceklerdir. Yabanci dil olarak Rusga dersleri yiiriitiirken bir sonraki hedefimiz,
yeni — yani sifirdan — baslayan 6grenciler i¢in Rus¢a konusmay1 ve bir dilden digerine
cevirmeyi 0grenme firsati saglamaktir. Boylece ogrenciler ilk dersten itibaren sadece gergek
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iletisimde ihtiya¢ duyacaklar: ifadeleri 6greneceklerdir. Her dersten sonra 6grenciler kelime
dagarciklarimin nasil gelistigini, her giin daha rahat sekilde Rus¢a konustuklarini ve kisa
metinleri ¢evirebileceklerini goreceklerdir. Bu ¢alismamizda 6grenciler i¢in Rusga-Tiirkge ve
Tiirk¢e-Rusga ¢eviri derslerini ilging ve eglenceli hale getirmeye biiylik 6nem verilmistir, ¢linkii
bunlar 6grenmenin etkinliginde 6nemli faktorlerdir. Ruscanin yabanci dil (RYD) olarak
ogretilmesine yonelik alistirmalar ve diger metodolojik materyaller sistemi yabanci dil
O0greniminin Ogrenciler arasinda RYD 06greniminin dil yeterliliginin olusumuna katkida
bulunacaktir.

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Turizm Fakiiltesi Turizm Isletmeciligi Boliimii’nde iic
donem (Rusca I, Rusca II, Rusca III), Yabanci Diller Yiiksekokulu Miitercim-Terclimanlik
Boliimii’nde ise alt1 donem boyunca yabanci dil olarak Rusga 6gretilmektedir (Rusga I, Rusca
II, Rusca II1, Rusga IV, Rusca V, Rusga VI).

IL. Tiirk ve Rus Dillerinin Ozellikleri

Bilindigi tizere Rus dili diinyanin en zengin ve en zor dillerinden biri olarak kabul edilmektedir.
Ayrica Rus dilinin zenginligi ve temelinde olusturdugu edebiyat hem diinyada hem de
Tiirkiye’de bu dile olan ilgiyi arttirmaktadir.

“Rusca ve Tiirkge iki ayr1 gramer sistemlerine sahip, farkli dil aile grubuna mensup dilleri
temsil etmektedir. Ruscada zaman kategorisi simdiki, gelecek ve ge¢cmis zaman olmak iizere ii¢
ana zaman dilimine ayrilmaktadir” (Bondarko,1971). Tiirk¢e ise, Rus diline gore, daha
karmasik bir zaman sistemine sahiptir?.

Tiirk Dilinin 6zellikleri:

— Tiirkge kelimelerde gramatikal cinsiyet yoktur;

— Tiirk¢e sondan eklemeli bir dildir;

— Yeni sozclikler yapim ekleriyle tiiretilir (Yapim ekleri ve ¢cekim ekleri koklerden sonra gelir.
Siralama kok+ yapim eki+ ¢ekim eki seklindedir);

— Tiretme sirasinda kokte degisim olmaz (Bana ve sana kullanimlari istisnadir. Bana
kelimesinin kokii ben, sana kelimesinin kokii de sendir);

— Isim cekiminde iyelik ekleri kullanilir (Ornek: Kalemim, kalemin, kalemi, kalemimiz,
kaleminiz, kalemleri 6rnek olarak verilebilir);

— Sayidan sonra ¢okluk eki kullanilmaz (Bes elma kullanimi dogrudur. Bes elmalar kullanimi
yoktur);

— Sifatlar isimden &nce gelir (Ornek: Giizel araba: “giizel” burada sifat gérevindedir ve isimden
once kullanilmistir);

—Yardimet fiil olarak i- (imek) kullanilir (giiliiyordu: gil-i-yor-i-di);

— Tiirkge kelimelerde uzun {inlii bulunmaz.

Rus Dilinin 6zellikleri:

— Rusg¢a okuma yoniinden kolay, ancak dilbilgisinin karmasiklig1 nedeniyle 6grenmesi ¢ok zor
olan bir dildir;

— Rusgada ismin halleri — yalin hal, -in hali, -e hali, -i hali, ile hali, de hali olmak iizere 6
tanedir;

! Tiirkce‘de mevcut zaman dilimleri konusunda cesitli gériisler bulunmaktadir. Kimi arastirmacilar dért temel
zaman diliminden bahsederken, kimi bilim adamlar1 ise ge¢mis zaman goriilen ve duyulan olmak iizere ikiye
ayirarak, Tiirkge‘de zamanlart bes temel zaman diliminde incelemektedir. Tiirk¢e ‘de zamanlar konusu,
aragtirmamiz igerisinde ana konuyu teskil etmediginden c¢alisma icerisinde bu konuya ayrintili olarak
deginilmemistir.
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— En 6nemli 6zellikleri ¢ekim ve sapmalarin olmasidir;

— Climle igerisindeki kelime siralar1 belli bir kurala bagl degildir, esnektir;

— Ruscada kullanilan fiiller, eylemin tamamlanip tamamlanmadigini gésteren miikemmel ya da
kusurlu/eksik durumuna gore kullanilirlar;

— Kurali olmayan, ancak ezberleyerek kullanilabilecek binlerce karakteri igerir;

— Kelimelerdeki vurgunun 6nemi nedeniyle Rusca, bir ifade aracindan ziyade duygulari
aktarma sekli olarak goriiliir.

Rusgada gelecek zaman diliminin ikincil anlami olarak ele alinan; Tiirk¢ede ise ayri bir zaman
dilimi olarak incelenen genis zamanin, Tiirkceden Ruscaya ¢evirisi bazi zorluklara ve ¢eviri
alaninda farkli gramer sekil ve kaliplarinin secilmesine yol agmaktadir.

III. Rusc¢a-Tiirkce Ve Tiirkce-Rusc¢a Ceviri Derslerinde (")grencilerin Karsilastiklar1 Bazi
Zorluklar Hakkinda

Ozellikle Rusca-Tiirkge ve Tiirkge-Rusca ceviri derslerine dikkat ¢ekmek gerekmektedir.
Ciinkii 6grenciler birincil olarak bu derslerde zorluklar yasamaktadir. Miitercim-Terciimanlik
ve Turizm Isletmeciligi boliimlerinde dgrenim géren Tiirk dgrencileri Ruscay: tam olarak
dilbilimsel gelenegin disinda 6grenmeye baslamistir. Bu makalede Ruscay1 yabanci bir dil
olarak (RYD) 6grenen Tiirk 6grencilerin karsilastiklart en Gnemli sorunlardan birisi olan Rusga-
Tiirkce ve Tiirkge-Rusga geviri alanlarinda materyaller bulunmaktadir. Tiirk 6grenciler, kaynak
metinden erek metine geviri yaparken birtakim zorluklar yagsamaktadirlar. Bunlardan bazilari;
anlatilmak istenenin dogru bir sekilde ¢evrilememesi, dil bilgisel olarak dogru sozliiklerin ve
Ogelerin kullanilamamasi ve ¢evrilmek istenen metnin anlam ve mantik hatasi olmadan
Tiirkceden Ruscaya aktarilamamasi olarak siralanabilir.

Miitercim-Terciimanlik Boliimii Rusga V — III. Sinif ve Rusga VI — I'V. Smif 6grencileri igin
Rusga-Tiirkce ve Tiirkce-Rusca c¢eviri dersleri {izerine 12 ders notlari, ayrica Rusca I-11 — I1.
Sinif ve Rusca III-1V — III. Stif 6grencileri igin ise kisa metinler ve ¢esitli 6devlerden olusan
notlar hazirladik. S6z konusu ders notlar1 Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Miitercim-
Terciimanlik Boliimii’niin 6grencileri i¢in tasarlanmis olmakla birlikte, diger tiniversitelerin
Ogrencileri tarafindan da basariyla kullanilabilecek nitelikler tasimaktadir.

Ders notlarinin sozciik bilimsel materyali, 6grencilerin sosyal, ticari, kiiltiirel vb. ¢esitli iletisim
alanlarinda, Rusc¢a-Tiirkce ve Tiirkgce-Rusca ceviri yeteneklerini gelistirmeyi amaglamaktadir.
Daha 6nce de belirttigimiz gibi, her ders notlar1 on iki konudan olugmakta olup, iki ders donem
icin tasarlanmistir. Her konu, metin 6ncesi gorevler, ana metin, kelime bilgisi, metin sonrasi
gorevler, Rusca-Tiirkce, Tiirkce-Rusca Sozlikk ve farkli alistirma tiirleri icermektedir. Ders
notlarinda sunulan alistirmalar, bu konudaki konusma becerilerinin gelistirilmesine
odaklanmistir. Uygulamalarin belli bir boliimii, 6grencilerin bagimsiz ¢alismalarinmi
gelistirmeyi amacglamaktadir: metne yonelik sorularin derlenmesi, kelimelerin es ve zit
anlamlarinin yazilmasi ve onlarla ciimle olusturulmasi, metin planinin ve 6zetinin hazirlanmasi.
Boylece, ogrencilerin Rus dilini iletisim dili olarak kullanabilme ve yetkin olarak Ruscay1
dogru bir sekilde konusma becerilerinin gelistirilmesi gibi, 6grenmenin temel amaglarina
ulasilmast hedeflenmistir.

Rusca-Tiirkce ve Tiirkge-Rusca ¢eviri derslerinin hazirlanmasinda uygulanan yontem hakkinda
kisaca bilgi vermek uygun olacaktir. Ilk derslerden baslayarak metin, metinlerden hemen sonra
da bir sozliikk verilmektedir. Sozliiglin hemen arkasinda metinle ilgili sorular bulunmaktadir.
Sorulardan sonra asagidaki gorevler verilir:

1. Asagidaki kelimelerin es anlamlarini karsilarina yaziniz ve onlarla climle olusturunuz;

2. Asagidaki kelimelerin zit anlamlarini karsilarina yaziniz ve onlarla ciimle olusturunuz;

3. Metnin planin1 Tiirk¢e (veya Rusg¢a) olusturunuz;

4. Metni Tiirk¢e (veya Rusga) 6zetleyiniz.
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Her metnin sonunda 6gretilenlerle ilgili sorular “6dev’ olarak verilmektedir.
IV. Ceviri Yaparken Nelere Dikkat Edilmeli?

Iyi bir geviri yapilabilmesi i¢in her iki dil arasindaki anlam gecisi dogru bir sekilde
yapilabilmelidir. Diger bir deyisle kaynak dilde yazilmis olan ciimle, ifade ettigi anlam
biitinliigli ve dogrulugu bozulmadan hedef dile aktarilabilmelidir. Anlamin dogru
yansitilabilmesi i¢in kelime se¢imi de titizlikle yapilmalidir.

Ilk énce geviri yaparken hem dil bilgisini hem de kiiltiirii derinlemesine anlamak gerekir.
Siklikla karsilasilan ¢eviri zorluklarindan bazilart sunlardir:

— Dilin Yapisinin Cevrilmesi,

— Deyimsel Ifadelerin Cevrilmesi;

— Birlesik Kelimelerin Cevrilmesi;

— Dile Ozgii Isimlerin Cevrilmesi;

— Ceviride Birden Fazla Anlam;

— Igneleyici Ifadelerin Cevrilmesi vb.

Metni Rusc¢aya cevirirken nelere dikkat etmek
gerekiyor?

Metin cevirisi kurallari

Yazim kurallar1 Rusca dil Siveler/lehgeler Metnin tislubu
Dilbilgisi/gramer  kurallar ve Deyimsel ifadeler =~ Yazarin “karizmas1”
S6zdizimi/sentaks  tasarim Atasozleri Mantik

Noktalama igaretleri

Ayrica, iki dilin gramer 6zelliklerini mitkemmel bir sekilde bilmek gerekir. Herhangi bir dilin
en onemli bileseni olan dilbilgisinin her birinde kendine 6zgii kurallar1 oldugu unutulmamalidir.

V. Ceviri Ornekleri

Ceviri derslerimizde 6grenciler sadece Rus dilini degil, ayn1 zamanda Rus edebiyatin1 da
ogrenmektedirler. Genellikle derslerde sanat eserlerinden ceviriler kullaniyoruz. Bu,
ogrencilerin biiyiik sairlerin ve yazarlarin yaraticiligini daha derinden tanimalari i¢in onlara bir
firsat sunmaktadir.

Herkes, Ruscay1 yabanci dil olarak 6grenme siirecinde, ders kitaplarinin ¢ok 6nemli bir rol
oynadiginm1 bilmektedir. Calistifimiz Miitercim-Terciimanlik ve Turizm bdliimlerinde ¢esitli
kitaplar kullanilmaktadir. Bunlarin arasinda:

1. K.T. Kerimova “Rusca-Tiirkce Cagdas Metin Cevirisi”;

2. K.T. Kerimova “Rusca-Tiirk¢e Metin Cevirisi”;

3. K.T. Kerimova “Rusca-Tiirk¢e Edebi Ceviri”;

4. L.V. Moskovkin, L.V. Silvina “ Rus Dili” (yabanc1 6grenciler i¢in ders kitabi);

5. Y.V. Mihaleva, A.K. Mayer ve digerleri “Yabanci dil olarak Rusga: temel seviye”: ders
kitabi.

6. 1.V. Kurlova “Rusca okumaya basliyoruz”. Yabancilar i¢in ders kitabi.

7. V.Y. Antonova, M.M. Nahabina ve digerleri “Rusya’ya giden yol”. Rusca ders kitabi (temel
seviye), ve digerleri.

Asagida, Miitercim-Terctimanlik ve Turizm Boéliimleri 6grencileri tarafindan yapilmig birkag
kisa ¢eviri 0rnekleri verilmistir.
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I1. Simif — Ruse¢a L.

Benim ailem (Ailem)

Benim adim Giirkan (Hiiseyin, Efehan). Soyadim Yildirim. Yirmi iki yasindaymm (yirmi
yasinda, on dokuz yasinda). Ben ogrenciyim (kiz 6grenci). “Turizm” (“Miitercim-
Terciimanlik”) fakiiltesinde 6grenim goriiyorum. Universitemiz Bolu’da bulunuyor.
Universitemi ¢ok seviyorum. Ailem biiyiiktiir (orta, kiigiik). Babam, annem, erkek kardesim ve
kiz kardesim var. Babam bankada c¢alisiyor. Annem ev hanmimidir. Erkek kardesim lise
ogrencisidir. Kiz kardesim kiigiiktiir, heniiz okula gitmiyor. Ailemi ¢ok seviyorum.

Mos cembst

Menst 30ByT 'topkan (I'yceiin, Ddexar). Most pamuns Msuiasipsiv. MHe qBaanath ABa roaa
(mBamguate Jer, AeBATHaAUATH JieT). S crynmeHT (cTydeHtka). Sl ydych Ha Qaxyibrere
«Typusma» («IlepeBomoBenenus»). Ham yauBepcuteT Haxoautcs B bomy. S odenp mobiio
cBOM yHUBepcUTET. Mos ceMbs Ooubliast (cpeiHsis, MaleHbKast). Y MEHs eCTh OTell, MaTh, Opat
u cectpa. Orenr paboraer B Oanke. Marb — npoMoxo3ssiiika. bpat yuutcs B munee. Cectpa
MaJleHbKas, I0Ka He yuuTcs. 51 0YeHb JII00III0 CBOIO CEMBIO.

IV. Simif — Rusc¢a VI.

K. TI'. ITaycroBckuii «Teserpammar»

Hacts, enrincrBennas no4ysr Kateprus! [leTpOBHBI, kuaa ganeko, B Jlenunrpane. ITocnénuuii
pa3 OHA mpue3KanTa K MaTepu Tpu roaa Hazaa. Mare 3Hana, uro Hacrte tenépr He 10 HEE,
cTapyxu. Y HHX, Y MOJIOJBIX, CBOH J€Ja, CBOM HHTEPECH, cBOE cuacthe. [lodTomy Karepiina
[TeTpoBHA OueHb pEaKO MUcaia A04YepH, HO aymaia o Hel Bce auu. [Incem ot Hactu TOxe HE
obu10. Pa3 B aBa-Tpu Mécsia mouytanboH npunocwn Kareprne IletpOBHe oT n04epu mepeBoa
Ha ABécTH pyOncit. Ha mouroBom mepeBOe Beeraa ObUTO HECKOIBKO CJIOB: MHOTO JIEN, HET
Bpémenn. M Katepiina [TeTpoBHa periiiia caMa HaUCATh 10YePH MHCHMO.

K.G. Paustovski “Telgraf”

Nastya Katerina Petrovna’nin tek kiziydi. Uzakta, Leningrad’da yasiyordu. Annesinin yanina
en son ii¢ y1l dnce gelmisti. Anne, Nastya’nin artik ona, bir ihtiyara bagl olmadigini biliyordu.
Onlarin, genclerin kendi isleri, kendi ilgileri, kendi mutlulugu vardi. Bu nedenle Katerina
Petrovna kizina nadiren mektup yaziyor ama her giin onu diislinliyordu. Nastya’dan da
mektuplar gelmiyordu. iki-ii¢ ayda bir postac1 Katerina Petrovna’ya kizindan ikiyiz rublelik
parahavales getiriyordu. Posta haval esinde her zaman birkag kelime olurdu: Cok is var, zaman
yok. Ve Katerina Petrovna kizina kendisi mektup yazmaya karar verdi.

Universitemizin Miitercim-Terciimanlik ve Turizm béliimlerinde ¢alisan Rusdili 6gretmenleri,
ogrencilere Rus kiiltiiriinii, Rus tarihini, dilbilgisini, edebiyatini en iist diizeyde dgretmeye
calismaktadir. Tiirk 6grenciler arasinda Rusca dil becerilerini gelistirmek i¢in béliim uzmanlari
cesitli yontemler, kitaplar, ders kitaplar1 ve 6gretim materyalleri kullanmaktadirlar.

“Su anda, Rus dilini 6grenme siirecinde teknolojik araglarin ve malzemelerin kullanimi, Rus
dilini 6grenme siirecini hizlandirmay1 olanak saglar. Ogretimde yeni metotlarin kullanilmast,
egitim kosullarinin genel olarak iyilestirilmesi, Tiirk gengligi arasinda Rus dili ve Edebiyatina
olan ilginin artmasina katkida bulunmaktadir” (Sonnur, 2015).
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V1. SONUC VE ONERILER

Bu ¢alisma sonunda Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi drneginde Rus¢a-Tiirkce ve Tiirkge-
Rusca ceviri derslerinde karsilasilan sorunlara deginilmistir. Ozellikle Tiirkce ve Rusganin
farkli kiiltiirlere ve dilsel 6zelliklere ait olmasinin, metinlerin c¢evrilmesinde zorluklarin
yasanmasina neden oldugu kanisindayiz. Rusga-Tiirk¢e ve Tiirkge-Rusga metin ¢evirilerinde
ortaya ¢ikan sorunlar toplanmis ve bu sorunlarin ¢6ziim yollar1 aranmistir. Bu da ¢evirmenin
ceviri yaptigt dilin kiiltiirii, grameri gibi 6zelliklerini derinlemesine bilmesinin ne kadar 6nem
tasidigin1 gostermektedir. Sunu bir kez daha belirtmek isteriz ki, Miitercim-Terclimanlik ile
Turizm boliimlerinde 6grenim goren Tiirk 6grencileri Rusgay1 tam olarak dilbilimsel gelenegin
disinda 6grenmeye baglamistir. “Kiiresel internet agi, Rusya’nin zengin kiiltiirii ve diliyle
tanigmak icin iyi bir firsat haline gelmistir. Bu alandaki ¢aligsmalarin analizlerinde goriildiigii
tizere internet kaynaklarini kullanmak da miimkiindiir” (Azimov, 1996; Bovtenko, 2005;
Bogomolov, 2013; Polat, 2001). Bu nedenle — Ruscay1 yabanci dil olarak 6gretmek igin biz
onceden Rusga gramer materyaller, tablolar, ¢eviri i¢in metinler, audio ve videolar, atasozleri,
anlamli kelimeler, diyaloglar ve internetten alinan ¢esitli alistirmalar hazirladik.

VI. 1. Coziim Yollar:

Bahsedilen zorluklarin {istesinden gelmek i¢in uygulanan bir¢cok yontem bulunmaktadir:

— Her ders dikkatli bir sekilde hazirlanmalidir.

— Bir konusma kuliibii olusturulmalidir.

— Egitim materyallerinin gorsellestirilmesi i¢in teknik egitim araglar (figiirler, diyagramlar,
tablolar) aktif kullanilmalidir.

— Cok sayida dil aligtirmasi yapilmalidir.

VL. 2. Oneriler

Rusganin yabanci dil (RYD) olarak 6gretme siirecinde onerilerimiz sunlardir:

— Ogretmen dersin ilging olmast i¢in farkli metotlar: kullanmalidir.

— Calisma pratigimize dayanarak ve goriislimiize gore oyun yontemleri, dilsel olmayan bir
ortamda Yabanci Dil olarak Ruscay1 6gretmek icin iyi beklentilere sahip olan 6zel ilgiyi hak
etmektedir.

— Ogretmenin dgrettigi dile hakim olmasi ve en dnemlisi dgrettigi dili sevmesidir.

— KVEST derslerin gegirilmesi.

— Farkl1 ders yontemlerinin kullanilmasi.

— Derslerde atasozlerine, aforizmalara, deyimlere, fikralara, anlamli kelimelere, ahlak
kurallarina, faydal tavsiyelere 6nem verilmelidir.

Yukaridakilere ek olarak, derslerde miimkiin oldugunca etkilesimli 6gretim yontemlerinin
kullanilmas1 6nemlidir. Bunlar:

— INSERT;

— “VENN” semasi;

— CLASTER,

— ESSE vb.

Sonug olarak, herhangi bir konunun 6gretilmesinde bazi zorluklar oldugunu belirtmek isteriz.
Bir 6gretmenin gorevi, bu zorluklarin ortaya ¢ikis nedenlerini belirlemek, bunlarin {istesinden
gelmenin yollarini ve yontemlerini bulmaktir.
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PSYCHOLOGICALLY COMPATIBLE WRITER AND TRANSLATOR
PSIKOLOJIK ACIDAN YAZAR VE CEVIRMENIN UYUMU

Dog. Dr. Leyla ALIYEVA

BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIiVERSITESI
(Bolu, Tiirkiye), ORCID ID https:.//or cid.or g/0000-0001-7490-4035

Ozet:

Giliniimiizde bedii ¢evirinin bir kistm konular1 ve ozellikleri yeterince heryonlii sekilde
arastirllmistir.  Arastirmacilar, bedii ¢evirinin incelenmesinin malzemenin bireysel
Ozglnliigiinii, yazarin yaraticilik tarzini, eserin bedii-fikir 6zelliklerini ve estetik dogasini
ortaya ¢ikarmaya imkan saglayan derinden islup analizi gerektirdigi konusunda hemfikirler.
Bedii edebiyatin sadece hayatin mecazi tasviri degil, hem de s6z sanati oldugundan kelimeye
zengin icerik kattigini da goz Onilinde bulundurmak gerek. Bu, yazarin ger¢cek anlamda
sOoylediginden daha fazlasimt sOyleme, okurun duygu ve disiincelerini, hayal giiciinii
calistirmaya zorlama yeteneginde kendini gosterir. Bazi arastirmacilara gore, g¢evirmenin
kisiliginin yaptig1 ceviriye etkisi, yazara uygunlugu, psikolojik tip olarak ona yakinlig1, diinyay1
algilayisi vb. - ceviri mesleginin en énemli konularindan biridir. Bir yandan, en iyi yazarlarin
ve s0z sanati1 ustalarinin eserlerinin, farkli yazarlarin iislubunu incelikle hissetmenin, ona uyum
saglamanin ve onu kendi dilinde yeniden {iiretmenin uygulanabilir bir gorev oldugunu
kanitladigini da belirtmek dnemlidir. Genel olarak, bir cevirmen yalnizca bir yazarin eserlerini
cevirmez. Farkli yazarlarin farkli tarzlariyla karsilasir.

A.B. Fedorova gore “cevirinin nesnelligi ve ¢evirmenin gii¢lii bireyselliginin sadece uyumlu
olmadigini, ayn1 zamanda birinin digerini gerektirdigini” savunmaktadir. Bedii eserin
cevirmeni, terciime edilen eserde sadece yazarin dil {islubunu dikkate almamali, ayn1 zamanda
terclime ettigi yazarin bireysel iislubu hakkinda da fikir sahibi olmalidir. Son olarak, yazarin
islubunu - ceviride yazarin “Ben”ini korumak onemlidir. Yazarin kisiligi ile kurgu
cevirmeninin kisiligi arasindaki iliski ve karsilikli bagimlilik, psikolojik uyumluluklarinda, yani
cevirmenin c¢evirdigi yazart kavramasinda aranmalidir. Cevirmen ancak o zaman yazarin
duygusalligin1 ve “Ben”ini aktarabilir.

Anahtar Kelimeler: psikolojik, bedii eser, yazarin tarzi, ¢eviri meslegi, dil tislubu

Some of the issues and features of literary trandation have today been sufficiently thoroughly
explored. Scholars agree that the study of literal trandation requires in-depth stylistic analysis,
which alowsrevealing the individual uniqueness of the material, the author's creative style, the
literary-intellectual features and aesthetic nature of the work. It should be noted that literary
literature is not only a metaphorical depiction of life, but also an art of speech, adding rich
content to the word. Thisis manifested in the writer's ability to say more than he actually says,
to force the reader's emotions and thoughts, his imagination to work. According to some
researchers, the effect of the trandlator's personality on his’her trandation, his/her compatibility
with the author, his/her closeness to him/her as a psychologica type, his’her perception of the
world, etc. - isone of the most important issuesin the trandation profession. On the one hand,
it isimportant to note that the works of the best writers and masters of rhetoric prove that it is
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afeasible task to subtly fed the style of different authors, adapt to it and reproduceit in one's
own language. In general, a trandator does not only trandate the works of one author. He
encounters different styles of different authors.

A.B. Fedorova argues that “the objectivity of translation and the strong individuality of the
translator are not only compatible, but one requires the other”. The translator of a literary work
should not only take into account the author's language style in the trandated work, but should
also have anideaabout theindividual style of the author heistrandating. Finaly, it isimportant
to preserve the author's style - the author's “I” in translation. The relationship and
interdependence between the personality of the author and the personality of the fiction
transdlator should be sought in their psychological compatibility, that is, in the trandator's
understanding of the author he or she trandates. Only then can the trandator convey the
emotionality and the “I” of the author.

Keywords. psychological, literary work, author's style, trandation profession, language style

1. Giris

Yazarin bireysel iislubunun yaratilmasi, eserinin ulusal 6zgiinliigii kadar, yazi iislubunun
0zglinliigii de herhangi bir bigimsel unsurun aktarilmasina indirgenmez. Bu, belirli bir yazarin
edebi dilinin sanatinda birbirine bagli ve karsilikli olarak kosullandirilmis ve ifadede tamamen
karmasik Ozellikler sistemidir. Nihayetinde, yazarin {slubu ulusal ve tarihsel olarak
sartlandirilmastir.

Giinlimiizde bedii ¢evirinin bir kisitm konular1 ve ozellikleri yeterince heryonlii sekilde
arastirilmistir.  Aragtirmacilar, bedii ¢evirinin incelenmesinin malzemenin bireysel
Ozglnliigiinii, yazarin yaraticilik tarzini, eserin bedii-fikir 6zelliklerini ve estetik dogasini
ortaya ¢ikarmaya imkan saglayan derinden tislup analizi gerektirdigi konusunda hemfikirler.

Bedii edebiyatin sadece hayatin mecazi tasviri degil, hem de s6z sanati oldugundan kelimeye
zengin igerik kattigint da goz onilinde bulundurmak gerek. Bu, yazarin ger¢ek anlamda
sOylediginden daha fazlasimt sdyleme, okurun duygu ve diislincelerini, hayal giicilinii
calistirmaya zorlama yeteneginde kendini gosterir.

Ayrica, halk diline dayali bedii edebiyatin dilinin de ondan farkli oldugu unutulmamalidir.
Soyle ki, o, hayatin tamamen sentetik, renkli tasvirinin yaratilmasina tabidir. Ceviribilim
alanindaki bir bagka biiylik aragtirmacinin da dogru olarak belirttigi gibi, "Bedii eserin dilinin
gercekligi, tim bedii diinyanin gergegidir, o ylizden de bedii eserin dilsel ve dilsel olmayan
ozellikleri diger islevsel stillerden ¢ok daha giicliidiir" (Fedorov, 1983, s.147). Demek ki,
kuralauygunluklarin kendisi, bedii eserin dilinin yapim 6zellikleri, ulusal dil i¢in seciyevi olan
dilbilgisel ve sdzdizimsel diizgiilerine degil, anlam ve mahiyetin yapim kurallarina baghdir.

Her durumda yazarin kendine 6zgiin iislubu, yani yazarin “Ben”i, eserinin ana tanimidir.
2. "Bireysel iislup''un ortaya ¢iktig: tarihi

"Bireysel iislup" kavraminin 18. ylizyilda Fransiz retoriginde ortaya ¢iktigr ve P. Guiraud'a
gore, iki diinya goriisii - varoluscu ve 6zcli arasinda sinir oldugu bilinmektedir. Konusma veya
sOylev mutlak gerceklik olarak degil, insan diisiincesinin bir {iriinli olarak algilanmaya bagslandi.
Uslup artik sanat olarak degil, insan tefekkiiriiniin iiriinii olarak, yani, "Tarz insanin kendisidir"

gibi kabullendi.

20. yiizyilda bedii eserde yazarin bireysel iislubu ve dili ile ilgili tartigsmalar F. de Saussure'iin
dil/séylev — sOylevin dilden farkli oldugu "orada kolektif hi¢gbir sey yoktur", onun belirtileri
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bireysel ve dolayisizdir" ikilemine dayaniyordu. (Saussure, F. De. 2004, s. 43). Yapisal iislubun
cesitli temsilcileri bu teoriyle "dil / sdylev" (Guillaume), "sistem / metin" (Helmslev), "yeterlilik
/ konusma uygulamasi (performans)" varyasyonlarinda hemfikirdi (Homsky), vb.

Cogu dilbilimciler, ¢alismada temel yonilin yazarin yaratict kisiliginin analizi oldugunu
diistintir. Fransiz tislup okulunun P. Giro, $. Bruno, J. Antoine gibi temsilcileri, genetik iisluba,
yazarin dilinin tislubuna 6zel yer vermekteler.

18. yiizyilin sonunda Derjavin, Radisev ve Karamzin'in eserleriyle birlikte "bireysel tislup"
kavrami Rus edebiyatina girdi. O zamana kadar Rus edebiyatinin gelisimi tiirlere ve tipik
tarzlara dayaniyordu.

Burast da gercek ki, tiim cevirmenler eseri g¢evirirken yazarin bireysel stilini korumaya
calismamislar. Ornegin, ¢eviri yaparken Derjavin genellikle serbest ¢eviri imkanlarini
kullantyordu. Ancak 18. yiizyilin sonlarindan itibaren Rus cevirmenler, eserin yazarinin
bireysel tarzina daha fazla dikkat etmeye basladilar.

3. Bir ¢evirmenin yapmamasi gereken ii¢c ana durum

Cevirmenin, c¢evrilen edebi metnin tslubunun ulusal ve tarihsel kosullulugunu, yazinin
ozellikleriyle dikkate almadig1 durumlarda, yaptig1 ¢evirinin, orijinalin resmi kopyasi haline
geldigini de vurgulamamiz gerekir.

Cogu zaman bu ii¢ durumda olur: birincisi, ¢gevirmen, uzak gegmiste yaratilan bir eseri yazma
zamanini dikkate almadan, bir sekilde modernlestirmeye, dilini zamaninin edebi ve dilsel
kaliplarina uyacak sekilde ayarlamaya calistiginda.

Ikincisi, bu, cevirmene yalnizca orijinalin bireysel 6gelerini hedef dilin gereksinimlerine aykiri
resmi olarak dogru bir sekilde yeniden liretme arzusuyla yonlendirildigi zaman da gozlenir.

Ugiinciisii, orijinalin bireysel 6zgiinliigiiniin bozulmasi, baz1 dzelliklerin baskalari tarafindan
keyfi olarak degistirilmesinin sonucu olarak da kendini gosterir.

Bu ii¢ ana durumda, ¢cevirmenin orijinalin iislubundan sapmalar1 gogunlukla yazarin sanatsal ve
ulusal kimliginin "ben"ini etkiler.

Bireysel bir yazarin {Uslubundan bahsederken, yazarin {islubunun c¢esitli nedenlerle
bozulabilecegine dikkat edilmelidir. Bdylece, benzersiz bir kisisel iisluba sahip bir yazar,
cevirmen olarak hareket edebilir.

Bu durumda ¢evirmen, esere kendi yazim tarzini1 getirebilmekle orijinal bireysel stili kendine
Ozgiin tslupla degistirebilir. Sonugta, bu ¢alismanin fikir igerigini bozar. Ortaya ¢ikan eserin
kiiltiirel ve dilsel, ancak 6zellikle kisisel, yaratict yazarligin ¢evirmene 6zgiin olmasi sorunu
ortaya cikar. Boylece okur tanistig1 ¢ceviriden yazarin bireysel stilini ve yabanci bir kiiltiiriin
temsilcisi olan bu yaratici kisiden ve yabanci dil malzemesinden tam olarak anlayamaz.

Burada ¢evirmenlerin ¢ok zor bir gorevle karsi karsiya oldugunu bir kez daha belirtmek gerekir:
metni baska bir dilde yeniden yaratmak, bdylece anlamini, gorsel bilesenini, okuyucu
iizerindeki estetik etkisini kaybetmemek ve en 6nemlisi yazarin duyulmasi ve anlasilmasi
gerekir. Kurmaca bir metni ¢evirirken dilsel imgenin korunmasi da gerekli bir kosuldur. Ayrica
halklarin kiilttirel 6zellikleri, zihniyetleri, gelenekleri ve yasam bigimleri hakkinda bilgi sahibi
olmak da ¢evirmene ¢alisma siirecinde yardimci olur.

Ancak, orijinal metnin algilanisin1 ve dolayisiyla ¢evirinin kalitesini etkileyebilecek, kisinin
bireyselligi gibi onemli bir psikolojik faktdrii de unutmamak gerekir. Her birimiz, bir sekilde
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hayatimizi, goriislerimizi ve inanglarimiz1 etkileyen belirli bir dizi psikolojik 6zellige sahibiz.
Cevirmen de bir istisna degildir. Kelime se¢iminin ardinda, anlamsal bir imaj yaratmanin
ardinda, onun kisiligi, karakteri ve portresi gizlidir

4. Ceviride yazarin "Ben'ini korumak 6nemlidir

Kurgu diizyaz1 ¢evirisinin kalitesi hakkinda ¢ok ilging ve derin diislinceler daha Sovyet
doneminde yazar ve bilim adam1 K. Chukovsky tarafindan dile getirilmisti. Yazar, “Yiiksek
Sanat” adli kitabinin bdliimlerinden birine dnemli bir baglik vermistir: “Ceviri, ¢evirmenin
kendi portresidir”.

Chukovsky, sanatsal bir cevirinin, g¢evrilen yazarin yalnizca imgelerini ve diisiincelerini,
yalnizca olay orgiisiinii degil, ayn1 zamanda edebi tarzini, yaratict kisiligini ve tislubunu da
yeniden tiretmesi gerektigini dogru bir sekilde belirtmektedir (a.g.e.). Aksi takdirde, ¢cevirmen
yazarin imgesini ¢arpitacaktir. Akademisyen, ¢cevirmenin “kendi edebi benligini okuyucuya
empoze etme cazibesini” (a.g.e., s.24) reddederek cevrilen yazar1 golgede birakmasinin ¢ok
daha 6nemli olduguna inanmaktadir. Chukovsky buna 6rnek olarak Balmont'un Shelli nin sarki
sozlerini ¢evirmesini gosterir. Sair-¢evirmen kendi iislubunu, yazim tarzin1 okuyucuya agik¢a
dayatir. Sonug olarak, “yeni bir yiiz, yar1 Shelli, yar1 Balmont, kesin olarak séyleyebilirim ki,
Shelmont olur” (, 5.27).

Chukovsky, cevirmenin manevi imgesinin her zaman c¢evrilen eserin yazarinin manevi
imgesiyle tamamen Ortiismedigine dogru bir sekilde dikkat ¢eker.

Yazar ve ¢evirmenin psikolojik uyumundan bahseden Chukovsky, bu tiir ¢eviri becerilerine
ornek olarak Zabolotsky'nin Rustaveli'nin “Kaplan Postlu Sévalye” cevirisine atifta bulunur.
Bu ¢evirinin analizinden Cukovski su sonuca varir: “Sadece olgun ustalar, yiiksek kiiltiirlii ve
ince zevk sahibi insanlar, hem iislup hem de maneviyat agisindan kendilerine yabanci olan bu
tiir yabanci dil yazarlarinin gevirilerini iistlenebilirler” (Cukovski, s.48).

Burada Rus edebiyatimin dahi temsilcisi ilk Nobel &diillii yazar ivan Bunin'in eserlerine atifta
bulunmak yerinde olur.

I. Buni'nin eserleri her zaman hem Azerbaycan'da hem de Tiirkiye'de Rus edebiyati
cevirmenlerinin ilgisini ¢ekmistir. Bu sasirtic1 degil, ¢linkii Buni'nin yaratici tarzi, eserlerinin
iislubu ve dili, ¢evirmenin yaratici potansiyelini maksimuma ¢ikarmasina imkan sagliyor.

Ancak 1.Buni'nin eserlerinin terciimesi konusu diisiiniildiigiinde, yazarm dil ve iislubunun
ozelliklerine odaklanmak gerekir.

Bu nedenle, Bunin'in nesir tarzinin sentetik dogasina dikkat etmek gerekir. Burada ayrica, bu
sentetikligin, tek bir eserde c¢esitli baglamlarin organik bilesiminde kendini gosterdigine de
dikkat edilmelidir.

[.Buni'nin eserlerindeki en 6nemli husus, yazarin konusmasinin kendisine ait olmayan
bigimlerle birlesmis gibi goriinmesidir. Sanki karakterlerin konugmasi kendine 6zgiin renklere
sahiptir ve bu, ¢eviride ek zorluklar yaratir.

Buni'nin eserlerini okurken sanki kaleminden diisen herbir en kiigiik detay gerek hayatin
gercekleri ve olaylari, hareketi gerek giiriiltiisii, kokular1 - her sey onun satirlarinda goriiliip
hissediliyormus gibi goriiniiyor. Ceviride ciddi sorunlar yaratan ve ayni zamanda ¢gevirmenin
hedef dilin tlim olanaklarini1 ve kendi ¢eviri tarzini ortaya koymasini saglayan bu ntianslardir.
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5. Sonug

Cevirmen bir eseri ¢evirmeye baslarken, sadece metinde sOyleneni degil, sdyleneni ve metnin
kendisinde ve metnin dilinde “nasil” ifade edildigini terclime ettigini siirekli hatirlamalidir.
"Ne" ve "Nasil" - bu kelimelerin arkasinda metnin anlamui, yani, islevsel igerik ("ne") ve metnin
bicimsel, ayrica anlamsal ("nasil") bilgi icerigi durmaktadir.

Genel olarak, bir ¢cevirmen yalnizca bir yazarin eserlerini ¢evirmez. Farkli yazarlarin farkl
tarzlariyla karsilasir.

Bedii eserin terclimani, terciime edilen eserde sadece yazarin dil tislubunu dikkate almamali,
ayn1 zamanda terclime ettigi yazarin bireysel stili hakkinda da fikir sahibi olmalidir. Son olarak,
yazarin iislubunu - ¢eviride yazarin "Ben"ini korumak énemlidir.

Sunumumun sonunda Buni'nin "Feryat" isimli Oykiistiniin Tiirk¢e'ye g¢evirisinden kisa bir
boliimii dikkatinize sunmak isterdim.

«1 monHsIICA HA ITYPMAHCKYIO pyOKy... MepTBbIii mTHib. [lonTHas sicHast JTyHa CTOUT CIIpaBa,
MOYTH C3aaW HAC, HaJ TYMaHHBIMH crily3Tamu [IpuHIEBbIX ocTpoBOB. OrpomHas 30J10Tas
110JI0Ca MPOJI0JIBHO OJIEIIET MEKIY HUMH, [10/] TOM TEHBIO, UTO BCETA JIEKUT 110 TOPU3OHTY 32
JTYHHBIM OJiecKkoM. breck 3eJ1eHOBaTOro cTekiia BO3HUKAET U TaCHET, IePeINBAeTCs 10 BOJIHAM
Bo3sie camoro Ooprta. Ho Bce B oTnmaneHuu, - U XOJIMHUCThIEe moOepexns, u 3oiotoi Por,
MEJUJICHHO PacKphIBAIOLIMIiCS niepe] HaMu, U Oneubie npuspaku CkyTtapu, CramOyna, ["anaTsl,
- BCE MMOJICPHYTO MAaTOBO-0eJIecoil 4aapoi, HeXKHOM, TIPO3PaYHOM, KaK AparolieHHbIe OpyCCKUe
ra3pl. M 3a 3TOM yagpoil, Kak HECMETHBIEC Ija3a TAMHCTBEHHBbIE U MPEKpacHble, MATOBO U
HEJBW)XHO OJICIIyT HE CMETHbIC, JajeKue M OJM3KHE OTHHU: 30JI0ThblE, MEJIKHE - TYCTO
HACBIMTAHHBIE, CPEIU TEMHBIX CaJIOB, Ha CKYyTapUHCKOM Oepery; posMU YCEesBIIUE CBEPXY
noHu3y ropy ['anatel; u3ymMpyaHbeie 1 pyOMHOBBIC, KPYIHBIC - HA MauTax B 3osotoMm Pore, Ha
OysX CTOPOXKEBBIX JIOAKAX, JUIMHHO OTPaXKAIOIIUECS B 3epKaIbHON BOJIE; PEAKUE U COHHBIC - B
Cram0yJe, crsiiieM ¢ OTKPBITBIMU OJECTSIIMMU TJIa3aMH Ha CBOMX XOJMax MPOTUB JYHBL... S
pazniuuan JepeBSHHbIE JIOMa €ro NpeIMECTHH, JEerkKue BBICOKME MHMHApPEThl BOKPYT
yanieoOpa3HbIX KymoJioB 0enoit Axmeaund, ApeBHui, foporoi Mae Kymnos Codun, canst Cepans
U cepyto creny aBopiia Koncrantuna. S onsite 000HSI 3TOT 0COOBIH, CTaIKHI U CyXOi apomar
oeperos Typrwwn...»( https:.//libreed.ru/krik.html)

“Ben giiverte kamarasinin iistiine ¢iktim... Olii limanlig1. Sag tarafta, tam arkamizda Prens
adalariin sisli golgeleri iizerinde dolunay goziikiiyor. Onlarin arasinda her zamanki gibi, ayin
parlakliginin arkasinda ufuk boyunca kocaman altun renkli bir ¢izgi parliyordu. Yesilimsi
camlarda parilt1 géziikiiyor, yeniden yok oluyor, bordanin tam yaninda dalgalarin iizerinde 151k
gibi yaniyordu. Fakat tim bunlar — gerek tepelerle ¢evreli kiyilar gerekse yavas yavas
oniimiizde acilan Hali¢ ve Uskiidar, Istanbul ve Galata'nin solgun gériintiisii — hersey pahali tiil
gibi seffaf, tutkun-beyazimsi ¢arsafa biiriinmiistii. Ve sanki bu ¢arsafin arkasinda sonsuz sayida
sirli ve giizel gozler gibi, hareketsiz ve ¢ok sayida alevler parliyordu: kiiclik — sik¢a agaclar
dikilmis bahgeler arasindan Uskiidar kiyilarinda tepeler boyunca serpilmis altin ve Halig teki
kiiciik gemilerin direklerindeki ziimriit ve yakut rengindeki 1siklariyla Istanbul ayli sema altinda
acik gozle uyuyordu.

Ben onun etrafindaki ahsap evleri, beyazlara biriinmiis Ahmediye nin kaseye benzer
kiinbedlerini i¢ine almis minareleri, eski ve benim i¢in ¢ok degerli sandigim Ayasofya nin
kiinbedini, saray bahgesini ve Konstantin sarayinin boz duvarlarimi artik net sekilde
gorebiliyordum. Ben yeniden Tiirkiye kiyilarinin 6zel, cana yakin ve kuru kokusunu
hissettim...” (TURK EDEBIYATI 2020, s.66)
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THE EFFECT OF RURAL AREASON EDUCATION ACCORDING TO THE VIEWS
OF PRESCHOOL TEACHERSWORKING IN KUTAHYA

KUTAHYA'DA CALISAN OKUL ONCESi OGRETMENLERININ GORUSLERINE
GORE KIRSALIN EGITIME ETKiSi

Tugba PALAS?, Arcan TIGRAK? Derya Ozbek SIMSEK 3

'Ogretim Gorevlisi, Biruni Universitesi, Cocuk Gelisimi,
https.//or cid.or g/0000-0002-3657-6672

2Dr. Ogr. Uyesi, Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Okul Oncesi Ogretmenligi,
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Ozet

Bireylerin hayata hazirlanmasi, toplumun gelisimi ile kisisel ve toplumsal sorunlarin
coziimiinde Onemli bir faktdr olan egitim, okul Oncesi donemden baglayarak egitim
kademelerinin ilerlemesiyle bilgi edinmeyi ve bu bilgiyi kullanmayi igerir. Egitimin
stirdiiriilebilir olabilmesi i¢in mevcut egitim sorunlarimi tespit etmek gereklidir. Temel
sorunlardan biri kirsal ve kentsel alanlar arasindaki farkliliklardan kaynaklanmaktadir.
Cocuklarin gelecegini sekillendirmede ilk adim olan okul 6ncesi egitim, gesitli platformlarda
tartisilmakta; mevcut sorunlara ve duruma ¢6ziim yollar1 aranmaktadir. Bu baglamda, Kiitahya
ili kirsalinda gorev yapan okul dncesi 6gretmenlerinin tecriibeleri dogrultusunda kirsaldaki okul
oncesi egitime iliskin goriisleri incelenmis, durum tespiti yapilarak Oneriler gelistirilmesi
amaclanmistir. Arastirmada, kirsal bolgelerde calisan okul 6ncesi 6gretmenlerinin goriislerini
belirlemek amaciyla nitel arastirma yontemlerinden Yorumlayici Fenomenolojik Analiz
kullanilmistir. Arastirmaya, 6l¢iit 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenen, Kiitahya ili kirsal
kesimlerinde goérev yapan altist kadin, biri erkek olmak iizere yedi okul oncesi 6gretmeni
katilmistir. Arastirma verileri, ‘Demografik Bilgi Formu’ ve arastirmaci tarafindan hazirlanan,
uzman goriisii alinmig yar1 yapilandirilmis goriisme sorular1 araciligiyla toplanmistir. Bulgular
sonucunda alt1 tema belirlenmistir. Bunlar ‘Okulun imkanlar1’, ‘Okul Personeli’, ‘Ailelerin is
birligi tutumu ve egitime etkisi’, ‘Okul dncesi egitimde sistemsel aksakliklar’, ‘Kirsaldaki okul
oncesi egitimin gelistirilmesi i¢in yapilabilecek ¢alismalar’ ve ‘Kirsalda calisan okul dncesi
ogretmeninin i§ doyumudur’. Bu temalar, kirsal bolgelerde okul oncesi egitimde yasanan
aksakliklar1 ve egitimin gelistirilmesi gereken yonlerini ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Okul Oncesi Egitim, Kirsal Bélge, Yorumlayici Fenomenolojik Analiz
(YFA)

Abstract

Education, which plays a crucia role in preparing individuals for life, advancing society, and
addressing both personal and societal challenges, encompasses the acquisition and application
of knowledge, beginning in the early childhood period and continuing with the progression of
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educational stages. For education to be sustainable, it is essential to identify existing problems
within the educational system. One of the primary chalenges stems from the disparities
between rural and urban areas. Early childhood education, which represents the first step in
shaping children's futures, is being discussed on various platforms, with solutions sought for
the current problems and situations. In this context, the study aimed to examine the views of
early childhood teachers working in rura areas of Kiitahya Province on rural early childhood
education, based on their experiences, and to make a situation assessment in order to develop
recommendations. In the study, Interpretative Phenomenological Analysis, one of the
gualitative research methods, was used to determine the perspectives of early childhood
teachersworking inrura areas. The study included seven early childhood teachers—six women
and one man—who were selected using criterion sampling from early childhood institutions
located in rural areas of Kiitahya Province. The research data were collected through a
‘Demographic Information Form’ and semi-structured interview questions, which were
prepared by the researcher and validated by expert opinions. The findings revealed six themes,
namely: ‘School Resources’, ‘School Personnel’, ‘Parental Attitudes towards Collaboration and
Their Impact on Education’, ‘Systemic Issues in Early Childhood Education’, ‘Potential
Improvements for Early Childhood Education in Rural Areas’, and ‘Job Satisfaction of Early
Childhood Teachers Working in Rural Areas’. These themes highlight the challenges
encountered in early childhood education in rural areas and the aspects that need improvement
for the advancement of education.

K eywor ds. Pre-school Education, Rural Area, Interpretative Phenomenological Analysis(1PA)

31



[11. International Bandirma Scientific Studies Congress
October 11-13, 2024, Balikesir, Tiirkiye
Conference Book

SECONDARY TRAUMA and PERSONALITY TRAITSIN PSYCHOLOGITS
WORKING IN THE FIELD DURING THE FEBRUARY 6 EARTHQUAKES

6 SUBAT DEPREMLERINDE SAHADA GOREV ALAN PSiIKOLOGLARDA
IKINCIL TRAVMA ve KiSILIK OZELLIKLERI

Ali Barkin Alkan

Altinbas University, Institute of Postgraduate Education, Department of Clinical
Psychology, ORCID I D: 0009-0008-6934-7869

ABSTRACT

Introduction: Earthquakes are disasters that deeply affect individuals and can cause trauma.
Those affected by the February 6, 2023, earthquakes may develop post-traumatic stress
disorder. However, the impact extends beyond direct survivors, asinteracting with traumatized
individuals can lead to secondary traumatic stress (STS). Psychologists, in particular, are at risk
for STS. Research suggests that personality traits may be linked to vulnerability to STS. This
study aims to examine the relationship between personality traits and STS in psychologists.
Method: The sample consists of 201 psychologists, of whom 169 are female and 32 are male,
with an average age of 27.75 years. Among them, 106 participants reside in areas affected by
the February 6 earthquakes. Data were collected with a Demographic Information Form, the
Secondary Traumatic Stress Scale, and the Big Five-50 personality test. A correlation analysis
was conducted to assess the relationships between variables. Results: The study found a
significant negative correlation between four personality traits—Extraversion, Agreeableness,
Conscientiousness, and Emotional Stability—and STS levels in psychologists (p< .05). No
significant relationship was found between Openness to Experience and STS. Additionally,
men scored significantly higher in Extraversion and Emotional Stability, while women scored
higher in Agreeableness. No significant difference was found between STS levels and gender.
Conclusion: The findings suggest that certain personality traits may influence susceptibility to
STS in psychologists. Considering personality traits before assigning psychologists to work
with traumatized individuals could help mitigate the risk of developing STS.

K eywor ds. Secondary traumatic stress, personality traits, trauma, earthquake psychol ogy
OZET

Giris: Deprem yagsami derinden etkileyen ve kiside travmaya yol agabilen bir afettir. 6 Subat
2023 tarihli depremlerden etkilenen bireylerde travma sonrast stres bozuklugu
goriilebilmektedir. Ancak depremin etkileri onu deneyimleyenlerle sinirli degildir. Travmatize
olmus kisiyle etkilesimde bulunmak ikincil travmatik strese yol agabilmektedir. Dolayisiyla,
psikologlarin ikincil travmatik stres agisindan risk altinda oldugu diigiiniilmektedir. Literatiirde
ikincil travmatik stresin kisilik 6zellikleri ile iliskili olabilecegine dair arastirmalar mevcuttur.
Bu dogrultuda, aragtirmada psikologlarin kisilik 6zellikleri ve ikincil travmatik stres arasindaki
iliski incelenmistir. Yontem: 201 psikologtan olusan aragtirma 6rnekleminin 169’u kadin, 32’si
erkektir. Yas ortalamasi 27.75 olup, 106 katilimc1 6 Subat depremlerinden etkilenen sehirlerde
yasamaktadir. Katilimcilara sosyal medya vasitasiyla demografik bilgi formu, ikincil travmatik
stres Olcegi ve biiyliik bes-50 kisilik testi ulastirilarak yanitlar toplanmistir. Degiskenler
arasindaki iliskinin degerlendirilebilmesi adina korelasyon analizi uygulanmistir. Bulgular:
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Arastirmanin sonucuna gore, ikincil travmaya maruz kalan psikologlarin kisilik 6zelliklerinin
4’ (Disadoniikliik, Uyumluluk, Sorumluluk, Duygusal Denge) ile ikincil travmatik stres
diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir korelasyon oldugu goriilmiistiir (p<.05). Gelisime
aciklik ile ikincil travmatik stres diizeyi arasinda anlaml bir iligki saptanamamuistir. Ayrica,
kisilik 6zellikleri biyolojik cinsiyet agisindan karsilagtirildiginda erkeklerin disadoniikliik ve
duygusal denge puanlarinin; kadinlarin ise uyumluluk puaninin anlamli derecede farklilik
gosterdigi bulgulanmustir. Ikincil travmatik stres diizeyi ve biyolojik cinsiyet arasinda anlaml
bir fark bulunmamistir. Tartisma ve Sonug: Bu arastirmada ikincil travmatik stres ve kisilik
Ozellikleri arasinda belirli iligskiler bulgulanmistir. Bulgular g¢ergevesinde, travmaya maruz
kalmis bireylerle ¢alisacak olan psikologlarin ikincil travmatik stres yasama riskini en aza
indirgeyebilmek adina gorev almadan once kisilik 6zelliklerinin gz 6niinde bulundurulmasi
koruyucu olabilir.

Anahtar Kelimeler: ikincil travmatik stres, kisilik 6zellikleri, travma, deprem psikolojisi
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PERCEPTION OF THE POEM ‘MOSKVA-PETUSHKI’ BY VENEDIKT YEROFEEV
IN TURKISH AUDIENCES.

VENEDIKT EROFEEV'IN “MOSKOVA PETUSKI” ADLI ESERININ TURK
OGRENCILERI TARAFINDAN ALGILANISI

BOCIIPUSITUE IOPMbI «MOCKBA-IIETYIIIKW» BEHEJUKTA EPO®EEBA B
TYPELIKOM AYIUTOPUM.

Tamilla ALIYEVA

Dog. Dr., Dokuz Eyliil Universitesi, Rus Dili ve Edebiyat1 boliimii
ORCID I D 0000-0002-5420-3714

Ozet

Bu ¢alisma, Venedikt Erofeev'in “Moskova-Petuski” adli romanindan hareketle, bir kurmaca
eser metninin Tiirk izleyicisindeki algilanisini analiz etmeye ayrilacaktir. Calismanin 6nemi,
oncelikle “Moskova-Petugki” metninin Tiirk okuyucu kitlesindeki algisinin 6zelliginden
kaynaklanmaktadir, ¢iinkii bu eser, otobiyografik bir tarzda yazilmis postmodernist bir diizyazi
siir olarak tanimlanan tlir yapisinin 6zgiinliigli ile karakterize edilmektedir. Yerlesik bir
gelenegi olmayan bu yazinsal tiir, Tiirk akademik izleyici ve okuma ortami i¢in tamidik degildir.
Bu nedenle, metnin igerigini yeterince algilamak i¢in, oncelikle metnin lirik kahramaninin
karakterini - Moskova - Petushki giizergahinda trenle sevgilisine ve gocuguna seyahat eden
entelektiiel bir alkolik Venichka'y1 - goz oniinde bulundurmak gerekir. Venichka i¢in Petuski,
Moskova'nin kentsel ¢okiisiinden farkl: bir tiir kurtarici iitopik alandir. Metnin, Venichka'nin,
Sovyet kolektivizminin ilkelerine uymayan “bireysel programlardan olusan kusurlu bir
sistem” getirdigi i¢in tesisatci ustabasiligl gérevinden alinmasiyla ilgili sosyal bir yonii de var.
Bu motif ayn1 zamanda alkol temasi, icki motifleri, alkolizm, Moskova'daki Kremlin'i bulmaya
yonelik basarisiz girisimler ve benzerleriyle de baglantilidir. Tiim bu ayritilarin anlaminin,
daha dogrusu Tiirk izleyicilerdeki alt metin anlamlarinin 6zel bir yoruma ihtiyaci oldugu agiktir.
Romanin anlamsal yapisini yeterince algilamak i¢in, eserin hem dilsel hem de konu detaylarinin
tilke ¢aligmalari ve linguo-kiiltiirel yorumu gereklidir.

Dil ve konu ayrintilarinin bu sekilde amaca yonelik bir yorumu, Rus postmodernist edebiyatinin
zirvesi ve Rus edebiyatindaki ilgili edebi akimin siirsel sdyleminin canli bir 6rnegi olarak kabul
edilen Erofeev'in “Moskova-Petuski” metninin etno-kiiltiire] katmanini ortaya ¢ikarmaya
yardimc1 olacaktir.

Bu nedenle, arastirma ve agiklama siirecinde, orijinal metnin ¢evirisine ve karsilastirmali
analize bagvuracagiz. Metnin analizi, Gislup ve tiir benzersizligini dikkate alarak baska bir dil
sistemine aktarilacagindan, kelime ¢aligmasi yapin, anahtar kelimeleri ve anlamlarini agiklayin.
Oncelikle yazarm eserinin alt basliginda bile eserini siir olarak adlandirdig1 agiklanmalidir.
Tiirk izleyicilere genel olarak siir tiiriiniin ve postmodern lirik siirin éneminin agiklanmasi
gerekecektir. Buna ek olarak, siirde eserde yapilandirict bir rol oynayan ¢ok sayida yer adi
vardir: lirik kahramanin yolculugu, basliklarinda Moskova ve Petushki arasinda bulunan
yerlesim yerlerinin ve demiryolu platformlariin adlarini tasiyan boliimler seklinde sunulur.
Metnin analizi silirecinde, tiim yer adlarmin anlamlart agiklanacak ve korunacaktir. Yol
motifinin anlamsal yonlerinin yani sira Yerofeev'in arkasinda ulusal bir gelenek olan
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yurodizminin incelenmesine oOzellikle dikkat edilecektir. Romanda jouissance'in derin bir
anlami vardir. Tiirk seyirciler, kahramanm zaman ve mekanda yolculuk yapmasint konu alan
anlat1 tiirliniin sadece bir “kilik degistirme” oldugunun farkinda olmalidir. Venichka'nin
yolculugu kapali bir daire i¢inde ilerliyor, olay orgiisii dinamikten yoksun.

Dolayisiyla, bu ¢alismanin amaci1 Venedikt Erofeev'in Moskova-Petuski siirinin Tiirk okuyucu
kitlesinde ve bir 6lgiide Tiirk okuma ortaminda nasil algilandigini arastirmak, ayrica yazarin
biyografisini, siirin igerigini ve poetikasin etkileyen tilke detaylarini analiz etmektir.

Anahtar Kelimeler: roman, mekan, zaman, algilanis, karakter, kahraman

Abstract

Thisstudy will be devoted to analysing the perception of thetext of awork of fictionin Turkish
audiences on the material of Venedikt Erofeev's poem ‘Moscow-Petushki’. The relevance of
the study is primarily due to the peculiarity of the perception of the text of ‘Moscow-Petushkov’
in the Turkish audience, as this work is characterised by the originality of the genre structure,
which is defined as a postmodernist prose poem written in an autobiographical style. This
authorial genre, which does not have an established tradition, is not familiar to the Turkish
academic audience and reading environment. Therefore, in order to adequately perceive the
content of the text, it isfirst of al necessary to consider the character of the lyrical hero of the
text - an intellectual alcoholic Venichka, who travels by train on the route Moscow - Petushki
to his mistress and child. Cockerels for Venichkais a different kind of salvific utopian space
from the urban collapse of Moscow. There is aso a social aspect to the text, related to
Venichka's dismissal from his position as foreman of fitters, for introducing a ‘vicious system
of individual schedules’ that does not conform to the principles of Soviet collectivism. This
motif is also linked to the theme of acohol, motifs of drinking, acoholism, unsuccessful
attempts to find the Kremlin in Moscow, and the like. It is clear that the meaning of al these
details, or rather their subtextual semanticsin Turkish audiences need special commentary. To
adequately perceive the semantic structure of the poem, a country studies and linguo-cultural
interpretation of both linguistic and subject details of the work is necessary.

Such a purposeful interpretation of linguistic and subject details will help to reveal the ethno-
cultural stratum of Erofeev's text ‘Moscow-Petushki’, which is considered to be the pinnacle of
Russian postmodernist literature, and a vivid example of poetic speech of the corresponding
literary trend in Russian literature. Therefore, we will resort to the trandation of the original
text and comparative analysis in the process of research and explanation. Conduct vocabulary
work, explain key words and meanings, asthe analysis of the text will be transferred to another
language system, taking into account its stylistic and genre uniqueness. First of all, it should be
explained that the author himself called his work a poem even in the subtitle of the work.
Turkish audiences will need to explain the significance of the genre of the poem in general, and
the postmodern lyric poem. In addition, there are numerous toponymsin the poem, which play
astructuring rolein the work: the journey of thelyrical herois presented in the form of chapters
that haveintheir titlesthe names of settlementsand railway platforms|ocated between Moscow
and Petushki. In the process of analysing the text, the meanings of all place names will be
explained and retained. Particular attention will be paid to the study of the semantic aspects of
the motif of the road, as well as Erofeev's of jouissancy,which has a national tradition behind
it. In the poem, jouissance has a deep meaning. Turkish audiences should be aware that the
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genre of the narrative about the protagonist travelling through time and space, is just a
‘disguise’. Venichka's journey unfolds in a closed circle, the plot is devoid of dynamics.

Thus, the aim of this study is to investigate the perception of Venedikt Erofeev's poem
Moscow-Petushki in Turkish audience, and to a certain extent, Turkish reading environment,
as well as to analyse the writer's biography, country details that influenced the content and
poetics of the poem.

Keywords. novel, space, time, perception, character, hero
AHHOTAIUSA

JlanHOe HccienoBaHue Oy/leT MOCBSAIIEHO AaHAIM3Y BOCIPHUATHUS TEKCTa XYJ0’KECTBEHHOTO
MIPOM3BEACHUS B TYPELIKOI ayAUTOPUH Ha MaTtepuaie no3Mel Beneankra EpodeeBa «Mocksa-
[leTymxu». AKTyalnbHOCTb HCCII€ZJOBaHUSI OOYyCJOBJIEHAa B MEPBYIO Odepelb CBOEOOpasueMm
BocrpusATus Tekcta «MoCKBBI-11eTylIKOBY» B TypeLKOU ay TUTOPHUH, TAK KAK ITO IIPOU3BEICHUE
OTIMYAETCS OPUTMHAIBHOCTBIO JKAHPOBOWM  CTPYKTYpBI, KOTOpas ONpeZesieHa Kak
MOCTMOJIEPHUCTCKON T0OMOI B Tpo3€, HANMHWCAHHOH B aBTOOMOTrpaMuecKoM CTHIIE. DTOT
aBTOPCKHI JKaHp, HE UMEIOIUI YCTOSBIIUECS TPAJAULIMHU, HE IPUBBIYEH [Tl TYPELKOH yueOHOM
ayIUTOPUU M YMUTATEIBCKOW cpenabl. [lodTomMy uisi aleKBaTHOTO BOCHPHUATHS COACPIKAHUS
TEKCTa IMpPEKAE BCEro HEOOXOIMMO pPacCMOTPETh XapaKTep JIMPUYECKOrO Ieposi TeKCcTa —
MHTEJUIEKTYIIBHOTO AQJIKOTOJIMKAa BEHWYKH, KOTOpPBIA €IeT Ha JJIEKTPUYKE II0 MapIIpyTy
Mocksa — [leTymiku k cBoel mo0oBHUILIE ¥ peOeHKy. [leTymku aiis BeHnuku — oTuyaromuics
0T ypOaHHCTHYECKOTr0 Kostarica MOCKBBI HEKOE CITAaCUTENbHOE YTOMNYECKOE MPOCTPaHCTBO. B
TEKCTE€ UMEETCS U COLMAJIBHBIM ACIEKT, CBSI3aHHBIM C YBOJIBHEHHEM BEHMUKH C OJKHOCTH
Opuragrpa MOHTQXHHMKOB, 32 BHEAPEHHE HE COOTBETCTBYIOUICH NPUHIMIIAM COBETCKOTO
KOJIJIEKTUBHM3Ma MPUHIIUIIOB «[IOPOYHOM CUCTEMBI HHIAMBHUYAJIbHBIX IPA(UKOBY. ITOT MOTUB
YBSA3BIBACTCA TAKXKE€ C TEMOM CHUPTHOIO, MOTMBAMH 3al0s, aJKOTOJIU3Ma, HEYIA4YHBIMHU
IonbITKaMu HaiiTh B MockBe KpeMiib 1 T.11. - SICHO, UTO CMBICII BCEX ITHUX J€TaJIeH, TOUHEE, UX
MIOATEKCTOBAs CEMAHTHMKAa B TYpPEUKOM ayJIUTOPUM HYKIAIOTCI B  CIELHUAIBbHOM
KOMMEHTUpOBaHUU. JlyI1 aAeKBaTHOTO BOCHPUATUS CMBICIOBOM  CTPYKTYpbl —ITO3MBI
Heo0Xo0/lMMa CTPAaHOBEAYECKAsl U JIMHTBO — KYJIbTypOJIOTMUECKas TPAKTOBKA KaK S3BIKOBBIX,
TaK YU IIPEIMETHBIX JeTajIe IPOU3BEACHMUS.

Takass neneHanpaBleHHas HMHTEPIPETALMs S3BIKOBBIX W IPEAMETHBIX JETAICH IOMOXET
PacKpbITh 3THOKYJBTYpHBIH macT TekcTa Epodeesa «Mocksa-Ilerymkn», KOTOpBIH
CUMTACTCS BEPIIMHON PYCCKON MMOCTMOJIEPHUCTCKONW JIUTEPATyphl, U SPKUM 00pa3iom
IIO3TUYECKOM PEYH COOTBETCTBYIOLIETO JINTEPATYPHOT O HAIIPABJICHHS B PYCCKOU CIIOBECHOCTH.
[TosTOMy B mporiecce uccaeaoBaHus U OOBICHEHUS MbI OyJieM mpuOeraTh K MepeBOay TEKCTa
OpUTMHAlla ¥ CPaBHUTEIbHOMY aHanu3zy. IIpoBoauTh cloBapHyt0 paloTy, OOBICHATH
KJIIOYEBbIE CJIOBa M 3HAYEHUs, TaK KaK aHajdu3 TeKcTa OyAeT mnepenaBaThCsi B APYTYIO
SA3BIKOBYIO CHCTEMY C YUETOM €ro CTHJIMCTUYECKOIrO M jKaHpPOBOro cBoeoOpasus. B mepByro
ouepeib Hy’KHO OOBSICHUTb, YTO CaM aBTOP €IlIe B [10/13ar0JIOBKE IIPOM3BE/ICHUS Ha3Bajl CBOE
npousBeaeHrue 1modMoil. Typenkoil ayauropuu Hy>KHO OyneT OOBSCHHTH 3HAUECHHE KaHpa
MOAMbl B I1EJIOM, M MOCTMOJEPHUCTCKOM JUpUYECKOl modMbl. Kpome Ttoro, B mosme
BCTPEYAIOTCS ~ MHOTIOYHUCIICHHBIE  TOIIOHUMBI, KOTOPbIE MIPAIOT B  IIPOU3BEICHUU
CTPYKTYpOOOPAa3yIOIIyIO POJIb: MyTEIIECTBUE JIUPUUECKOIO reposi MPeICTaBICHO B BUJIE IJ1aB,
MMEIOIIMX B 3arJIaBUM HAUMEHOBAHUS HACEJICHHBIX ITYHKTOB M XKEJIE3HOIOPOKHBIX TUIATHOPM,
pacnoJioxkeHHbIX Mexkay MockBoii u [leTymkamu. B miponiecce aHain3a TeKCTa 3HAaYCHUS BCEX
TOIIOHUMOB OyJTyT 0OBsICHEHBI U coxpaHeHbl. Oco0oe BHUMaHHE OyJEeT YAEICHO H3yUYCHHIO
CMBICJIOBBIX ACIIEKTOB MOTHBA JOPOTH, a Takke EpodeeBckoro 1opocTa, 3a KOTOPHIM CTOUT
HAI[MOHANIbHAS Tpaauiusa. B mosMe opoJcTBO 0o0namaeT riayOoOKMM cMbICTOM. Typerkoit
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ayJIUTOPUU CJeNyeT 3HaTh, YTO >KAHP IIOBECTBOBaHMUS O IYTEHIECTBUM BO BPEMEHH U
IIPOCTPAHCTBE TIJIaBHOTO TIepos, SBIAETCS BCEro JMUIIb «MacKUpoBKoi». IlyremectBue
Bennuku pazBopaunBaeTcs B 3aMKHYTOM KpyTe, CIOXKET JUIIEH JUHAMUKH.

Takum 00pa3oM, MENbI0 JAHHOTO MCCICNOBAHUS SIBISACTCS W3YyYECHHUE BOCIPHSTHS TOAMBI
Mocksa - [letymku Benenukra EpodeeBa B Typenkoi ayiuTOpuu, U B ONpeICICHHON Mepe —
TYpelKON YHUTATENbCKOW cpefie, a Takke pa3dop Oworpaduu mucaTelsi, CTPaHOBETUECKHUX
neTaniel, MOBIUSBUINX Ha COAEP>KAaHUE U MOITHUKY TIOIMBI.

KuroueBble ci10Ba: pomaH, MpOCTPAHCTBO, BPEMsI, BOCIIPUSITUE, IEPCOHANK, TepOil
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Ozet

Gelecek neslin yetiskinleri arasinda yer alacak, bugiiniin adolesan bireyleri, giiniimiizde gelisen
teknoloji ve tiiketimi artan hazir gidalar nedeniyle ¢esitli saglik sorunlari ile karsi karsiya
kalmaktadirlar. Adolesanlar cocukluk déoneminde edindikleri saglikli, sagliksiz yasam bi¢imleri
ile yetigkinlik donemine gecis yapmaktadirlar. Adolesan donem, bundan Once edinilmis
aligkanliklarin yetiskinlige bir koprii olusturdugu déonem olma agisindan 6nem tasimaktadir.
Kisilik belirleme, aileden bagimsiz hayatina devam etme ve yetiskinlige gecis agsamasi olan bu
donemde, adolesan bireylerin saglikli beslenme, fiziksel aktivite gibi saglikli yasam bicimleri
edinmeleri gelecekte saglikli bireyler olmanin baslangicini olusturmaktadir. Bu ¢alismanin
amact son yillarda giderek artan hareketsizlik beraberinde fazla kilo ve obezitenin gencgler
arasinda artig gosterdiginden 18 Eyliil 2024 tarihine kadar Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda
yer alan ‘adolesan’, ‘fiziksel aktivite’ ve ‘beslenme’ kavramlariyla iligkili tezlerin; yil, diizey,
iiniversite, boliim, ele aldig1 konu gibi kriterlerin yer aldig: bibliyometrik analiz olusturmaktir.
Tarama sonucu 31 teze ulagilmis ve ‘SPSS 22’ kullanilarak tezlerdeki verilerin frekans ve
ylizdeleri hesaplanmistir. Elde edilen veriler tablolar seklinde sunulmustur. Konu ile ilgili
yapilmus tezlerdeki anahtar kelimelerin tekrar etme sikligi ‘“WordArt® programinda kelime
bulutu yapilarak gorsellestirilmistir. Yapilan tezlerin yillara goére dagilimi, yapildigi boliim ve
diizeyi ‘Microsoft Excel 21” kullanilarak siitun, pasta ve ¢izgi grafik olusturulmustur. Incelenen
tezlerin 20 tanesi yiiksek lisans, 7 tanesi doktora, 4 tanesi tipta uzmanlik diizeyinde yazilmistir.
Konu ile ilgili ilk tez 2003 yilinda yazilmis olup, 8 adet tez 2023 yilinda yazilmistir. Tezlerin
10 tanesi hemsirelik, 7 tanesi beden egitimi ve spor, 6 tanesi beslenme ve diyetetik, digerleri
ise halk sagligi, fizyoterapi ve rehabilitasyon, aile hekimligi boliimlerinde yazilmistir. Yazilan
tezlerin kapsami genel olarak adolesanlarda fiziksel aktivite ve beslenmenin iligkili oldugu,
yapilan fiziksel aktivitenin ve uygulanan beslenme programinin olumlu sonuglar verdigi tespit
edilmistir. Bu konuda 6nlemlerin alinmadig1 takdirde gencler arasinda obezite halk sagligi
sorunu olusturabilecegi sonucuna ulasilmistir. Konu ile iligkili tezlerin yazilma siklig
giinlimiize gelene kadar artig gostermektedir. Bu durum, teknolojik gelismelerin son yillarda
artmasiyla bir¢ok alanda yasanan dijitallesme genclerin daha hareketsiz olmalarina ve hazir
gidalar tiiketmesiyle birlikte fazla kilolu ve sagliksiz olmasi ile agiklanabilir. Gelecek nesillerin
teminati olan bugiiniin genglerinin gelecege daha aktif ve daha saglikli beslenme alternatifleri
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ile ulasmalari, bedensel sagliklarina olumlu katkilarinin olmasinin yaninda saglik
harcamalarinin da daha az olacagi Ongoriilebilir. Gengleri daha c¢ok sportif faaliyetlere
yonlendirecek egitim programlari, daha saglikli beslenme imkam saglayan projeler
hazirlanmas1 genglere olumlu katki saglayacaktir. Bu g¢alismada incelenen tezlerin, yeni
yapilacak ¢alismalara 151k tutmasi ve genglerin daha saglikli ve daha aktif bir yasam sekli ile
yetigkinlik donemlerine gegmeleri saglikli toplumlarin temelini olusturmasina olanak
saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Adolesan, fiziksel aktivite, bedenme, bibliyometrik analiz, ulusal tez
merkezi

Abstract

Today's adolescent individuals, who will be among the adults of the next generation, are faced
with various health problems due to today's devel oping technology and increasing consumption
of ready-made foods. Adolescents transition to adulthood with the healthy and unhealthy
lifestyles they acquired in childhood. The adolescence period is important in terms of being a
period when habits acquired before form abridge to adulthood. In this period, which isthe stage
of determining personality, continuing a life independent from the family and transitioning to
adulthood, adolescent individuals acquisition of healthy lifestyles such as healthy nutrition and
physical activity constitute the beginning of becoming healthy individuals in the future. The
aim of this study is to create a bibliometric analysis of theses related to the concepts of
‘adolescence’, ‘physical activity' and 'nutrition’ in the National Thesis Center database until
September 18, 2024, since overweight and obesity have increased along with increasing
inactivity in recent years, including criteria such as year, level, university, department and
subject covered. As a result of the screening, 31 theses were reached and the frequency and
percentages of the data in the theses were calculated using 'SPSS 22'. The obtained data are
presented in the form of tables. The frequency of repetition of the keywords in the theses made
on the subject isvisualized by creating aword cloud in the 'WordArt' program. The distribution
of the theses made by year, the department and level they were made in were created using
'Microsoft Excel 21' as column, pie and line charts. 20 of these theses were written at the
master's degree, 7 at the doctorate. 4 of them were written at the medical specialization level.
Thefirst thesis on the subject was written in 2003 and 9 theses were written in 2023. 10 of the
theses were written in nursing, 7 in physical education and sports, 6 in nutrition and dietetics,
and the others in public health, physiotherapy and rehabilitation, and family medicine
departments. The scope of the theses written was generally determined to be related to physical
activity and nutrition in adolescents, and that the physical activity and the implemented nutrition
program yielded positive results. It was concluded that obesity could be a public health problem
among young people if precautions were not taken in this regard. The frequency of writing
theses related to the subject has been increasing until today. This situation can be explained by
the fact that the digitalization experienced in many areas with the increase in technological
developments in recent years has caused young people to be more inactive and to consume
ready-made foods, and to be overweight and unhealthy. It can be predicted that today's young
people, who are the guarantee of future generations, will reach the future with more active and
healthier nutrition alternatives, and that their health expenses will be less, as well as having
positive contributionsto their physical health. Education programsthat will direct young people
to more sports activities and projects that provide healthier nutrition opportunities will make
positive contributions to young people. The theses examined in this study will shed light on
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new studies to be conducted and will enable young people to transition to adulthood with a
healthier and more active lifestyle, thus creating the basis for healthy societies.

Keywords: Adolescent, physical activity, nutrition, bibliometric analysis, national thesis center
1. GIRIS

Yasam sartlarinin giinden giine hizli bir sekilde degistigi diinyamizda, besin tiikketim
aligkanliklarindaki degisim her yasta bireyi etkiledigi gibi gencleri de etkilemektedir (Ugur,
2018). Giiniimiizde sanayi sektoriindeki tiretimin tarim tiretiminin 6niine gegmesi, teknolgji
alanindaki gelismeler, calisma hayatinin yogunlugu (Comert, 2019), aile yapisindaki
degismeler, sosyo-ekonomik kosullardaki degisimler (Agir ve Akbay 2021) ve iletisim
araglarindaki geligsmeler nedeniyle tiiketicilerin bagkalarinin hazirladig1 yiyecekleri evleri

disinda yeme oranlarinda artis goriildigii belirtilmistir (Comert,2019). Bu gelismeler
tiiketicilerin fastfood tiiketim sikliginin artmasina sebep olmustur (Agir ve Akbay 2021).

Giliniimilizde gengler arasinda fastfood iirtinlerinin tliketilmesi, beslenme aliskanliklarindaki
degismeler (Karhan, 2018) ve hareketlilikte azalmaya bagli olarak obezite gelisme ihtimali
yiiksek olmaktadir ve bu durum énemli bir sorun teskil etmektedir (Ural ve Ozmaden, 2022).
Yapilan bir arastirmaya gore, obez lise 6grencilerinin (%49) ayakiistii iiriinleri tiiketimi obez
olmayanlara (%23) gore daha fazla bulunmustur (Eylem, Goniil, Durmus, 2022). Yiiksek yagh
ve sekerli gida iirlinlerinin ¢esitli hastaliklara sebep olmasinin yaninda 6lim oranlarinin
artmasinda bir risk unsuru olusturmaktadir (Castrogiovanni, ve ark. 2018). Okullarin
yakinlarina kurulan fastfood restoranlari ve pizzacilar kalorisi yiiksek yiyecekler sunduklari
beden kitle indeksinde (BKI) degisiklige yol acarak obeziteye zemin hazirlamaktadirlar. Kapal
kampiis okullarina kiyasla yakin ¢evresinde fastfood iiriinlerini satan yerlerin olmasi ¢ocuklarin
0gle yemegi icin ulasim kolayligi saglayarak bu firiinleri tiilketmesine sebep olmaktadir
(Asirvatham, Thomsen, Nayga Jr, Goudie, 2019). Dolayisiyla fastfood iirlinlerinin giinden giine
daha fazla tiiketilmesi ¢ocuklar ve adolesan bireyler arasinda ¢ok popiiler hale gelmistir (Ugur,
2018).

Adolesan donem, bireylerin kimlik olustururken edindigi olumlu ve olumsuz aligkanliklarinin
yasam tarzi haline geldigi bir donem oldugundan saglikli beslenme aligkanliklarinin nasil
kazamldig1 noktasinda 6nemlidir (Oztiirk, Onurlubas, 2022). Bireylerin yasam kalitesini her
yonde etkileyen beslenme olgusu sedanter bireyler oldugu kadar spor yapan bireyler i¢in de
onem tasimaktadir. Spor yapan ve yapmayan adolesanlarin beslenme aligkanliklarina iliskin
yeterli, dengeli ve bilgili bir tutum sergilemesi 6nemlidir (Yilmaz, Karaca, 2019). Sportif
performans gosteren gelisim caginda olan adolesan sporcularin, edindikleri saglikli veya
sagliksiz beslenme tutumlarinin bir¢ok etkileri olmaktadir. Bu sebeple kondisyonlarinin, spor
performanslarinin, sakatlanma olasiliklarinin ve bunlarin sonucunda gosterdikleri sportif
basarilarinin bu durumdan etkilenecegi g6z Oniinde bulundurulmalidir (Demir, Namli,
Cicioglu, 2021). Gelecek nesillerin teminat1 olan bugiiniin genglerinin gelecege daha aktif ve
daha saglikli beslenme alternatiflerine ulagmalar1 i¢in bugiline kadar ulusal tez merkezinde
yapilmus tezlerin hangi yillarda yazildigi, diizeyi, liniversitesi, boliim ve ele aldig1 konularin
incelenmesi amaclanmistir. Bu baglamda adolesanlarin daha saghikli ve daha aktif bir
yetiskinlige gecebilmeleri gerekli Oneriler olusturulmas: ve gelistirilecek projelere yol
gostermesi acisindan 6nem tagimaktadir.

1.1. Adolesan donem

Adolesan donemi olarak adlandirilan donem; insanin biyolojik ve fiziksel biiyiime ve
gelismenin en hizli oldugu, ¢ocukluktan erigkinlige gecisi kapsayan 6zel bir donemdir. Diinya
Saglik orgiitii (WHO) 10-19 yas grubunu adolesan donem olarak tanimlar (Civelek, 2019).

40


https://www.who.int/

[11. International Bandirma Scientific Studies Congress
October 11-13, 2024, Balikesir, Tiirkiye
Conference Book

Adolesan donemin igerisinde yer alan 14-17 yas araliim1 ortadgretim ikinci kademe (lise)
ogrencileri olusturur. Gengler; bu donemde kimlik arayisi iginde olduklarindan, bagimsiz
olmaya, sosyal c¢evrelerinde kabul gormeye calisir ve dig goriiniisleri ile diger donemlerden
daha fazla ilgilenirler (Demirezen ve Cosansu, 2005).

1.2. Bedenme

Beslenme; biiylime, gelisme, hayatin devamlilig1 ve sagligin gerektigi sekilde korunabilmesi
i¢in besinlerin viicudumuza alinmasidir (Unsal, 2019). Hayatimizin devamlilig1 igin en temel
gereksinimlerimizden olan beslenme insan sagligini etkileyen 6nemli etkenlerin basinda gelir.
Saghgin ve gelisimin yasam boyu siirdiiriilebilmesi i¢in beslenmenin yeterli ve dengeli bir
sekilde olmas1 gerekmektedir. Yeterli ve dengeli beslenme kavramlari ise; insanlarin biiylimesi,
gelismesi, yasami devam ettirebilmesi i¢in gereksinim duydugu besinlerin, kisiye uygun
porsiyonlarda, besin degerlerini kaybetmeden, kisinin sagligini bozmadan, en ekonomik sekilde
alma ve viicutta kullanma olarak da tanimlanir (Baysal, 2002). Yeterli ve dengeli beslenmenin
dogru bir sekilde saglanamadigi durumlarda bagisiklik sistemi etkilenerek, bireylerin
viicudunun fiziksel ve zihinsel olarak yorgun diismesine sebep olur. Bireylerin, saglikli
olabilmesi icin gereken en Onemli c¢evresel etkenlerden birisi beslenme ve beslenme
aliskanliklaridir (Tamer ve Nalbant, 2021).

1.3. Fiziksal Aktivite ve Besenme

Fiziksel aktivite veya spor yapan ergen bireylerin biiyltime, gelisme ve saglikli bir yasam icin
beslenme yeterliligi 6nemli bir durumdur. Her sporcunun kendine ve yaptigi spor dalina 6zgii
beslenme ihtiyaglar1 vardir. Yanlis ve sagliksiz beslenme sporcular i¢g¢in sagliklart ve
antrenmandan sonra toparlanmalari i¢in 6nemlidir (Bingham, Borkan, Quatromoni, 2015).

Cocuk yasta ve ergenlik doneminde olan sporcularin gelisimlerinin olmasi gerektigi gibi devam
etmesi ve sporda gosterecekleri performanslar i¢in cinsiyetine, yaptigi spor bransina ve bireysel
ozelliklerine gore dogru beslenmeleri onlar i¢in 6nem tasimaktadir. Adolesan donemdeyer alan
sporcularin hangi tiir yiyecekleri tiikettiginde almasi gereken enerjiyi karsilayacagini, hangi
besinleri ne zaman tiiketmeleri gerektigini, miisabaka sirasinda nasil beslenmeleri gerektigini
antrenmandan sonra kaslarin yenilenmesi i¢in ne kadar siire sonra nasil beslenmesi gerektigini
bilmeleri gerekmektedir (Purcell, 2013).

1.4. Adolesan Donemi Beslenmesi

Adolesan donemde gengler gidalarin  se¢iminde c¢evresel ve psikososyal gibi
etkilenebilmektedirler (Ates, 2022). Bu donemde gengler bilhassa donem 6zelligi geregi olan
sosyallesmenin de etkisiyle ev disinda yemek yeme aligkanlifinda artis gozlenmektedir.
(Yabanci, 2016). Yasanan bu aliskanlik adolesan bireylerde sosyal ortamlarda kisa siirede
tiiketilen ayakiistii iiriinlerine egilimi artirmaktadir. Fastfood tirlinlerinin igerigi geregi diizensiz
ve sagliksiz beslenme sekline donlismekte ve sebze, meyve, lif tiiketimi azalmaktadir (Ates,
2022). Bunu yaninda, gazli, seker icerigi yiiksek iceceklerin ve hazir meyve sularinin tiiketimi
artmaktadir (Mese ve Koca, 2019).

Ortadgretim c¢aginda olan ergen bireylerde fiziksel biiyiime ve gelisimlerindeki hizin artmasi
dolayisiyla gereksinim duydugu besin 6gelerine olan ihtiyaglarinin da arttig1 bir donemdir. Bu
donemdeki bireylerin ihtiya¢ duydugu enerji, yeni dokularin yapimi, biiyiimeleri ve gelismeleri
icin kullanilir ve bu sebeple daha fazla miktarda protein, mineraller ve vitaminlerin alimina
ihtiya¢ duyarlar. Viicudun ihtiya¢ duydugu tiim enerji ve besin 6gelerinin ihtiyaci karsilayacak
miktarda yeterli ve dengeli bir sekilde alinmasi igin tiiketilen gidalarin iyi, kaliteli olmasi
gerekir. Giin i¢inde 6giin atlanmamali, alinacak besinler 3 ana 6giin ve 1-2 ara 6giin olacak
seklinde tiiketilmelidir (Yiicecan, 2012).
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Adolesan donemde olan ortadgretim Ogrencilerinin en sik karsilastiklari  olumsuz
davranislardan birisi sagliksiz beslenme aliskanliklaridir. Yetigskin ¢agda kazanilan sagliksiz
beslenme aligkanligini degistirmek zor oldugundan, erken yaslarda saglikli, yeterli ve dengeli
beslenme aligkanliginin kazandirilmasi kritik bir 6neme sahiptir (Astarli, 2008).

Adolesan donemde besinlerin yeterli ve dengeli bir sekilde tiiketilmesi; uzun donemde saglikli
beslenme aligkanliklarinin bireyin hayatina yerlesmesi ve ileriki zamanlarda yasanma ihtimali
yiksek, olusabilecek hastalik risklerinin dnlenmesi agisindan olduk¢a 6nemli bir yer tutar.
Adolesan donem bireylerin yasamlarinin farkli donemlerine kiyasla, viicudun enerji ve besin
Ogelerine daha fazla ihtiya¢ duydugu bir donemdir. Bundan dolay1 6zellikle cocukluk ¢agi ve
adolesan c¢aginda bireylerin saglikli ve siirdiiriilebilir beslenme aligkanliklart konusunda
farkindaliklarinin arttirilmasi 6nemlidir (Kayapinar ve Aydemir, 2014).

1.5. Adolesan Donemi Beslenme Aliskanhiklar:

Beslenme aliskanliklarinin ve yiyecek se¢iminin ¢ocukluk ya da adolesan donemde yerlestigi
ve bu Oriintiiniin yetigkinlikte de devam edebilecegi belirtilmektedir. Bundan dolayi bireylerin
dogru beslenme aligkanliklarina sahip olmasi ve bu sahip oldugu saglikli beslenme
aligkanliklarini hayat boyu siirdiirerek saglikli beslenmesi oldukca dnemlidir (Mese-Y avuz ve
Koca-Ozer, 2019).

Giinlimiizde kiiresellesmenin etkileri gida tiretiminde ve bu gidalarin tiiketiminde her gegen giin
arttig1 goézlenmektedir (Tirk ve Giirsoy, 2007). Artmis hayvansal gida tiiketimi ile beraber
cevresel etkilerin olumsuz yonde etkilendigi durumlar bati tarzi beslenme seklinin
benimsenmesinden kaynaklanmaktadir (Terzi ve Ersoy, 2022). ‘Fastfood’ olarak adlandirilan
gida tiirleri ve hazir gidalar, geleneksel yoOntemlerle yapilan yoresel yemeklerin oOniine
gegmektedir. Bu durum lezzetli ve saglikli besinler liretme diisiincesinin dniine gecerek sadece
iiretim fazlahigina odaklanmaktadir (Tiirk ve Giirsoy, 2007).

Biiylime ¢aginda olan ortadgretim 6grencilerinin dogru beslenme aliskanligi edinmesi, kendi
sagliklar1 agisindan onemli oldugu kadar, kazandiklar1 bu beslenme aligkanliklarinin
cevresindeki arkadaslarina rol model olmasi agisindan da biiyiik 6nem tasir (Ermis, Dogan,
Erilli, Satici, (2015).

Giliniimiizde gencler hareketsiz yasam ve yanlis beslenmenin sebep oldugu obezite gibi
biyolojik ve fiziksel, bunun sonucunda da sosyal cevrelerinde psikososyal saglik sorunlari ile
kars1 karstyadir. Sagliksiz, dengesiz beslenme aligkanligi ve buna bagli olarak gelisen
hastaliklar, gencglerin karsilastigt olumsuzluklar arasinda ilk siralarda yer almaktadir
(Demirezen ve Cosansu, 2005).

Ortadgretim 6grencileri, ergenlik donemini tamamlamamis olmalari, 6zgiirlesme istegi ile aile
tavsiyelerine direnme, sosyo-eckonomik problemler, ana Ogiinleri atlama, sadece karin
doyurmanin beslenme olarak diigiiniilmesi, zayif dig goriiniimiin giizel goriinme ile esanlaml
olarak algilanmasindan kaynaklanan sagliksiz beslenme davraniglari sergileyebilmektedirler
(Tekkursun, Demir ve Cicioglu, 2019).

1.6. Adolesan Bireylerde Obezite

Adolesanlarda gelisen olumsuz beslenme aligkanlar1 yetiskinlik donemde kronik saglik
sorunlarina ve obeziteye zemin hazirlamaktadir. Bu donemde artan enerji ihtiyaci ile istah
kontrolu saglanamadiginda bu durum obeziteye gelisimi hizlanir. Giinlimiizde yapilan
arastirmalar obezitenin yetiskinlerin yan sira adolesan donemde de artis gostermekte oldugu
belirtilmektedir. Adolesanlar seker, tatl, abur cubur gibi gidalarin ve fastfood iirlinlerinin
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tikketimi ile yanlis yeme bicimleri olusturur. Bu durumun yanina 6giin atlama ve hareketsiz
yasamin da eklenmesi obezite sebepleri arasinda gosterilmektedir (Sevim ve Giildemir, 2019).

2. YONTEM

Bu calisma, 18 Eyliil 2024 tarihine kadar ‘Ulusal Tez Merkezi’ veri tabaninda yer alan
‘adolesan’, ‘fiziksel aktivite’ ve ‘beslenme’ kavramlan ile iliskili yaymlanmis tezlerin; yil,
diizey, lniversite, boliim, ele aldig1 konu gibi kriterlerin yer aldig1 bir bibliyometrik analiz
yapmaktir. Tarama sonucu 31 teze ulasilmis ve ‘SPSS 22’ kullanilarak tezlerdeki verilerin
frekans ve yiizdeleri hesaplanmistir. Elde edilen veriler tablolar seklinde sunulmustur. Konu ile
ilgili yapilmis tezlerdeki anahtar kelimelerin tekrar etme sikligi ‘Word Art’ programinda kelime
bulutu yapilarak gorsellestirilmistir. Yapilan tezlerin yillara gore dagilimi, yapildigi boliim ve
diizeyi ‘Microsoft Excel 21’ kullanilarak siitun ve ¢izgi grafik olusturulmustur.

3. BULGULAR

Ulusal Tez Merkezinde yayinlanmis ‘adolesan, beslenme ve fiziksel aktivite’ kavramlar ile
iligkilendirilmis 31 adet tez yazilmistir. Konu ile ilgili ilk tez 2003 yilinda yazilmis olup 8 adet
tez 2023 yilinda yazilmistir. Tezlerin %65,42°1 yiiksek lisans, %22,6’s1 doktora. %12,9’u tipta
uzmanlik diizeyinde yazilmistir. Tezlerin danigman unvanlarinin %41,9’u Dog. Dr., %38,7’si
Prof. Dr. ve %19,4°ii Dr. Ogr. Uyesi oldugu tespit edilmistir. Tezlerin 10 tanesi hemsirelik, 7
tanesi beden egitimi ve spor, 6 tanesi beslenme ve diyetetik, digerleri ise halk sagligi,
fizyoterapi ve rehabilitasyon, aile hekimligi boliimlerinde yazilmistir.

Ulusal Tez Merkezinde yayinlanmis ‘adolesan, beslenme ve fiziksel aktivite’ kavramlarn ile
iliskilendirilmis 31 adet tez su sekildedir:

1-Nur (2003), ‘Diyet ve Fiziksel Aktiviteye Yonelik yasam Sekli Degisikliklerinin Adolesan
Obezitedeki Etkileri’,

2-Glimiis (2009), ‘Yetistirme Yurtlarinda Kalan Adolesanlarin Beslenme ve Fiziksel Aktivite
Durumlarinin Saglik ve Viicut Kompozisyonlari ile Iliskisinin Saptanmast’,

3-Mendes (2011), ‘Puberte (Adolesan) Donemi Cocuklarda Beslenme Aliskanliklar Ile
Fiziksel Aktivite Iliskisinin Incelenmesi’,

4-Ardig (2014), ‘Adolesan Sagligimi Gelistirme Programinin Erken Adolesan Donemi
Cocuklarin Beslenme Fiziksel Aktivite ve Ruh Saghigi Uzerine Etkisi’,

5-Demirali (2015), ‘Adolesan Donem (14-19 Yas) Beslenme, Fiziksel Aktivite ve Obezite
Mliskisi’,

6-Yildirim (2018), ‘Adolesanlarda Yazili ve Gorsel Medyanin Beslenme ve Fiziksel Aktivite
Durumuna Etkisi’,

7-Eroglu (2018), ‘Aerobik ve Aerobik- Submaksimal Egzersizlerin Obezite Riski Tasiyan
Adolesanlarda Beden Kitle Indeksi Uzerine Etkisinin Incelenmesi’,

8-Akan (2018), ‘Adolesanlarda Beslenme Egzersiz Davranislar ile Beden Kitle Indeksi
Arasindaki Iliski’,

9-Basak (2018), ’14-18 Yas Adolesanlarin Besin Tiiketimleri Beslenme Aligkanliklar1 ve
Fiziksel Aktivite Durumlarinin Obezite ile iligkisinin Degerlendirilmesi’,

10-Temiz (2018), ‘Adolesanlarda Okul Tabanli Miidahalelerin Beslenme, Fiziksel Aktivite ve
Antropometrik Olgiimler Uzerine Etkisi: Kontrollii Calisma’,
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11-Erbaba (2018), ‘Obez Adolesanlarda Beslenme, Fiziksel Aktivite ve Menstiirel
Semptomlara Yonelik Verilen Egitimin Saghkli Yasam Bi¢imi Davraniglart ve Menstiirel
Semptomlara Etkisinin Degerlendirilmesi’,

12-Yiiksel (2019), ‘Adolesanlarin Fiziksel Aktivite, Obezite Farkindalik ve Beslenme
Davraniglarinin Degerlendirilmesi’,

13-Yasatiirk (2019), ‘Adolesanlarda Genel Beslenme Durumu ve Fiziksel Aktivite Profili’,

14-Doksoz (2019), *Obez Adolesanlarda Core Egzersiz Programinin Fiziksel, Fizyolojik ve
Motorik Parametrelere Etkileri’,

15-Yilmaz (2020), ‘Adolesanlarda Fiziksel Aktivite, Beslenme, Egzersiz ve Zaman Y 6netimi
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi’

16-Sonmiis (2020), ’Erken Adolesan Yas Donemde Futbol Oynayan Erkek Cocuklarin
Beslenme ve Egzersiz Durumlar ile BKI Durumlarimin Degerlendirilmesi’,

17-Celikel (2021), ‘Erken Doénem Adolesanlarda Beden Kiitle Indeksi, Sebze ve Meyve
Tiiketim Degisim Siireci, Beslenme Aliskanliklar1 ve Fiziksel Aktivite Durumunun
Belirlenmesi’,

18-Diilger (2021), ‘Addlesan Donemde Saglik Okuryazarligi Temelli Web Tabanli Egitimin
Beslenme ve Egzersiz Davraniglarina Etkisi’,

19-Arslanboga (2022), ‘Adolesanlarda Aile Bedenme ve Fiziksel Aktivite Durumunun
Duygusal Yeme Davranislar ile Iligkisinin Degerlendirilmesi’,

20-Aydin (2022), ‘Miilteci/Sigmmaci ve Tiirk Addlesanlarin Beden Kiitle indeksleri, Fiziksel
Aktivite Tutumlar1 ve Beslenme Aliskanliklarinin Belirlenmesi’,

21-Arslan (2022), ‘Obez ve Fazla Kilolu Adodlesanlarda Tepe Ekspiratuar Akim, Fiziksel
Aktivite Diizeyi, Antropometrik Olgiimler Ve Kor Performansinin Incelenmesi’,

22-Glizel (2023), ‘Adolesanlara Verilen Saglikli Beslenme ve Fiziksel Aktivite Egitiminin
Ogrencilerin Tutumlarina Etkisi’,

23-Evcimen (2023), ‘Obez Adolesanlara Uygulanan Motivasyonel Goriismenin Beslenme
Egzersiz Davranigi, Sedanter Aktivite Siiresi ve Antropometrik Sonuglara Etkisinin
Incelenmesi’,

24-Demirkiran (2023), ‘Adolesanlarin Yeme Davraniglari, Zihinsel Dayaniklilik ve Fiziksel
Aktivite Diizeyinin liskisel Incelenmesi’,

25-Giirer (2023), ‘Adélesan Bireylerde irrasyonel Inanislar ile Saglikli Beslenme ve Fiziksel
Aktivite Oz Yeterlilik Diizeyi Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi’,

26-Andan (2023), ‘Ilkdgretim Sekizinci Smif Ogrencilerinde Obezite Sikligi, Etkileyen
Faktorler ve Fiziksel Aktivite Diizeyi ile Addlesan Yasam Bi¢iminin Degerlendirilmesi’,

27-Helvaci (2023), ‘Adolesan Donemdeki Bireylerin Fiziksel Aktivite, Ruh Hali ve Duygusal
Yeme Durumlart Arasindaki Iliskinin incelenmesi’,

28-Akca (2023), ‘Adolesanlarda Saglik Okuryazarligi Temelli Motivasyonel Goriismenin ve
Saglik Egitiminin Beslenme ile Fiziksel Aktivite Davraniglarina Etkisi’,

29-Ozmet (2023), ‘Adélesanlarda Saglikli Segimler Programi’nin Beslenme, Fiziksel Aktivite
ve Viicut Kitle Indeksine Etkisi’,
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30-Calik (2024), ‘Adolesanlarda E-Saglik Okuryazarligi ile Fiziksel Aktivite Diizeyleri
Arasindaki Iliski’,

31-Kiligkalkan (2024), ‘Addlesanlarda Sirkadiyen Ritmin Diyet Kalitesi, Uyku Kalitesi ve
Fiziksel Aktivite Diizeyi ile Iliskisinin Incelenmesi’, konulu tezler yer almaktadir.

Tablo 1

Tezlerin liniversitelere gére dagilimi

Universite Frekans Yiizde
Akdeniz Universitesi 1 32
Atatiirk Universitesi 1 3.2
Bartin Universitesi 1 3,2
Biruni Universitesi 1 3,2
Celal Bayar Universitesi 1 3,2
Cumbhuriyet Universitesi 1 3,2
Dicle Universitesi 1 3,2
Gazi Universitesi 3 9,7
Gaziantep Universitesi 1 3,2
Hali¢ Universitesi 4 12,9
Hatay Mustafa Kemal Universitesi 1 32
Inonii Universitesi 1 32
Istanbul Arel Universitesi 1 3,2
Istanbul Universitesi 1 3,2
Marmara Universitesi 3 9,7
Saglik Bilimleri Universitesi 1 3,2
Selguk Universitesi 2 6,5
Trakya Universitesi 1 3,2
Usak Universitesi 2 6,5
Yildirim Beyazit 3 9,7

Toplam 31 100,0
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Tablo 1’de Ulusal Tez Merkezinde yayinlanmis ‘adolesan, beslenme ve fiziksel aktivite’ kavramlar ile
iliskilendirilmis tezlerin tiniversitelere gore yiizde ve frekans dagilimi gosterilmektedir. Yazilmis 31 tezin 20 farkl
iiniversiteye ait oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgulara gére yazilan tezlerin %12,9’u (n=4) Hali¢ Universitesi,
%9,7’si (n=3)Gazi Universitesi, Marmara Universitesi ve Yildirim Beyazit Universitesi'ne ait oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 2

Tezlerin danigsman unvanina goére dagilimi

Danisman Unvan Frekans Yiizde
Dog. Dr. 13 41,9
Dr. Ogr. Uyesi 6 19,4
Prof. Dr. 12 38,7
Toplam 31 100,0

Tablo 2’de Ulusal Tez Merkezinde yaymlanmis ‘adolesan, beslenme ve fiziksel aktivite’ kavramlari ile
iligkilendirilmis tezlerin danigman unvanina gore yiizde ve frekans dagilimi gosterilmektedir. Buna gore
tezlerin %41,9’u Dog. Dr.(n=13), %38,7’si Prof. Dr. (n=12) ve %19,4’ii (n=6) Dr. Ogr. Uyesi oldugu
tespit edilmistir.

Tezlerin Diizeye Gore Dagilimi

M Yiiksek Lisans
B Doktora

m Tipta Uzmanhk

Sekil 1. Tezlerin diizeyine gore dagilimi

Sekil 1°de Ulusal Tez Merkezinde yayinlanmis ‘adolesan, beslenme ve fiziksel aktivite’
kavramlar1 1ile iligkilendirilmis tezlerin diizeyine gore yiizde ve frekans dagilimi
gosterilmektedir. Buna gore tezlerin %64,5’1 (n=20) ‘Yiiksek Lisans’, %12,9’u (n=4) ‘Tipta
Uzmanlik alaninda yazildig: tespit edilmistir.
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Tablo 3
Tezlerin cinsiyete gore dagilimi
Cinsiyet Frekans Yiizde
Erkek 7 22,6
Kadin 24 77,4
Total 31 100,0

Tablo 3’te Ulusal Tez Merkezinde yayinlanmis ‘adolesan, beslenme ve fiziksel aktivite’ kavramlari ile
iligkilendirilmis tezlerin yazarin cinsiyetine gore yiizde ve frekans dagilimi gosterilmektedir. Buna gore
tezlerin %77,4’1 kadin’(n=24)¢, %22,6’s1 ‘erkek’ (n=7) oldugu tespit edilmistir.

2003 2009-2011 2012-2015 2017-2019 2020-2024

Sekil 2. Tezlerin yillara gére dagilim

Sekil 2°de Ulusal Tez Merkezinde yaymmlanmis ‘adolesan, beslenme ve fiziksel aktivite’
kavramlar ile iliskilendirilmis tezlerin yillara gére dagilimi gosterilmektedir. Buna gore
tezlerin 31 adet oldugu tespit edilmistir. Buna gore konu ile ilgili ilk tez 2003 yilinda
yazilmistir. 2009-2011 yillar1 arasinda 2 tez, 2012-2015 yillar1 arasinda 3 tez, 2017-2019 yillan
arasinda 10 tez, 2020-2024 yillar1 arasinda 15 tez yazilmistir.
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Tezlerin Boliimlere Gore Dagilimi
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Sekil 3. Tezlerin boliimlere gore dagilimi

Sekil 3’te Ulusal Tez Merkezinde yayinlanmis ‘adolesan, beslenme ve fiziksel aktivite’
kavramlar ile iligkilendirilmis tezlerin boliimlere gore dagilimi gosterilmektedir. Buna gore
tezlerin 10 tanesi ‘Hemsirelik’, 7 tanesi ‘Beden Egitimi ve Spor’, 6 tanesi ‘Beslenme ve
Diyetetik’ 1’er adet ise ‘Ev Ekonomisi’, ‘Fizyoterapi ve Rehabilitasyon’ ve ‘Hastane Saglig1’
oldugu tespit edilmistir.

Sekil 4. Tezlerde yer aan anahtar kelimeler

Sekil 4’te Ulusal Tez Merkezinde yayinlanmis ‘adolesan, beslenme ve fiziksel aktivite’
kavramlart ile iligkili tezlerde yer alan anahtar kelimelerin gore dagilimi gosterilmektedir. Elde
edilen bulgulara gore tezlerde ‘adolesan’ ‘obezite’ ‘adolesan’, adolesan beslenmesi’, fiziksel
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aktivite’, ‘beden kitle indeksi’, ‘yeme bi¢imi’, ‘aile hekimligi’, ‘okul hemsireligi’ oldugu tespit
edilmistir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Son yillarda giderek artan hareketsizlik, hareketsizlik ile birlikte fazla kilo ve obezitenin
giderek gencler arasinda artig gostermesinden dolayi, yapilmis ¢aligmalar1 incelemek amaciyla
Ulusal Tez Merkezinde yer alan ‘adolesan’, ‘fiziksel aktivite’ ve ‘beslenme’ kavramlariyla
iliskili tezlerin; yil, diizey, iiniversite, boliim, ‘ele aldig1 konu’ gibi kriterlerin yer aldigi
bibliyometrik analiz yapilmustir.

Yapilan tarama sonucu 31 teze ulagilmistir. Bu tezlerin 20 tanesi yiiksek lisans, 7 tanesi doktora.
4 tanesi tipta uzmanlik diizeyinde yazildig1 goriilmiistiir. Konu ile ilgili ilk tez 2003 yilinda
yazilmis olup, 8 adet tez 2023 yilinda yazilmistir. Tezlerin 10 tanesi hemsirelik, 7 tanesi beden
egitimi ve spor, 6 tanesi beslenme ve diyetetik, digerleri ise halk sagligi, fizyoterapi ve
rehabilitasyon, aile hekimligi boliimlerinde yazilmistir. Yazilan tezlerin kapsami genel olarak
adolesan bireylerde fiziksdl aktivite ve beslenmenin iligkili oldugu, yapilan fiziksel aktivitenin
ve uygulanan beslenme programinin olumlu sonuglar verdigi tespit edilmistir. Konu ile iligkili
tezlerin yazilma siklig1 giiniimiize gelene kadar artig gostermektedir. Bu durum, teknolojik
gelismelerin son yillarda artmasiyla birgok alanda yasanan dijitallesme genclerin daha
hareketsiz olmalarina ve hazir gidalar tilketmesiyle birlikte fazla kilolu ve sagliksiz olmasi ile
aciklanabilir. Bu konuda 6nlemlerin alinmadig: takdirde gencler arasinda obezite halk saglig
sorunu olusturabilecegi sonucu 6ngdriilmiistiir.

Yetiskinlerdeki obeziteye benzer sekilde cocukluk ve addlesan donemde de obezite goriilme
siklig1 artmaktadir. Cocukluk ve adolesan ¢agdaki yanlis beslenme, gereginden fazla kalori
alimi ve fiziksel aktivite azlig1 yetiskinlikteki obeziteye yol agtigi bilinmektedir. Bu konuda
koruyucu hekimlik ile ¢ocuk ve adolesanlarda obezitenin Onlenmesi yoniinde caligsmalar
yapilmalidir. Diinya Saglik Orgiitii'ne (DSO) gére diinya genelinde yetiskin niifusun yaklagik
olarak 1/4’1 yeterli fiziksel aktiviteye sahip degildir (Asma ve ark., 2022). Bu duruma ¢ocukluk
ve adolesan donemde temelleri atilan yanlis yasam bigimi sebep oldugu sdylenebilir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin son yayinladigi DSO Avrupa Bolgesi Obezite Raporu 2022’ye gére;
Avrupa Bolgesi'ndeki yetigkinlerin %59'unun (erkeklerde %63, kadinlarda %54) fazla kilolu
veya obezdir. Yaklasik olarak her 3 ¢ocuktan birinin (erkeklerde %29, kizlarda %27) asir1 kilolu
veya obez; her 10 ¢cocuktan 1’inin obez oldugu belirtilmistir (Demiray ve Yorulmaz, 2023). Bu
durumun temelinde ¢ocukluk ¢agi yasam bi¢imi aligkanliklarinin oldugu belirtilebilir.

DSO son yillarda artis gdsteren obezite, yetersiz fiziksel aktivite ve depresyonun &nemine
dikkat ¢ekerek bu sorunlarin Onlenemedigi takdirde diyabet, hipertansiyon, kronik saglik
sorunlarina neden olabilecegini belirtmistir (WHO 2024).

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore, 1975 yilinda 5-19 yas grubu ¢ocuk ve addlesan grupta
obezite siklig1 %1’den az iken, 2016 yilinda kizlarin %6°’s1, erkeklerin %81 obez grupta yer
almistir. 2017-2018 yilinda ABD’de 2-19 yas grubu cocuk ve addlesanlarin %16,1°1 fazla
kilolu; %19,3’i obez ve obezlerin %6,1°1 morbid obez oldugu goriilmiistiir (Demiray ve
Y orulmaz, 2023).

Diinya Saglik Orgiitii verileri, yapilan ¢alismalar; bu calismada inceledigimiz tezlerin yillar
icinde artig géstermesini ve ele aliman konuyu desteklemektedir.

Adolesan bireylere saglik agisindan cesitli riskler olusturan beslenme diizeni degisikligi ve
fiziksel aktivite yetersizligi durumunu ortadan kaldirmak veya en aza indirmek igin toplumsal
projeler ile saglikli ve pratik beslenme anlayisinin yeniden olusturulmasi saglikli 6neriler
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arasinda yer alabilir. Bunun yaninda saglikli beslenme se¢imlerine erisimin daha kolay ve
ulasilir olmasi, bu iriinlere gengler acisindan tercih edilir hale gelebilir. Konu ile ilgili
planlanacak devlet politikalar ile saglikli gida endiistrisinin gelismesine katki saglamak icin
ulagilabilirlik ve reklam stratejilerinin yayginlasmasi saglanabilir.  Cocuk ve adolesan
sagligina verilecek Onem ileriki donemlerde sagliksiz beslenmeden kaynaklanacak saglik
harcamalarinin 6niine ge¢mesi anlaminda faydali olabilir.

Adolesan bireylerin ihtiya¢ duydugu giincel bilgileri edinme yollar1 teknolojinin gelismesi ile
artmakta ve cesitlenmektedir. Bu bilgi edinme kaynaklarinin neler oldugunun arastirilmasi,
genglere yeterli, dengeli ve saglikli beslenme konusunda dogru bilgilerin onlarin tercih ettikleri
kaynaklardan ulagtirilmalar1 konusunda ¢aligmalar yapilmasi onlarin yetiskinlikteki genel
sagliklarina katki saglayabilir. Beslenmenin 6nemi, fiziksel aktivitenin saglik agisindan 6nemli
oldugu konusunda toplumsal farkindaligin arttirmak igin cesitli politikalar ve projeler
gelistirilmeli ve yayginlastirilmalidir. Adolesan donem bireyleri bugiinkii beslenme ve yagam
bicimi aligkanliklart ile yetiskinlik donemlerindeki kalic1 saglikli beslenme ve yasam bigimi
anlayisini olusturacagindan bu konuda alinacak 6nlemler gelecek hayatlarina olumlu katlhilar
olabilir. Okul miifredatinda yer alan beden egitimi dersi diginda da genglerin sportif faaliyetlere
yonlendirilmesi onlarin sagliklar1 acgisindan fayda saglayabilir. Su an giiniimiizde yasayan
genglerin gelecekte yasayacak yetiskinler olacagi gercegi unutulmadan saglikli nesiller
yetistirmenin temelinin saglikli ve dogru beslenme aliskanligi ve fiziksel aktivite, sportif
faaliyetler ile miimkiin olacagi g6z oniinde bulundurulmalidir.
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THE CONTRIBUTION OF MAXIMAL AEROBIC SPEED TRAINING TO
PERFORMANCE DEVELOPMENT IN FOOTBALL PLAYERS: A FOUR-WEEK
ASSESSMENT

FUTBOL CULARDA MAKSIMUM AEROBIK HIZ ANTRENMANININ
PERFORMANS GELISIMINE KATKISI: DORT HAFTALIK BIR
DEGERLENDIRME

Niyazi Sidki ADIGUZEL!

Dog. Dr., Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi,
https:.//or cid.or g/0000-0002-1201-2784

Ozet

Maksimum aerobik hiz (MAS), sporcularin performansini belirleyen temel bir unsur olup,
sporcularin dayaniklilik kapasitelerini maksimize etme potansiyeline sahiptir. Bu ¢calisma, dort
hafta boyunca uygulanan MAS antrenmaninin futbolcularin fiziksel performans diizeyleri
iizerindeki etkilerini derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmaya, yaslari
18,92+0,99 yil, boy uzunluklar1 1,814+0,07 m, viicut agirliklart 76,50+5,33 kg, viicut kitle
indeksleri (VKI) 23,15+0,89 kg/m? ve spor deneyimleri 8,50+1,16 yil olan toplam 14 erkek
futbolcu katilmistir. Sporcular, tesadiifi yontemle maksimum aerobik hiz (n=7) ve kontrol
(KNT) (n=7) gruplarina ayrilmistir. MAS grubu, futbol antrenmanlarina ek olarak dort hafta
boyunca haftada iki kez %85-90 yogunlukta MAS antrenmani gergeklestirmistir. KNT grubu
yalnizca mevcut futbol antrenmanlarina devam etmistir. Performans dl¢iimleri, maksimal sprint
testi, yon degistirme (COD) testi ve 30-15 IFT testi ile belirlenmistir. On test ve son test
dlgiimleri, iki ayr1 oturumda gerceklestirilmistir. Ik oturumda maksimal sprint ve COD testleri,
ikinci oturumda ise 30-15 IFT testi uygulanmistir. Elde edilen veriler, grup x zaman
etkilesimlerini degerlendirmek amaciyla 2x2 tekrar eden ANOVA analizi ile incelenmistir.
Analiz sonuglari, futbolcularin maksimum hiz (MSH) (F=55,86; p<0,000; n?>=0,82), yon
degistirme (COD) (F=38,81; p<0,000; n*>=0,76) ve 30-15 IFT performanslarinda istatistiksel
olarak anlamli iyilesmeler gostermistir (p<0,001). Dort haftalik MAS antrenmani, futbolcularin
performansinda dikkat ¢ekici bir gelisim saglamig; bu durum, sporcularin rekabetci ortamda
daha {istiin bir performans sergileyebilmeleri igin kritik bir strateji olarak one ¢ikmaktadir.
Sonuglar, MAS antrenmanlarinin sadece dayanikliligi degil, ayn1 zamanda hizli yanit verme
yeteneklerini de gelistirdigini  gostermektedir. Bu ¢alisma, maksimum aerobik hiz
antrenmanlarinin futbolcularin fiziksel performanslarini 6nemli dl¢lide artirma potansiyelini
ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Aerobik dayaniklilik, MAS, Y6n degistirme (COD), Maksimum hiz
Abstract

Maximum Aerobic Speed (MAS) is a fundamental component determining athletes
performance, with the potential to maximize their endurance capacities. This study aims to
deeply investigate the effects of MAS training, conducted over four weeks, on the physical
performance levels of football players. A total of 14 male football players participated in the
study, with an average age of 18.92 + 0.99 years, height of 1.81 = 0.07 m, body weight of 76.50
+ 5.33 kg, Body Mass Index (BMI) of 23.15 + 0.89 kg/m?, and sporting experience of 8.50 £
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1.16 years. The players were randomly assigned to either the Maximum Aerobic Speed (MAS)
group (n=7) or the Control group (n=7). The MAS group performed MAS training at an
intensity of 85-90% for two sessions per week over four weeks, in addition to their regular
football training. The Control group continued with their existing football training only.
Performance measurements were assessed using a maximal sprint test, Change of Direction
(COD) test, and the 30-15 IFT test. Pre-test and post-test measurements were conducted in two
separate sessions. In the first session, the maximal sprint and COD tests were performed, while
the 30-15 IFT test was administered in the second session. The data obtained were anayzed
using a 2x2 repeated measures ANOVA to evaluate group x time interactions. The analysis
resultsindicated statistically significant improvements in the players Maximum Speed (M SH)
(F=55.86; p<0.000; n*=0.82), COD (F=38.81; p<0.000; n?>=0.76), and 30-15 IFT performance
(p<0.001). The four weeks of MAS training provided a remarkable development in the
performance of football players, highlighting it as a critical strategy for athletes to exhibit
superior performance in competitive settings. The results demonstrate that MAS training
enhances not only endurance but also rapid response capabilities. This study reveals the
significant potential of Maximum Aerobic Speed training to substantially improve the physical
performance of football players.

Keywor ds. Aerobic endurance, Maximum Aerobic Speed (MAS), Change of Direction (COD),
Maximum speed.

1. GIRIS

Futbol, hem fiziksel hem de teknik becerilerin {ist diizeyde kullanildigi, siirekli degisen bir
tempoya sahip bir spor dalidir. Oyuncularin yiliksek hizda sprint yapabilmeleri, hizli yon
degistirme becerileri ve dayaniklilik kapasiteleri, modern futbolun basar1 kriterlerini
belirlemektedir (Slimani et al., 2018; Sarmento et al., 2020). Ozellikle son yillarda,
futbolcularin performansini artirmaya yonelik antrenman yontemleri biiylik 6nem kazanmaistir.

Bu kapsamda, dayanikliligi ve siirati es zamanli gelistirebilecek yontemler, futbol
performansinin kritik unsurlar1 olarak 6ne ¢ikmaktadir (Silva et al., 2022).

Maksimum Aerobik Hiz (MAS), sporcularin aerobik kapasitelerini iist diizeye ¢ikarma
amaciyla yiiksek yogunluklu interval antrenmanlarini igeren etkili bir antrenman modeli olarak
kabul edilmektedir (Seiler & Tennessen, 2018). MAS antrenmanlari, futbolcularin sadece
aerobik dayanikliligin1 degil, ayn1 zamanda ani hizlanma, yon degistirme ve siirat gibi
anaerobik yetkinliklerini de gelistirme potansiyeline sahiptir (Buchheit & Laursen, 2019).
Ozellikle geng futbolcularin bu tiir antrenmanlar yoluyla fiziksel kapasitelerini artirmak, hem
kisa vadeli sportif basar1 hem de uzun vadeli performans gelisimi acisindan biiyiik bir 6nem
tagir (Hammami et al., 2018).

Son yillarda yapilan arastirmalar, yiiksek yogunluklu interval antrenmanlarimin (HIIT)
futbolcularin dayaniklilik performansini artirmada etkili oldugunu vurgulamaktadir (Oliveira
et al., 2020; Clemente et al., 2021). Bununla birlikte, MAS antrenmanlarinin futbolcular
tizerindeki spesifik etkilerine dair daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir. Bu ¢alisma, dort hafta
stiren MAS antrenmanlarinin geng futbolcularin hiz, yon degistirme (COD) ve aerobik kapasite
tizerindeki etkilerini inceleyerek bu alandaki bilgi eksikligini gidermeyi amaglamaktadir.

2. YONTEM
Arastirma Tasarim

Bu calisma, dort hafta siiren maksimum aerobik hiz (MAS) antrenmanlarin futbolcularin
atletik performanslari iizerindeki etkisini belirlemek amactyla randomize kontrollii bir tasarimla
gerceklestirilmistir. Aragtirmaya baslamadan once, tiim katilimcilara ¢alisma hakkinda detayli
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bilgi verilmis ve Helsinki Bildirgesine uygun olarak aydinlatilmis onamlari alinmistir.
Katilimeilar bilgisayar araciligiyla rastgele sekilde MAS (n=7) ve kontrol (KON, n=7)
gruplarina ayrilmistir. On testlerden sonra deney grubuna, futbol antrenmanlarinin yani sira
dort hafta boyunca haftada iki kez MAS antrenmani uygulanmigtir. Dort haftalik deney
stirecinin sonunda son testler gerceklestirilmistir. Bu siliregte kontrol grubuna futbol
antrenmanlar1 disinda ek bir antrenman programi uygulanmamustir.

Katilimeilar

Calismaya yas ortalamast 18,92+0,99 yil, boy ortalamast 1,81£0,07 m, viicut agirhig
76,50+5,33 kg, VKI 23,15+0,89 kg/m? ve spor yas1 8,50+1,16 y1l olan toplam 14 erkek futbolcu
katilmistir. Katilimeilar rastgele sekilde MAS (n=7) ve KON (n=7) gruplarina ayrilmstir.
Futbolcular haftada 4-5 giin diizenli futbol antrenmanlarina katilmakta olup, ortalama
antrenman siiresi haftada 7 + 1,5 saattir.

Test Prosediirii

Testler 48 saat arayla iki oturumda tamamlanmustir. Ik oturumda futbolculara antropometrik
ol¢iimler, maksimal siirat testi ve yon degistirme (COD) testi uygulanmustir. Tkinci oturumda
30-15 Intermittent Fitness Test (IFT) gerceklestirilmistir. Tiim oturumlar oncesinde,
katilimcilara antrendrleri esliginde 5 dakika kosu ve 10 dakika esneme ile genel 1sinma
egzersizleri yaptirtlmistir. Testler ¢im sahada gergeklestirilmis ve son testler de aymi sekilde 48
saat arayla iki oturum halinde yapilmistir. Sirkadiyen ritim etkilerini minimize etmek amaciyla,
tiim testler ayn1 aragtirmaci tarafindan giiniin ayn1 saatinde (17:00-18:00) gerceklestirilmistir.
Uygulanan testler asagida detaylandirilmistir:

10 Metre Maksimal Siirat Hizi (MSH) Testi

Katilimcilarin maksimal hizlar1 10 m siirat testi ile Ol¢iilmiistiir. Futbolcular, 40 m'lik bir
parkurda maksimum hizda kosmaya baslamis ve parkurun 30. ve 40. metreleri arasina
yerlestirilen fotosellerle son 10 metreyi gegis siireleri kayit altina alinmigtir. Kat edilen mesafe
ve siire baz alinarak saatlik hiz hesaplanmistir.

Yon Degistirme (COD) Testi

Yon degistirme testi, Newtest Powertimer 300 cihaz1 ile ¢im sahada yapilmistir. Test, 100
derecelik agiyla yerlestirilen 5 metrelik ii¢ slalomdan olugmaktadir. Katilimeilar, baslangi¢
cizgisinden en yiiksek hizla kosarak slalomlar1 gecip testi tamamlamistir. Her sporcu i¢in test
lic kez tekrarlanmig ve en iyi derece kaydedilmistir.

30-15 Intermittent Fitness Test (IFT)

Bu test, 30 saniye kosu ve 15 saniye dinlenmeyi iceren bir aerobik kapasite testi olup, 40 m’lik
bir alan icerisinde gerceklestirilmistir. Teste 8 km/s hizla baslanmis ve her 45 saniyede hiz 0,5
km/s artirilmistir. Futbolcular, 40 m mesafede yerlestirilmis isaretcilerle belirtilen alan
icerisinde sinyalleri takip ederek kogsmuslardir. Test tiikenme noktasina kadar devam etmistir;
lic kez arka arkaya giivenli bolgeye yetisemeyen futbolcular i¢in test sonlandirilmistir.

Deney Tasarim

Deney grubuna, normal futbol antrenmanlarina ek olarak dort hafta boyunca haftada iki kez
MAS antrenmant (%85-90 IFT) uygulanmistir. MAS seviyeleri, 6n testte yapilan 30-15 IFT
sonuglarina gore belirlenmistir. Antrenmanlar 3 set 7 tekrar halinde, her tekrarda 20 saniye
yiklenme ve 10-20 saniye dinlenme seklinde gergeklestirilmistir. Set aralarinda tam dinlenme
saglanmamasi amaciyla 3 dakikalik dinlenmeler verilmistir. Kontrol grubundaki katilimcilar
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sadece futbol antrenmanlarina devam etmistir. Uygulanan antrenman protokolii Sekil 1’ de

belirtilmistir.
Hafta Siddet Set-Tekrar Set ici Dinlenme Set Arasi1 Dinlenme
Lo Hafta o osMAS  3x7 tekrar 20 sn 3 dk
2. Hafta o 0sMAS  3x7 tekrar 10 sn 3 dk
3. Hafta 00 MAS  3x7 tekrar 20 sn 3 dk
4. Hafta o 00 MAS 3x7 tekrar 10 sn 3 dk

Sekil 1. Antrenman Programi

istatistiksel Analiz

Elde edilen veriler IBM-SPSS 22.0 programinda analiz edilmistir. Verilerin normal dagilim
gosterdigi tespit edilmistir. Tanimlayict istatistikler, aritmetik ortalama ve standart sapma
olarak sunulmustur. Ana etkilerin ve etkilesimlerin anlamliligini incelemek amaciyla tekrarh
Ol¢iimlerde ANOVA (2 grup x 2 zaman) testi uygulanmistir. Etki bliytikliigii kismi eta kareleri
(m?) ile hesaplanmis olup, >0.14 biiyiik, >0.06 orta ve <0.06 kiiciik etki biiyiikliigii olarak kabul
edilmistir. Anlamlilik seviyesi p<0.05 olarak belirlenmistir.

3.BULGULAR
Tablo 1
Katilimcilarin demografik 6zellikleri 53
Viicut Agirligit  Viicut Kitle
Yas (y1l) Boy (m) .
Grup (kg) Endeks Spor Yast (yil)
gfggy (=7 19142090 1824010 75862649 22,80+ 1,09 8,00 + 1,00
)'_ffggc" (=7 1871+ 111 1,81+ 0,06 77,14+ 430 23,51 + 0,49 9,00+ 1,15
Tablo 2
Mas antrenmanin etkileri
Degisken Deney Grubu (n=20) Kontrol Grubu (n=31) Zaman* Grup
On test Son test On test Son test
_ _ _ _ F p n2
x £SS x £SS x £SS x £SS
MSH 25,11 +£0,13 26,28 £0,41 25,02+0,68 25,11 £0,56 76,693 <0,001 ,865
COD 5,42 +£0,18 5,34 +£0,17 5,44 £ 0,08 5,44 £ 0,08 38,813 <0,001 , 764
30-15I1FT 18,29 £ 0,49 19,36 £ 0,69 18,29+0,57 18,50 +0,58 27,000 <0,001 ,692
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Deney grubunda MSH (Maksimum Siirat Hiz1) son testte anlamli sekilde artmistir (p < 0,001,
n? = 0,865). COD siiresi, deney grubunda son testte anlamli sekilde gelismistir (p < 0,001, n? =
0,764) ve bu gelisim yiiksek bir etki biiytikliigiine sahiptir. 30-15 IFT sonuglarina gore, deney
grubunda son testte degerler anlamli bir sekilde artmistir (p < 0,001, n? = 0,692).

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu ¢alisma, dort hafta boyunca uygulanan maksimum aerobik hiz (MAS) antrenmanlarinin
geng futbolcularin fiziksel performansi iizerindeki etkilerini incelemistir. Sonuglar, MAS
antrenmanlarinin futbolcularin maksimum hiz, yon degistirme kabiliyeti (COD) ve aerobik
dayanikliliklarin1 6nemli 6l¢iide gelistirdigini ortaya koymustur. Maksimum hiz (MSH) ve
COD performansinda gézlemlenen anlamli iyilesmeler, MAS antrenmanlarinin sadece aerobik
kapasiteyi degil, aym zamanda hizli hareket etme ve ani yon degistirme gibi anaerobik
becerileri de olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Ayrica, 30-15 IFT performansindaki
gelisim, sporcularin mag esnasinda yiiksek yogunluklu aktiviteleri siirdiirebilme kapasitelerini
artirdigin1 gostermektedir.

Bu bulgular, MAS antrenmanlarinin futbol gibi yiiksek yogunluklu spor dallarinda sporcularin
rekabet¢i performanslarini artirma potansiyeline sahip oldugunu ortaya koymaktadir. MAS
antrenmanlari, 6zellikle mag i¢cinde hizli yon degisikliklerine ve yliksek hizda dayaniklilik
gerektiren anlara uyum saglamada 6nemli katkilar sunabilir. Bu baglamda, futbol antrendrleri
ve performans uzmanlari, MAS antrenmanlarim1 futbolcularin haftalik antrenman
programlarina entegre ederek, sporcularin hiz, ¢eviklik ve dayaniklilik diizeylerini daha da
gelistirebilirler.

Oneriler
1 Antrenman Programlarimin Optimizasyonu:

Bu ¢aligmanin bulgulari, MAS antrenmanlarinin futbolcularin fiziksel performansini artirmada
etkili oldugunu gostermektedir. Antrendrler, MAS antrenmanlarim diizenli futbol
antrenmanlarina ekleyerek sporcularin hiz ve dayaniklilik seviyelerini optimize edebilirler.
Ozellikle dort hafta gibi kisa siireli uygulamalarda bile dnemli gelismeler saglandig1 goz 6niine
alindiginda, MAS antrenmanlarinin daha uzun siireli programlara dahil edilmesi, futbolcularin
performanslarint daha da artirabilir.

2. Farkli Yas Gruplarinda ve Performans Seviyelerinde incelemeler:

Bu calisma geng¢ futbolcularla siirlidi. MAS antrenmanlarinin farkli yas gruplart ve
performans seviyelerine sahip futbolcular tizerindeki etkileri, ileride yapilacak arastirmalarla
daha detayli incelenmelidir. Ozellikle elit diizeydeki sporcular iizerinde yapilacak galigmalar,
MAS antrenmanlarinin iist diizey performansa katkilarin1 anlamada faydali olacaktir.

3. Farkli Antrenman Modellerinin Karsilastirilmasi:

MAS antrenmanlarinin, diger aerobik ve anaerobik antrenman modelleriyle karsilastirildigi
calismalar yapimaldir. Ozellikle futbol gibi karma spor dallarinda, farkli antrenman
yaklagimlarinin birlikte nasil kullanilabilecegi ve hangi kombinasyonlarin en iyi sonuglari
verecegi arastirilmalidir.

4, Uzun Vadeli Etkilerin incelenmesi:

Bu ¢alismanin bulgular1 kisa vadeli sonuglar sunmaktadir. MAS antrenmanlarinin uzun vadede
futbolcularin genel performanslarina ve sakatlik risklerine etkileri daha kapsamli arastirmalarla
incelenmelidir. Uzun vadeli uygulamalarin dayaniklilik ve hiz performansi tizerindeki kalici
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etkilerini gérmek, antrenman planlamalarinda daha etkili stratejilerin gelistirilmesine yardime1
olabilir.

Sonug olarak, MAS antrenmanlarinin futbolcularin fiziksel performansina onemli katkilar
sundugu bu calismayla ortaya konmustur. Antrendrler ve performans uzmanlari, bu bulgular
1s1¢inda MAS antrenmanlarini antrenman programlarina entegre ederek sporcularin hiz,
ceviklik ve aerobik dayanikliliklarini artirabilir, boylece rekabet avantaji elde etmelerine
yardimci1 olabilirler.
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THE CONTRIBUTION OF MAXIMAL AEROBIC SPEED TRAINING TO
PERFORMANCE DEVELOPMENT IN FOOTBALL PLAYERS: A FOUR-WEEK
ASSESSMENT

FUTBOL CULARDA MAKSIMUM AEROBIK HIZ ANTRENMANININ
PERFORMANS GELISIMINE KATKISI: DORT HAFTALIK BIR
DEGERLENDIRME

Niyazi Sidki ADIGUZEL!

Dog. Dr., Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi,
https:.//or cid.or g/0000-0002-1201-2784

Ozet

Maksimum aerobik hiz (MAS), sporcularin performansini belirleyen temel bir unsur olup,
sporcularin dayaniklilik kapasitelerini maksimize etme potansiyeline sahiptir. Bu ¢calisma, dort
hafta boyunca uygulanan MAS antrenmaninin futbolcularin fiziksel performans diizeyleri
iizerindeki etkilerini derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmaya, yaslari
18,92+0,99 yil, boy uzunluklar1 1,814+0,07 m, viicut agirliklart 76,50+5,33 kg, viicut kitle
indeksleri (VKI) 23,15+0,89 kg/m? ve spor deneyimleri 8,50+1,16 yil olan toplam 14 erkek
futbolcu katilmistir. Sporcular, tesadiifi yontemle maksimum aerobik hiz (n=7) ve kontrol
(KNT) (n=7) gruplarina ayrilmistir. MAS grubu, futbol antrenmanlarina ek olarak dort hafta
boyunca haftada iki kez %85-90 yogunlukta MAS antrenmani gergeklestirmistir. KNT grubu
yalnizca mevcut futbol antrenmanlarina devam etmistir. Performans dl¢iimleri, maksimal sprint
testi, yon degistirme (COD) testi ve 30-15 IFT testi ile belirlenmistir. On test ve son test
dlgiimleri, iki ayr1 oturumda gerceklestirilmistir. Ik oturumda maksimal sprint ve COD testleri,
ikinci oturumda ise 30-15 IFT testi uygulanmistir. Elde edilen veriler, grup x zaman
etkilesimlerini degerlendirmek amaciyla 2x2 tekrar eden ANOVA analizi ile incelenmistir.
Analiz sonuglari, futbolcularin maksimum hiz (MSH) (F=55,86; p<0,000; n?>=0,82), yon
degistirme (COD) (F=38,81; p<0,000; n*>=0,76) ve 30-15 IFT performanslarinda istatistiksel
olarak anlamli iyilesmeler gostermistir (p<0,001). Dort haftalik MAS antrenmani, futbolcularin
performansinda dikkat ¢ekici bir gelisim saglamig; bu durum, sporcularin rekabetci ortamda
daha {istiin bir performans sergileyebilmeleri igin kritik bir strateji olarak one ¢ikmaktadir.
Sonuglar, MAS antrenmanlarinin sadece dayanikliligi degil, ayn1 zamanda hizli yanit verme
yeteneklerini de gelistirdigini  gostermektedir. Bu ¢alisma, maksimum aerobik hiz
antrenmanlarinin futbolcularin fiziksel performanslarini 6nemli dl¢lide artirma potansiyelini
ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Aerobik dayaniklilik, MAS, Y6n degistirme (COD), Maksimum hiz
Abstract

Maximum Aerobic Speed (MAS) is a fundamental component determining athletes
performance, with the potential to maximize their endurance capacities. This study aims to
deeply investigate the effects of MAS training, conducted over four weeks, on the physical
performance levels of football players. A total of 14 male football players participated in the
study, with an average age of 18.92 &+ 0.99 years, height of 1.81 = 0.07 m, body weight of 76.50
+ 5.33 kg, Body Mass Index (BMI) of 23.15 + 0.89 kg/m?, and sporting experience of 8.50 +
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1.16 years. The players were randomly assigned to either the Maximum Aerobic Speed (MAS)
group (n=7) or the Control group (n=7). The MAS group performed MAS training at an
intensity of 85-90% for two sessions per week over four weeks, in addition to their regular
football training. The Control group continued with their existing football training only.
Performance measurements were assessed using a maximal sprint test, Change of Direction
(COD) test, and the 30-15 IFT test. Pre-test and post-test measurements were conducted in two
separate sessions. In the first session, the maximal sprint and COD tests were performed, while
the 30-15 IFT test was administered in the second session. The data obtained were anayzed
using a 2x2 repeated measures ANOVA to evaluate group x time interactions. The analysis
resultsindicated statistically significant improvements in the players Maximum Speed (M SH)
(F=55.86; p<0.000; n*=0.82), COD (F=38.81; p<0.000; n?>=0.76), and 30-15 IFT performance
(p<0.001). The four weeks of MAS training provided a remarkable development in the
performance of football players, highlighting it as a critical strategy for athletes to exhibit
superior performance in competitive settings. The results demonstrate that MAS training
enhances not only endurance but also rapid response capabilities. This study reveals the
significant potential of Maximum Aerobic Speed training to substantially improve the physical
performance of football players.

Keywor ds. Aerobic endurance, Maximum Aerobic Speed (MAS), Change of Direction (COD),
Maximum speed.

1. GIRIS

Futbol, hem fiziksel hem de teknik becerilerin iist diizeyde kullanildigi, stirekli degisen bir
tempoya sahip bir spor dalidir. Oyuncularin yiliksek hizda sprint yapabilmeleri, hizli yon
degistirme becerileri ve dayaniklilik kapasiteleri, modern futbolun basar1 Kriterlerini
belirlemektedir (Slimani et al., 2018; Sarmento et al., 2020). Ozellikle son yillarda,
futbolcularin performansini artirmaya yonelik antrenman yontemleri biiylik 6nem kazanmaistir.

Bu kapsamda, dayanikliligi ve siirati es zamanli gelistirebilecek yontemler, futbol
performansinin kritik unsurlar1 olarak 6ne ¢ikmaktadir (Silva et al., 2022).

Maksimum Aerobik Hiz (MAS), sporcularin aerobik kapasitelerini iist diizeye ¢ikarma
amaciyla yiiksek yogunluklu interval antrenmanlarini igeren etkili bir antrenman modeli olarak
kabul edilmektedir (Seiler & Tennessen, 2018). MAS antrenmanlari, futbolcularin sadece
aerobik dayanikliligin1 degil, ayn1 zamanda ani hizlanma, yon degistirme ve siirat gibi
anaerobik yetkinliklerini de gelistirme potansiyeline sahiptir (Buchheit & Laursen, 2019).
Ozellikle geng futbolcularin bu tiir antrenmanlar yoluyla fiziksel kapasitelerini artirmak, hem
kisa vadeli sportif basar1 hem de uzun vadeli performans gelisimi acisindan biiyiik bir 6nem
tagir (Hammami et al., 2018).

Son yillarda yapilan arastirmalar, yiiksek yogunluklu interval antrenmanlarimin (HIIT)
futbolcularin dayaniklilik performansini artirmada etkili oldugunu vurgulamaktadir (Oliveira
et al., 2020; Clemente et al., 2021). Bununla birlikte, MAS antrenmanlarinin futbolcular
tizerindeki spesifik etkilerine dair daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir. Bu ¢alisma, dort hafta
stiren MAS antrenmanlarinin geng futbolcularin hiz, yon degistirme (COD) ve aerobik kapasite
tizerindeki etkilerini inceleyerek bu alandaki bilgi eksikligini gidermeyi amaglamaktadir.

2. YONTEM
Arastirma Tasarim

Bu calisma, dort hafta siiren maksimum aerobik hiz (MAS) antrenmanlarin futbolcularin
atletik performanslari iizerindeki etkisini belirlemek amactyla randomize kontrollii bir tasarimla
gerceklestirilmistir. Aragtirmaya baslamadan once, tiim katilimcilara ¢alisma hakkinda detayli
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bilgi verilmis ve Helsinki Bildirgesine uygun olarak aydinlatilmis onamlari alinmistir.
Katilimeilar bilgisayar araciligiyla rastgele sekilde MAS (n=7) ve kontrol (KON, n=7)
gruplarina ayrilmistir. On testlerden sonra deney grubuna, futbol antrenmanlarinin yani sira
dort hafta boyunca haftada iki kez MAS antrenmani uygulanmigtir. Dort haftalik deney
stirecinin sonunda son testler gerceklestirilmistir. Bu siliregte kontrol grubuna futbol
antrenmanlar1 disinda ek bir antrenman programi uygulanmamustir.

Katilimeilar

Calismaya yas ortalamast 18,92+0,99 yil, boy ortalamast 1,81£0,07 m, viicut agirhig
76,50+5,33 kg, VKI 23,15+0,89 kg/m? ve spor yas1 8,50+1,16 y1l olan toplam 14 erkek futbolcu
katilmistir. Katilimeilar rastgele sekilde MAS (n=7) ve KON (n=7) gruplarina ayrilmstir.
Futbolcular haftada 4-5 giin diizenli futbol antrenmanlarina katilmakta olup, ortalama
antrenman siiresi haftada 7 + 1,5 saattir.

Test Prosediirii

Testler 48 saat arayla iki oturumda tamamlanmustir. Ik oturumda futbolculara antropometrik
ol¢iimler, maksimal siirat testi ve yon degistirme (COD) testi uygulanmustir. Tkinci oturumda
30-15 Intermittent Fitness Test (IFT) gerceklestirilmistir. Tiim oturumlar oncesinde,
katilimcilara antrendrleri esliginde 5 dakika kosu ve 10 dakika esneme ile genel 1sinma
egzersizleri yaptirtlmistir. Testler ¢im sahada gergeklestirilmis ve son testler de aymi sekilde 48
saat arayla iki oturum halinde yapilmistir. Sirkadiyen ritim etkilerini minimize etmek amaciyla,
tiim testler ayn1 aragtirmaci tarafindan giiniin ayn1 saatinde (17:00-18:00) gerceklestirilmistir.
Uygulanan testler asagida detaylandirilmistir:

10 Metre Maksimal Siirat Hizi (MSH) Testi

Katilimcilarin maksimal hizlar1 10 m siirat testi ile Ol¢iilmiistiir. Futbolcular, 40 m'lik bir
parkurda maksimum hizda kosmaya baslamis ve parkurun 30. ve 40. metreleri arasina
yerlestirilen fotosellerle son 10 metreyi gegis siireleri kayit altina alinmigtir. Kat edilen mesafe
ve siire baz alinarak saatlik hiz hesaplanmistir.

Yon Degistirme (COD) Testi

Yon degistirme testi, Newtest Powertimer 300 cihaz1 ile ¢im sahada yapilmistir. Test, 100
derecelik agiyla yerlestirilen 5 metrelik ii¢ slalomdan olugmaktadir. Katilimeilar, baslangi¢
cizgisinden en yiiksek hizla kosarak slalomlar1 gecip testi tamamlamistir. Her sporcu i¢in test
lic kez tekrarlanmig ve en iyi derece kaydedilmistir.

30-15 Intermittent Fitness Test (IFT)

Bu test, 30 saniye kosu ve 15 saniye dinlenmeyi iceren bir aerobik kapasite testi olup, 40 m’lik
bir alan icerisinde gerceklestirilmistir. Teste 8 km/s hizla baslanmis ve her 45 saniyede hiz 0,5
km/s artirilmistir. Futbolcular, 40 m mesafede yerlestirilmis isaretcilerle belirtilen alan
icerisinde sinyalleri takip ederek kogsmuslardir. Test tiikenme noktasina kadar devam etmistir;
lic kez arka arkaya giivenli bolgeye yetisemeyen futbolcular i¢in test sonlandirilmistir.

Deney Tasarim

Deney grubuna, normal futbol antrenmanlarina ek olarak dort hafta boyunca haftada iki kez
MAS antrenmant (%85-90 IFT) uygulanmistir. MAS seviyeleri, 6n testte yapilan 30-15 IFT
sonuglarina gore belirlenmistir. Antrenmanlar 3 set 7 tekrar halinde, her tekrarda 20 saniye
yiklenme ve 10-20 saniye dinlenme seklinde gergeklestirilmistir. Set aralarinda tam dinlenme
saglanmamasi amaciyla 3 dakikalik dinlenmeler verilmistir. Kontrol grubundaki katilimcilar
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sadece futbol antrenmanlarina devam etmistir. Uygulanan antrenman protokolii Sekil 1’ de

belirtilmistir.
Hafta Siddet Set-Tekrar Set ici Dinlenme Set Arasi1 Dinlenme
S Hafta o oo MAS  3x7 tekrar 20 sn 3 dk
6. Hafta o esMAS  3x7 tekrar 10 sn 3 dk
7. Hafta o 00 MAS 37 tekrar 20 sn 3 dk
8 Hafta o 00 MAS 3x7 tekrar 10 sn 3 dk

Sekil 1. Antrenman Programi

istatistiksel Analiz

Elde edilen veriler IBM-SPSS 22.0 programinda analiz edilmistir. Verilerin normal dagilim
gosterdigi tespit edilmistir. Tanimlayict istatistikler, aritmetik ortalama ve standart sapma
olarak sunulmustur. Ana etkilerin ve etkilesimlerin anlamliligini incelemek amaciyla tekrarh
Ol¢iimlerde ANOVA (2 grup x 2 zaman) testi uygulanmistir. Etki bliytikliigii kismi eta kareleri
(m?) ile hesaplanmis olup, >0.14 biiyiik, >0.06 orta ve <0.06 kiiciik etki biiyiikliigii olarak kabul
edilmistir. Anlamlilik seviyesi p<0.05 olarak belirlenmistir.

3.BULGULAR
Tablo 1
Katilimcilarin demografik 6zellikleri 64
Viicut Agirligit  Viicut Kitle
Yas (y1l) Boy (m) .
Grup (kg) Endeks Spor Yas1 (y1l)
nggy (=1 19,14+ 0,90 1,82+£0,10  75,86+649 22,80+ 1,09 8,00 % 1,00
)'_ffggc" (=7 1871+ 111 1,81+ 0,06 77,14+ 430 23,51 + 0,49 9,00+ 1,15
Tablo 2
Mas antrenmanin etkileri
Degisken Deney Grubu (n=20) Kontrol Grubu (n=31) Zaman* Grup
On test Son test On test Son test
_ _ _ _ F p n2
x £SS x £SS x £SS x £SS
MSH 25,11+0,13 2628+0,41 2502+0,68 2511+0,56 76,693 <0001 865
COD 542+0,18  534+0,17 544+008  544+0,08 38813 <0001 ,764
30-15I1FT 18,29 + 0,49 19,36 £0,69 18,29+0,57 18,50+0,58 27,000 <0,001 ,692
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Deney grubunda MSH (Maksimum Siirat Hiz1) son testte anlamli sekilde artmistir (p < 0,001,
n? = 0,865). COD siiresi, deney grubunda son testte anlamli sekilde gelismistir (p < 0,001, n? =
0,764) ve bu gelisim yiiksek bir etki biiytikliigiine sahiptir. 30-15 IFT sonuglarina gore, deney
grubunda son testte degerler anlamli bir sekilde artmistir (p < 0,001, n? = 0,692).

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu ¢alisma, dort hafta boyunca uygulanan maksimum aerobik hiz (MAS) antrenmanlarinin
geng futbolcularin fiziksel performansi iizerindeki etkilerini incelemistir. Sonuglar, MAS
antrenmanlarinin futbolcularin maksimum hiz, yon degistirme kabiliyeti (COD) ve aerobik
dayanikliliklarin1 6nemli 6l¢iide gelistirdigini ortaya koymustur. Maksimum hiz (MSH) ve
COD performansinda gozlemlenen anlamli iyilesmeler, MAS antrenmanlarinin sadece acrobik
kapasiteyi degil, aym1 zamanda hizli hareket etme ve ani yon degistirme gibi anaerobik
becerileri de olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Ayrica, 30-15 IFT performansindaki
gelisim, sporcularin mag esnasinda yiiksek yogunluklu aktiviteleri siirdiirebilme kapasitelerini
artirdigin1 gostermektedir.

Bu bulgular, MAS antrenmanlarinin futbol gibi yiiksek yogunluklu spor dallarinda sporcularin
rekabet¢i performanslarini artirma potansiyeline sahip oldugunu ortaya koymaktadir. MAS
antrenmanlari, 6zellikle mag i¢cinde hizli yon degisikliklerine ve yliksek hizda dayaniklilik
gerektiren anlara uyum saglamada 6nemli katkilar sunabilir. Bu baglamda, futbol antrendrleri
ve performans uzmanlari, MAS antrenmanlarim1 futbolcularin haftalik antrenman
programlarina entegre ederek, sporcularin hiz, ¢eviklik ve dayaniklilik diizeylerini daha da
gelistirebilirler.

Oneriler
5. Antrenman Programlarimin Optimizasyonu:

Bu ¢aligmanin bulgulari, MAS antrenmanlarinin futbolcularin fiziksel performansini artirmada
etkili oldugunu gostermektedir. Antrendrler, MAS antrenmanlarim diizenli futbol
antrenmanlarina ekleyerek sporcularin hiz ve dayaniklilik seviyelerini optimize edebilirler.
Ozellikle dort hafta gibi kisa siireli uygulamalarda bile dnemli gelismeler saglandig1 goz 6niine
alindiginda, MAS antrenmanlarinin daha uzun siireli programlara dahil edilmesi, futbolcularin
performanslarint daha da artirabilir.

6. Farkli Yas Gruplarinda ve Performans Seviyelerinde incelemeler:

Bu calisma geng¢ futbolcularla siirlidi. MAS antrenmanlarinin farkli yas gruplart ve
performans seviyelerine sahip futbolcular tizerindeki etkileri, ileride yapilacak arastirmalarla
daha detayli incelenmelidir. Ozellikle elit diizeydeki sporcular iizerinde yapilacak galigmalar,
MAS antrenmanlarinin iist diizey performansa katkilarin1 anlamada faydali olacaktir.

7. Farkli Antrenman Modellerinin Karsilastirilmasi:

MAS antrenmanlarinin, diger aerobik ve anaerobik antrenman modelleriyle karsilastirildigi
calismalar yapimaldir. Ozellikle futbol gibi karma spor dallarinda, farkli antrenman
yaklagimlarinin birlikte nasil kullanilabilecegi ve hangi kombinasyonlarin en iyi sonuglari
verecegi arastirilmalidir.

8. Uzun Vadeli Etkilerin incelenmesi:

Bu ¢alismanin bulgular1 kisa vadeli sonuglar sunmaktadir. MAS antrenmanlarinin uzun vadede
futbolcularin genel performanslarina ve sakatlik risklerine etkileri daha kapsamli arastirmalarla
incelenmelidir. Uzun vadeli uygulamalarin dayaniklilik ve hiz performansi tizerindeki kalici
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etkilerini gérmek, antrenman planlamalarinda daha etkili stratejilerin gelistirilmesine yardime1
olabilir.

Sonug olarak, MAS antrenmanlarinin futbolcularin fiziksel performansina onemli katkilar
sundugu bu calismayla ortaya konmustur. Antrendrler ve performans uzmanlari, bu bulgular
1s1¢inda MAS antrenmanlarini antrenman programlarina entegre ederek sporcularin hiz,
ceviklik ve aerobik dayanikliliklarini artirabilir, boylece rekabet avantaji elde etmelerine
yardimci1 olabilirler.
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THE EFFECT OF INDIVIDUALISED TEACHING MODEL ON STUDENTS
ATTITUDE TOWARDSPHYSICAL EDUCATION AND SPORT: AN
EXPERIMENTAL STUDY

BIiREYSELLESTIiRiLMiS OGRETIM MODELININ OGRENCILERIN BEDEN
EGITIMI VE SPORA KARSI TUTUMUNA ETKIiSi: DENEYSEL CALISMA
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Ozet

Bu ¢alismanin amaci bireysellestirilmis 6gretim modelinin 6grencilerde beden egitimi ve spora
kars1 tutumuna etkisini incelemektir. Arastirmada tam deneysel modellerden On test ve son test
kontrol gruplu model kullanilmistir. Calismanin basinda gruplarin denklestirilmesinin ardindan
yansiz atama yoluyla atanan 9. siifta 6grenim gérmekte olan 30 (15 deney grubu ve 15 kontrol
grubu) 6grenci ¢alisma grubunu olusturmustur. Dersler; 6 hafta boyunca basketbol iinitesi ile
deney grubunu olusturan 6grencilerde bireysellestirilmis 6gretim modeli ve kontrol grubunu
olusturan Ogrenciler de ise dogrudan Ogretim modeli ile islenmistir. Veri toplanmasinda
Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen tek boyutlu 24 maddeden olusan Beden
Egitimi ve Spora Iliskin Tutum Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde betimleyici istatistik,
normallik testi, tek yonlii anova testi ve 2x2 tekrarlanan varyans analizi gergeklestirilmistir.
Calismanin bulgularinda ise; Grup x Olgiim interaksiyon etkisinin anlamli oldugu tespit
edilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test puanlarinda anlamli farkliliklar
belirlenmistir. Yapilan Kalicilik testi bulgularinda ise Deney grubu i¢in olumlu tutum devam
ederken kontrol grubunun beden egitimi ve spora karsi olumsuz tutumun devam ettigi tespit
edilmistir. Sonug olarak bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskene etki biiyiikltigliniin yiiksek
oldugu Bireysellestirilmis Ogretim Modelinin lise 1. siif dgrencilerde beden egitimi ve spora
karst tutumu pozitif yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. 2018 Milli Egitim Bakanhigi
miifredatinda modellerin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri tarafindan kullanilmas1 &nerisi
ile Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri grencilerde beden egitimi ve spor dersine kars1 tutumu
gelistirmek icin bireysellestirilmis 6gretim modelini kullanabilirler.

Anahtar kelimeler: Bireysellestirilmis Ogretim Modeli, Dogrudan Ogretim Modeli, Beden
Egitimi ve Spor, Tutum, Spor Pedagojisi.

Abstract

The aim of this study is to examine the effect of individualised teaching model on students
attitude towards physica education and sports. In the study, pre-test and post-test control group
model, one of the full experimental models, was used. At the beginning of the study, 30 students
(15 in the experimental group and 15 in the control group) in the 9th grade, who were assigned
through random assignment after the groups were equalised, constituted the study group. The
lessons were taught for 6 weeks with the basketball unit using the individualised instruction
model for the students in the experimental group and the direct instruction model for the
students in the control group. The Attitude Scale for Physical Education and Sports, which was
developed by Demirhan and Altay (2001) and consisted of 24 one-dimensional items, was used
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for data collection. Descriptive statistics, normality test, one-way anova test and 2x2 repeated
variance anaysis were performed to analyse the data. In the findings of the study; Group x
Measurement interaction effect was found to be significant. Significant differences were
determined in the pre-test and post-test scores of the experimental and control groups. In the
findings of the retention test, it was determined that while the positive attitude of the
experimental group continued, the negative attitude of the control group towards physical
education and sports continued. Asaresult, it was concluded that the Individualised Instruction
Model, in which the effect size of the independent variables on the dependent variable is high,
positively affects the attitude towards physical education and sports in high school 1st grade
students. In the 2018 Ministry of National Education curriculum, with the recommendation that
models should be used by Physical Education and Sports Teachers, Physical Education and
Sports Teachers can use the individualised teaching model to improve students attitudes
towards physical education and sports lessons.

Keywords: Individualised Teaching Model, Direct Instruction Model, Physical Education and
Sports, Attitude, Sports Pedagogy.
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A COMPARISON OF PHYSICAL PERFORMANCE, SMARTPHONE ADDICTION
AND FUNCTIONAL MOBILITY ACCORDING TO PHYSICAL ACTIVITY LEVELS
IN YOUNG ADULTS

GENC YETISKILERDE FiZiKSEL AKTIiVITE SEVIYELERINE GORE FiZiKSEL
PERFORMANS, AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI VE FONKSIiYONEL
MOBILITENIN KARSILASTIRILMASI
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Ozet

Fiziksel aktivitenin saglik igin birgok yararmin oldugu bilinmesine ragmen, ozellikle son
yillarda dijitallesmenin etkisiyle fiziksel inaktivitedeki artig dikkat gekmektedir. Akilli telefon,
internet gibi araglar ile biiyiiyen ve “dijital yerliler” olarak adlandirilan geng yetiskinlerde
fiziksel inaktivite yerlesik hale gelmeye baslamistir ve bu durum zindelik (fitness) kaybini da
beraberinde getirmektedir. Bu baglamda, calismamiz geng yetiskinlerde fiziksel aktivite
seviyelerine gore fiziksel performansi, akilli telefon bagimliligini ve fonksiyonel mobiliteyi
karsilastirmay1 amaglamistir. Bu kesitsel ¢alismaya yas ortalamasi 23,75+2,92 olan toplam 60
geng yetiskin (30 kadin, 30 erkek) dahil edildi. Katilimcilarda fiziksel aktivite seviyes igin
Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Formu, fiziksel performans igin Dikey Sigrama
Testi, akilli telefon bagimlihig icin Akilli Telefon Bagimlhiligi Olgegi-Kisa Versyonu ve
fonksiyonel mobilite i¢in Zamanli Kalk ve Yiirii Testi kullanildi. Katilimeilar fiziksel aktivite
seviyelerine gore diisiik (=22, %36,7), orta(n=17, %28,3) ve yiiksek (n=21, %35) olmak {izere
ti¢ gruba ayrildi. Fiziksel aktivite seviyelerine gore gruplarin karsilastirilmasinda; fiziksel
performans ve akilli telefon bagimlilig: igin Tek Yonli Varyans Analizi (One-Way ANOVA),
fonksiyonel mobilite i¢in Kruskal WallissH Testi kullanildi. Fiziksel performans ve akilli
telefon bagimliligi agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark varken (p=0,007,
p=0,016, sirasiyla), fonksiyonel mobilite acisindan fark yoktu (p=0,058). Coklu grup
karsilastirmalarinda anlamli fark bulunan fiziksel performans ve akilli telefon bagimlilig
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degiskenlerinin ikili karsilastirmalarinda post-hoc testlerden Bonferroni kullamildi. ikili
karsilagtirmalarda, fiziksel aktivite seviyes yiiksek ve diisiik olan gruplar arasinda fark vardi
ve fiziksel aktivite seviyes yiiksek olan grubun fiziksel performansi daha yiiksek (p=0,007),
akilli telefon bagimlihigi daha disiikti (p=0,013). Fonksiyonel mobilite agisindan ise
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmasa da, fiziksel aktivite seviyes yiiksek olan grubun
diistik olan gruba gore fonksiyonel mobilite skorlari daha iyiydi. Sonu¢ olarak, geng
yetiskinlerde fiziksel inaktiviteye karsilik fiziksel aktivite seviyesinin yiiksek olmasinin, sagligi
gelistirmeye katki sagladigi goriildii. Gelecekte, geng yetiskinlerde fiziksel aktiviteyi tesvik
edecek dtratgjiler gelistirilmelidir. Ayrica fiziksel aktivitenin diger yas gruplarindaki etkileri
iizerine yapilacak kapsamli ¢aligmalar Onerilir.

Anahtar kelimeler: Bagimlilik, fiziksel aktivite, performans, saglik

Abstract

Although it is known that physical activity has many health benefits, the increase in physical
inactivity, especialy in recent years with the effect of digitalization, has attracted attention.
Physical inactivity has become entrenched in young adults, so-called “digital natives,” who
have grown up with tools such as smartphones and the internet, and this has led to a loss of
fitness. In this context, our study aimed to compare physica performance, smartphone
addiction, and functional mobility according to physical activity levelsin young adults. A total
of 60 young adults (30 females, 30 males) with a mean age of 23.75+2.92 years were included
inthiscross-sectional study. The International Physical Activity Questionnaire-Short Form was
used for physical activity level, the Vertical Jump Test for physical performance, the
Smartphone Addiction Scale-Short Version for smartphone addiction, and the Timed Up and
Go Test for functional mobility. Participants were divided into three groups according to their
physical activity levels: low (n=22, 36.7%), moderate (n=17, 28.3%), and high (n=21, 35%).
One-Way Analysis of Variance (One-Way ANOVA) was used for physical performance and
smartphone addiction, and the Kruskal Wallis-H Test was used for functional mobility. There
were statistically significant differences between the groups in terms of physical performance
and smartphone addiction (p=0.007, p=0.016, respectively), but not in functional mobility
(p=0.058). Bonferroni, one of the post-hoc tests, was used in the pairwise comparisons of
physical performance and smartphone addiction variables in which there was a significant
difference in multiple group comparisons. In pairwise comparisons, there was a difference
between the groups with high and low physical activity levels, and the group with high physical
activity level had higher physical performance (p=0.007) and lower smartphone addiction
(p=0.013). Although there was no statistically significant difference in functional mobility, the
group with high physical activity level had better functional mobility scoresthan the group with
low physical activity level. In conclusion, high levels of physica activity, as opposed to
physical inactivity, contribute to health promotion in young adults. Strategies to promote
physical activity in young adults should be developed in the future. In addition, comprehensive
studies on the effects of physical activity in other age groups are aso recommended.

Keywords. Addiction, physical activity, performance, health
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1. GIRIS

Yasamin vazgegilmez bir parcasi olan fiziksel aktivite, giindelik yasamda iskelet kaslarinin
kullanimini, enerji harcamasini ve artan kalp ve solunum hizin1 gerektiren aktiviteler olarak
tanimlanmaktadir. Fiziksel aktivitenin diizenli ve planli olarak yapilan sekline ise egzersiz
denilir. Fiziksel aktivitenin fiziksel, ruhsal ve sosyal saglik iizerine bilinen bir¢ok yarari
bulunmaktadir (T.C. Saglik Bakanligi Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu, 2012, 2014). Dolayisiyla
fiziksel aktivite saglikla dogrudan iliskilidir ve saghigin gelistirilmesine katki saglamaktadir
(Alpdozgen & Ozdingler, 2016; Giinay & Yilmaz, 2023). Kas kuvvetinin korunmasi ve
artirtlmasi, dengenin ve reaksiyon zamaninin gelistirilmesi, postiiriin korunmasi gibi fiziksel
aktivitenin yararlar1 goz Oniine alindiginda (T.C. Saglik Bakanligi Tiirkiye Halk Saglig
Kurumu, 2012, 2014), fiziksel aktivitenin fiziksel performansi gelistirmeye katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Diger yandan fiziksel aktivite seviyesindeki artisin yashi bireylerde
fonksiyonel mobiliteye katki sagladigi (Macedo ve ark., 2014), orta yas yetiskinlikte yiiksek
fiziksel aktivite seviyesine sahip olmanin ileri yas yetiskinlikte mobiliteye etkis oldugu
bulunmustur (Patel ve ark., 2006). Ancak geng yetiskinlerde fiziksel aktivitenin fonksiyonel
mobiliteye olan etkis merak konusudur.

Fiziksel aktivitenin saglik i¢in birgok yararinin oldugu bilinmesine ragmen, 6zellikle son
yillarda dijitallesmenin etkisiyle ekran karsisinda zaman gegirme giinliik yasamin bir pargasi
haline gelmis ve fiziksel inaktivitedeki artis on plana ¢ikmustir. Akilli telefon, internet gibi
araclar ile bityliyen ve “dijital yerliler” olarak adlandirilan geng yetiskinlerde fiziksel inaktivite
giderek artmaktadir (Leyk ve ark., 2012). Ozellikle akilli telefonlarin yeni versiyonlarindaki
uygulamalar ve o6zelliklerindeki gelismeler genglerin daha fazla dikkatini ¢gekmekte ve akilli
telefon kullanimi davranigsal bagimliliga dogru ilerlemektedir (Haripriyave ark., 2019). Akilli
telefon tabanli uygulamalara olan bagimlilik artisi ise bir endise yaratmaktadir. Diinyadaki
insan sayisindan daha fazla sayida cep telefonu oldugu sonucu g¢arpici bir gergektir. Tam bu
noktada giincel bir sistematik derleme, tiniversite 6grencilerinde diizenli fiziksel aktivitenin
akill telefon bagimliligina kars1 koruyucu olabilecegini belirtmistir (Pirwani & Szabo, 2024).
Bu baglamda, fiziksel aktivitenin yukarida belirtilen yararlar1 ve buna karsilik dijitallesmenin
etkis de dikkate alinarak, ¢aligmamizin amaci geng yetiskinlerde fiziksel aktivite seviyelerine
gore fiziksel performans, akilli telefon bagimliligi ve fonksiyonel mobiliteyi karsilastirmaktir.
Hipotezlerimiz;

H1: Geng yetiskinlerde fiziksel aktivite seviyelerine gore fiziksel performans agisindan fark
vardir. H2: Geng yetiskinlerde fiziksel aktivite seviyelerine gore akilli telefon bagimlilig:
acisindan fark vardir.

H3: Geng yetiskinlerde fiziksel aktivite seviyelerine gore fonksiyonel mobilite agisindan fark
vardir.

2. YONTEM

Bukesitsel ¢alismaya akilli telefon kullanan, 18-30 yas arasi, calismaya katilmaya goniillii geng
yetiskinler dahil edildi. Calismanin diglanma kriterleri arasinda degerlendirmeleri yapmaya
engel olacak herhangi bir ortopedik/noérolojik/psikiyatrik problemi olma, son 6 ayda gecirilmis
herhangi bir alt ekstremite yaralanmasi olma yer aldi. Katilimcilara baslangigta ¢alismanin
amaci, yapilacak testler ve formlar hakkinda bilgi verildi. Katilimcilarin demografik 6zellikleri
icin Demografik Bilgi Formu, fiziksel aktivite seviyeleri igin Uluslararas1 Fiziksel Aktivite
Anketi-Kisa Formu, fiziksel performanslar1 igin Dikey Sigrama Testi, akilli telefon
bagimhiliklar i¢in Akilli Telefon Bagimlilign Olgegi-Kisa Versiyonu ve fonksiyonel mobilite
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icin Zamanl Kalk ve Yiirti Testi kullanildi. Her katilimc bir kez degerlendirmeye alindi ve her
katilimer i¢in degerlendirmeler 15 dakika siirdii.

2.1. Veri Toplama Araclari
2.1.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimeilarin yas (yil), cinsiyet, boy (m), kilo (kg), viicut kiitle indeks (VKi-kg/m?)
degerlerine ~ ve  degerlendirmeleri  yapmaya  engel olacak  herhangi bir
ortopedik/nérolojik/psikiyatrik problemi olma durumu, son 6 ayda gecirilmis herhangi bir alt
ekstremite yaralanmasi olma durumuna yonelik sorularin yer aldigi, arastirmacilar tarafindan
olusturulmus bir formdur. Katilimcilarin boy ve kilo degerleri kullanilarak VKI hesaplamasi
aragtirmacilar tarafindan yapilmistir.

2.1.2. Uluslararas:1 Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Formu

Katilimcilarin fiziksel aktivite seviyeleri igcin Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Formu
kullanildi. Craig veark.lar1 tarafindan gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi yapilan anketin (Craig
ve ark., 2003), Tiirkge versiyonunun gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismas1 Saglam ve ark. lar
tarafindan yapilmistir (Saglam ve ark., 2010). Anket son yedi giin igerisinde yapilan siddetli,
ortasiddetli aktiviteleri, ylirime ve oturmadurumunu sorgulayan sorulari igermektedir. Oturma
sorusu, fiziksel aktivite skorunda yer dmaz (Saglam ve ark., 2010). Siddetli, orta siddetli
aktiviteler ve yiirtime igin standart MET degerleri kullanilmaktadir. Bu MET degerleri; siddetli
fiziksel aktiviteicin 8 MET, ortasiddetli fiziksel aktiviteigin 4 MET, yiiriime i¢in 3,3 MET ’tir.
Siddetli, orta siddetli aktivite ve yiirlime i¢in son bir haftada, kag giin ve giinde kag dakika
zaman ayrildigina gore ilgili MET degerleri ¢arpilarak, siddetli, orta siddetli aktivitelerden ve
yiirimeden elde edilen skorlarin toplanmasi ile toplam fiziksel aktivite skoru elde edilmektedir
(IPAQ, 2005). Fiziksel aktivite seviyeeri, fiziksel aktivite skorundan elde edilen sayisal
verilere gore diistik/inaktif (<600 MET-dk/hafta), orta/minimal aktif (600-3000 M ET-dk/hafta)
ve yiiksek/cok aktif (saglik agisindan yararli olan) (>3000 MET-dk/hafta) olarak
siiflandirilmaktadir (Ardlan ve ark., 2018; IPAQ, 2005).

2.1.3. Dikey Sigrama Tedli

Calismamizda fiziksel performans (Santos ve ark., 2022; Yingling ve ark., 2018) i¢in dikey
sigrama testi kullanildi. Test i¢in katilimcidan santimetre (cm) olarak isaretlenmis duvarin
yaninda durarak kollarini yukari dogru uzatmasi istenir ve uzanilabilen mesafe isaretlenir. Daha
sonra katilimcidan yukari dogru sigramasi istenerek, baslangicta uzanilan mesafe ile sigrama
sonrast uzanilan mesafe arasi kaydedilir (Durukan & Goktepe, 2020; Kuvanci ve ark., 2021).
Aradaki mesafenin fazla olmasi fiziksel performansin dahaiyi oldugunu gosterir.

2.1.4. Akill1 Telefon Bagimlihig Olgegi-Kisa Versiyonu

Calismamizda akill telefon bagimlilig: igin Akill Telefon Bagimhiligi Olgegi-Kisa Versiyonu
kullanildi. Kwon ve ark.lar1 tarafindan gelistirilen 6lgegin (Kwon ve ark., 2013), Noyan ve
ark.lan tarafindan iniversite 0grencilerinde gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi yapilmustir.
Olgek, 1 ila 6 arasinda likert tip puanlamaya sahip olup, toplam 10 maddeden olusmaktadir.
Olgekten yiiksek puan almmasi akilli telefon bagimliliginin arttigim gostermektedir (Noyan ve
ark., 2015).

2.1.5. Zamanh Kalk ve Yiirii Testi

Calismamizda fonksiyonel mobilite i¢in Zamanlhi Kak ve Yiiri Testi kullanildi. Testin
baslangicinda katilimc1 kol destegi olmayan bir sandalyede, sirti sandalyeye yasli olacak
sekilde oturur. Katilimcidan 3 metrelik bir mesafeyi normal bir tempoda yiirtimeleri ve tekrar
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sandalyeye oturmalar1 istenir. Katilimeiin sandalyeden kalkip tekrar sandalyeye oturmasina
kadar gecen siire saniye (sn) cinsinden kaydedilir (Firat Ozer ve ark., 2021; Macedo ve ark.,
2014). Elde edilen saniye degerinin diisiik olmas1 fonksiyonel mobilitenin dahaiyi oldugunu
gostermektedir.

2.2. statistiksel Analiz

Istatistiksel analizler icin IBM SPSS Statistics 23 analiz programi kullanildi. Tanimlayict
istatistikler icin sayisal degiskenler ortalamatstandart sapma ve medyan (minimum-
maksimum) degerleri ile, kategorik degiskenler frekans (n) ve yiizde (%) degerleri ile verildi.
Tim siirekli dlgtimlerde katilimcilarin fiziksel aktivite seviyelerine gore normal dagilima
uygunluk i¢in Shapiro-Wilk Testi kullanildi. Katilimeilarin fiziksel aktivite seviyelerine gore
yas, VKI ve fonksiyonel mobilite i¢cin Kruskal Wallis-H Testi, fiziksel performans ve akill
telefon bagimlilig i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) yapildi. Coklu grup
karsilastirmalarinda One-Way ANOVA’ya gore anlamli fark bulunan fiziksel performans ve
akilli telefon bagimliligi degiskenlerinin ikili karsilastirmalarinda post-hoc testlerden
Bonferroni kullanildi. Kategorik degisken olan cingiyetin karsilastiriimasi ise Ki-kare Testi ile
analiz edildi. Istatistiksel olarak anlamlilik p<0,05 olarak alind.

3. BULGULAR

Calismaya yas ortalamasi 23,75+2,92 olan toplam 60 geng yetiskin (30 Kadin, 30 Erkek)
katildi. Katilimeilar fiziksel aktivite seviyelerine gore diisiik (n=22, %36,7), orta(n=17, %28,3)
ve yiiksek (N=21, %35) olmak {iizere ii¢ gruba ayrildi. Geng yetiskinlerin fiziksel aktivite
seviyelerine gore yas, VKI ve cinsiyet acisindan aralarinda fark yoktu (p>0,05). Katilimcilarin
demografik 6zellikleri Tablo 1°de yer almaktadir.

Geng yetiskinlerin fiziksel aktivite seviyelerine gore fiziksel performans ve akilli telefon
bagimliligi agisindan aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark varken (p=0,007, p=0,016,
sirasiyla), fonksiyonel mobilite agisindan fark yoktu (p=0,058). Fonksiyonel mobilite agisindan
gruplar arasinda fark olmasa da, fiziksel aktivite seviyes yiiksek olan grubun diisiik olan gruba
gore fonksiyonel mobilite skorlart dahaiyiydi. (Tablo 2).

Coklu grup karsilastirmalarinda anlamli fark bulunan fiziksel performans ve akilli telefon
bagimliligr degiskenlerinin ikili karsilastirmalarinda, fiziksel aktivite seviyes yiiksek ve diisiik
olan gruplar arasinda fark vardi ve fiziksel aktivite seviyes yiiksek olan grubun fiziksel
performansi daha yiiksek (p=0,007), akill1 telefon bagimlilig: daha diisiiktii (p=0,013). (Tablo
2).

Tablo 1

Geng yetigkinlerin fiziksel aktivite seviyelerine gore demografik 6zellikleri

Diisiik Fiziksel | Orta Fiziksel | Yiiksek  Fiziksel | p
Aktivite Seviyes Aktivite Seviyes Aktivite Seviyes
(n=22) (n=17) (n=21)
Yas (y11)
ortalamatstandart sapma 23,68+3,33 23,35+2,42 24,14+2,92 0,8472
medyan (min-max) 23,50 (18-29) 23 (19-27) 23 (19-29)
VKI (kg/m?)
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ortalamatstandart sapma 25,32+4,51 23,48+2,53 24,27+4,32 0,6007
medyan (min-max) 24,28 (19,83-33,20) | 23,88 (16,79-27,67) | 24,02 (18,31-35,63)
Cinsiyet n (%)
Kadm (%100) 14 (%46,70) 7 (%23,30) 9 (%30) 0,273°
Erkek (%100) 8 (%26,70) 10 (%33,30) 12 (%40)
VKi=Viicut Kiitle indeksi, 2= Kruskal Wallis-H Testi, = Ki-kare Testi, min= minimum, max= maksimum, n=
kisi say1s1
Tablo 2

Geng yetiskinlerin fiziksel aktivite seviyelerine gore fiziksel performansin, akilli telefon
bagimliliginin ve fonksiyonel mobilitenin karsilagtiriimasi

Diisiik  Fiziksel | Orta Fiziksal | Yiiksek Fiziksel | p ikili
Aktivite Seviyes | Aktivite Seviyes | Aktivite Seviyes Karsilastirma
(n=22) (n=17) (n=21)
Fiziksel Performans Yiiksek-Diisiik
ortalamatstandart sspma | 28,50+3,05 29,06+2,56 31,19+2,66
medyan (min-max) 29 (20-33) 30 (24-32) 32 (26-35) 0,007¢ | 0,007
Akilli Telefon Bagimlilig: Yiiksek-Diisiik
ortalamatstandart sapma. | 39,18+5,87 34,65£9,90 31,71+8,96 4
medyan (min-max) 40,50 (28-47) 37 (10-47) 30 (13-45) 0,016* | 0,013
Fonksiyonel Mobilite
ortalamatstandart saspma | 7,52+1,33 7,54+0,97 6,79+0,77
medyan (min-max) 7,60 (5,10-9,10) 7,38 (6,20-9,38) 6,70 (5,30-8) 0,058 | -
@ = OneWay ANOVA, P = Kruskal WallisH Testi, min= minimum, max= maksimum, n= kisi sayis

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Geng yetigkinlerde fiziksel aktivite seviyelerine gore fiziksel performans, akilli telefon
bagimlilig: ve fonksiyonel mobiliteyi karsilastirmayi amagladigimiz ¢alismamizda, i statistiksel
olarak anlamli diizeyde, fiziksel aktivite seviyes yiiksek olan grubun, fiziksel aktivite seviyes
diisiik olan gruba gore fiziksel performansinin daha yiiksek, akilli telefon bagimliliginin daha
diistik oldugu bulundu. Fonksiyonel mobilite agisindan ise, istatistiksel olarak anlamli olmasa
dafiziksel aktivite seviyes yiiksek olan grubun, fiziksel aktivite seviyes diisiik olan gruba gore
fonksiyonel mobilite sonuglari dahaiyiydi.

Calismamizda fiziksel aktivite seviyes yiiksek olan grubun fiziksel performansinin, fiziksel
aktivite seviyes diisiikk olan gruba gore daha iyi olmasi, fiziksel aktivitenin kas kuvvetini
koruma ve artirma, reaksyon zamanmi gelistirme gibi sagligi gelistirmeye yonelik
katkilarindan kaynaklanmis olabilir (T.C. Saglik Bakanligi Tirkiye Halk Saghgi Kurumu,
2012, 2014). Nitekim fiziksel performanstaki azalmanin en 6nemli faktoriiniin kas giictindeki
azalmaoldugu belirtiimektedir. Calismamizda kullandigimiz dikey sigrama testi de kas giiciiyle
iliskilidir ve dikey sigrama performansi kisa bir zamanda biiyiik bir kuvvet agiga ¢ikarmay1
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gerektirir (Santos ve ark., 2022). Dolayisiyla ¢alismamiz fiziksel aktivite seviyeleri 6zelinde
de, fiziksel aktivite seviyesinin yiiksek olmasinin fiziksel performansiizerine olumlu etkilerinin
oldugunu ortaya koymustur.

Calismamizda fiziksel aktivite seviyes yiiksek olan grupta akilli telefon bagimliliginin fiziksel
aktivite seviyes diisiik olan gruba gore daha diisiik olmasi, fiziksel aktivitenin akilli telefon
bagimliligina karst koruyucu olabilecegini belirten yakin tarihli bir sistematik derlemenin
(Pirwani & Szabo, 2024) sonuglariyla tutarlidir. Ancak, literatiirde fiziksel aktivite seviyesinin
akilli telefon bagimliligi ileiligkisine dair farkli sonuglar bildirilmistir. Fiziksel aktivite seviyes
ile akilli telefon bagimliligi arasinda bir iliski olmadig: belirtildigi gibi (Buke ve ark., 2021,
Demirbilek & Minaz, 2020), akilli telefon kullaniminin fiziksel aktiviteyi azaltabilecegi
yoniinde ¢alismalar da mevcuttur (Culha ve ark., 2020; Erdoganoglu & Ardan, 2019; Haripriya
ve ark., 2019). Hatta farkli bir bakis agisiyla, elektronik cihaz kullanimi sirasinda fiziksel
aktivite seviyes diisiik olan grubun, fiziksel aktivite seviyes orta/yiiksek olan gruba gére daha
fazla zamanim oturarak gecirdigi bulunmustur (Can & Karaca, 2019). Ancak fiziksel aktivite
seviyelerine gore akilli telefon bagimliliginin incelendigi bu ¢alismalarda (Buke ve ark., 2021;
Demirbilek & Minaz, 2020; Erdoganoglu & Ardan, 2019; Haripriya ve ark., 2019), fiziksel
aktivite seviyelerine gore gruplardaki katilimer sayilarinin birbirlerine yakin olmadigi dikkat
cekmektedir. Calismamizda ise fiziksel aktivite seviyelerine gore gruplardaki katilimer sayilart
birbirine yakindir ve bu durumun sonuglar1 daha net ortaya koymada onemli oldugu
diistiniilmektedir. Diger yandan, calismamizdaki katilimcilarin yas ortalamalar yapilan
calismalardaki (Buke ve ark., 2021; Demirbilek & Minaz, 2020; Erdoganoglu & Arslan, 2019;
Haripriya ve ark., 2019) katilimcilarin yas ortalamalarina yakindir, ancak orta ve ileri yas
grubundaki katilimeilarda sonuglarin nasil olacagi ise merak konusudur. ileride fiziksel aktivite
seviyelerine gore geng yas grubundaki katilimeilara ek olarak orta ve ileri yas grubundaki
katilimecilarin da dahil edildigi daha genis orneklem biyiikligiine sahip c¢aligmalarin
tasarlanmasi Onerilir.

Calismamizda fonksiyonel mobilite agisindan fiziksel aktivite seviyelerine goére gruplar
arasinda anlamli fark olmasa dafiziksel aktivite seviyes yiiksek olan grubun, fiziksel aktivite
seviyes diisiik olan gruba gore dahaiyi sonuglar elde ettigi gortildii. Fonksiyonel mobilitenin
ozellikle yasli yetiskinlerde diisme egilimini degerlendirmede kullanildig1 diisiiniildiigiinde
(Beck Jepsen ve ark., 2022; Macedo ve ark., 2014), calismamizdaki katilimcilarin geng
yetiskinler olmasi1 nedeniyle fiziksel aktivite seviyelerine gore gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark ortayacikmamis olabilir. Nitekim yasl yetiskinlerde yapilan bir calismada,
fiziksel aktivite seviyes yiiksek olanlarin, fiziksel olarak inaktif olanlara gore fonksiyonel
mobilite sonuglarinin daha iyi oldugu bulunmustur (Macedo ve ark., 2014). Diger yandan
calismamizda istatistiksel olarak anlamli olmasa da fiziksel aktivite seviyes yiiksek olan
grubun, fiziksel aktivite seviyes diisiik olan gruba gore fonksiyonel mobilite sonuglarinin daha
iyi olmasi, gen¢ yetiskinlik doneminde fiziksel aktivite seviyesinin yiiksek seviyede
tutulmasinin ilerleyen yasta koruyucu bir etki olusturup olusturmayacagi konusunu giindeme
getirmistir. Ileride bu konuda yapilacak kohort ¢alismalar ile bu sonuglar daha net ortaya
konulabilir.

Calismamizin limitasyonu, fiziksel aktivite seviyesinin anket yoluyla belirlenmesidir. Fiziksel
aktivite seviyes i¢in, anket yerine giinimiiz teknolojisine uygun olacak sekilde fiziksel
aktiviteyi degerlendiren objektif degerlendirme yontemleri (akselerometreler, pedometreler,
kalp hizt monitdorleri vb.) (Hills ve ark., 2014) kullanilsaydi, sonuglar daha net olarak ortaya
konulabilirdi. Calismamizin giiglii yonii ise, fiziksel aktivite seviyelerindeki gruplardabirbirine
yakin sayida katilimcinin olmasi ve gruplardaki bu birbirine yakin sayidaki katilimci sayisina
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gore, geng yetiskinlerde fiziksel performans, akilli telefon bagimliligi ve fonksiyonel
mobilitenin degerlendirilmesidir.

Sonug oOlarak, geng yetiskinlerde fiziksel inaktiviteye karsilik fiziksel aktivite seviyesinin
yiiksek olmasinin, saghig gelistirmeye katki sagladigi goriildi. Gelecekte, geng yetiskinlerde
fiziksel aktiviteyi tesvik edecek stratejiler gelistirilmelidir. Ayrica fiziksel aktivitenin diger yas
gruplarindaki etkileri tizerine yapilacak kapsamli ¢aligmalar onerilir.
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Ozet

Bu calisma, profesyonel giirescilerin sportif performanslar1 {izerinde gorme egitiminin
etkilerini incelemektedir. Giireste hizli karar verme, rakibi dogru zamanda algilama ve stratejik
hamlelerin etkili bir sekilde uygulanmasi biiyiik oranda gorsel algilama yeteneklerine baglidir.
Bu baglamda, ¢alismamizda gérme egitiminin giirescilerin sportif performanslarini ile boyun
propriyosepsiyonunu nasil gelistirdigi aragtirilmistir.

Calisma 6ncesi Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan 09.2022.1084 no’lu etik
onay almmustir. Caligma Tiirkiye Grekoromen A Milli Takimi’'ndan olusan 28 kisi ile
baslatilmig kontrol grubundaki bir sporcunun sakatlanmasi ile 27 sporcu iizerinde
gerceklestirilmistir. Caligsma dncesi goz hekimi tarafindan muayene edilen, herhangi bir gérme
problemi ile son 6 ay igerisinde dengeyi olumsuz yonde etkileyecek bir cerrahi operasyon ve-/
veya sakatlik gecmisi olmayan sporcular randomize bir sekilde 2 gruba ayrilmistir. 14 kisilik
gorme egitim grubu 8 hafta boyunca rutin antrenmanlarina ek olarak haftada 5 seans
fizyoterapist esliginde géz egzersizlerini iceren bir gérme egitimi programina tabii tutulmus,
kontrol grubu ise rutin antrenmanlarina devam etmistir. Calismanin basinda, egitimin ortasinda
(4.hf), egitimin sonunda (8.hf) ve egitimden 4 hafta sonra (12.hf) her 2 gruba da performans
Olclimleri yapilmistir. Performans degerlendirmeleri; Giirese Spesifik Mekik Kosu, Squat-
Bench Press Maksimum Kuvvet, The Mc-Gill Endurans (Fleksiyon, Ekstansiyon ve Laterd
Plank Dayaniklilik Testleri), Pro-agility Ceviklik, Stork Statik Denge, Yildiz Dinamik Denge
(Anterior, Posterolateral ve Posteromedial yonlerde) ve Boyun Propriyosepsiyon testleri
(servikal bolge fleksiyon, ekstansiyon, sag lateral fleksiyon, sol lateral fleksiyon, sag rotasyon
ve sol rotasyon) ile yapilmistir. Olgiim sonuglari hem grup ici hem de gruplar arasi istatistiki
olarak degerlendirilmistir. Egitim programinin gérme egitim ve kontrol gruplarindaki etkis
zamana bagli olarak karsilastirilmistir. Etki x zaman etkilesimi, ANOVA analizi ile
degerlendirilmistir.

Sonuglar; gorme egitim grubundaki katilimcilarin performans degerlendirmesi yapilan tim
testlerde zamanla anlamli bir gelisme gosterdigini, ancak kontrol grubunda bu gelismenin
istatistiki olarak anlamli bir sekilde gozlenmedigini ortaya koymaktadir. Ozellikle, 8. ve
12.hafta dlgiimlerinde gérme egitim grubunda dnemli bir gelisme kaydedilmistir. Sonug olarak
tiim parametrelerde goérme egitim grubunda olumlu yonde gelisme kontrol grubuna gére daha
hizli gergeklesmistir (p<0,001).
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Sonuglar, gérme egitiminin glirescilere 0Ozgli fiziksel becerileri ve servikal bdolge
propriyosepsiyonu artirmada etkili bir yontem oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, sadece
giires gibi temas sporlar1 i¢in degil, ayn1 zamanda diger spor branslari i¢cin de énemli bir katki
sunmaktadir. Calisma, spor branglarinda gorsel egitim programlarinin gelistirilmesi ve
uygulanmasi i¢in yeni bakis acilar saglamaktadir.

Anahtar kelimeler: gorsel egitim, sportif performans, giires
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OZET

Bu calismanin amac1 fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin ara sinav doneminde
postiirlerindeki, algilanan stres diizeylerindeki ve basing agri esiklerindeki degisiklikleri
degerlendirmektir. Calismaya fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimiinden yas ortalamalar
22,09+0,75 olan goniillii 50 kadin dgrenci alinmustir. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu sag
ekstremitelerinin dominant oldugunu bildirmislerdir (sag: 39; sol:11). Ara sinav haftasindan 1
hafta dnce ve sinav haftasinda postiiral degisiklikler Newyork Postiir Anketi, algilanan stres
diizeyleri Algilan Stres Olgegi ve basing agr1 esigi algometre ile degerlendirilmistir. Newyork
Postiir Analizi 65 puan tlizerinden degerlendirilip puanin yiiksek olmasi postiiriin daha diizgiin
oldugunu gostermektedir. Algilanan Stres Olgegi 0-32 puan iizerinden olup puanin yiiksek
olmas1 algilanan stres diizeyinin yiiksek olmasi anlamina gelmektedir. Basing agr1 esigi
ol¢iimiinde {ist trapez kasinin orta kismu, lateral epikondil, karpal tiinel ve bas parmak adduktor
kas bolgesinden alinmis olup 3 kez 6l¢iilerek ortalama degerler hesaplanmistir. Sinav 6ncesi ve
sonras1 verilerin karsilagtirilmasinda paired samples t test kullanilmis olup istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlendi. Sinav 6ncesi postiir skorlar1 57,36+4,88 iken sinav
sonrast 53,744+5,60 (p<0,001), algilanan stres diizeyleri ise sirasiyla 16,10+£6,35 iken
17,69+5,58 (p=0,016), basing agr1 esikleri ise sag ekstremite i¢in trapez kasi 5,68+2,00 iken
5,04+£2,01 (p<0,001), lateral epikondil 6,52+2,32 iken 6,30£2,15 (p=0,249), karpal tiinel
7,13£2,23 iken 6,14+2,24 (p<0,001), bas parmak adduktor kas bolgesi igin 6,40+2,13 iken
6,86+1,97 (p=0,015), sol ekstremite trapez kasi i¢in 5,67+1,99 iken 5,08+2,03 (p<0,001),
lateral epikondil 6,48+2,22 iken 6,93+1,85 (p=0,031), karpal tiinel 7,04+2,30 iken 6,76+1,90
(p=0,230), bas parmak adduktdr kas bolgesi i¢in 6,39+2,24 iken 6,11£1,95 (p=0,135) olarak
bulunmustur. Sonug¢ olarak, sinav doneminde fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 4. sinif
kadin ogrencilerinin postiir skorlarinda diisiis ve algilanan stres diizeylerinde artis meydana
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gelmistir. Bunun yani sira, her iki ekstremitedeki iist trapez kasindaki basing agr1 esiklerinde
anlamli azalmanin nedeni postiiral degisikliklere ve strese, sag karpal tiinel ve bas parmak
adduktor kas bolgelerindeki azalmanin nedeninin ise uzun siire kalem tutmaya baglh oldugu
diistiniilmektedir. Bu bulgular, sinav stresinin hem postiiral bozukluklara hem de kas agris1
duyarlihgina etkisi oldugunu gostermektedir. Ozellikle sinav déneminde 6grencilerin fiziksel
ve psikolojik sagliklarinin korunmasina yonelik stratejiler gelistirilmesi 6nem tagimaktadir.

Anahtar kelimeler: Algilanan stres diizeyi, tiniversite 6grencileri, agri, postiiral degisiklikle

ABSTRACT

Theaim of thisstudy wasto evaluate the changesin posture, perceived stresslevelsand pressure
pain thresholds of physiotherapy and rehabilitation students during the midterm exam period.
Fifty voluntary femal e students from the department of physiotherapy and rehabilitation with a
mean age of 22.09+0.75 years wereincluded in the study. The majority of the students reported
that their right extremities were dominant (right: 39; left: 11). Postural changes were evaluated
with Newyork Posture Questionnaire, perceived stress levels with Perceived Stress Scale and
pressure pain threshold with algometer 1 week before and during the midterm exam week.
Newyork Posture Analysis was evaluated over 65 points and a higher score indicates a better
posture. The Perceived Stress Scale is 0-32 points and a higher score means a higher perceived
stresslevel. Pressure pain threshold measurements were taken from the middle part of the upper
trapezius muscle, lateral epicondyle, carpal tunnel and thumb adductor muscle area and the
average values were calculated by measuring three times. Paired samples t test was used to
compare the data before and after the exam and the statistical significance level was determined
as p<0.05. Posture scores before the exam were 57.36+4.88 and 53.74+5.60 after the exam
(p<0.001), and perceived stress levels were 16.10+6.35 and 17.69+5.58, respectively
(p=0.016), For the right extremity, the pressure pain thresholds were 5.04+2.01 (p<0.001) while
the trapezius muscle was 5.68+2.00, 6.30+£2.15 (p=0.249) while the lateral epicondyle was
6.52+2.32, and 6.14+2.15 (p=0.249) while the carpal tunnel was 7.13£2.23, 24 (p<0.001),
6.40£2.13 vs. 6.86+1.97 (p=0.015) for thumb adductor muscle region, 5.67+1.99 vs. 5.08+2.03
(p<0.001) for left extremity trapezius muscle, lateral epicondyle 6.48+2.22 while 6.93+1.85
(p=0.031), carpal tunnel 7.04+2.30 while 6.76+1.90 (p=0.230), and thumb adductor muscle
region 6.39+2.24 while 6.11+1.95 (p=0.135). Asaresult, there was a decrease in posture scores
and an increase in perceived stress levels of 4th year female students of physiotherapy and
rehabilitation department during the exam period. In addition, the significant decrease in the
pressure pain thresholds in the upper trapezius muscle in both extremities is thought to be due
to postural changes and stress, and the decrease in the right carpal tunnel and thumb adductor
muscle regions is thought to be due to prolonged pencil holding. These findings suggest that
exam stress has an effect on both postural disorders and muscle pain sensitivity. It isimportant
to develop strategies to protect the physical and psychological health of students, especialy
during the exam period.

Keywords. Perceived stress level, university students, pain, postural changes
1. GIRIS

Stres, bir organizmanin g¢evresel taleplere veya baskilara karst verdigi toplam yanit olarak
tanimlanir. Stres ayrica, olumsuz veya zorlu kosullar sonucunda olusan zihinsel veya duygusal
baski ya da gerginlik durumu olarak da tanimlanir. Saglik ve stres ters orantilidir. Stres,
bireylerin kendilerinden beklenen taleplerle veya refahlarina yonelik tehditlerle basa
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cikamayacaklarini algiladiklar1 zaman ortaya ¢ikar (Gurudut vd., 2016). Uyaricilara karsi
fizyolojik, duygusal, bilissel ve davranigsal bir tepki olarak tanimlanan akademik stres,
Ogrencilerin Universite ortamiyla yilizlesme yeteneklerini etkileyebilir (Dendle vd., 2018;
Pozos-Radillo vd., 2018). Giincel caligmalar hemsirelik, tip ve dis hekimligi gibi saglk
bilimleri 6grencilerinde yliksek diizeyde stres tanimlamistir (Crego vd., 2016; Silverstein ve
Kritz-Silverstein, 2010). Sinavlar ve klinik uygulamalar, ayrica yiiksek akademik is yiiki,
personel ve Ogretim iiyeleriyle olumsuz etkilesimler, mali sorunlar ve c¢evrelerindeki
degisiklikler, sosyal aktiviteler, beslenme ve dinlenme aliskanliklari, bu popiilasyonda daha
yaygin olarak bulunan stres faktorleridir (Quinn ve Peters, 2017; Shudifat ve Al-Husban, 2015;
Silva-Sanchez, 2015). Bu anlamda, son zamanlarda yapilan calismalar yiiksek diizeyde
akademik stres ile konsantrasyon sorunlari, zihinsel engeller, kronik yorgunluk, uyku hali ve
depresyon gibi psikofizyolgjik belirtiler arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermistir
(Pozos-Radillo vd., 2016).

Sinav kaygisi Siebere gore (1980) genel kayginin 6zel bir durumu olarak tanimlanmis olup
Spielberger (1995) sinav kaygisini, bir sinav veya degerlendirilme ortaminda, kisinin gercek
performansini ortaya ¢ikarmasini engelleyen biligsel, duyussal, davranig 6zellikleri bulunduran
kiside gerginlik duygusu olusturan, hos olmayan bir duygu durumu olarak agiklamstir.
Universite dgrencilerinde yogun ders siirecleri, smav sikhigi, gelecek kaygisi, kisisel ilgi
eksikligi gibi nedenler strese sebep olmaktadir (Bacanl ve Siiriicii,2006). Yapilan ¢alismalarda
sinav stresi %65 ile strese sebep olan faktorler igerisinde ilk sirada yer almistir (Gazzaz vd.,
2018). Akut psikolojik stres, sempatik adrenal mediiller sinir sistemi (SAM) aktivasyonunu
tetikler ve adrenal medullada katekolaminlerin salinimina yol agar. Bu noktada, daha yavas etki
gosteren hipotalamik-pitiiiter-adrenal (HPA) ekseninin aktivites artar. SAM aktivasyonuna
yanit olarak, sinir sistemi katekolaminler (adrenalin ve noradrenalin) salgilar, bu da kalp atig
hizinda ve kan basincinda artisa neden olur (Turner vd., 2020). Endokrin sistem HPA ekseninin
aktivasyonu yoluyla yanit verir ve adrenal kortekste baslica kortizol olmak iizere
kortikosteroidlerin salinimina yol agar; kortizol stresin ana biyomarkerlerinden biri olarak
kabul edilir (Sandner vd., 2020; Obasi vd., 2017). Kortizol, homeostaz, uyku diizenleyicisi gibi
bir¢ok siirece miidahale eden ve elbette algilanan stres iizerinde etkisi olan katabolik bir
davranisa sahip bir steroid hormondur. Kortizol adrenal bezlerde kolesterolden sentezlenir ve
seviyeleri sirkadiyen ritme baglidir. Kortizol salinimi faydalidir ¢iinkii kardiyovaskiiler sistemi
tyilestirmek ve bagisiklik sisteminin anti-enflamatuar islevlerini desteklemek, glikoz
metabolizmasini etkilemek ve viicuda stresle basa ¢cikmada yardimei olmak i¢in etkili olmustur
(Paz-Cortés vd., 2024). Yaygin olan kanaat kaslarin asir1 kullanimi, kaslara asir1 yik
uygulanmasi ve tekrarlayan mikrotravmalar oldugudur. Stres, kaygi, liziintii gibi psikolojik
durumlarinda etkili olabilecegi ifade edilmektedir (Kalichman vd., 2017). Sinav haftasinda
yogun bir sekilde ders calisan fizyoterapi ve rehabilitasyon 6grencileri ders ¢alismak i¢in giin
icerisinde ¢ok fazla bilgisayar,tablet ve telefonda vakit gecirmektedir. Universite dgrencilerinin
%90'dan fazlasinin teknolojik cihazlart kullanirken servikal bolge fleksiyonu, omuzlarin
protraksiyonda olmasi ve bileklerin noétralde olmayan bir pozisyonu benimsedikleri
bildirilmistir (Gold vd., 2012).

Tim bu nedenlerden dolay1r ¢alismamizin amaci fizyoterapi ve rehabilitasyon bdolimi
ogrencilerinin ara sinav doneminde postiirlerindeki, algilanan stres diizeylerindeki ve basing
agn esiklerindeki degisiklikleri degerlendirmektir.
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2. YONTEM

Aragtirma Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimiinde 4.
smifta 6grenim goéren gonillii 50 kadin 6grenci calismaya dahil edildi. Katilimeilar vize
haftasindan 1 hafta 6nce ve vize haftasinda olacak sekilde iki defa degerlendirildi.

Calismaya Dahil Edilme Kriterleri

1) Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimiinde 4. sinif
ogrencisi olmak

2) Kadin olmak

Cahismadan Dislama Kriterleri
1)Sistemik rahatsizlik sahibi olmak
2)Psikoloiik destek almis olmak
3)Mental problemin bulunmast
4)Uyku diizensizligi olanlar

Calismaya gontillii 50 kadin 6grenci dahil edildi. Arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik
bilgiler, dgrencilerin fiziksel aktivite diizeylerini 6lgmek icin Fiziksel Aktivite Anketi Kisa
Formu (UFAA-KF), stres diizeylerini 6lgmek i¢in algilanan stres 6l¢egi (ASO), postiirleri New
York Postiir Degerlendirme Yontemi (NYPDY) ile degerlendirildi. Trapez kasinin {ist parcast,
lateral epikondil, karpal tlinel, bas parmak tenar bolgelerinde (adduktor kas grubu) olusan doku
hassasiyetleri algometre ile 3 kez degerlendirilip ortalamalart alindu.

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Form (UFAA-KF)

Anketin Craig ve ark. tarafindan uluslararasi gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi (Craig et al.,
2003), Saglam ve ark. tarafindan ise Tiirk¢e gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi yapilmigstir
(Saglamet d., 2010). Anketteyer dan sorular 18-65 yas arast yetiskinler tarafindan kullanilmak
lizere gelistirilmistir. Anket ile son 7 giinde yapilan siddetli ve orta diizeyde fiziksel aktivite,
ylriime ve oturma i¢in harcanan zaman degerlendirilir. Testin puanlanmasinda oturma ig¢in
harcanan zaman puanlamaya katilmamakta, ayr1 bir gosterge olarak ifade edilmektedir (Craig
et al., 2003). Puanlama; yapilan aktivitenin MET diizeyi (istirahat oksijen tiiketiminin katlar1),
haftada yapilan giin sayis1 ve giinde ka¢ dk yapildiginin ¢arpilmasiyla hesaplanmaktadir.
Siddetli fiziksel aktivite 8 MET, orta siddetli fiziksel aktivite 4 MET, ylriime 3,3 MET ve
oturma 1 MET diizeyindedir (Craig et al., 2003; Orhan et al., 2015; Vural et al., 2010).
Puanlamanin sonucuna gore <600 MET-dk/hafta fiziksel olarak inaktif olunmasi, 600-3000
MET-dk/hafta fiziksel aktivite diizeyinin diisiik olmasi ve >3000 MET -dk/hafta fiziksel aktivite
diizeyinin yeterli olmasi durumunu ifade etmektedir (Vural et al., 2010).

Hassas Dokularda Agri Degerlendirilmesi

Viicudun her iki tarafindaki trapez kasinin orta noktasi, lateral epikondil, karpal tiinel, elin tenar
bolgesi (bagparmak adduktor kast) degerlendirildi. Bu bolgelere algometre deriye dik olacak
sekilde 6grencilerin agr1 hissettigi noktaya kadar basing uygulandi. Agr1 hissettikleri deger
kaydedildi ve her noktaya 3 kez 6l¢iim yapilarak ortalamasi alindi.

Postiiriin Newyork Postiir Anketi ile Degerlendirmesi

New York Postiir Degerlendirme Yontemi (NYPDY) viicutta 13 bdlgede meydana gelebilecek
postiir degisiklikleri degerlendirmektedir. Katilimcinin postiirii diizgiin ise bes (5), orta
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derecede bozulmus ise ii¢ (3), ciddi derecede bozulmus ise (1) puan verilerek doldurulur.

Degerlendirme sonunda toplam maksimum skor 65, minimum skor ise 13 olmaktadir
(McRoberts, Cloud ve Black, 2013).

Algilanan Stres Olgegi (ASO)

Arastirmada kadin fizyoterapi ve rehabilitasyon Ogrencilerinin stres diizeyini belirlemek
amactyla kullanilan ‘Algilanan Stres Olgegi’ (ASO)’nin Tiirk¢e’ye uyarlama, gegerlilik ve
giivenirlik ¢alismas1 Eskin ve ark. tarafindan yapilmistir (Eskin ve ark., 2013). Toplam 10
maddeden olusan anketin kiginin hayatindaki birtakim durumlarin ne derece stresli algilandigini
Olemek icin tasarlanmistir. Katilimcilar her maddeyi ‘hi¢bir zaman (0)’, ile ‘Cok sik (4)
arasinda degisen 5°li Likert tipi 6l¢ek O ile 40 arasinda puanlanmaktadir. Anketten yiiksek puan
alinmasi algilanan stres seviyesinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

3. BULGULAR

Yas ortalamalar1 22,09+0,75 olan goniillii 50 kadin 6grenci alindi. Ogrencilerin biiyiik
cogunlugu sag ekstremitelerinin dominant oldugu saptandi (sag: 39; sol:11). Sinav 6ncesi ve
sonrasi verilerin karsilastirilmasinda veriler dagilimin normalligi kosulunu sagladigi i¢in paired
samples t test kullanilmis olup istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlendi.

Parametre Sinav Oncesi Smav Sonrasi p-degeri
Ort £ ss Ort £ ss

Postiir Skoru 57,36 + 4,88 53,74 £ 5,60 < 0,001**

Algilanan Stres Diizeyi Skorlar: 16,10+6,35 17,69+5,58 0,016*

Basin¢ Agri Esikleri Sonuclari

Sag Trapez Kasi Ust Pargasi 5,68 2,00 5,04 + 2,01 < 0,001**
Sol Trapez Kas1 Ust Pargasi 5,67+1,99 5,08+2,03 < 0,001**
Sag Lateral Epikondil Bolgesi 6,52 +2,32 6,30 £2,15 0,249

Sol Lateral Epikondil Bolgesi 6,48+2.22 6,93+1,85 0,031*
Sag Karpal Tiinel Bolgesi 7,13 +£2.23 6,14 +2,24 < 0,001**
Sol Karpal Tiinel Bolgesi 7,04+2.30 6,76:1,90 0,230
Sag Bag Parmak Adduktor Kas Bolgesi 6,40 2,13 6,86 + 1,97 0,015*
Sol Bas Parmak Adduktor Kas Bolgesi  6,39+2,24 6,11+1,95 0,135

Paired Samples T Testi, *p<0,005, **p<0,001

Sinav Oncesi postiir skorlar1 57,36+4,88 iken sinav sonrasi 53,74+5,60 (p<0,001), algilanan
stres diizeyleri ise sirastyla 16,10+£6,35 iken 17,69+5,58 (p=0,016), basing agr1 esikleri ise sag
ekstremite i¢in trapez kasi1 5,68+2,00 iken 5,04+2,01 (p<0,001), lateral epikondil 6,52+2,32
iken 6,30+2,15 (p=0,249), karpal tiinel 7,13+£2,23 iken 6,14+2,24 (p<0,001), elin tenar bolgesi
(bas parmak adduktor kas) i¢in 6,40+2,13 iken 6,86+1,97 (p=0,015), sol ekstremite trapez kasi
icin 5,67+1,99 iken 5,08+2,03 (p<0,001), lateral epikondil 6,48+2,22 iken 6,93+1,85 (p=0,031),
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karpal tiinel 7,04+2,30 iken 6,76+1,90 (p=0,230), bas parmak adduktér kas bolgesi i¢in
6,39+2,24 iken 6,11%1,95 (p=0,135) olarak bulundu.

4. TARTISMA

Caligmamizda sonug olarak, sinav doneminde fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimii 4. simf
kadin ogrencilerinin postiir skorlarinda yaklasik %6°lik bir diisiis ve algilanan stres
diizeylerinde yaklasik %10’luk artis meydana gelmistir. Bunun yani sira, her iki ekstremitedeki
iist trapez kasindaki basing agr esiklerinde anlamli azalmanin (sag %11,27, %10,41) sol nedeni
postiiral degisikliklere ve strese, sag karpal tiinel (yaklasik %14) ve elin tenar bolgesi (bas
parmak adduktor kasi) azalmanin (%7) nedeninin ise uzun siire kalem tutmaya bagl oldugu
disiinilmektedir.

Ogrencilerin sinav dncesinde ve esnasinda asir1 gergin olmasi sinava odaklanmasini ve dnceden
calismis oldugu bilgileri hatirlamasini zorlastirabilir. Dolayisiyla sinav stresi yasayan
ogrenciler sinavda tam performans gosteremez. Universite 6grencilerinin %12,8’inde algilanan
stres diizeyinin yiiksek oldugu belirtilmektedir (Caliskan ve ark., 2018). Ayrica kadin
Ogrencilerin stres ortalamasinin erkek ogrencilerden daha yiiksek oldugunu bulmuslardir
(Cassady ve Johnson,2002). Bizim sonuglarimiz da literatiirii destekler niteliktedir.

Genglerde yapilan ¢alismalarda kas iskelet sistemi semptomlari ile birlikte boyun, iist sirt, omuz
ve ellerde agr olustuguna dair sonuglar elde edilmistir. Akilli telefon kullanimina bagli olarak
uzun siire cihazlarin elde tutulmasindan dolay1 olusan statik yiiklenme, yanlis postiir ve elin
asir1 kullanimi el, 6nkol, boyun ve iist sirt kaslarinda agriya neden olmaktadir. El bilegi ve
basparmak yogun kullanildigindan agr1 ortaya ¢ikabilir. Belirtilen olumsuz etkilerden kas
iskelet sistemine ait en yaygin goriilen semptomlar yumusak dokuda tetik noktalarin olusmast,
kas spazmi, el kavrama kuvvetinin azalmasi, agr1 ve fonksiyon kaybi olarak siralanabilir
(Gustafsson vd., 2017). Ogrencilerin sinav haftasinda ortaya ¢ikan smav stresinin postiir
iizerindeki etkileri incelenmistir yapilan degerlendirmede sinav haftasit 6ncesi postiir skorlari
ve sinav haftasi esnasinda postiir skorlart arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir (yaklasik
%6’lik bir diisiis) bu degerlere gore sinav haftasinda kadin 6grencilerin postiir skorlarinda
belirgin bir diisiis belirlenmistir. Universite dgrencilerinin %90°dan fazlasinin teknolojik
cihazlar1 kullanirken servikal bolge fleksiyonu, omuzlarin protraksiyonda olmasi ve bileklerin
notralde olmayan bir pozisyonda kullandiklar1 i¢in bu bdlgelerde agr da artis gézlenmistir
(Gold vd.,2012). Bizim calismamizda basing agr1 esikleri her iki ekstremitedeki {ist trapez
kasindaki basing agr1 esiklerinde (sag %11,27, %10,41) anlamli azalmanin nedeni postiiral
degisikliklere ve strese, sag karpal tiinel (yaklasik %14 ) ve elin tenar bolgelerindeki (bas
parmak adduktor kas bolgesinde %7) azalmanin nedeninin ise uzun siire kalem tutmaya veya
telefon gibi teknolojik cihazlar lizerinden ders ¢aligmaya bagli oldugu diisiiniilmektedir.

SONUC

Sonug olarak, sinav doneminde fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii kadin &grencilerinin
postiir skorlarinda diisiis ve algilanan stres diizeylerinde artis meydana gelmistir. Bunun nedeni
masa ve bilgisayar basinda ¢ok fazla vakit gecirmeleri ayn1 zamanda sinav haftasinda fiziksel
aktivite diizeyinin azalmasimin etkili oldugu distliniilmektedir. Bunun yani sira, her iki
ekstremitedeki st trapez kasindaki basing agr1 esiklerinde anlamli azalmanin nedeni postiiral
degisikliklere ve strese, sag karpal tiinel ve elin tenar (bas parmak adduktor kasi) bolgelerindeki
azalmanin nedeninin ise uzun siire kalem tutmaya veya telefon gibi teknolojik cihazlar
iizerinden ders calismaya bagli oldugu distiniilmektedir. Bu bulgular, sinav stresinin hem
postiiral bozukluklara hem de kas agris1 duyarliligina etkisi oldugunu gostermektedir. Ozellikle
smav doneminde Ogrencilerin fiziksel ve psikolojik sagliklarinin korunmasina yonelik

85



[11. International Bandirma Scientific Studies Congress
October 11-13, 2024, Balikesir, Tiirkiye
Conference Book

stratejiler gelistirilmesi onem tasimaktadir. Universiteli 6grencilerde sinav haftasinda nefes
egzersizleri, esneme egzersizleri, postiiral egzersizleri yapilarak hem sinav stresini azaltmaya
hem de sinav stresinin neden oldugu olumsuz etkilerle miicadelede de etkili olabilecegi
diistiniilmektedir.
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DEVELOPMENT OF DERMATOLOGICAL RESEARCH MODELSIN ANIMAL
EXPERIMENTS: NEW APPROACHES AND OPPORTUNITIES

Dr. Ogr. Uyesi Fatma Kiibra Tombultiirk

Istinye Universitesi, Saghk Hizmetleri MYO

Introduction: The treatment of dermatological diseases and skin injuries remains a significant
health challenge. Animal models that share similarities with human skin are crucia for
evaluating new therapeutic approaches for these conditions. This study focuses on the
development of dermatological research modelsin animal experiments, aiming to explore new
approaches to enhance these models.

Method: In this study, dermatological conditions were ssmulated in mice and rats through
various skin injury models, including excision, burn, and incision wounds, aswell as models of
inflammatory skin diseases such as atopic dermatitis and psoriasis-like conditions.
Histopathological analysis, biochemical measurements, and immunohistochemical methods
were employed to assess the accuracy and clinical relevance of the models. The wound healing
process and inflammatory responses were monitored, and the efficacy of different treatment
options was tested.

Results: The anima models successfully mimicked the pathophysiology of dermatological
conditions. Histopathological anayses showed that inflammation, tissue regeneration, and
wound healing processes reflected clinical situations seen in humans. Both topical and systemic
treatment methods were effectively tested in these models, yielding responses similar to those
observed in human skin.

Discussion: This study represents significant advancements in the development of
dermatological research models in animal experiments. These models have proven critical for
testing new drugs and therapeutic approaches for skin diseases. The high degree of similarity
between these models and human skin offers reliable and reproducible results for preclinica
research. Future studies should aim to further refine these models to create conditions even
closer to those of human skin.

Conclusion: Animal models are a valuable tool in dermatological research. This study
demonstrates the successful development of animal models that simulate various
dermatological conditions and highlights their importance in evaluating clinical relevance.
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COMPARISON OF CORE MUSCLE STRENGTH AND PELVIC TILT ANGLESIN
WOMEN WITH AND WITHOUT PRIMARY DY SMENORRHEA

PRIMER DiSMENORESi OLAN VE OLMAYAN KADINLARDA CORE KAS
KUVVETI ILE PELVIK TILT ACILARININ KARSILASTIRILMASI

Neriman OZBOY?, Emine ATICI? Derya AZIiM?®

'Uzm. Fzt., Istanbul Okan Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Béliimii, istanbul, Tiirkiye, 0009-0004-8307-3041.

2Do¢. Dr., istanbul Okan Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Béliimii, istanbul, Tiirkiye, 0000-0002-6547-4798.

Dr. Ogr. Uyesi, Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, Balikesir, Tiirkiye, 0000-0002-5011-8723.

Ozet

Bu c¢alismanin amact Primer Dismenore (PD) olan ve olmayan kadinlarda core kas kuvvetini,
core kas aktivasyonlarini ve pelvik tilt agilarin1 karsilagtirmaktir. Calismaya PD olan 27 kadin
ve primer dismenoresi olmayan saglikli 27 kadin dahil edildi. Katilimcilarin demografik ve
menstrilasyona yonelik bilgileri kaydedildi. Katilimeilarin core kas kuvvetini degerlendirmek
amactyla "Sport-Specific Core Muscle Strength & Stability Plank Test" (spora 6zgii kor kuvveti
ve stabilite plank testi) protokolii uygulandi. Pelvik taban, transversus abdominis ve multifidus
kas aktivasyonlari, NeuroTrac® MyoPlus 2 ¢ift kanalli EMG ETS cihazi ile degerlendirildi.
Pelvik tilt agis1 dl¢glimii Apecs-Al Durus Degerlendirme ve Diizeltme Sistemi® aracilifiyla
olgiildii. Katilimcilarin menstriiasyon agris1 ve belirtileri Menstriiasyon Semptom Olgegi ile
degerlendirildi. Calismamizda PD olan ve olmayan kadinlarda core kas kuvvetleri ve
transversus abdominus kas aktivasyonlar1 benzer bulundu (p>0,05). Pelvik taban ve multifudus
kas aktivasyonlar1 PD’li kadinlarda daha yiiksek bulundu (p<0,05). PD olan kadinlarda pelvik
tilt a¢1 derecesi PD’si olmayan kadinlara gére daha diisiik bulundu (p<0,05). Menstriiasyon
semptomlart PD’li kadinlarda daha siddetliydi (p<0,05). Bu ¢alismada PD’li kadinlarin kas
aktivasyonlarinin daha yiiksek oldugu, pelvik tilt agilarinin daha diisiik oldugu ve menstriiasyon
semptomlarinin daha siddetli oldugu bulundu. Bu sonuglarin PD etyolojisine katki saglayacagi
diisiincesindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Core, Pelvik taban, Elektromyografi, Dismenore, Postiir
Abstract

The aim of this study is to compare core muscle strength, core muscle activations, and pelvic
tilt angles in women with and without Primary Dysmenorrhea (PD). The study included 27
women with PD and 27 healthy women without primary dysmenorrhea. Demographic and
menstrual information of the participants was recorded. The "Sport-Specific Core Muscle
Strength & Stability Plank Test" protocol was applied to evaluate the core muscle strength of
the participants. Pelvic floor, transversus abdominis, and multifidus muscle activations were
assessed using the NeuroTrac® MyoPlus 2 dual-channel EMG ETS device. Pelvic tilt
measurement was performed using the Apecs-Al Posture Assessment and Correction System®.
Menstrual pain and symptoms were evaluated using the Menstrual Symptom Scale. In our

89



[11. International Bandirma Scientific Studies Congress
October 11-13, 2024, Balikesir, Tiirkiye
Conference Book

study, core muscle strength and transversus abdominis muscle activations were found to be
similar in women with and without PD (p>0.05). Pelvic floor and multifidus muscle activations
were higher in women with PD (p<0.05). The pelvic tilt angle was found to be lower in women
with PD compared to women without PD (p<0.05). Menstrual symptoms were more severein
women with PD (p<0.05). This study found that women with PD had higher muscle activations,
lower pelvic tilt angles, and more severe menstriiel symptoms. We believe these results may
contribute to the etiology of PD.

Keywords. Core, Pelvic floor, Electromyography, Dysmenorrhea, Posture
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THE IMPACT OF GENDER DIFFERENCESON PHYSICAL ACTIVITY AND
QUALITY OF LIFE IN INDIVIDUALSAGED 65 AND OVER

65 YAS USTU BiREYLERDE CiNSIYET FARKLILIGININ FiZiKSEL AKTIVITE
VE YASAM KALITESI UZERINE ETKISI

Derya AZIM?

Doktor Ogretim Uyesi, Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon,

0000-0002-5011-8723

Ozet

Amag¢: Calismamiz 65 yas tstii bireylerde cinsiyet farkliliginin fiziksel aktivite ve yasam
kalites tizerine etkisini incelemeyi amaglamaktadir.

Gerec Ve Yontem: Calismamiz Balikesir ili, Bandirma il¢esinde yasayan 65 yas tistii 250 birey
ile gergeklestirildi. Katilimeilar kadin ve erkek olarak iki grubaayrilarak degerlendirme araglari
uygulandi. Veri toplama araci olarak, sosyodemografik 6zellikler formu, fiziksel aktivite
degerlendirmesi i¢in Uluslararast Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa form, yasam kalites
degerlendirmesi i¢in Diinya Saglk Orgiitii Yasam Kalites Olgegi Yash Saghgi Modiilii
(WHOQOL-OLD) kullanildi.

Bulgular: Katilimeilarin 93’0 erkek, 157’si kadindi. Kadinlarin yas ortalamasi 70,36+5,5 yil,
erkeklerin yas ortalamasi 70,81+5,7 yil, genel yas ortalamasi 70,64+5,55 yil olarak bulundu.
Kadin ve erkek katilimcilarin yas ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktu (p>0,05).
Kadinlar ve erkekler arasinda Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Form sonuglari arasinda anlamli
fark vardi (p<0,05). Erkeklerinfiziksel aktivite seviyes dahayiiksek bulundu. WHOQOL-OLD
alt parametreleri arasinda ise anlamli bir fark yoktu (p>0,005).

Sonug: Calismamiz, 65 yas tistii bireylerde cinsiyetin fiziksel aktivite diizeyi lizerinde etkisinin
oldugunu ortayakoymustur. Erkek katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerinin kadinlara kiyasla
daha yiiksek bulunmasi, yasli bireylerde fiziksel aktivitenin cinsiyete gore farklilik
gosterebilecegini gostermektedir. Fiziksel aktivite, yash bireylerin kas-iskelet sistemi sagligini
korumada ve genel fonksiyonelligi artirmada Kritik bir rol oynadigindan, erkeklerin bu konuda
daha aktif olmasi1 6nemli bir bulgudur. Ancak, kadmlarin fiziksel aktivite seviyelerinin daha
diisik bulunmasi, bu grupta hareketsizlik ve buna bagli saglik sorunlari riskini artirabilir.
Dolayisiyla, kadin bireylerde fiziksel aktiviteyi artirmay1 hedefleyen spesifik miidahaleler ve
programlarin gelistirilmesi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Fiziksel Aktivite, Yasam Kalites, Yaslilik
Abstract

Objective: This study aims to examine the impact of gender differences on physical activity
and quality of lifeinindividuas aged 65 and over.

Materials and Methods: The study was conducted with 250 individuals aged 65 and over
residing in the Bandirma district of Balikesir province. Participants were divided into two
groups based on gender, and evauation tools were applied. The sociodemographic
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characteristics form, the International Physical Activity Questionnaire-Short Form for physical
activity assessment, and the World Health Organization Quality of Life Questionnaire-Old
Module (WHOQOL-OLD) for quality of life assessment were used as data collection tools.
Results: Of the participants, 93 were male, and 157 were female. The mean age of the women
was 70.36+5.5 years, the mean age of the men was 70.81+5.7 years, and the overall mean age
was 70.6445.55 years. There was no significant difference between the mean ages of male and
female participants (p>0.05). There was a significant difference between men and women in
the International Physical Activity Questionnaire-Short Form results (p<0.05). The physica
activity level of men was found to be higher. However, there was no significant difference
between the WHOQOL -OL D subparameters (p>0.005).

Conclusion: Our study reveals that gender has an impact on physical activity levels in
individuals aged 65 and over. The fact that male participants had higher physical activity levels
compared to femal es suggests that physical activity may differ by gender in elderly individuals.
As physical activity plays a critica role in maintaining musculoskeletal health and enhancing
overal functionality in older adults, the finding that men are more active is significant.
However, the lower physical activity levelsfound in women may increase the risk of inactivity-
related health issues in this group. Therefore, specific interventions and programs aiming to
increase physical activity among women are necessary.

Keywords. Physical Activity, Quality of Life, Elderly

1. GIRIS

Yaslanma siireci, bireylerin fiziksel, bilissel ve sosyal yeteneklerinde ¢esitli degisikliklere yol
agmaktadir. Ozellikle fiziksel aktivite diizeyleri ve yasam kalitesi, yash bireylerde dnemli
saglik belirleyicilerinden biri olarak kabul edilmektedir. Fiziksel aktivite, yasli bireylerin hem
fiziksel hem de psikolojik sagliklarini olumlu yonde etkileyen bir unsur olarak 6ne ¢ikmakta ve
diizenli fiziksel aktivitenin kas kuvveti, denge, esneklik gibi fiziksel kapasiteyi artirdigi,
depresyon ve kaygi diizeylerini azalttig1 bilinmektedir (World Health Organization [WHO],
2020). Ayn1 zamanda, fiziksel aktivitenin yasam kalitesine katkisi da genis bir literatiirde

destekl enmektedir (Rejeski & Mihalko, 2001).

Cinsiyet farkliliklari, fiziksel aktivite ve yasam kalitesi iizerinde 6nemli rol oynayan bir
faktordiir. Kadinlar ve erkekler arasinda biyolojik, psikolojik ve sosyal farkliliklar, yaslanma
stirecinde fiziksel aktivite diizeyleri iizerinde farkli etkiler yaratabilmektedir (Heesch et al.,
2011). Literatiirde, kadinlarin yasla birlikte fiziksel aktivite diizeylerinin erkeklere kiyasla daha
hizli azaldig1 ve bunun yasam kaliteleri iizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegi yoniinde
bulgular mevcuttur (Stessman et a., 2009). Ornegin, bir calismada, 65 yas iistii bireylerde
fiziksel aktivite diizeyinin cinsiyetle iliskili oldugu, kadinlarin daha az aktif oldugu ve bu
durumun yasam kalitelerini olumsuz etkiledigi belirtilmistir (Harada et al., 2001).

Yasli bireylerde yasam kalitesi, genellikle fiziksel, zihinsel ve sosyal saglik bilesenlerini igeren
cok boyutlu bir kavram olarak ele alinmaktadir. Fiziksel aktivite ile yasam kalitesi arasindaki
iligkiyi inceleyen ¢alismalar, 6zellikle cinsiyetin bu iliski tizerindeki etkilerini vurgulamaktadir
(Mayo et al., 2012). Kadinlarin erkeklere kiyasla daha diistiik fiziksel aktivite diizeylerine sahip
oldugu ve bu durumun yasam kalitelerini olumsuz yonde etkileyebilecegi one siiriilmektedir
(Ashe et al., 2009). Ayrica, kadinlarin yaslandikca fiziksel aktiviteye katilimda daha fazla
engellerle karsilastigi, sosyal normlar ve saglik problemleri nedeniyle fiziksel aktivite
seviyelerinin azaldig1 da gozlemlenmistir (Brawley et al., 2003).

Bu calisma, Tiirkiye’de 65 yas iistii bireylerde cinsiyet farkliliklarinin fiziksel aktivite ve yagsam
kalitesi tlizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaktadir.
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2. YONTEM

Bu caligma, Balikesir ili Bandirma ilgesinde yasayan 65 yas iistii bireylerde cinsiyet
farkliliginin fiziksel aktivite ve yasam kalitesi tizerindeki etkilerini incelemek amaciyla kesitsel
bir tasarim ile gergeklestirilmistir. Calismaya katilan toplam 250 birey, rastgele érnekleme
yontemi ile secilmis olup, tiim katilimcilar kadin ve erkek olmak tizere iki gruba ayrilmistir.

2.1.Katihhmcilar

Calismaya dahil edilen bireylerin yas ortalamasi 65 ve iizeri olup, katilimcilarin ¢calismaya
katilimi i¢in yazili onam alinmistir. Dahil edilme kriterleri sunlardir: 65 yas ve iistii olmak,
herhangi bir kronik saglik problemi veya engel durumu bulunmamak ve bagimsiz olarak
hareket edebilmek. Caligmadan dislanma kriterleri ise; norolojik veya psikiyatrik rahatsizlik
Oykiisti, ciddi mobilite kisitliligina neden olan kas-iskelet sistemi bozuklugu ve son 6 ay iginde
biiylik bir ameliyat ge¢irmis olmak olarak belirlenmistir.

2.2.Veri Toplama Araclar
Veri toplama siirecinde ti¢ farkl ara¢ kullanilmistir:

Sosyodemografik Ozellikler Formu: Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni
durum ve kronik hastalik dykiisii gibi demografik bilgileri toplanmistir.

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Form (UFAA-K): Katilimcilarin fiziksel aktivite
diizeylerini degerlendirmek amaciyla Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi’nin kisa formu
kullanilmistir. Bu anket, hafif, orta ve yogun diizeyde yapilan fiziksel aktiviteleri ve giinliik
oturma siiresini igeren sorularla fiziksel aktivite diizeyini Oolgmektedir. Fiziksel aktivite
puanlari, Metabolik Esdeger (MET) cinsinden hesaplanarak diisiik, orta ve yiiksek diizeyde
fiziksel aktivite kategorilerine ayrilmistir (Craig et al., 2003).

Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi Yash Saghg Modiili (WHOQOL-OL D):
Katilimeilarin yasam kalitesini degerlendirmek icin Diinya Saglik Orgiitii’niin yasl bireyler
icin gelistirdigi WHOQOL-OLD kullanilmistir. Bu 6lgek, genel yasam kalitesi, sosyal katilim,
yakin iligkiler, 6zerklik, duyusal islevler ve gegmis, simdiki ve gelecekten memnuniyet gibi alt
boyutlar1 kapsamaktadir (Power et al., 2005).

2.3. Veri Analizi

Toplanan veriler, SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) programi kullanilarak
analiz edilmistir. Tanimlayici istatistikler olarak ortalama, standart sapma ve ylizdelikler
kullanilmigtir. Cinsiyet gruplar arasindaki farklarin incelenmesinde bagimsiz gruplar t-testi
kullanilmigtir. Istatistiksel anlamlilik seviyesi p < 0.05 olarak kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Calismaya katilan toplam 250 katilimcidan 157'si kadin (%62,8), 93'ii erkek (%37,2) olup, yas
ortalamalar1 kadinlar i¢in 69,18 + 4,28, erkekler icin 71,06 + 5,69 olarak bulunmustur. Yas
araliklar ise kadinlar i¢in 65 ile 81, erkekler i¢in 65 ile 88 arasinda degismektedir. Medeni
durum dagilimina gore, kadinlarin %58'1 evli, %42'si bekarken, erkeklerin %68,5' evli, %31,5"
bekardir.

Egitim durumlan incelendiginde, kadin katilimeilarin %30's ilkdgretim alt1, %30'u ilkokul
mezunu, %22'si lise mezunu, %18' ise liniversite ve lizeri egitim diizeyine sahiptir. Erkeklerde
ise egitim diizeyi, %1'inin ilkdgretim alt1, %48,5'inin ilkokul mezunu, %35,5'1nin lise mezunu
ve %15'nin liniversite ve {izeri olarak dagilim gdstermistir.
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Tablo 1. Sosyo demografik 6zellikler

Toplam (%) Kadin Erkek
250 (100) N (%) N (%)
157 93
Yas
Ortalama + Standart Sapma 69,18+4,28 71,06+5,69
(Min;Max) (65;81) (65;88)

Medeni durum
Evli 2058,0 %068.5
Bekar %42,0 %31,5

Egitim durumu

ilkﬁgretim alt1 2030,0 %1,0

ilkokul mezunu %30,0 %485
Lise mezunu %22,0 %35,5
Universite ve iistii %18,0 %15,0

Fiziksel aktivite puanlar1 agisindan, Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA) kisa formuna goére
kadinlarin ortalama puani1 1123,03 + 1877,61, erkeklerin ortalama puani ise 1228,57 + 805,62 olarak
saptanmustir. Bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p = 0,00).

Yasam kalitesi degerlendirmesinde WHOQOL-OLD alt 6l¢eklerine gore, kadinlar ile erkekler arasinda
anlaml farklar tespit edilmistir. Kadinlar, duyusal yetenekler alt 6l¢eginde (60,37 +20,18), erkeklerden
(25,31 £ 24,64) daha yiiksek puan almis, bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p = 0,241).
Diger alt dlgekler olan 6zerklik, gegmis-bugiin-gelecek, sosyal katilim, 6liim ve 6lmek ile yakinlik
puanlarinda ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p > 0,05).

Tablo 2. Cinsiyete gore fiziksel aktivite ve yasam kalitesinin karsilagtirilmasi

Olcekler Kadin Erkek t p
X+s$$ p'e=11

UFAA dl¢ek puam 1123,03+1877,61 1228,57+805,62 -0,389 0,00

WHOQOL-OLD 60,37+20,18 25,31+£24,64 9,306 0,241

Duyusal Y etenekler

WHOQOL-OLD 51,50+£22,95 56,03+9,53 -1,367 0,178

Ozerklik

WHOQOL-OLD 43,87+22.28 37,56+16,27 1,881 0,065

Gecmis, Bugiin, Gelecek

WHOQOL-OLD Sosyal 41,50+22,29 42,37+£10,96 -0,269 0,789

Katilm

WHOQOL-OLD Oliim 61,87+25,57 19,56+22,63 11,511 0,579

ve Olmek

WHOQOL-OLD 49,87+32,25 37,434+23,94 2,556 0,113

Yakinhk
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4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Caligmamizda, erkek katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerinin kadinlara kiyasla daha yiiksek
bulunmasi, cinsiyetin yasl bireylerde fiziksel aktivite lizerindeki etkisini ortaya koymaktadir.
Bu bulgu, literatiirdeki diger calismalarla paralellik gostermektedir. Ornegin, Heesch ve ark.
(2011) tarafindan yapilan bir ¢alismada, erkeklerin kadinlara gore daha aktif olduklar1 ve
fiziksel aktivitenin erkekler i¢in daha yaygin bir yasam bi¢imi oldugu bildirilmistir. Bu durum,
biyolojik, sosyal ve kiiltiirel faktorlerin birlesimiyle agiklanabilir. Erkekler genellikle daha fazla
fiziksel aktiviteye tesvik edilirken, kadinlarin yaslilik doneminde ev igi aktivitelerle sinirli
kaldiklar1 ve fiziksel aktiviteye katilim konusunda daha fazla engellerle karsilagtiklari
bilinmektedir (Bauman et a., 2012).

Erkeklerin fiziksel aktivite diizeylerinin daha yiiksek olmasinin O6nemli sonuglar
bulunmaktadir. Yash bireylerde fiziksel aktivite, kas-iskelet sistemi sagligin1 korumak, genel
fonksiyonelligi artirmak ve kronik hastalik riskini azaltmak i¢in kritik bir role sahiptir (DiPietro
et al., 2016). Erkeklerin daha aktif olmasi, yaglilik doneminde fiziksel sagligin korunmasina ve
yasam kalitesinin artmasina katki saglayabilir. Ancak, kadinlarda fiziksel aktivite diizeylerinin
daha diisiik bulunmasi, bu grubun hareketsiz yasam tarzina bagli olarak daha fazla saglik
sorunlar1 riskiyle kars1 karsiya oldugunu gostermektedir. Ozellikle, diisiik fiziksel aktivite
seviyeleri, kadinlarda kas kaybi (sarkopeni), kemik yogunlugu kaybi (osteoporoz) ve
fonksiyonel bagimsizlik kayb1 gibi olumsuz saglik sonuclarina yol acabilir (Santos et al., 2020).

Bu bulgular, kadinlarda fiziksel aktiviteyi artirmaya yonelik miidahalelerin 6nemini
vurgulamaktadir. Yash kadinlarda fiziksel aktivitenin artirilmasi, yalnizca kas-iskelet sistemi
sagligint korumakla kalmaz, ayni zamanda yasam kalitesini iyilestirir ve sosyal katilimi
artirabilir (Warburton et al., 2006). Bu baglamda, kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimini
artirmak i¢in toplumsal farkindalik kampanyalar1 ve yasa uygun egzersiz programlarinin
gelistirilmesi gerekmektedir. Ayrica, sosyal destek mekanizmalarinin giiclendirilmesi ve
fiziksel aktiviteye katilimin oOnilindeki engellerin azaltilmasi, yash kadinlarin daha aktif
olmasina katki saglayabilir (Brawley et al., 2003).

Sonug olarak, calismamizin bulgular cinsiyete dayali farkliliklarin yash bireylerde fiziksel
aktivite diizeylerini etkiledigini gostermektedir. Erkeklerin daha aktif olmalari, fiziksel
sagliklarin1 koruma konusunda avantaj saglarken, kadinlarda fiziksel aktivitenin diisiik olmasi,
bu grubun daha fazla risk altinda oldugunu gdstermektedir. Bu nedenle, kadinlarda fiziksel
aktiviteyi artirmay1 hedefleyen spesifik miidahaleler gelistirilmesi, yasl bireylerin genel saglik
ve yasam kalitesini iyilestirme agisindan 6nemli bir strateji olarak ele alinmalidir.
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Ozet

Asidozis, 6zellikle besi sigirlari ve yiiksek verimli siit ineklerinde goriilen ve 6nemli bir
metabolizma hastaligidir (Garet ve ark.,1999). Asidozis siit sigirlan diisiik kaliteli kaba yem ve
yliksek miktarda kesif yeme dayali rasyonlarla beslenmeleri sebebiyle iilkemizde

goriilmektedir. Asidoziste siit yag/siit protein oranini 1.2’ nin altinda bulunmaktadir (Vildan ve
Ark.,2016).

Asidozis, rumende ugucu yag asidi tiretimi, tiikiiriikk ve tamponlama sistemi arasindaki
dengesizlikten meydana gelir (Erdman,1988). Optimum rumen pH seviyes 6-6.3 arasindadir
(Gerssley,2015). pH 6.0'n altinda olursa, rumen mikroflorasinda, amilolitik tiirlerde artma
fakat seliilolitik tiirlerde ve protozoalarda azalma goriilmektedir. Rumen asetat/propiyonat
oraninin azalmasi ucucu yag asidi bilesimini degistirir (Russel ve Ark.,1998). Laktik asit
dretimi pH 5,5'in altin olursa laktik asit tiretimi artar ve asidozis ortaya ¢ikar. Akut ve kronik
asidozda, kuru madde ve yemden yararlanmada azalma, ishal, hepatik apseler, siit yagi
ylizdesinde diisme, topallik ve bagisiklik sistemi baskilanmasi gibi semptomlar goriilebilir
(Huber,1976). Kaba yemin (silaj, kuru ot) partikiil uzunlugunun kisa olmasi ¢igneme ve gevis
getirme siiresini ve dolayisiyla tiikiiriik tiretimini azaltir (De Boever ve ark.,1993).

Asidoziste rasyon tamponlayict maddeler (sodyum bikarbonat, potasyum bikarbonat,
kalsiyum karbonat, magnezyum karbonat) kullanilir (Herod ve Ark,1978). Rasyona sodyum
bikarbonat (110 ila 225 g/giin) katilmasi ruminal pH degisikliklerini notralize eder ve aside
toleransli laktobasillerin asir1  biiylimesini engelleyebilir (Enemark, 2008). Rasyona
magnezyum oksit gibi alkalilestirici madde 50 ila 90 g/giin arasinda katilmasi rumen pH'sin1
artirir (Enemark, 2008; Hernandez ve ark., 2014). Ayrica laktat kullanimin1 uyaran malik asit,
tanik asit ve sitrik asit gibi organik asitler yem katki maddesi olarak kullanilmaktadir.

Kalkerli deniz yosunu olarak da bilinen Lithotham kalsiyum ve magnezyum ag¢isindan
zengindir (Kalsilyum %30-35, Magnezyum%2-4) ve iyi bir tamponlama gorevi yapar. Uzun
stireler boyunca rumen pH stabilitesini koruyarak sodyum bikarbonat gibi geleneksel
tamponlayict maddelerden daha iyi performans gosterir. Yavas ¢Oziinen yapist sayesinde
rumende daha uzun siireli bir etki saglar. Giinde hayvan bas1 100-120 gram kullanilmasi onerilir
(Gonzalez ve Ark.,2012).

Maya kiiltiirleri (saccaromyches cervicae) laktik asit tireten bakterilerin popiilasyonunu
azaltarak rumen ortamini stabilize etmeye yardimci olur ve bdylece rumende asit birikimini
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azaltir. Bu durum, asidoza yol agan ruminal pH diisiislerini 6nlemeye yardimci olur.
Arastirmalar, hayvan bagina giinde 10-20 gr maya takviyesinin rumende laktik asit kullanimin
artirabildigini, boylece birikimini onledigini ve asidoz riskini azalttigim gostermektedir
(Chaucheyras ve Ark.,2010).

Anahtar Kelimeler: Asidozis, Hayvan Besleme, Yem Katki1
Abstract

Acidosisis an important metabolic disease seen especially in beef cattle and high yielding dairy
cows (Garet et d., 1999). Acidosis is seen in our country because dairy cattle are fed with
rations based on low quality roughage and high amount of concentrate. In acidosis, milk
fat/milk protein ratio isbelow 1.2 (Vildan et al., 2016).

Acidosis occurs due to the imbalance between volatile fatty acid production, salivaand
buffering system in the rumen (Erdman, 1988). The optimum rumen pH level is between 6-6.3
(Gersdey,2015). If the pH is below 6.0, there is an increase in rumen microflora, amylolytic
species, but a decrease in cellulolytic species and protozoa. A decrease in the rumen
acetate/propionate ratio changes the volatile fatty acid composition (Russel et a., 1998). Lactic
acid production increases if pH isbelow 5.5 and acidosis occurs. In acute and chronic acidosis,
symptoms such as decreased dry matter and feed conversion, diarrhea, hepatic abscesses,
decreased milk fat percentage, lameness and immune system suppression can be seen (Huber,
1976). Short particle length of roughage (silage, hay) decreases chewing and rumination time
and thus saliva production (De Boever et al., 1993).

Ration buffering agents (sodium bicarbonate, potassum bicarbonate, calcium
carbonate, magnesium carbonate) are used in acidosis (Herod et a, 1978). Adding sodium
bicarbonate (110 to 225 g/day) to the ration neutralizes ruminal pH changes and may prevent
overgrowth of acid tolerant lactobacilli (Enemark, 2008). Addition of alkalizing agent such as
magnesium oxide to the ration between 50 and 90 g/day increases rumina pH (Enemark, 2008;
Hernandez et a., 2014). In addition, organic acids such asmalic acid, tannic acid and citric acid
that stimulate lactate utilization are used as feed additives.

Lithotham, also known as calcareous seaweed, is rich in cacium and magnesium
(Calcium 30-35%, Magnesum 2-4%) and acts as a good buffering agent. It outperforms
traditional buffering agents such as sodium bicarbonate by maintaining rumen pH stability over
long periods of time. Thanks to its low-soluble structure, it provides alonger lasting effect in
the rumen. It isrecommended to use 100-120 grams per animal per day (Gonzalez et al ., 2012).

Yeast cultures (saccaromyches cervicae) help stabilize the rumen environment by
reducing the population of lactic acid producing bacteria, thus reducing acid accumulation in
the rumen. This helps prevent rumina pH drops leading to acidosis. Research shows that yeast
supplementation of 10-20 g per animal per day can increase lactic acid utilization in the rumen,
thus preventing its accumulation and reducing the risk of acidosis (Chaucheyras et d., 2010).

Keywords. Acidosis, Animal Nutrition, Feed Additives
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Ozet

Bu calismada, Trakya Bolgesi’nin iklim kosullar1 analizine dayali yapay zeka tabanli akilh
sulama sistemi tasarimi ve uygulamasi gergeklestirilmistir. Sistem; belirlenen bolgedeki hava
durumu verilerini analiz etmek i¢in Uzun Kisa Siireli Bellek (LSTM) derin 6grenme algoritma
yapisini kullanmaktadir. Yapay zeka modeli ile bolgedeki sicaklik, nem, riizgar hiz1 ve yagis
gibi meteorolojik verilerle gel ecekteki hava durumunu tahmin edilmektedir. Elde edilen tahmin
sonuglari, belirlenen tarim arazisindeki sensorlerden alinan gercek zamanli verilerle
karsilastirllmasina dayali algoritma yapisana dayanmaktadir. Ozellikle topraktaki nem oraniyla
birlestirilerek sulama periyotlar1 olusturulmaktadir. Eger topraktaki nem orani belirlenen
sinirlarin altina diiserse, sistem sulama islemini baslatir. Ayrica, hava durumu tahminleriyle
uyumlu sekilde gereksiz sulamadan kaginilir. Bu yaklasim, su tasarrufunu en iist diizeye
cikarirken bitkilerin su ihtiyacini optimal bir sekilde karsilamay1 hedeflemektedir. Boylece,
tarim alaninda stirdiriilebilir bir su yonetimi saglanmis olur. Tasarlanan sistemdeki
sensorlerden gelen analog verilerin islenmesi, LSTM tahmin verilerinin karsilagtirilmasi ve
sulama sistemi kontrolii i¢in bir tek karthi bilgisayar (Single-Board Computer) kullanilmistir.
Yapilan ¢aligmalar Tiibitak 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme
Program1 kapsaminda desteklenmistir. Sonu¢ olarak, tarimda su tiiketimini azaltmak ve
verimliligi artirmak amaciyla gelistirilen yapay zeka destekli sulama sistemi, Trakya
Bolgesi’nde yapilan deneysel uygulamalarla basarili sonuglar verdigi goézlemlenmistir.
Sistemin 6l¢eklenebilir yapisi, farkli bolgelerde ve cesitli iklim kosullarinda da etkili bir sekilde
kullanilabilecegini gostermektedir. Ayrica tarimsal sulama silireclerine yeni bir bakis agisi
getiren bu sistemin, gelecekteki tarimsal iiretim siire¢lerinde Onemli bir rol oynamasi

beklenmektedir.

Anahtar kelimeler: Derin 6grenme algoritmalari, akilli sistemler, siirdiiriilebilir tarim
teknolojileri.

Abstract

This study presents the design and implementation of an artificial intelligence-based smart
irrigation system, grounded on the analysis of climate conditions in the Thrace Region. The
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system utilizes a Long Short-Term Memory (LSTM) deep learning agorithm to anayze
weather datafrom the specified region. The artificial intelligence model predicts future weather
conditions with meteorological data such as temperature, humidity, wind speed and
precipitation in the region. The prediction results are integrated into an algorithm structure that
compares real -time data obtained from sensorsin the designated agricultural field. Specifically,
irrigation schedules are generated by combining the predictions with soil moisture levels. If the
soil moisture level falls below predetermined thresholds, the system initiates the irrigation
process. Furthermore, the system avoids unnecessary watering by aligning with weather
forecasts. This approach aims to optimize water consumption while adequately meeting the
plants water requirements, thus ensuring sustainable water management in agriculture. The
system'’s control, including the processing of analog data from the sensors and the comparison
of LSTM forecast results, is managed by a single-board computer. The studies conducted were
supported within the scope of TUBITAK 2209-A University Students Research Projects
Support Program. In conclusion, the artificial intelligence-supported irrigation system
developed to reduce water consumption and increase productivity in agriculture has been
observed to yield successful results with experimental applications in the Thrace Region. The
scalable structure of the system shows that it can be used effectively in different regions and
under various climatic conditions. Moreover, this system offers a new perspective on
agricultural irrigation processes and is expected to play a significant role in future agricultural
production processes.

Keywords. Deep learning algorithms, smart systems, sustainable agriculture technologies.
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Ozet

Giliniimiizde otomasyon sistemleri hizla gelismektedir. Otomasyon deyince akla ilk gelen
elemanlardan biri PLC (Proglamlanabilir Logic Controller)’dir. PLC’lerin kullanimiyla
endistri alaninda tiretim hiz ve kalitesi de ylikselmistir. PLC sayesinde hem dijital ve analog
cikis kontrol edilir hem de dijital ve analog sensorlerden bilgi alinabilir. Haberlesme
protokolleri sayesinde de PLC farkli cihazlarla haberlesebilir. Motorlar sanayide en ¢ok
kullanilan aktiiatorlerdendir. Motorlarin yon ve kontrolii kumanda devreleri ile yapilabildigi
gibi inverter ad1 verilen motor siiriiciileri ile de yapilmaktadir. Motorlar ii¢ fazli olsa da motor
stiriclilerinin girisi bir fazli olabildigi gibi {i¢ fazli da olabilir. Motorun kontrolii siiriicliniin
ekranindan yapilabilmesinin yaninda siiriiclinliin klemens terminali iizerinden harici olarak
anahtar baglanarak da yapilabilir veya harici potansiyometre ile kontrol edilebilir. Ayrica yine
klemens terminali izerinden RS-485 haberlesmesi ile cihazlara baglanilip kullanim esnekligi
saglanmig olur. MODBUS baglantis1 sadece iki kablo ile yapildig1 i¢in kablo maliyeti ve kablo
karmasasi da 6nlenmis olur. Bu c¢alismada {i¢ fazli bir asenkron motorun hiz ve yon kontrolii
PLC ile yapilmistir. Motor, siirliciiye baghdir ve siirticii PLC ile RS-485 MODBUS iizerinden
haberlesmektedir. Motorun c¢alistirilmas