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Distribution of the papers presented oraly at the conference by countries

TURKIYE 90 48,65%
AZERBAIJAN 31 16,76%
PAKISTAN 18 9,73%
MOROCCO 7 3,78%
INDONESIA 5 2,70%
ALGERIA 3 1,62%
UZBEKISTAN 3 1,62%
PORTUGAL 2 1,08%
SOUTH AFRICA 2 1,08%
ROMANIA 2 1,08%
NAHCIVAN 2 1,08%
MALAYSIA 2 1,08%
NIGERIA 2 1,08%
ALBANIA 1 0,54%
INDIA 1 0,54%
RUSSIA 1 0,54%
KYRGYZZSTAN 1 0,54%
SERBIA 1 0,54%
CHINA 1 0,54%
CANADA 1 0,54%
LEBANON 1 0,54%
BULGARIA 1 0,54%
MACEDONIA 1 0,54%
SRI LANKA 1 0,54%
TUNUSIA 1 0,54%
IRAK 1 0,54%
IRAN 1 0,54%
TOTAL 185 100
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15.03.2024
FRIDAY /10:30-12:30 TURKIYE TIME
SESSION: 1HALL: 1/HEAD OF SESSION

Assoc. Prof. Aydin KARACAM

AUTHORS

UNIVERSITY/INSTITUTION

TOPICTITLE

Lect. Sare BOSTANCI

EVALUATION OF THE EFFECT OF SHOT

Assoc. Prof. Veli Volkan Ba“d%m?‘ O“Yted‘. Eylil PUT KINEMATIC PARAMETERS ON
GURSES iverstest COMPETITION PERFORMANCE
Lect. Sare BOSTANCI Bandirma Onyedi Eyliil RANKING Ol.: COUNTRI E_S IN OLYMPIC
Brof. Dr. Nurettin KONAR SRR WOMEN'S SHOT PUT: 1948-2021
. . niversitesi OLYM Pl CS
Assoc. Prof. Aydin
KARACAM Bandirma Onyedi Eyliil EXAMINING DECISION-MAKING STYLES
Assigt. Prof. Bekir Erhan Universitesi OF BASKETBALL REFEREES
ORHAN
Assoc. Prof. Aydin
KARACAM Bandirma Onyedi Eyliil EXAMINING MENTAL WELL-BEING OF
Assist. Prof. Bekir Erhan Universitesi REFEREES
ORHAN
Lect. Aysegiil DEMIR
SARIPEK Bandirma Onyedi Eylil THE EXAMINATION OF UNIVERSITY
Assist. Poof. Biisra SUNGU A STUDENTS AWARENESS OF
SS1St. FTOo1. usra niversitesi PARALYMPIC SPORTS

Prof. Dr. Nurettin KONAR

Assist. Prof. Gizem

FACTORS OF SUCCESSIN MEN'SAND

BASKAYA Bandirma Onyedi Eyliil WOMEN'S FOOTBALL: WHAT HAPPENED
Prof. Dr. Yagmur Universitesi IN RECENT WORLD CUP
AKKOYUNLU ORGANISATIONS?
AssistBaPhrtcln\;ageC:i::T\lleca y Bandirma Onyedi Eyliil BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF GRADUATE THESIS
T AETIN Universitesi PUBLISHED ON SPORTS AND NUTRITION
Elif EKER Bandirma Onyedi Eylill A BIBLIOGRAPHY-BASED REVIEW OF

Assist. Prof. Serkan Necati
METIN

Universitesi

STUDIES ON SPORTS COMMUNICATION
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15.03.2024
FRIDAY /14:00-16:30 TURKIYE TIME
SESSION: 2HALL: 1/HEAD OF SESSION

Assoc. Prof. Ahmet KURTOGLU

AUTHORS UNIVERSITY/INSTITUTION TOPIC TITLE
Canakkale Onsekiz Mart COMPARISON OF THE SOCIAL
orof glrpeNrE‘;;tﬁlle‘oLN AR Universitesi APPEARANCE CONCERNS OF
Fuinisibulniig i Bandirma Onyedi Eyliil WHEEL CHAIR BASKETBALL AND
- Prof. Universitesi SITTING VOLLEYBALL PLAYERS

Ridvan DUMAN
Assoc. Prof. Ahmet
KURTOGLU

Bandirma Onyedi Eyliil
) Uniyersitesi
Inonii Universitesi

PHY SIOLOGICAL EFFECTS OF CHRONIC
SWIMMING EXERCISES: A SYSTEMATIC
REVIEW STUDY

Iklima CANATAN
Prof. Dr. Nurettin KONAR

Bandirma Onyedi Eyliil
Universitesi

INVESTIGATION OF GRADUATE THESIS
RELATED TOINTELLECTUAL
DISABILITIES MADE BETWEEN 1999 -
2023 ACCORDING TO SOME VARIABLES

Assoc. Prof. Veli Volkan
GURSES
Assoc. Prof. Omer OZER
Res. Assist. Kamil UZGUR
Assist. Prof. Gizem

Bandirma Onyedi Eyliil
Universitesi

INVESTIGATION OF BLOOD GLUCOSE
AND BLOOD LACTATE PARAMETERSIN
SEDENTARY INDIVIDUALS DURING
RECREATIONAL SCUBA DIVING

BASKAYA
AS];(r)IclélrI: SEVOI?I]E%OEZZE : Bandirma Onyedi Eylil OKUL SPOR TESISLERININ
‘ma nyedi Eyiu ANTROPOMETRIK VE BIiYOMOTORIK
Osman UYHAN Universitesi

Metehan EKINCIOGLU

OZELLIKLERE ETKISININ INCELENMESI
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15.03.2024
FRIDAY / 14:00-16:30 TURKIYE TIME
SESSION: 2 HALL: 2/HEAD OF SESSION
Assist. Prof. Ugur OZDEMIR

AUTHORS UNIVERSITY/INSTITUTION TOPICTITLE

ACUTE EFFECT OF VAGUS NERVE
STIMULATION AND DEEP BREATHING
[stanbul Gelisim Universitesi EXERCISE METHODS ON AUTONOMOUS

Bahgesehir Universitesi NERVOUS SYSTEM AND MUSCLE
STRUCTURAL FEATURES IN HEALTHY

YOUNG ADULTS

Assist. Prof. Cagil ERTURK
Assist. Prof. Ali Veysel
OZDEN

Dr. Berker KOCATURK

Prof. Dr. Serap DOGAN INVESTIGATION OF THE

[zmir Kavram Meslek

Assoc. Prof. Beglimhan YViiksekokulu ANTIGENOTOXIC EFFECTS OF OLEA
YILMAZ KARDAS T ——— EUROPAEA CV. DOMAT CULTIVAR ON
Assoc. Prof. Mehmet Emin altkes versites PERIPHERAL LYMPHOCYTE CELLS
DIKEN
. EFFECT OF CULTIVAR AND HARVEST
Prof I()}Okél?{‘ DdURAT%MEN izmir Kavram Meslek TIME ON FUNCTIONAL COMPONENTS OF
rgr' Brérk; ‘;‘OE‘C“;TURK Yiiksekokulu OLIVE LEAVES COLLECTED TO UTILIZE
: ASHERBAL TEA
R:f' 'ﬁf%ﬁﬂﬁ%ﬁ Bandirma Onyedi Eyliil MINDFUL EATING AND SUSTAINABLE
es 1han Universitesi EATING BEHAVIORS
Nilay MUTLU
EVALUATION OF THE CLINICAL AND
. . . Bandirma Onyedi Eyliil RADIOLOGICAL RESULTS OF THE
Assist. Prof. Ugur OZDEMIR Universitesi ENDOBUTTON FIXATION TECHNIQUE IN

ACROMIOCLAVICULAR DISLOCATIONS
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15.03.2024
FRIDAY /14:00-16:30 TURKIYE TIME
SESSION: 2HALL: 3/HEAD OF SESSION
Prof. Dr. ELMAN QULIYEV

AUTHORS

UNIVERSITY/INSTITUTION TOPICTITLE
KULTUREL BiR MEFKURE OLARAK
TURK BIRLIGI FIKRININ KAZAK
SITRLERINDEKI YANSIMASI: MAGCAN

Assist. Prof. Tayfun BARIS

Bursa Uludag Universitesi

CUMABAYEV ORNEGI
Beyhan SOLGUN Balikesir Mimar Sinan Mesleki DEGERLERIMI OGRENIYORUM

ve Teknik Anadolu Lisesi DEGER'LENIYORUM

Bandirma Onvedi Eviiil THE MAIN SOURCES OF OTTOMAN
Assist. Prof. Kadir PURDE ‘ma nyedi By IDENTITY STUDIESIN THE CLASSICAL
Universitesi PERIOD
Canakkale Onsekiz Mart HOMOGENEITY AND TREND ANALYSIS
Tahsin AYDIN Universitesi OF SOME METEOROLOGY STATIONS
v ACROSS BURSA

Assist. Prof. Can Burak ARTIFICIAL INTELLIGENCE

L istanbul Geligim Universitesi | APPLICATIONS IN TIME MANAGEMENT
NALBANTOGLU FOR EMPLOYEES
. e Bandirma Onyedi Eyliil PHILOSOPHICAL FOUNDATIONS OF
Assist. Prof. Oguz DUZGUN Universitesi DIGITALIZATION
Bandirma Onvedi Evlil HEALTH TOURISM POTENTIAL OF
Lect. Dr. Semih SARIIPEK a 0 a Yte By BANDIRMA AND ITS SURROUNDINGS:
fuversitest OPINIONS OF HOTEL MANAGERS
Bandirma Onyedi Eyliil

Lect. Dr. Semih SARIIPEK

EVALUATION OF THE APPLICABILITY
Dr. Miicahit SENTURK

OF MEDICAL TOURISM IN PUBLIC
HOSPITALS WITH PHYSICIAN VIEWS:
CASE OF BANDIRMA

THE LEADING REPRESENTATIVE OF

| CONTEMPORARY KAZAKH LITERATURE
Prof. Dr. ELMAN QULIYEV Azerbayga'? Deviet Pedagoji | '/ 30y SULEYMENOV'S CREATIVITY IN

niversitest THE NATIONAL-ARTISTIC AND

NATIONAL-HISTORICAL CONTEXT

Universitesi
Bandirma Egitim ve Arastirma
Hastanesi

Prof. Dr. ELMAN QULIYEV Azerbaycan Devlet Pedagoji

HALIJAN BEKHOJ'S"AFAKNAME"
Universitesi

POEMS AND AZERBAIJANI LITERATURE

Prof. Dr. Selim YILMAZ

. .. SPOKEN LANGUAGE RESEARCH BASED
Marmara Universitesi
Lect. Dr. Nezihe KARA

Sivas Cumhuriyet Universitesi ON TURKISH ORAL CORPUS (CORPUS
Y AND DISCOURSE LINGUISTICS)
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15.03.2024
FRIDAY /13:30-16:00 TURKIYE TIME
POSTER PRESENTATION

AUTHORS UNIVERSITY/INSTITUTION TOPICTITLE

DETERMINATION OF ANTIOXIDANT
PROPERTIES OF CHESTNUT HONEY
COLLECTED FROM DIFFERENT
GEOGRAPHICAL REGIONS

Dr. Biisra KARKAR Bursa Uludag Universitesi

DYESTUFF BIOSORPTIN BY Trametes
Bursa Uludag Universitesi trogii BIOMASS: ISOTHERM AND
KINETIC PARAMETERS

Assoc. Prof. Ash
GOCENOGLU SARIKAYA
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Meeting ID: 269 738 6033
Password: aseslO

IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY

Congresswill be held according to Turkey time
To be able to attend a meeting online, login via https://zoom.us/join site, enter ID
“Meeting ID or Personal Link
Name” and solidify the session.

The Zoom application is free and no need to create an account.

The Zoom application can be used without registration.
The application works on tablets, phones and PCs.

The participant must be connected to the session 5 minutes before the presentation
time.

All congress participants can connect live and listen to al sessions.

Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-
answer) section of the session.

Write your Hall number at the beginning of your name. like (H-1 Name SURNAME)
10-12 minutes of presentation for each study; and 3-5 minutes for question and answer.
Y our camera must be on during the session.

Our instructors who want to record can record the session on their own computer by
pressing the record button on the screen.

Pointsto Takeinto Consideration - TECHNICAL INFORMATION

e Make sure your computer has a microphone and is working.
e You should be able to use screen sharing feature in Zoom.
e Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress.


https://zoom.us/join
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15.03.2024
FRIDAY /10:00-12:30 TURKIYE TIME
SESSION: 1HALL: 1/ MODERATOR
Assist. Prof. Mehtap KARACIL

AUTHORS UNIVERSITY/INSTITUTION TOPICTITLE

Kibar YILDIRIM MEB

Assoc. Prof. Murat CANPOLAT indni Universitesi EXPERIENCES OF NEW SCHOOL COUNSELORS

COMPARISON OF LANGUAGE TEXTBOOKS
Bayburt Universitesi USED IN TURKEY AND THE UK IN TERMS OF
FOUR BASIC LANGUAGE SKILLS

Prof. Dr. Sedat MADEN
Emine Gil AYDOGDU

INVESTIGATION OF THE OUTCOMES IN THE
Eyliphan BAHADIR MEB SECONDARY SCHOOL SCIENCE TEACHING

Prof. Dr. Mustafa UZOGLU Giresun Universitesi PROGRAM IN TERMS OF THE "PROJECT

DESIGN" VARIABLE DOCUMENT ANALYSIS

MUSTAFA CIFTCI'S STORIES: CULTURAL
Bayburt Universitesi TRANSMISSION AND THEIR APPLICABILITY IN
TURKISH LANGUAGE EDUCATION

Assist. Prof. Musa KAYA
Emine Gil AYDOGDU

EVALUATION OF STUDY HOURS AND LEISURE

Eyliphan BAHADIR MEB TIME ACTIVITIES OF REGIONAL BOARDING
Assoc. Prof. Ceyhun OZAN Atatiirk Universitesi SECONDARY SCHOOLS FROM THE PERSPECTIVE
OF STUDENTS
METAPHORICAL PERCEPTIONS OF SECONDARY
Assist. Prof. Mehtap KARACIL Bayburt Universitesi SCHOOL STUDENTS TOWARDS THE CONCEPT

OF HIGHER EDUCATION

INVESTIHATION OF UNIVERSITY STUDENTS’

Assist. Prof. Mehtap KARACIL Bayburt Universitesi OPINIONS ON ACADEMIC CAREER
EVALUATION OF THE PROBLEM OF
Hande KARAGOZ Kocaeli Universitesi CONSCIOUSNESS AND BODY IN ARTIFICIAL

INTELLIGENCE FROM AN EVOLUTIONARY
PERSPECTIVE
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15.03.2024
FRIDAY /10:00-12:30 TURKIYE TIME
SESSION: 1HALL: 2/ MODERATOR
Prof. Dr. Mine KAYA KEHA

AUTHORS UNIVERSITY/INSTITUTION TOPIC TITLE
Kitahya Dumlupinar SERMIN YASAR’IN “SOYLEME BiLMESINLER”
Assoc. Prof. Ahmet USLU Universitesi ADLI ESERINDE KURGU
Prof. Dr. Mine KAYA KEHA Atatiirk Universitesi LATE MODERN HYSTERIA: SURVIVAL-DEATH

Lect. Marianna Meryem THE ROLE OF NATIVE LANGUAGE IN FOREIGN

THK Universitesi

KAMA LANGUAGE TEACHING
Merve YILDIZ Kavram Egitim Kurumlari SAROS GULF COASTAL USE
. SUPPORTING PUBLIC ENTREPRENEURSHIP IN
T ENTREPRENEURSHIP SUPPORT PROGRAM
Prof. Dr. Deniz YENGIN SEO IMPACT ON DIGITAL NEWS

Canakkale Onsekiz Mart

Yasemin CAKAR Universitesi CONSUMPTION: A QUALITATIVE STUDY ON
Eda ERDEM versitest USER EXPERIENCE
MOTHERHOOD AS A SYMBOL OF STATUS: THE
o EVAL E E D
Burcu Dogan KOCAK Serbest Aragtirmaci VALUATION OF THE MOTHERHOOD FROM

WORKING AND EDUCATED WOMEN’
PERSPECTIVE

Serap ALCAN Bandirma Bilim Sanat Merkezi HALK KULTURUNUN DiNi iINANGLARLA
Murat ALCAN ETKILESIMI
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Assist. Prof. Momin MOMIN
Prof. Dr. Muhammed
AssocA-LAro'\gA:lr/z\tPUCAR Atatiirk Universitesi AQUACULTURE AND FISHERIES: EXPLORING
Prof .Dr G.onca ALAK International Islamic University SUSTAINABLE COLLABORATION BETWEEN
Assoc. Prof. Veysel PARLAK Chittagong BANGLADESH AND TURKEY
Assoc. Prof. Md. Nezum
UDDIN
Beste SESENOGLU

Prof. Dr. Gonca ALAK
Prof. Dr. Muhammed
ATAMANALP DETERMINING THE SEAFOOD CONSUMPTION
Assoc. Prof. Arzu UCAR HABITS IN THE ARTVIN PROVINCE
Assoc. Prof. Veysel PARLAK
Assist. Prof. Momin MOMIN

Atatiirk Universitesi

Dr. Haluk Gorkem ALCAN L . EFFECT OF FIBER AND HIGH TEMPERATURE ON
Kafkas Universitesi
Barig BAYRAK Atatiirk Universitesi BOND STRENGTH BETWEEN GEOPOLYMER
Abdulkadir Clineyt AYDIN MORTAR-REINFORCEMENT

PREDICTION OF FUEL DENSITY OBTAINED
Assist. Prof. Blilent KURT FROM DIFFERENT BIODIESEL BLENDS WITH JET
FUEL JP-5 USING ARTIFICIAL NEURAL NETWORK
irem PALABIYIK
Prof. Dr. Aysegiil KORLU
Prof. Dr. Gonca OZCELIK
Emre SAKAN

Umut Can OZCAN

Balikesir Universitesi

FG Te':t" 'fr'_]geekf\'/ly;rl‘(:a.n' Tic. SPECIAL FIBER USAGE OPPORTUNITIES IN
3 Ar-Ge Merkezi DENIM FABRIC PRODUCTION
Ege Universitesi

Assist. Prof. Sahsene Istanbul Bevkent Universit B- SPIRALLIKE FUNCTIONS INVOLVING
ALTINKAYA y ¥ MATHIEU TYPE SERIES
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L:;Ctﬁﬁgyle(;)ngknc/lxz Ba”d'an;i"‘\‘/ ;:?:c:(:: Eylal PROPERTIES OF MILK OFFERED FOR SALE IN
- ray THE MARKET
Prof. Dr. Hamza GULLU EFFECT OF THE USE OF NANO-SILICA POWDER
Mehmet Emin YETIM Gaziantep Universitesi IN CEMENT-BASED GROUT MIXTURES ON THE
Assist. Prof. Elif BACAK GULLU RHEOLOGICAL PROPERTIES
. o THE EFFECTS OF DISTANCE EDUCATION ON THE
LiitétNgzy:Sleitﬂc?z Ba”d'anr:s/ Srzl‘;‘:l' Eyldl ACADEMIC SUCCESS OF ASSOCIATE DEGREE
- £ceynep STUDENTS IN FOOD PRESERVATION METHODS
Prof. Dr. Hamza GULLU EFFECT OF THE USE OF NANO-SILICA POWDER
Mehmet Emin YETIM Gaziantep Universitesi ON THE RHEOLOGICAL PROPERTIES OF
Assist. Prof. Elif BACAK GULLU GEOPOLYMER-BASED GROUT MIXTURES
:rrs: grr' /';/I:ztr LLJJT(SS/:\LL SOLUTION OF THE TRAVELLING SALESMAN
o 'As;isty i Dogus University PROBLEM WITH SOX SEPARATE HEURISTIC
VAN ALGORITHMS AND COMPARISON OF RESULTS
Prof. Dr. Mitat UYSAL RADIAL BASIS FUNCTIONS AND THE FINITE
Prof. Dr. Aynur UYSAL Dosus Universit DIFFERENCE METHOD IN SOLVING OF
Res. Assist. Nurdanur & ¥ BOUNDARY VALUE PROBLEMS —
PEHLIVAN COMPARISIONS BETWEEN METHODS
Assist. Prof. Tuba DEMIREL acan Kahoney Oniverchtoci THE BIRTH OF PHYSICS AND ENGINEERING
Sila SERIN y STUDIES
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Prof. Dr. MUHAMMAD FAISAL
MUNIR AHMAD

Allama Igbal Open University
National University of Science
and Technology

ADVANCEMENTS FOR BUILDING COMPUTER-
BASED INTELLIGENCE-BASED IT FOUNDATION
STAGE IN PAKISTAN IT ADVENTURES

Mehrez GAMMOUDI
Raja BEN AHMED

Université de Tunis-El Manar

HISTOLOGICAL TECHNIQUES: A GOOD TOOL
FOR INVESTIGATING POLYCLAD MARINE
FLATWORMS

Prof. Dr. MUHAMMAD FAISAL

Allama Igbal Open University

EVERYONE IS EQUIPPED FOR ALL OF THE
HONORS AND AMAZING OPEN DOORS IN
PAKISTAN ACCORDING TO THE HUMAN RIGHTS
ARTICLE 2

MIRZA MUHAMMAD FARAN
ASHRAF BAIG

The Hong Kong University of
Science and Technology

RECENT ADVANCES OF MAGNETIC GOLD
HYBRIDS AND NANOCOMPOSITES, AND THEIR
POTENTIAL BIOLOGICAL APPLICATIONS

Hassan ZARIOUH

Mohammed | University

LEARNING MATHEMATICS BY PLAYING

Jodo C.M. SANTOS
Raul D.S.G. CAMPILHO

Instituto Superior de Engenharia
do Porto
INEGI — P6lo FEUP

NUMERICAL EVALUATION AND OPTIMIZATION
OF STRAP TUBULAR ADHESIVE JOINTS

Jodo C.M. SANTOS
Raul D.S.G. CAMPILHO

Instituto Superior de Engenharia
do Porto
INEGI — PSlo FEUP

INDUSTRIAL APPLICATION OF ADHESIVE
BONDING CANOEING BOAT FABRICATION

Prof. Dr. Chee-Ming CHAN

Universiti Tun Hussein Onn
Malaysia

NURTURING MARKET-READY ENGINEERING
TECHNOLOGISTS VIA THE INCORPORATION OF
SYDNEY KNOWLEDGE PROFILE
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Abdelmalik BRIK
Mustapha El KADIRI
Taha EI ASSIMI
Hicham Ben YOUCEF
Said LAASSIRI
Geraldine GOUHIER
Abdellatif El MEZIANE
Abdelkrim EI KADIB
Mohammed LAHCINI

Mohammed VI Polytechnic
University
Normandie University
Cadi-Ayyad University
Euro-Mediterranean University

CHITOSAN FILMS SUPPORTED BISMUTH
OXYIODIDE NANOSHEETS FOR CATALYTIC 4-
NITROPHENOL REDUCTION

Abdelmalik BRIK
Mustapha EIl KADIRI
Taha EI ASSIMI
Hicham Ben YOUCEF
Said LAASSIRI
Geraldine GOUHIER
Abdellatif El MEZIANE
Abdelkrim EI KADIB
Mohammed LAHCINI

Mohammed VI Polytechnic
University
Normandie University
Cadi-Ayyad University
Euro-Mediterranean University

ARTIFICIAL PHOTOSYNTHESIS FOR SOLAR
FUELS PRODUCTION VIA CO2 REDUCTION
OVER DEFECTIVE TIO2 BASED MATERIALS

BAIDAR Lokmane
ABDELKADDOUS
MEDJAHDI MALIKA
MAHIDA BADRA

Djillali Liabes University

A PRODUCT MADE FROM ABUNDANT WASTE
CAN BE USED TO IMPROVE WASTEWATER
QUALITY

Assoc. Prof. Rozina KHATTAK

Shaheed Benazir Bhutto
Women University

REMOVAL OF BENZALDEHYDE GREEN FROM
WATER BY USING WASTE MATERIAL

Assoc. Prof. Ehsan
RASOULINEZHAD

University of Tehran

RENEWABLE ENERGY, GREEN MONETARY AND
NET-ZERO CARBON GOAL IN IRAN

Assoc. Prof. Rozina KHATTAK

Shaheed Benazir Bhutto
Women University

DEGRADATION OF ANILINE GREEN BY
PEROXYDISULFATE INDUCED BY SOLAR
RADIATION
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Assoc. Prof. Naseem AKHTER

Shaheed Benazir Bhutto
Women University

THE CONCEPT OF HALAL AND HARAM UNDER
ISLAMIC PERSPECTIVE

Assoc. Prof. Naseem AKHTER

Shaheed Benazir Bhutto
Women University

HARMONY IN DIVERSITY: NEED OF INTERFAITH
PERSPECTIVES FOR GLOBAL UNITY

Zohaib Hassan SAIN

INTEGRATING HYBRID LEARNING APPROACHES
FOR ENHANCED PEDAGOGY IN PAKISTANI
HIGHER EDUCATION SETTINGS

Ananda MAJUMDAR

University of Alberta

EARLY MODERN LANDSCAPE OF EUROPE AND
THE MEDIEVAL WILD HORSES

Dr. Zina BOUAKLI
Lect. Amel BAZIZ

Université d’Alger (USTHB)
LREAU-USTHB

OCCUPATIONS ET USAGES DES ESPACES
COMMUNS DANS L’HABITAT COLLECTIF: ENTRE
L'IRREGULARITE URBAINE ET LE DROIT A LA
VILLE CAS DE LA NOUVELLE-VILLE DE TIZI-
OUZOU (ALGERIE)

Lect. Sayara YERGESHOVA

H.A.Yesevi Universitesi

SUSTAINABLE DESIGNS DEVELOPED FROM
DENIM AND LEATHER FABRICS

QARDASBOYOVA NAZILS

Naxgivan Dovlat Universiteti

AZERBAIJAN NATIONAL COMPOSITION SCHOOL
ZAKIR BAGIROV

RIZKY SUGIANTO PUTRI
CITRA HENNIDA
FADHILA INAS PRATIWI

UNAIR
University of New South Wales

FROM DUTY TO TRAGEDY: FATALITIES AMONG
KPPS OFFICERS IN THE 2024 INDONESIAN
NATIONAL ELECTION

K.G.N.U RANAWEERA

University of Sri
Jayewardenepura, Thammasat
University

EMBRACING COMPLEXITY IN CRIME RESEARCH:
THE SUPERIORITY OF CRITICAL REALISM IN
QUALITATIVE INQUIRY

Prof. Dr. Morakeng Edward
Kenneth LEBAKA

University of Zululand

CREATING A CREATIVE LIFE WITH CULTURAL
CONNOTATION: REFLECTIONS ON BAPEDI
PEOPLE’S WAY OF LIFE, IN GREATER
SEKHUKHUNE DISTRICT MUNICIPALITY,
LIMPOPO PROVINCE IN SOUTH AFRICA

Prof. Dr. Morakeng Edward
Kenneth LEBAKA

University of Zululand

THE SIGNIFICANT ROLE PLAYED BY MUSIC IN
THE BIBLE
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Assist. Prof. K.R.Padma
K.R. DON

Sri Padmavati Mahila
VisvaVidyalayam (Women's)
University
Bharath University

RAMADAN FASTING AND ITS LINK IN CANCER
THERAPY: A CONCISE UPDATE

Ranti EKASARI

Universitas Islam Negeri
Alauddin Makassar

CLIMATE RELATIONSHIP WITH MEASLES
INCIDENCE IN EAST JAKARTA 2016-2020

Dr. Biljana ILKOVSKA
Bisera Kotevska TRIFUNOVA

Public Health Organization
Clinical hospital“Dr.
TrifunPanovski
Tokuda Hospital

PRESENTATION OF THE RESULTS OF CALCIUM
OXALATE DIHYDRATE DETERMINATE BY
LABUMAT 2 & URISED 3 PRO ANALUZER IN THE
DEPARTMENT OF MEDICAL BIOCHEMISTRY IN
BITOLA, NORTH

Jasim Mohammed SALEH

University of Fallujah

REASONS FOR FARMERS’ RELUCTANCE TO
ATTEND SEMINARS AND EXTENSION COURSES

Muhammad Kasib KHAN
Muhammad Adnan Sabir
MUGHAL
Muhammad USMAN
Abdullah AZEEM
Sultan ALI
Muhammad Shahid
MEHMOQD
Rao Zahid ABBAS

University of Agriculture
MNS University of Agriculture

MOLECULAR EPIDEMIOLOGY OF THEILERIA
AND BABESIA SPP. AND THEIR EFFECTS ON
REPRODUCTION AND PRODUCTION OF DAIRY
CATTLE IN DISTRICT FAISALABAD, PAKISTAN

Muhammad Adnan Sabir
MUGHAL
Muhammad Kasib KHAN
Hamza HAFEEZ
Abdullah AZEEM
Kashif HUSSAIN
Asghar ABBAS
Muhammad Asif RAZA

MNS University of Agriculture
University of Agriculture

SURVEILLANCE OF SOIL BORNE HELMINTHS
FROM PUBLIC PARKS OF DISTRICT FAISALABAD

Dr. Hakim BALOUL

University of Boumerdes

ADSORPTION OF DYES (METHYLENE BLUE AND
BASIC YELLOW), BY ACTIVATED COFFEE
GROUNDS

Laetitia ANWEN
Dielaila ELLYSA

Keningau Vocational College

EASY GO DAB: A MAKEUP BRUSH POWERED BY
ELECTRIC




ASESII. INTERNATIONAL BANDIRMA SCIENTIFIC STUDIES CONFERENCE
MARCH 15-17, 2024, BALIKESIR, TURKIYE
CONFERENCE PROGRAM

15.03.2024
FRIDAY /13:30-15:30 TURKIYE TIME
SESSION: 2HALL: 3/ MODERATOR

Assoc. Prof. Rozina KHATTAK

AUTHORS

UNIVERSITY/INSTITUTION

TOPICTITLE

Assoc. Prof. Rozina KHATTAK

Shaheed Benazir Bhutto
Women University

BIOSORPTION OF ANILINE GREEN IN AQUEOUS
MEDIUM

Irina-Ana DROBOT

Technical University of Civil
Engineering Bucharest

CONSIDERING BOTH INDIVIDUALIST AND
COLLECTIVIST MINDSETS IN PROMOTING THE
BENEFITS OF THE EUROPEAN UNION

Assoc. Prof. Rozina KHATTAK

Shaheed Benazir Bhutto
Women University

REMOVAL OF TRIPHENYLMETHANE DYE FROM
WATER BY SHELLS-PEELS BASED BIOSORBENT

Irina-Ana DROBOT

Technical University of Civil
Engineering Bucharest

INFLUENCES OF AMERICA AND THE EUROPEAN
UNION AT THE LEVEL OF ART AND CULTURE

Lokmane Abdelkaddous
BAIDAR
Malika MEDJAHDI
Sofaine GUELLA

Djillali Liabes University

RECOVERY OF WASTE FROM THE TREATMENT
PLANT AT THE REFINERY LEVEL

Sutunxanim Hashimova
Abdulsaid Azizov
Ofeliya Balayeva

Baku State University

STUDY OF SORPTION OF METHYLENE BLUE,

CONGO RED AND TARTRAZINE ON THE ZINC-

ALUMINIUM LAYERED DOUBLE HYDROXIDE
COMPOSITES

Gulshan Nahmatova
Latifa Gasanova
Tofik Nagiev

Acad. M.Nagiev Institute of
Catalysis and Inorganic
Chemistry,

STUDY OF THE METHANOL CONVERSION INTO
DIMETHYL ETHER ON A BIOMIMETIC CATALYST
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Assist. Prof. Tuba DEMIREL
Elif Irmak ALGIN
Sena MUTLU

Hasan Kalyoncu Universitesi

APPLICATION OF RECYCLING AND RECOVERY
OF PLASTIC IN GAZIANTEP REGION: SONMEZ
PLASTIC FACTORY EXAMPLE

Assist. Prof. Yesim OK
Prof. Dr. Mehmet ATAK

Atatiirk Universitesi
Gazi Universitesi

DISTRIBUTED ENERGY SYSTEMS MODELING
WITH GENETIC ALGORITHM

Mucahit AKBIYIK

Istanbul Beykent Universitesi

ON THE HYBRID N3 SLANT HELICES

Assoc. Prof. Yeliz KARA

Bursa Uludag Universitesi

A NOTE ON PROJECTION INVARIANT t-
SEMISIMPLE MODULES

Assist. Prof. Niltifer ERTEKIN

Yalova Universitesi

THE EFFECTS OF NANOBUBBLE COLLAPSE-
INDUCED EROSION ON GRAPHENE FOR
DESALINATION APPLICATIONS

Assist. Prof. Ramazan DEMIR
Prof. Dr. ismet KAYA
Assoc. Prof. Siileyman
CULHAOGLU

Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi

SYNTHESIS OF POLY(4,4'-DIAMINO-DIPHENYL
SULFONE) COMPOUND, PREPARATION OF THIN
FILMS AND APPLICATION OF DIODE
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Assist. Prof. Aysegl YILDIZ
Sefika Dilek SARIKAYA

Kapadokya Universitesi
Nevsehir Haci Bektas Veli
Universitesi

EFFECT OF VALSALVA MANEUVER ON
PERIPHERAL INTRAVENOUS INTERVENTION
PAIN: A META ANALYSIS STUDY

Res. Assist. Hilal ASLAN
Assist. Prof. Rabia Tugba KILIC
Assoc. Prof. Gonil VURAL

Ankara Yildirim Beyazit
Universitesi

EXAMINATION OF NEUROPATHIC PAIN LEVEL
IN PATIENTS WITH MULTIPLE SCLEROSIS AND
ITS RELATIONSHIP WITH KINESIOPHOBIA: PILOT
STUDY

Dilay KARABIYIK
Assist. Prof. Tuba ONAY

Bandirma Onyedi Eyll
Universitesi

DASH DIET AND SUSTAINABILITY

Hasret ARSLAN
Assist. Prof. Tuba ONAY

Bandirma Onyedi Eylil
Universitesi

EVALUATION OF THE DOUBLE PYRAMID
MODEL IN TERMS OF SUSTAINABILITY

Dr. Nilgiin TAN TABAKOGLU
Prof. Dr. Osman Nuri
HATIPOGLU

Trakya Universitesi

DiYALiZ HASTALARINDA AKCIiGER GRAFISI
BULGULARI

Assoc. Prof. Murat BAS
Assist. Prof. Sinan TARSUSLU

Erzincan Binali Yildirim
Universitesi

THE MEDIATING ROLE OF JOB CRAFTING IN
THE RELATIONSHIP BETWEEN COLLEAGUE
SUPPORT AND WORK ENGAGEMENT OF
HEALTH WORKERS

Emre YILMAZ
Assoc. Prof. Seyma TOY
Res. Assist. Necati Emre

Karabiik Universitesi

EVALUATION OF ACCESSORY BONES IN FOOT
ANATOMY IN TURKEY: A RADIOANATOMICAL
REVIEW STUDY

SAHIN
Miige KAYALI Bandirma Onvedi Evli CALCANEAL SPUR (TOPUK DIKENI)
Assoc. Prof. Muhammet Bora Universi\iesi y HASTALARINDA VUCUT KITLE INDEKSININ AYAK
UZUNER POSTURU, AGRI VE YASAM KALITESINE ETKiSi

Tugba AVCIOGLU
Assist. Prof. Nursel
VATANSEVER

Bursa Uludag Universitesi

CARE PROCESS IN COLORECTAL SURGERY
PATIENTS UNDER THE ERAS PROTOCOL
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Burak URUCU

istanbul Universitesi-Cerrahpasa

DEFYING BINARIES THROUGH STAGE
ADAPTATIONS: A RETELLING OF WOOLF’S
ORLANDO

Zulfiyya JAFAROVA

Anadolu Universitesi

SITUATION ASSESSMENT ON SALES RATES OF
EQUIVALENT DRUGS IN THE PHARMACEUTICAL
INDUSTRY: COMPARATIVE ANALYSIS ACROSS
TURKEY, AZERBAIJAN, RUSSIA

Dr. Mehmed Zahid TIGLIOGLU

Bandirma Onyedi Eylul
Universitesi

THE LIFE, WORKS AND INFLUENCE OF SHEIKH
SHUKRI LUHAFI, A SCHOLAR OF QIRAAT FROM
DAMASCUS

Assist. Prof. Aysegiil BUGRA
SAR

Kog Universitesi

YOLCULUK CARTERI SOZLESMELERINDE
YUKLEME VE BOSALTMA ENGELLERININ
BEKLEME SURESININ HESABINA ETKISI

Dr. Mehmed Zahid TIGLIOGLU

Bandirma Onyedi Eyll
Universitesi

ANALYSIS OF THE WORK OF MATBAACI
IBRAHIM AND HIS CONTRIBUTION TO THE
SCIENCE OF TAFSIR

Kibra EFE
Murat TUTAR
Suleyman TUNCEL

istanbul Nisantasi Universitesi

FARKLI BRANSLARDA OYNAYAN PROFESYONEL
SPORCULARIN BESLENME ALISKANLIKLARININ
iNCELENMESI

Dr. Veli UNLU

USTUN YETENEKLI OGRENCILERIN MATEMATIK
OZ YETERLIK ALGILARININ BAZI DEGiSKENLERE
GORE INCELENMESI

Ulkii SOYSAL
Prof. Dr. Serkan
HACICAFEROGLU

Bandirma Onyedi Eyldl
Universitesi

EXAMINATION of the BIRTH of WRESTLING and
ITS PLACE in the OLYMPICS

Dr. Veli UNLU

AKIL VE ZEKA OYUNLARININ USTUN YETENEKLI
OGRENCILERIN MATEMATIKSEL MUHAKEME
BECERILERINE ETKISI
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Mehmet Emek KOCA
Prof. Dr. Serkan
HACICAFEROGLU
Prof. Dr. Nurettin KONAR

Bandirma Onyedi Eyl{l
Universitesi

INVESTIGATION OF STUDIES ON PHYSICAL
FITNESS AND PERFORMANCE IN AMPUTEE
FOOTBALL: A REVIEW STUDY

Prof. Dr. Nurettin KONAR
Mehmet Emek KOCA
Assoc. Prof. Ahmet

Bandirma Onyedi Eyll
Universitesi

EXCAMINATION OF SECONDARY EDUCATION
STUDENTS RECEIVING EDUCATION AT
DIFFERENT TYPES AND LEVELS MOTIVATIONS

KURTOGLU FOR PARTICIPATING IN PHYSICAL ACTIVITY
COMPARATIVE ANALYSIS OF IN-GAME
Elif OZEN Bandirma Onyedi Eyll STATISTICAL PARAMETERS IN

Prof. Dr. Nurettin KONAR

Universitesi

WOMEN’S SITTING VOLLEYBALL
COMPETITIONS AT THE TOKYO 2020
PARALYMPICS GAMES

Oner SOYKAN
Assist. Prof. Vahit CIiRiS
Assoc. Prof. Turan BASKONUS

Kirsehir Ozel Egitim Merkezi
Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Bandirma Onyedi Eyll

EXAMINING CONSCIOUS AWARENESS LEVELS
OF ATHLETE APPROVAL

Universitesi
Polatli ilge Milli Egitim
Dr. Oguzhan ARSLAN Mudurlagi A RESEARCH ON DIGITAL LITERACY LEVELS FOR
Assoc. Prof. Bekir CAR Bandirma Onyedi Eylil STUDENTS
Universitesi

Assoc. Prof. Turan BASKONUS
Assist. Prof. Deniz AKDAL
Oner SOYKAN

Bandirma Onyedi Eyll
Universitesi
Kirsehir Ozel Egitim Merkezi

EXAMINING THE OPINIONS OF PARENTS OF
CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS TOWARDS
ADAPTED PHYSICAL ACTIVITY ACTIVITIES
DURING THE EDUCATION PROCESS

Dr. Oguzhan ARSLAN
Assoc. Prof. Bekir CAR

Polatli ilge Milli Egitim
MudurlGgi
Bandirma Onyedi Eylil
Universitesi

INVESTIGATION OF SECONDARY EDUCATION
STUDENTS' MOTIVATION LEVELS FOR
PARTICIPATION IN ESPORTS

Lect. Aylin OZTURK
Lect. Murat BILGIN
Lect. Burak GONULTAS
Assist. Prof. Serkan
HACICAFEROGLU

istanbul Teknik Universitesi

EFFECT OF EXERCISES APPLIED IN SPORTS AND
PHYSICAL ACTIVITIES COURSE ON SELECTED
PHYSICAL FITNESS PARAMETERS IN CHILDREN
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RANKING OF COUNTRIES IN OLYMPIC WOMEN'S SHOT PUT:
1948-2021 OLYMPICS
OLIMPIiK KADIN GULLECILERDE ULKELERIN BASARI SIRALAMASI:
1948-2021 OLIMPIYATLARI
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Ozet

Calismanin amaci 1948-2021 yillar1 arasinda yapilmis olan Olimpiyat oyunlarinda ilk 3 sirada
yer almis kadin giillecilerin {ilkelerinin belirlenmesi ve belirlenen iilkelerin basar1 durumlarini
yetenek se¢imi perspektifinden degerlendirilmesidir. Calismada 1948, 1952, 1956, 1960, 1964,
1968, 1972,1976,1980, 1984, 1988, 1992, 1996, 2000, 2004, 2008, 2012, 2016 ve 2021 yillar1
olmak {tizere toplamda 19 Olimpiyat incelemeye alinmustir. Olimpiyatlarda ilk tige girip
madalya sahibi olan kadin giilleciler altin madalya, giimiis madalya ve bronz madalya alma
durumlar1 ve tiim {ilkeler baglaminda degerlendirilmistir. Veriler WorldAthletcs’in resmi
sitesinden elde edilmistir. Verilerin analizinde SPSS 26.0 paket program kullanilarak frekans
ve yiizde degerleri hesaplanmistir. Sonug olarak 19 Olimpiyat iginde ilk {ige giren kadin
giillecilerin toplam 15 iilkeden oldugu gorilmistiir. Altin madalya sahibi atletlerin adina
yarigtiklar tilkeler degerlendirildiginde il siray1 Rusya (%31,6), ikinci sirayt Almanya (%21,1)
Ve liglincii siray1 Yeni Zelanda (%10,5) aldigr goriilmiistiir. Giimiis madalya sahipleri i¢in bu
yiizdeler Almanya (%36,8), Rusya (26,3) ve Cin (10,5) olarak sirlanmaktadir. Bronz madalya
sahipleri degerlendirildiginde ise 1. Sirayr aymi yiizde ile Rusya ve Almayanin (%26,3)
paylastig1 ve bu ilkeleri Cin (%10,5) ve Avusturya’nin takip ettigi goérilmektedir. Ttim tilke
verileri madalya rengi fark etmeksizin degerlendirildiginde ise Rusya ve Almanya’nin ilk siray1
aldig1 ve bu iilkeleri Cin’in takip ettigi goriilmektedir. Yetenek secimi perspektifinden
bakildiginda Tiim iilkelerin degerlendirildigi noktadan hareketle Rusya, Almanya (%28,1) ve
Cin (%8,8)’in en basarili iilkeler oldugu sdylenebilir. Bu durumda tig iilke igin farkli yetenek
belirleme metotlar1 olmasina ragmen basarili olduklari sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Kadin atlet, Yetenek Sec¢imi, Atletizm
Abstract

The aim of the study is to determine the countries of the women's shot putters who ranked in
the top 3 in the Olympic Games held between 1948-2021 and to evaluate the success of the
determined countries from the perspective of talent selection. In the study, a total of 19
Olympics in 1948, 1952, 1956, 1960, 1964, 1968, 1972, 1976, 1980, 1984, 1988, 1992, 1992,
1996, 2000, 2004, 2008, 2012, 2016 and 2021 were analyzed. The top three medalists in the
Olympics were evaluated in terms of gold medals, silver medals and bronze medals and in the
context of all countries. Data were obtained from the official website of WorldAthletcs. In the
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analysis of the data, frequency and percentage values were calculated using SPSS 26.0 package
program. As a result, it was seen that the top three female shot putters in 19 Olympics were
from a total of 15 countries. When the countries for which the gold medalists competed were
evaluated, Russia (31.6%), Germany (21.1%) and New Zealand (10.5%) were ranked first,
second and third respectively. For the silver medalists, these percentages are Germany (36.8%),
Russia (26.3%) and China (10.5%). For bronze medalists, Russia and Germany (26.3%) share
the first place with the same percentage, followed by China (10.5%) and Austria (10.5%).
When the data for all countries are evaluated regardless of medal color, it is seen that Russia
and Germany are in the first place, followed by China. From a talent selection perspective, it
can be said that Russia, Germany (28.1%) and China (8.8%) are the most successful countries
when all countries are evaluated. In this case, it can be said that although there are different
talent identification methods for the three countries, they are successful.

Keywords: Female athlete, Talent Selection, Athletics

1. GIRIS

Atletizm Olimpiyat Oyunlarinda en ¢ok madalyay1 dagitan bu baglamda katilim1 ve izlenme
oranlar1 en yiiksek olan spor branslarindan birisidir (Foss vd., 2019; Fulton, 2021). Atletizm
temelde bes alt baslikta incelenmektedir. Bunlar; Kosular, atmamalar, atlamalar, yiiriiyls ve
¢oklu branslar olarak siralanmaktadir (Demir, 2005). Atma branslar1 ise kendi arasinda, giille
atma, disk atma, ¢eki¢c atma ve cirit atma olarak ayrilmaktadir (Henson, 1989). Sporda
basarinin iilkeler bazinda incelendiginde olduk¢a dnemli bir noktada oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda sporda basarinin tesadiifen degil sistematik olarak saglanmasi i¢in yollar aranmistir.

Sporda yetenek se¢imi iilkelerin sportif anlamda basarili olmalarinda ve madalya siralamasinda
iist siralara yerlesmelerinde 6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Pekel, 2007).

Ulkelerin yetenek secimleri birbirine gore farklilik gostermektedir (Pekel vd.,2007). Bu
secimlerin farkli olmasinda iilkelerin yapisi, yetenek se¢imde kullanilan test bataryalari, spor
kiltirti, spor politikas1 ve iilke niifusu gibi faktorlerin etkili oldugu goriilmektedir
(Vaeyens,2009; Pandi, 2018). Cin, yetenek seciminde basarili olan iilkeler arasinda yer
almaktadir. Yapilan yetenek se¢iminde 11-13 yas grubu g¢ocuklarin eglenceli temel beceri
Ogrenimiyle baslayan siire¢ okul saatleri disinda kalan siirede spor okullar1 tarafindan
ylritiilmektedir. Stire¢ 14-16 yas grubuna gelindiginde fiziksel 6zelliklerin test edildigi,
biyolojik yas faktoriiniin degerlendirilmesiyle Se¢imin bir sonraki basamagina gegen 17-18 yas
grubundaki genglerin Spor Yiiksekokullarina girmesiyle baslamaktadir. Bu basamagi da
basariyla gegen atletlerin piramidin son basamagi olan elit sporcu asamasinda antrene
edilmesiyle siire¢ sonlanmaktadir (Zhao vd., 2024).

Sekill. Yetenek se¢iminde Cin Modeli (Zhao vd., 2024)

Elit Sporcular

17-18 Yas Spor Yiiksek Okullar:
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Bir baska yetenek se¢cim modeli olarak Rusya ya da Sovyet Modeli ii¢ asamadan olusmaktadir.
Bunlar; Temel Secim, On secim ve Son secim olarak adlandirilmaktadir. Asamalarin birinci
basamaginda 8-10 yas grubundaki tiim ¢ocuklarin hem nicel yontemlerle taranmasi hem de
beden egitimi ve spor Ogretmenlerince genel olarak gézlemiyle baslamaktadir. Sistemin
basarisinda beden egitimi ve spor dgretmenlerinin yetenekli cocuklarla ilgili yonlendirme
yapabilecek nitelige sahip olmasinin rolii biiyiiktiir. Ik etapta yapilan peformans testleriyle
belirlenen ¢cocuklar temel spor egitimi almaya hak kazanmaktadir. On se¢im olarak adlandirilan
ikinci asamaya temel spor egitimi almis 10-12 yas araligindaki ¢ocuklar dahil edilmektedir
(Bayraktar, 2019). Yalnizca kronolojik degil biyolojik ve gelisimsel yasin da biiyiikk 6nem arz
ettigi bu asamada belirlenen ¢ocuklar, bir sonraki asamaya ge¢mek iizere se¢ilmektedirler.
Sec¢im kriterlerine uyum saglamayan ¢ocuklara bir y1l sonra tekrar bir sans verilerek bir sonraki
asama icin degerledirme Kriterlerini karsilayip karsilamadiklarina bakilmaktadir. Yetenek
secimiyle ilgili kriterlerin, gelisimle ilgili kritik bir donem olan bu yas grubunda yaniltici
olabileceginden dolay:1 sportif olarak tek bir brans tizerinde 6zellesme goriilmemektedir.
Y o6nlendirme asamasi SOn asama olarak karsimiza ¢ikmakta ve 13-14 yas araligindaki ¢gocuklari
kapsamaktadir. Bu evrede spor bransinda uzmanlasmayla ilgili antrenman programlarina yer
verilmektedir. Nicel olarak antropometrik 6l¢iim, fiziksel uygunluk testleri gibi uygulamalara
yer verilmektedir. Bu asamada da basariyla segilen ¢ocuklar 6zel antrenman merkezlerinde
bransa 6zgli antrenmanlara baslamaktadir (Ghasemzadeh vd., 2013).

Sekil2. Yetenek Se¢ciminde Rusya Modeli (Ghasemzadeh vd., 2013).

Model Disi  [«—— Uygun Olmayanlar Temel Segim 8-10 Yag
Uygun Olmayanlar (O RESTS IBVA* Y «—— Uygun Olanlar
v

2. Degerlendirme Uygun Olanlar

v

Uygun Olanlar

l

Uygun Olmayanlar Son Secim 13-14 Yag Uygun Olanlar

Yerel Kuliipler Uygun Olmayanlar

!

Son Degerlendirme

Y

Uygun Olmayanlar Uygun Olanlar — | Ozel Antrenman Merkezleri

Dogu Almanya’da uygulanan yetenek secim modelinde gergeklestirilen ilk asama 9-10 yas
araligindaki ¢ocuklarin okullardaki beden egitimi derslerinde antropometrik l¢timlerinin ve
fiziksel uygunluk testlerinin yapilmasiyla baslamaktadir. ikinci bir 6n segim kriteri olarak
kuliiplerde yarisan genglerin taranmasiyla ger¢eklesmektedir. Hiyerarsik olarak ilerleyen
sistemde bir sonraki basamak i¢in 6n kosullarin saglanmasi ve testlerde belirlenen normatif
degerlerin karsilanmasi gerekmektedir. Hiyerarsik yapi1 antrenmanlara devam edilen
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merkezlerde de varligin1 gostermekte, ilerleme kaydeden sporcularin antrenman merkezleri
degismektedir. Segimdeki Son evre uzmanlagmaya yonelik siirdiiriilmektedir (Pekel, 2007).

Sekil3.Yetenek Se¢iminde Dogu Almanya Modeli (Ghasemzadeh vd., 2013).

Olimpik ve
Ulusal Antrenman  —
Merkezleri

11

Spor Okullan ve
Bélgesel Antreman
Merkezleri

1]

Spor Kuliipleri

]

=

Bu noktadan hareketle ¢alismamizin amaci Olimpiyat Oyunlarinda madalya sahibi olan kadin
giillecilerin adina yarismis oldugu iilkelerin dagilimlarinin incelenerek basarili olan iilkelerin
sporda yetenek se¢imi perspektifinden degerlendirmesidir.

2. YONTEM

Calismada 1948-2021 yillar1 arasinda diizenlenmis olan Olimpiyat Oyunlarinda atletizmin
giille atma bransinda madalya sahibi olmus kadin atletlerin iilkeleri degerlendirilmistir.
Sporcularin verileri WorldAthletics’in resmi sitesi iizerinden yapilmistir. 19 Olimpiyat
degerlendirmeye alimmustir (Tablol.). incelenen her Olimpiyat igin ilk ii¢ sirada yer almis olan
toplamda 57 kadin giilleci ve adlarina yarigsmis oldugu iilkeler degerlendirilmistir. Tanimlayici
istatistikten faydalanilan c¢alismamizda verilerin analizi SPSS 26.0 paket programiyla
yapilmistir. Frekans ve yiizdelik degerler elde edilmistir.

Tablol. Kadn giillecilerin yarismig oldugu Olimpiyat yillar1 ve Olimpiyatlarin gerceklestigi
iilkeler

Olimpiyat Yil Ulke Olimpiyat Yih Ulke
1948 Londra 1988 Seul
1952 Helsinki 1992 Ispanya
1956 Melbourne 1996 Atlanta
1960 Roma 2000 Sidney
1964 Tokyo 2004 Atina

1968 Meksiko 2008 Pekin
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1972 Miinih 2012 Londra
1976 Kanada 2016 Rio de Janeiro
1980 Moskova 2021 Tokyo
1984 Los Angeles
3. BULGULAR

Tablo2. Altin madalya sahibi atletlerin iilkeleri ve dagilimlan

Ulke n %
Fransa 1 53
Rusya 6 31,6
Almanya 4 21,1
Amerika 1 5,3
Bulgaristan 1 5,3
Cin 1 53
BDT* 1 5,3
Belarus 1 53
Kiiba 1 5,3
Yeni Zelanda 2 10,5
Toplam 19 100

*BDT: Bagimsiz Devletler Toplulugu (Estonya, Letonya ve Litvanya hari¢ Baltik iilkeleri)

Tablo2.’de Olimpiyat oyunlarinda sampiyon olmus olan atletlerin sayilar1 ve adina yarismis
oldugu iilkeler verilmistir. Olimpiyat oyunlarinda sampiyon olmus kadin giilleciler toplam 10
ilkeden 19 sporcu olarak kaydedilmistir. Altin madalyali iilkeler siralamasinda en basarili tilke
6 sporcu (%31,6) ile Rusya olmustur. Rusya’yi 4 atletle (%21) Almanya takip etmis, ardindan
2 sporcu ile (%10,5) Yeni Zelanda tigiincii olarak en basarili iilke siralamasinda yerini almistir.
Fransa, Amerika Birlesik Devletleri, Bulgaristan, Cin, Bagimsiz Devletler Toplulugu, Belarus,
Kiiba 1’er (%5,3) sporcu ile yarismalarda altin madalya kazanmistir. Bulgular
degerlendirildiginde Olimpiyatlarda kadin giillecilerdeki altin madalya dagilimi 10 ilke
arasinda olmustur.
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Tablo3.Giimiis madalya sahibi atletlerin tilkeleri ve dagilimlart

Ulke n %
Italya 1 53
Rus 5 26,3
Almanya 7 36,8
Amerika 1 53
Cin 2 10,5
Belarus 1 53
Yeni Zelanda 1 5,3
Romanya 1 53
Toplam 19 100

Tablo3.’de Olimpiyat Oyunlarinda giimiis madalya sahiplerinin sayilar1 ve iilke dagilimlar
goriilmektedir. 7 sporcu (%36,8) ile giimiis madalya siralamasinda 1. Sirada bulunan {ilkenin
Almanya oldugu goriilmistiir. Almanya’y1 5 sporcu (%26) ile Rusya takip etmistir. Cin 2
atletle (%10,5) giimiis madalya siralamasinda 3. En basarili iilke olarak yerini almistir. italya,
Amerika Birlesik Devletleri, Belarus, Yeni Zelanda ve Romanya 1’er (%5,3) sporcu ile olimpik
kadin giillecilerde giimiis madalyayr almis olan iilkeler arasinda yer almaktadir. Bu baglamda
8 farkli tilkeden 19 kadin giilleci Olimpiyat Oyunlarinda giimiis madalya sahibi olmustur.

Tablo 4. Bronz madalya sahibi atletlerin tilkeleri ve dagilimlari

Ulke n %
Fransa 1 1,8
Italya 1 1,8
Avusturya 2 3,5
Rusya 16 28,1
Almanya 16 28,1
Amerika 2 3,5
Bulgaristan 2 3,5
Cekya 1 1,8
Cin 5 8,8
BDT* 1 1,8
Belarus 3 53
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Kiiba 1 1,8
Yeni Zelanda 4 7,0
Macaristan 1 1,8
Romanya 1 1,8
Toplam 57 100

*BDT: Bagimsiz Devletler Toplulugu *BDT: Bagimsiz Devletler Toplulugu (Estonya, Letonya
ve Litvanya hari¢ Baltik tilkeleri)

Tablo4.’de madalya rengi fark etmeksizin Olimpiyat Oyunlarinda ilk {i¢ sirada yer almis olan
57 kadin sporcunun iilkelere gore dagilimi gosterilmistir. Bulgular incelendiginde 1. siray1
16’sar sporcu ile Rusya(%28,1) ve Almanya (%28,1) paylasmistir. Cin 5 (%8,8), kadin
giilleciyle toplam 19 Olimpiyatta madalya alan atletlerde 3.siray1r almistir. Yeni Zelanda 4
(%7), Belarus 3 (%5,3) atletle 4. ve 5. siray1 paylasirken, Avusturya (%3,5), Amerika Birlesik
Devletleri (%3,5) ve Bulgaristan (%3,5) 2’ser atletle olimpik kadin giillecilerde madalya
siralamasinda 6.11g1 paylasmistir. Fransa (%1,8), italya (%1,8), Cekya (%1,8), Bagimsiz
Devletler Toplulugu (%1,8), Kiiba (%1,8), Macaristan (%1,8) ve Romanya (%1,8) 1’er
sporcuyla ilk ti¢ sirada yer alan kadin giillecilerin Olimpiyatlarda madalya alma siralamalarinda
yerlerini almiglardir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Sonug olarak Rusya, Almanya ve Cin 19 Olimpiyatta madalya sahibi kadin giilleci sayisinda
diger tilkelerden daha basarili olmustur Yeni Zelanda dordiincii en basarili iilke siralamasinda
yerini alirken, Belarus besinci olmustur. Altinciligi ikiser atletle Avusturya, Amerika Birlesik
Devletleri ve Bulgaristan paylasmistir. Bu iilkeleri Fransa, Italya, Cekya, Bagimsiz Devletler
Toplulugu, Kiiba, Macaristan ve Romanya takip etmistir. Basarili ilkelerin tamaminda yetenek
se¢im programlarinin basarili oldugu s6ylenebilir. Ancak Olimpiyatlarda madalya sahibi olmus
olan kadin giillecilerin basarilar1 yalnizca iyi bir yetenek se¢imine degil baska pek ¢ok faktore
bagli olmaktadir. Bu c¢alismada yetenek sec¢imi modellerinin basar1 tizerindeki etkisi
tartigilmigtir.

Literatiir incelendiginde diinya yildizlar sampiyonasindan baslayarak Olimpiyatlara giden
stirecte atletlerin elit sporcu kariyerlerine devam oraninin arastirildigi bir ¢alismada iilke
bulgular1 incelendiginde ilk ii¢ siray1 Rusya, Almanya ve Amerika Birlesik Devletleri’nin yer
aldig1 goriilmektedir. Calismamizla paralellik gésteren bu ¢alismada ilk iki siradaki Rusya ve
Almanya basar kriterlerine gore en basarili iki iilke olarak goriilmektedir. Ancak bahsi gegen
calismada Cin yildizlar kategorisindeki elit atletlerin olimpik sporcu olma yolundaki
basarilarinin siralamada 18. Oldugu goriilmektedir. Calismamizda 3. en basaril iilke olarak
goriilen Cin’in bu ¢alismada farkli bir sirada olmasindaki temel sebeplerden birinin bizim
calismamizda yalnizca kadin atletlerin ve giille atma branginin incelenmesi oldugu
diistiniilmektedir (Bostanci, Pekel ve Aydos, 2024).

Bir baska ¢aligmada Hollings 1986-2004 yillari arasinda madalya sahibi olan atletlerin madalya
renklerini, finalist olma ve katilim barajin1 gegerek diinya sampiyonalarina katilim durumlarini
incelemistir. Diinya Sampiyonasinda bahsi gecen basarili olma kriterlerine uyan 22 iilke tespit
edilmistir. Calismamizla benzer sekilde basarili lilkeler arasinda Almanya, Rusya’nin oldugu
bunlar1 Kiiba, Avusturalya ve Beyaz Rusya’nin takip ettigi goriilmiistiir. Calismada iilke
bulgularinin niifus olarak degerlendirilmesine de yer verilmistir. Kalabalik niifusa sahip olan
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tilkelerin bagarili olma oranlarinin sporcu havuzunun ¢ok kalabalik olmasindan kaynaklandig:
belirtilmistir. Ancak bu durum niifusu gérece daha az olan iilkelerde iyi bir yetenek segimi ve
se¢ilen sporcularin gelisiminin daha siki takibiyle miimkiin olmaktadir. (Hollings,2006).

Yetenek secimiyle ilgili olarak ¢alismamizda da basarili olma Kriterlerini saglamis olan, Diinya
genelinde de pek c¢ok yetenek seciminin Onciisii niteliginde olan Almanya modeliyle ilgili
olarak Pekel (2007) sportif olarak gelecek vadeden genglerin yalnizca performans
gelisimlerinin degil, bu sistem i¢inde sosyal ve entelektiiel gelisimlerinin de oldukc¢a 6nemli
oldugunu vurgulamistir.

Calisma bulgularindan hareketle yetenek se¢imiyle ilgili onerilerimizi;

o Beden egitimi ve spor 6gretmenligi mezunlarinin niteliginin arttirilarak yetenekli
ogrencileri belirleyecek gozlem yeteneklerinin olusturulmasi,

. Sportif basarinin tek boyutlu olarak ele alinmamasi, genglerde entelektiiel ve sosyal
gelisimle ilgili olarak biitiinciil bir gelisim modelinin benimsenmesi,

o Nicel yontemlerin atletizm branslarinin ihtiyaglarini karsilar nitelikte olmasi,

o Atletizmin atma branslarindaki yetenek se¢im modellerinin standart hale getirilmesi,

. Yetenek se¢imi agamasinda erken ve gelisen ¢ocuklarin belirlenmesi,

J Secim Kriterleri ve normlarinin yalnizca kronolojik yas degil, biyolojik yasi da goz

oniinde bulundurarak uygulanmasi,

o Bagil yas etkisinin kiigiik yas gruplarinda yetenek seciminde g6z Oniinde
bulundurulmasi gereken bir kriter olmasi olarak siralayabiliriz.
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EVALUATION OF THE EFFECT OF SHOT PUT KINEMATIC PARAMETERS ON
COMPETITION PERFORMANCE

GULLE ATIS KINEMATIK PARAMETREL}ERiN YARISMA PERFORMANSI
UZERINDEKI ETKIiSINiN DEGERLENDIRILMESI

Sare BOSTANCI, Veli Volkan GURSES?

'Ogr. Gor., Manyas Meslek Yiiksekokulu, Ozel Giivenlik ve Koruma Program,
0000-0003-1844-1966
2Dog. Dr., Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenorliik Egitimi Program,
0000-0002-6249-3504

Ozet

Bu calisma bazi giille atis kinematik parametrelerinin yarisma performansini ne kadar
etkiledigini belirlemek amaci ile yapilmistir. Bu noktadan hareketle bazi atis kinematiklerinin
atig performansi lizerinde ortaya ¢ikardigi etkiyi agiklamak i¢in matematiksel tahmin denklem
modeli olusturmak hedeflenmistir. Calismada 2009 Diinya Sampiyonasi (n=8), 2017 Diinya
Salon Atletizm Sampiyonasi (n=12) ve 2018 Atletizm Diinya Sampiyonasi (n=15) final
miisabakalarinda yarigan toplam 35 iist diizey kadin giillecinin atma performansi ve kinematik
sonuglar1 derlenmistir. Caligmada atletlerin yarismada gosterdikleri en iyi atisin performansi
ve kinematik verileri degerlendirmeye alinmistir. Performansi kinematik verilerin nasil
etkiledigini belirlemek i¢in bagimli degisken atis mesafesi (m) ile bagimsiz degiskenler
giillenin elden ¢ikaris acis1 (ECA), elden ¢ikis hizi (ECH) ve elden ¢ikis yiiksekligi (ECY) ile
bir model olusturulmustur. Iligkilerin ortaya koyulmasi ve matematiksel denklemin
olusturulmasi i¢in veriler ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmis, anlamlilik diizeyi
p<0,05 isaretlenerek hesaplanma yapilmistir. Olusturulan modelin istatistiksel olarak anlaml
tahmin glici % 95.1 (F= 22.74, p<0.01) olarak tespit edilmistir. ECA (B= 0.065,
p<0.001),ECH (B= 0.065, p<0.001), ve ECY(B= 0.065, p<0.001)’nin atis mesafesi (B= -
16,192, p<0,001) tizerinde istatistiksel olarak anlamli etkiye sahip oldugu gortilmiistiir. Veriler
1s181inda Giille atis mesafesi= (ECAX0.065)+(ECHx2.265)+ECY*1,657) -16.192 ile kadin
giille aticilarinin atis mesafesi denklemi ¢ikarilmistir. Sonug olarak, kadin giille aticilarda elden
giille ¢ikis acisi, ¢ikis hiz1 ve ¢ikis yiiksekligi atis performansi iizerinde %95.1 etkiye sahip
oldugu bulunmustur. Antrenor ve sporcular antrenman planlamasi ve yonlendirilmesi agisindan
ortaya koyulan formiilii kullanarak atis performansi hakkinda tahminde bulanabilir.

Anahtar kelimeler: Giille atma, Kadin Atlet, Atis performansi
Abstract

This study was conducted to determine how much some shot put kinematic parameters affect
the competition performance. From this point of view, it was aimed to create a mathematical
prediction equation model to explain the effect of some throwing kinematics on throwing
performance. In the study, throwing performance and kinematic results of a total of 35 senior
female shot putters who competed in the final competitions of 2009 World Championships
(n=8), 2017 World Indoor Athletics Championships (n=12) and 2018 World Championships
(n=15) were compiled. In the study, the performance and kinematic data of the athletes' best
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throw in the competition were evaluated. In order to determine how kinematic data affect the
performance, a model was created with the dependent variable throwing distance (m) and the
independent variables throwing angle of release (AOF), release velocity (RV) and release
height (RH). Multiple linear regression analysis was used to reveal the relationships and to
create the mathematical equation, and the significance level was calculated by marking p<0.05.
The statistically significant predictive power of the model was 95.1% (F= 22.74, p<0.01). It
has been seen that the effects of AOF (B= 0.065, p<0.001), RV(B= 0.065, p<0.001), and RH
(B=0.065, p<0.001) have a statistically significant effect on the throwing distance (B=-16,192,
p<0.001). In the light of the data, the equation of shot put distance of female shot putters was
deduced with Shot put distance= (AOFx0.065)+(RVx2.265)+(RHx1,657) -16.192. As a result,
it was found that shot put exit angle, exit velocity and exit height had 95.1% effect on throwing
performance in female shot putters. Coaches and athletes can make predictions about throwing
performance by using the formula in terms of training planning and guidance.

Keywords: Shot put, Female athlete, Throwring performance

11



Ases Il. International Bandirma Scientific Studies Conference
March 15-17, 2024, Balikesir, Tiirkiye
Conference Book

EXAMINING MENTAL WELL-BEING OF REFEREES
HAKEMLERIN MENTAL iYI OLUS DUZEYLERININ INCELENMESI
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Ozet

Hakemlerin mental sagligi, spor etkinliklerinde karar verme siirecinde Kritik bir rol oynar.
Stresle basa ¢ikma, odaklanma, 6zgiiven ve objektiflik gibi unsurlar, dogru ve adil kararlar
alabilmelerini saglar. Iyi bir mental durum, catisma ydnetimi ve giivenilirliklerini artirarak
magin diizenli ve giivenli bir sekilde ilerlemesine katki saglar. Bu nedenle, hakemlerin mental
sagligina 6nem verilmesi ve gerektiginde desteklenmeleri hayati 6neme sahiptir. Bu baglamda
calismada, hakemlerin mental iyi olus diizeylerinin baz1 demografik degiskenlerle birlikte
incelenmesi amaglanmistir. Calisma tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir. Calismaya
Tiirkiye Basketbol, Futbol ve Voleybol Federasyonlari biinyesinde aktif olarak gérev yapan
hakemler dahil edilmistir. Calismanin Orneklemi uygun Ornekleme ydntemiyle
olusturulmustur. Calismaya katilan hakemlerin %16,6’s1 (n:41) kadin ve %83,4’i (n:206)
erkek hakemlerdir. Bu hakemlerin %30°u (n:74) basketbol, %38,9’u (n:96) Futbol ve %31,2’si
Voleybol hakemidir. Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, Keldal (2015)
tarafindan gelistirilen Warwick-Edinburgh mental well-being scale (WEMWBS) Oo6lgegi
kullanilmistir. Verilerin analizinde, ikili karsilagtirmalarda t testi, ¢oklu karsilastirmalarda
Anova ve degiskenler arasi iliskilerin belirlenmesinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayis1 kullanilmistir.  Calisma sonucunda, hakemlerin cinsiyetleri ile mental iyi olus
diizeyleri arasinda anlamli fark bulunamamistir.  Hakemlerin  braglarma  gére
karsilagtirllmasinda basketbol ve futbol hakemleri lehine anlamli fark bulunmustur.
Hakemlerin yas ve deneyimler ile mental iyi olus diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve anlamli
iliski bulunmustur. Bu durum hakemlerin yas ve deneyimleri arttikga mental sagliklarinin
olumlu yonde etkilendigini gostermektedir.

Anahtar kelime: Hakem, Basketbol, Mental Iyi Olus
Abstract

Referees' mental health plays a critical role in the decision-making process at sporting events.
Elements such as coping with stress, focus, self-confidence, and objectivity enable them to
make correct and fair decisions. An excellent mental state contributes to the orderly and safe
progress of the match by increasing conflict management and reliability. Therefore, referees'
mental health must be considered and supported when necessary. In this context, the study
aimed to examine the mental well-being levels of referees together with some demographic
variables. The study is descriptive in the survey model. Referees actively working within the
Turkish Basketball, Football and VVolleyball Federations were included in the study. The study
sample was created using the convenience sampling method. 16.6% (n:41) of the referees
participating in the study are female and 83.4% (n:206) are male referees. 30% (n:74) of these
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referees are basketball referees, 38.9% (n:96) are football referees and 31.2% are volleyball
referees. The study used a personal information form and the Warwick Edinburgh Mental Well-
Being Scale (WEMWABS) developed by Keldal (2015) as data collection tools. In data analysis,
a t-test was used for pairwise comparisons, ANOVA for multiple comparisons, and Pearson's
product-moment correlation coefficient was used to determine the relationships between
variables. As a result of the study, no significant difference was found between the referees’
gender and mental well-being levels. When comparing the referees according to their branches,
a significant difference was found in favour of basketball and football referees. A positive and
significant relationship was found between referees' age, experience, and mental well-being
levels. This shows that as referees' age and experience increase, their mental health is positively
affected.

Keywords: Referee, Basketball, Mental Well-Being
1. GIRIS

Hakemler, miisabaka esnasinda gorevlerini etkin bir sekilde yerine getirmek ve hata yapmamak
konusunda biiyiik bir baski altinda olan kritik bir role sahiptirler. Bu rol, birden fazla yetenegi
bir arada kullanmay gerektirir. Ornegin, olumsuz kosullar ve baski altinda dahi, hakemler mag
sirasinda gergeklesen eylemleri degerlendirmek ve yargilamak, hizli kararlar almak, oyunu
yonetmek, dogru iletisim kurmak, oyunun farkli yonlerine dikkat etmek, diizeni saglamak ve
anlagsmazliklar1 ¢6zmek gibi gorevleri listlenmelidirler (Tuero vd., 2002; Karagam ve Pulur,
2016). Ayrica, ozellikle popiiler spor dallarinda, hakemler miisabaka oOncesi, sirast ve
sonrasinda seyirci, oyuncu ve kuliip baskisina maruz kalmaktadir. Bu nedenle, islerinin zorlugu
ve yipraticiligina ragmen, hakemler gii¢lii bir karakter sergileyerek basarili bir performans
sergilemek zorundadirlar.

Yapilan bazi ¢alismalarda hakemlerin bazi pozitif inanglarinin onlarin performanslarma olumlu
yonde etki edecegi sonucuna ulasiimistir (Guillén ve Feltz 2011; Myers vd. 2012; Karacam ve
Pulur 2018; Karagam ve Pulur 2017; Karagam ve Pulur 2016). Bu baglamda calismada
hakemlerin performansini etkileyecegi diistiniilen pozitif psikoloji degiskenlerinden mental iyi
olus ele alinmustir.

Mental iyi olus, hedonik ve eudaimonik iyi olus olmak iizere iki sekilde ele alinmaktadir.
Hedonik yaklasim, 6znel iyi olus olarak da adlandirilmakta ve bireyin olumlu duygular sik,
olumsuz duygulari daha az yasamasi ve yasamdan yiikksek doyum almasi olarak
tanimlanmaktadir (Diener, 1984). Eudamonik yaklasim ise, bireyin kendisini kabul etmesi,
diger insanlarla etkili iletisim kurmasi, 6zerk olmasi, yasamda anlam ve amag bulmasi, ¢evresel
olanaklarini kullanarak kisisel gelisimini saglamasi esasina dayalidir (Ryan ve Deci, 2001).

Aragtirmalar mental iyi olus diizeyi yiiksek bireylerin, psikolojik ve fiziksel sagliklarinin daha
iyi ve yasam Kalitelerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Keyes, 2002; Keyes,
Dhingra ve Simoes, 2010). Ayrica, mental iyi olus diizeyi yiiksek bireylerin yaraticiliklarinin
ve bagisiklik sistemlerinin daha yiiksek oldugu, diger insanlarla daha iyi iliskiler kurduklart, is
yerinde daha verimli olduklar1 ve daha uzun yasadiklar1 saptanmistir (Lyubomirsky, King ve
Diener, 2005). S6z konusu bu arastirma sonuglari, mental iyi olusun, bireysel, gevresel ve
toplumsal diizeyde onemli bir faktor oldugunu gostermektedir.

Buradan hareketle mental iyi olus diizeyleri yiiksek hakemlerin igsel veya digsal engelleri ve
olumsuzluklar1 daha rahat asarak iist diizeyde performans gosterecekleri diistiniilmektedir. Bu
nedenle ¢alismada hakemlerin mental iyi olus diizeyleri baz1 demografik degiskenlerle birlikte
incelenmesi amacglanmustir.
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2. YONTEM
Model

Hakemlerinin mental iyi olus diizeylerini baz1 degiskenler agisindan inceleyen bu arastirma
tarama modelinde betimsel bir aragtirmadir. Tarama modelleri, gecmiste ya da halen var olan
bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir. Caligmaya
konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢ginde ve oldugu gibi tanimlanmaya c¢alisilir
(Biiyiikoztiirk, 2010).

Evren ve orneklem

Aragtirmanin 6rneklemini, uygun drnekleme yontemiyle olusturulmustur. Calismaya Tiirkiye
Basketbol, Futbol ve Voleybol Federasyonlari biinyesinde aktif olarak goérev yapan hakemler
dahil edilmistir. Calismaya katilan hakemlerin %16,6’s1 (n:41) kadin ve %83,4’1 (n:206) erkek
hakemlerdir. Bu hakemlerin %30’u (n:74) basketbol, %38,9’u (n:96) futbol ve %31,2’si (n:77)
voleybol hakemidir.

Veri Toplama Aracglar

Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve Keldal (2015) tarafindan Tiirkce
uyarlamasi yapilan “Warwick-Edinburgh mental iyi olus 6l¢cegi (WEMIOO)” kullanilmistir.

The Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale (WEMWABS): Olgek Tiirkce kullanimi
icin Keldal (2015) tarafindan uyarlanmistir. 14 maddelik 6l¢ek psikolojik iyi olus ve 6znel iyi
olusu igerir. Bu, 5 puanlik Likert tipi bir 6lgektir; 6lgekten en diisiik 14 ve en yiiksek 70 puan
elde edilir. Olgegin i¢ tutarliik giivenirligi Cronbach Alfa katsayisi ile 0,89 olarak
bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirligi korelasyon katsayisi 0,83 olarak bulunmustur
(Keldal, 2015).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde Oncelikli olarak veri seti hatali deger, aykir1 deger, normallik ve ¢oklu
bagint1 acisindan incelenmistir. Bu siirecte hatali olarak girilen veri olmadig1 gozlenmistir.
Verilerin ¢oziimlenmesi SPSS 25 programi kullanilarak yapilmistir. Degiskenler arasi
iliskilerin belirlenmesi i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi, hakemlerin
cinsiyete gore karsilastirilmasinda t testi, bransa gore karsilastirilmasinda anova kullanilmistir.
Anlamlilik diizeyi p <.05 olarak alinmistir.

3. BULGULAR
Tablo 1
Katilimcilarin Demografik 6zellikleri

Degisken Faktor Frekans %
Erkek 206 83.4

Cinsiyet Kadn 41 16.6
Toplam 247 100
Baskethol 74 30
Futbol 96 38.9

Hakemlik Yaptig1 Brans  Voleybol 77 31.2

Toplam 247 100
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Tablo 1’de arastirmaya katilan hakemlerin %83,4’i Erkek, %16,6’s1 kadin hakem oldugu
goriilmektedir. Aragtirmaya katilan hakemlerin hakemlerin %30’u basketbol, %38,9’u futbol
ve %24,3’1 voleybol hakemidir.

Tablo 2

Hakemlerin mental iyi olus diizeyleri

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

Mental iyi olus 247 40,00 70,00 64,1538 5,87476

Tablo 1 incelendiginde hakemlerin mental iyi olus diizeylerinin ortalamasinin 64.15 oldugu
goriilmektedir. Bu deger hakemlerin mental iyi oluslarinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 3

Hakemlerin mental i1yi olus diizeylerinin cinsiyete gore t testi sonuglari

Erkek Kadmn
Degiskenler (n=206) (n=41) t sd P
X S X S
Mental iyi olug 63.21 4.43 65.21 6.10 1.27 245 .20
* p<05

Tablo 3 incelendiginde hakemlerin cinsiyetleri ile mental iyi olus diizeyleri arasinda anlamli
fark olmadig gortilmistiir. Bu durum cinsiyetin hakemlerin mental iyi olus diizeylerinde etkili
bir degisken olmadigi seklinde yorumlanabilir.

Tablo 4

Hakemlerin mental iyi olus diizeylerinin hakemlerin branglarina gére ANOV A sonuglari

Degiskenler  Grup noX s \éar' KT sd KO F P
LBasketbol 74 65297 545 341364 2 170682 511 .00*
2Futbol 96  64.635 558 ATas!

Mental iyi olus

8148.790 244 33.39
G. I¢i
3.Voleybol 77 62.454 6.28
Toplam 247 64153 5.87 8490.154 246

Tablo 4’te, hakemlerin mental iyi olus diizeylerinin hakemlerin branslarina gére ANOVA
sonuglarint gosteren tablo incelendiginde, mental iyi olus ile hakemlerin branglar1 arasinda
anlaml fark oldugu goriilmiistiir(p<.05). Bu farkin kaynaginin tespiti i¢in yapilan LSD testi
sonucunda basketbol ve futbol hakemlerinin voleybol hakemlerinden anlamli derecede yiliksek
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puana sahip oldugu goriilmistiir. Bu durum basketbol ve futbol hakemlerinin voleybol
hakemlerine gore mental olarak daha iyi hissettikleri seklinde yorumlanabilir.
Tablo 5

Hakemlerin mental iyi olus diizeyleri ile yas, hakemlik yili(kidem) ve yonetilen mag sayisi
arasindaki korelasyon sonuglari

Degiskenler n Yas Hakemlik y1il1 Yonetilen mag sayis1

Mental lyi olus 247 151* 133" .330™

** p<.01,*p<.05

Tablo 5 incelendiginde, hakemlerin mental iyi olus diizeyleri ile yas, hakemlik yili(kidem) ve
yonetilen mag sayisi arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski oldugu goriilmiistiir (p <.01). Bu
durum hakemlerin yas, hakemlik yili(kidem) ve yonetilen mag sayisi arttik¢a hakemlik mental
iyi olus diizeylerinin arttig1 seklinde yorumlanabilir.

4. SONUC

Bu calismada hakemlerin mental iyi olus diizeylerinin bazi demografik degiskenlerle birlikte
incelenmesi amaglanmistir. Hakemlerin mental iyi olus diizeylerinin ortalamasmnin 64.15
oldugu goriilmektedir. Bu deger hakemlerin mental iyi oluslarinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Hakemler yaptiklari is geregi her ne kadar ciddi baski yasasalar da mental iyi
oluslarin1 koruyabildikleri goriilmektedir. Alan yazinda hakemler {izerine yapilan ¢alismada
benzer sonug elde edilmistir (Karagam ve ark., 2023). Bu sonuglar, hakemlerin mental iyi olus
ve duygusal diizenleme agisindan olumlu bir durumda olduklarini 6ne stirmektedir. Pozitif
mental iyi olus sergileyen bireyler, kendilik etkinligine sahiptirler, bu da hedeflerine ulasma ve
cevrelerindeki kisileri etkileme yeteneklerini ifade eder. Dahasi, direng gosterirler ve stresli
durumlar1 yonetmek ve istesinden gelmek icin gerekli beceri ve kaynaklara sahiptirler
(Trenoweth, S., 2017).

Hakemlerinin mental iyi olus diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark bulunmada.
Buradan hakemlerin cinsiyetinin mental iyi oluslarinda onemli bir degisken olmadigi
anlasilmaktadir. Karagam ve ark. (2020), Karacam ve ark. (2020) ve Karacam ve ark. (2023)
hakemler iizerine yaptiklari ¢aligmalarda da benzer sonuglara ulasmislardir. Bu yoniiyle
caligma literatiirdeki hakem ¢alismalarina benzerlik gostermektedir.

Hakemlerin mental iyi olus diizeylerinin hakemlerin branslarina gore incelendiginde, mental
iyi olus ile hakemlerin branslari arasinda anlamli fark oldugu goriilmistiir. Bu farkin kaynagina
bakildiginda basketbol ve futbol hakemlerinin voleybol hakemlerinden anlamli derecede
yliksek puana sahip oldugu goriilmistiir. Bu durum basketbol ve futbol hakemlerinin voleybol
hakemlerine gére mental olarak daha iyi hissettikleri seklinde yorumlanabilir.

Hakemlerin mental iyi olus diizeyleri ile yaslar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki oldugu
goriilmektedir. Bu durum hakemlerin yaslari artttkga mental iyi olus diizeylerinin de arttigi
seklinde yorumlanabilir. Hakemlerin mental iyi olus diizeyleri ile hakemlerin hakemlik yil1
arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Bu durum hakemlerin hakemlik
yillart arttikga mental iyi olus diizeylerinin de arttig1 seklinde yorumlanabilir. Karagam ve ark.
(2020), Karagam ve ark. (2020) ve Karagam Ve ark. (2023), yas ve deneyimin mental iyi olus
tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu bulmuslar ve bu mevcut arastirmanin bulgularin
desteklemislerdir. Diger ¢alismalara dayanarak, hakemlikteki yas ve deneyim, hakemlerin
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mental iyi olusu i¢in olumlu faktorlerdir. Literatiirdeki diger g¢alismalara bakildiginda,
destekleyici ¢alismalar (Gorener, ve ark. 2017; Oner, 2019) ve karsit goriisler iceren calismalar
(Demir, 2018; Ustiin, 2019) bulunabilir. Literatiirdeki bu farkli sonuglarin, calisma grubunun
kendine 6zgii yapisindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Hakemlerin mental iyi olus diizeyleri ile hakemlerin bir sezonda yonettikleri mag sayisi
arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Bu durum hakemlerin
yonettikleri mag sayisi arttikga mental iyi olus diizeyleri, mental iyi olus diizeyleri arttik¢a da
mag sayilarinin arttig1 seklinde yorumlanabilir.

Calismanin sonuglari, basketbol hakemlerinin genel olarak yiiksek bir mental iyi olus diizeyine
sahip olduklarmi gostermektedir. Cinsiyetin, hakemlerin mental iyi olus diizeylerini
etkilemedigi goriilmistiir. Ancak, branslarina gore farkliliklar tespit edilmistir; basketbol ve
futbol hakemlerinin voleybol hakemlerine gore daha ytiksek bir mental iyi olus diizeyine sahip
oldugu belirlenmistir. Ayrica, yas ve deneyim ile mental iyi olus diizeyleri arasinda pozitif
yonlii ve anlamli iliskiler bulunmustur. Bu sonuglar, hakemlikteki yas ve deneyimin,
hakemlerin mental iyi olusunu arttirdigini desteklemektedir. Bununla birlikte, hakemlerin bir
sezonda yonettikleri mag sayisi ile mental iyi olus diizeyleri arasinda da pozitif yonli ve
anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu bulgular, hakemlerin islerini ne kadar ¢ok yaparsa, mental
iyi olus diizeylerinin 0 kadar arttigina isaret etmektedir.
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Ozet

Hakemler, tiim spor organizasyonlarinda verdikleri Kkararlarla oyuna dogrudan etki
etmelerinden dolay1 hayati 6neme sahiptir. Hakemlerin karar verme becerileri, spor ve diger
alanlarda hayati 6neme sahiptir. Adil ve tarafsiz kararlar, giivenilirligi artirir ve ¢atismalari
onler. Spor etkinliklerinin diizeni ve kurallarin dogru uygulanmast i¢in gereklidirler. Iyi egitim
ve stirekli gelisim, hakemlerin performansini artirir ve miisabakalarin kalitesini arttirir. Bu
baglamda calismada, hakemlerin karar verme stilleri baz1 demografik degiskenlerle birlikte
incelenmesi amaglanmistir. Calisma tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir. Calismaya
Tirkiye Basketbol Federasyonu biinyesinde aktif olarak gorev yapan saha hakemleri dahil
edilmistir. Calismanin 6rneklemi uygun ornekleme yontemiyle olusturulmustur. Calismaya
katilan hakemlerin %12,7’si (n:40) kadin ve %87,3’ii erkek hakemlerdir. Bu hakemlerin
%7,9’u (n:25) A klasman, %17,1’i (n:54) B klasman, %42,4’i C klasman ve %32,6’s1 il
hakemidir. Calismaya katilan hakemlerin yas ortalamasi 27.49 ve hakemlik deneyimleri 7.32
yildir. Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, Deniz (2004) tarafindan
Tiirkge ’ye uyarlanan “Melbourne Karar Verme Olgegi” Kullanilmustir. Verilerin analizinde,
ikili karsilastirmalarda t testi ve degiskenler arasi iliskilerin belirlenmesinde Pearson
momentler carpimi Korelasyon katsayisi kullanilmistir. Calisma sonucunda, hakemlerin
cinsiyetleri ile karar verme stilleri arasinda anlamli fark bulunamamistir. Hakemlerin yas ve
deneyimler ile karar vermede 6z saygi arasinda pozitif yonlii ve anlaml iligki bulunmustur.
Hakemlerin yaslar1 ve deneyimleri ile kagingan, erteleyici ve panik karar verme arasinda
negatif yonlii iliski bulunmustur. Bu durum hakemlerin yas ve deneyimleri arttik¢a karar verme
becerilerinde olumlu yonde gelisimlerin oldugunu gostermektedir.

Anahtar kelime: Hakem, Basketbol, Karar verme
Abstract

Referees are vital in all sports organizations as they directly affect the game with their
decisions. Referees' decision-making skills are vital in sports and other fields. Fair and
impartial decisions increase reliability and prevent conflicts. They are necessary for the order
of sports events and the correct application of the rules. Good training and continuous
development improve referees' performance and the quality of competitions. In this context,
the study aimed to examine the decision-making styles of referees together with some
demographic variables. The study is descriptive in the survey model. Field referees actively
working within the Turkish Basketball Federation were included in the study. The study sample
was created using the convenience sampling method. 12.7% (n:40) of the referees participating
in the study are female, and 87.3% are male referees. 7.9% (n:25) of these referees are Class

19



Ases Il. International Bandirma Scientific Studies Conference
March 15-17, 2024, Balikesir, Tiirkiye
Conference Book

A, 17.1% (n:54) are Class B, 42.4% are Class C, and 32.6% are provincial referees. The average
age of the referees participating in the study is 27.49, and their referee experience is 7.32 years.
A personal information form and the "Melbourne Decision Making Scale" adapted to Turkish
by Deniz (2004) were used as data collection tools in the research. In data analysis, t test was
used for pairwise comparisons, and the Pearson Product Moment Correlation Coefficient was
used to determine the relationships between variables. As a result of the study, no significant
difference was found between the referees' gender and decision-making styles. A positive and
significant relationship was found between referees' age and, experience and self-esteem in
decision-making. A negative relationship was found between referees' age and experience and
avoidant, procrastinatory and panic decision-making. This shows that as referees' age and
experience increase, there is a positive development in their decision-making skills.

Keywords: Referee, Basketball, Decision-Making

1. GIRIS

Hakemler, miisabaka esnasinda biiyilk bir baski altinda olan kritik bir rol iistlenirler ve
gorevlerini etkin bir sekilde yerine getirmek ve hata yapmamak i¢in ¢aba sarf ederler. Bu rol,
cesitli yeteneklerin bir arada kullanilmasini gerektirir. Ornegin, olumsuz kosullar ve baski
altinda dahi, hakemler mag sirasinda gerceklesen eylemleri degerlendirir, hizli kararlar alir,
oyunu yonetir, dogru iletisim kurar, oyunun farkli yonlerine dikkat eder, diizeni saglar ve
anlagsmazliklar1 ¢ézerler (Tuero vd., 2002; Karacam ve Pulur, 2016; Karacam ve Pulur, 2017).
Ayrica, ozellikle popiiler spor dallarinda, hakemler miisabaka 6ncesi, sirasi ve sonrasinda
seyirci, oyuncu ve kuliip baskisina maruz kalabilirler. Bu nedenle, islerinin zorluguna ve

yoruculuguna ragmen, hakemler gii¢lii bir karakter sergileyerek basarili bir performans
gostermelidirler (Karacam ve ark. 2023; Guillén ve Feltz, 2011).

Spor miisabakalarinin resmi kurallar c¢er¢evesinde ve objektif kararlar dogrultusunda
sonug¢landirilmasi, hakemlerin dogrudan sorumlulugundadir. Bu nedenle, miisabakanin her
acidan dogru olarak yonetilmesinden sorumlu olan hakemler, bireylerin veya takimlarin
basarisinda 6nemli bir rol oynarlar. Bu baglamda, kararlarini hizli bir sekilde veren, dogruyu
ayiran, kurallara bagli kalan ve doniisii olmayan kararlar1 veren hakemler, uzmanlar olarak
kabul edilirler. Bagka bir deyisle, hakemler, miisabakalarda kazanilan sayilari belirler, kurallara
uygunlugu saglar ve kural ihlali yapanlari cezalandirirlar. Ayrica, spor organizasyon
sorumlularinin segtigi ve belirlenen kurallara gore miisabakalar1 yoneten, takimlarin veya
oyuncularin performansin1 degerlendiren kisiler olarak tanimlamirlar (Durna, 1997; Yetim,
2010; Kartepe ve Cetinkaya, 2018).

Hakemlerin verdigi dogru ya da yanlis bir kararin sonuglari dogrudan etkileyebilecegi
bilinmektedir. Bu durumun yam sira, basketbol miisabakalarinin genel o6zellikleri
diistintildiigiinde, yliksek siddetli aktivite periyotlariyla diisiik siddetli hareketlerin bir arada
bulundugu aerobik tabanli anaerobik bir spor olmasi, hizli ve etkili karar verme becerisini
gerektirir (Delextrat, 2009; Alemdaroglu, 2011; Kirtepe ve Cetinkaya, 2018). Bu nedenle,
hakemlerin karar alma siiregleri, miisabakanin dinamiklerini ve hizimi takip etmek ig¢in
onemlidir. Bu baglamda c¢alismada, hakemlerin karar verme stilleri bazi demografik
degiskenlerle birlikte incelenmesi amaglanmistir

2. YONTEM
Model

Hakemlerinin mental iyi olus diizeylerini baz1 degiskenler acisindan inceleyen bu arastirma
tarama modelinde betimsel bir aragtirmadir. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan
bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir. Calismaya
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konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya c¢aligilir
(Biiytikoztiirk, 2010).

Evren ve orneklem

Calismanin Orneklemi uygun Ornekleme yontemiyle olusturulmustur. Calismaya katilan
hakemlerin %12,7’si (n:40) kadin ve %87,3’1i erkek hakemlerdir. Bu hakemlerin %7,9’u (n:25)
A klasman, %17,1’1 (n:54) B klasman, %42,4’ti C klasman ve %32,6’s1 il hakemidir.
Caligmaya katilan hakemlerin yas ortalamasi 27.49 ve hakemlik deneyimleri 7.32 yildur.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, Deniz (2004) tarafindan Tiirk¢e ‘ye

=9

uyarlanan “Melbourne Karar Verme Olgegi” kullanilmistir.

Melbourne Karar Verme Olgegi: Orijinali Mann ve dig. (1998), tarafindan gelistirilmis olan
Melbourne Karar Verme Olgegini, (Melbourne Decision Making Questionary) Deniz (2004)
ise Olcegi Tiirkgeye uyarlamig gecerlik ve giivenirlik ¢alismasint yapmistir. Melbourne Karar
Verme Olgegi iki kisma ayrilmaktadir.

I. kisim: Karar vermede oOzsaygiyr (kendine giiven) belirlemeyi amaglamaktadir. Alti
maddeden olusmakta ve ii¢ maddesi diiz, ii¢c maddesi ters yonde puanlanmaktadir. Puanlama
maddelere verilen “Dogru” yaniti 2 puan, “Bazen Dogru” yanit1 1 puan, “Dogru Degil” yanitt
0 puan seklinde yapilmaktadir. Olgekten aliabilecek maksimum puan 12°dir. Yiiksek puanlar
karar vermede 6zsayginin yliksek oldugunun gostergesidir.

II. Kisim: 22 maddeden olusmakta ve karar verme stillerini 6lgmektedir. Dort alt faktorii
bulunmaktadir. Bunlar:

Dikkatli Karar Verme Stili: Bireyin karar vermeden 6nce 6zenle gerekli bilgiyi aramasi ve
alternatifleri dikkatlice degerlendirdikten sonra se¢im yapma durumudur. Bu faktor altt madde
(2,4,6, 8,12, 16) ile ifade edilmistir.

Kagingan Karar Verme Stili: Bireyin karar vermekten kaginmasi, kararlari bagkalarina birakma
egiliminde olmasi1 ve bdylece sorumlulugu bir bas kasina devrederek karar vermekten
kurtulmaya ¢alisma durumudur. Bu faktor altt madde (3, 9, 11, 14, 17, 19) ile belirtilmistir.

Erteleyici Karar Verme Stili: Bireyin karar1 gecerli bir neden olmaksizin siirekli erteleme,
geciktirme ve siliriincemede birakma durumudur. Bu faktor, bes madde (5, 7, 10, 18, 21) ile
ifade edilmistir.

Panik Karar Verme Stili: Bireyin bir karar durumu ile kars1 karsiya kaldiginda, kendini zaman
baskist altinda hissederek aceleci davraniglar sergileyip cabuk ¢oziimlere ulagsma cabasi
durumudur. Bu faktor, bes madde (1, 13, 15, 20, 22) ile ifade edilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde oncelikli olarak veri seti hatali deger, aykir1 deger, normallik ve ¢oklu
bagint1 agisindan incelenmistir. Bu siiregte hatali olarak girilen veri olmadig1 gézlenmistir.
Verilerin ¢oziimlenmesi SPSS 25 programi kullanilarak yapilmistir. Verilerin analizinde, ikili
karsilagtirmalarda t testi ve degiskenler arasi iligkilerin belirlenmesinde Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi p <.05 olarak alinmistir.
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Degisken Faktor Frekans %
Erkek 276 87.3
Cinsiyet Kadin 40 12.7
Toplam 316 100
A 24 7.9
B 54 17.1
Hakemlik Yaptig1 c 134 125
Klasman
iL 103 324
Toplam 316 100

Tablo 1’de arastirmaya katilan hakemlerin %87,3’tiniin erkek, %12,7’sinin kadin hakem
oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan hakemlerin “%7,9u A, %17,1’1 B, %42,5’1 C ve

%32.,4’u il hakemidir.
Tablo 2

Basketbol hakemlerinin karar verme stilleri diizeyi

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Karar vermede 6z saygi 316 3,00 9,00 7.98 1.25
Dikkatli karar verme 316 .00 12.00 9.59 2.10
Kagmgan karar verme 316 .00 8.00 1.88 1.74
Erteleyici karar verme 316 .00 8.00 1.22 1.52
Panik karar verme 316 .00 7.00 1.09 1.44

Tablo 1 incelendiginde hakemlerin karar vermede 6z sayg1 ve dikkatli karar verme diizeylerinin
ortalamasinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu degerlerin yiiksek olmasi hakemlerin karar
verirken 6z glivenli ve dikkatli karar verdiklerini gdstermektedir. Kagingan, erteleyici ve panik
karar verme diizeylerinin ise diigiik oldugu goriilmektedir. Bu degerler hakemlerin karar verme
becerilerinde kagingan, erteleyici ve panik halde karar vermediklerini gostermektedir.
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Tablo 3

Basketbol hakemlerinin mental iy1 olus diizeylerinin cinsiyete gore t testi sonuglari

Erkek Kadm t sd P
Degiskenler (n =276) (n = 40)

X S X S
Karar vermede 6z saygi 8.00 1.23 7.85 1.38 740 314 .46
Dikkatli karar verme 9.69 2.02 8.90 2.49 2.25 314 .06
Kagingan karar verme 1.89 1.73 1.82 1.81 24 314 .80
Erteleyici karar verme 1.25 151 102 1.57 .88 314 37
Panik karar verme 1.08 1.39 1.17 1.79 .35 314 72

* p<05

Tablo 3 incelendiginde hakemlerin cinsiyetleri ile karar vermede 6z saygi, dikkatli, kagingan,
erteleyici ve panik karar verme diizeyleri arasinda anlamli fark olmadigi goriilmiistiir. Bu
durum cinsiyetin hakemlerin karar verme diizeylerinde etkili bir degisken olmadig1 seklinde
yorumlanabilir.

Tablo 4

Basketbol hakemlerinin karar verme diizeyleri ile yas ve hakemlik yili(kidem) arasindaki
korelasyon sonuglari

Degiskenler n Yas Hakemlik
yili

Karar vermede 6z saygi 316 24%* 24"

Dikkatli karar verme 316 .06 .06

Kagingan karar verme 316 -.30** -.30**

Erteleyici karar verme 316 -.12* -11*

Panik karar verme 316 -.24%* -21%*

** p <01, *p<.05

Tablo 4 incelendiginde, hakemlerin karar vermede 6z saygi diizeyleri ile yas, hakemlik
yili(kidem) pozitif yonlii ve anlamli iligki oldugu gériilmiistiir (p <.01). Bu durum hakemlerin
yas, hakemlik yili(kidem) arttikca hakemlerin karar verme 0z yeterlik diizeylerinin arttig
seklinde yorumlanabilir. Hakemlerin kagingan, erteleyici ve panik karar verme diizeyleri ile
yas ve hakemlik yili arasinda negatif yonlii ve anlamli iligki bulunmustur. Bu durum yas ve
deneyim arttik¢a hakemlerin daha az kagingan, erteleyici ve panik karar verdikleri sdylenebilir.
Dikkati karar verme diizeyi ile yas ve kidem arasinda anlamli iligski bulunamamaistir. Bu durum
hakemlerin yas ve kidemi ne olursa olsun dikkatli karar verme egiliminde olduklarin
gostermektedir.
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4. SONUC

Hakemler, tiim spor organizasyonlarinda verdikleri Kkararlarla oyuna dogrudan etki
etmelerinden dolay1 hayati 6neme sahiptir. Hakemlerin karar verme becerileri, spor ve diger
alanlarda hayati 6neme sahiptir. Adil ve tarafsiz kararlar, giivenilirligi artirir ve gatismalari
onler. Spor etkinliklerinin diizeni ve kurallarin dogru uygulanmasi igin gereklidirler. Bu
baglamda caligmada, hakemlerin karar verme stilleri bazi demografik degiskenlerle birlikte
incelenmistir.

Basketbol hakemlerinin karar verme siireglerindeki 6z saygi ve dikkatli karar verme
diizeylerinin genellikle yiiksek oldugu gozlemlenmektedir. Bu yiiksek degerler, hakemlerin
karar verirken kendilerine giivendiklerini ve dikkatli bir sekilde karar aldiklarini isaret
etmektedir. Ayni sekilde, kaginma, erteleyici ve panik karar verme diizeylerinin genellikle
diistik oldugu tespit edilmektedir. Bu diisiik degerler, hakemlerin karar alma siireglerinde
kaginma, erteleyici veya panik tepkiler vermedigini gostermektedir.

Hakemlerin cinsiyetleri ile karar verme siireglerindeki 6z saygi, dikkatli karar verme, kaginma,
erteleyici ve panik tepki diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olmadig1 gézlemlenmistir. Bu
bulgu, cinsiyetin hakemlerin karar verme yetenekleri iizerinde belirleyici bir etkiye sahip
olmadigim1 gostermektedir. Arastirma sonuglari hem kadin hem de erkek hakemlerin benzer
diizeyde 6z giivene sahip olduklarmi ve karar alma siireglerinde aymi dikkatli yaklasimi
sergilediklerini gostermektedir. Ayrica, her iki cinsiyetin de kaginma, erteleyici ve panik tepki
diizeylerinin diisiik oldugu ve karar verme siireglerinde benzer bir tutum sergiledikleri
belirlenmistir. Bu durum, hakemlik mesleginde cinsiyetin karar verme yeteneklerini etkileyen
bir faktor olmadigini vurgulamaktadir. Bu bulgular, hakemlik alaninda cinsiyet esitligi ve karar
verme siireglerindeki objektifligin dnemini vurgulamaktadir.

Hakemlerin karar verme siireglerindeki 6z saygi diizeyleri ile yas ve hakemlik yili (kidem)
arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Yani, yas ve deneyim arttikga,
hakemlerin kendilerine olan giivenlerinin ve 6z yeterlik diizeylerinin arttigi goriilmektedir.
Ayrica, hakemlerin kaginma, erteleyici ve panik tepki diizeyleri ile yas ve hakemlik yili
arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Bu durum, yas ve deneyim arttik¢a, hakemlerin daha
az kacinma, erteleyici ve panik tepkiler verdigi ve karar alma siireclerinde daha saglam bir
tutum sergiledigi soylenebilir. Ancak, dikkatli karar verme diizeyi ile yas ve kidem arasinda
anlamli bir iligki bulunamamistir. Bu durum, hakemlerin yas ve deneyimleri ne olursa olsun,
karar verme siireglerinde dikkatli bir yaklasim sergilediklerini gostermektedir. Sonug olarak,
yas ve deneyim, hakemlerin karar verme yeteneklerini etkileyen énemli faktorlerdir ve bu
faktorlerin bilingli bir sekilde yonetilmesi, daha etkili kararlar alabilmelerini saglayabilir.
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Ozet

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin paralimpik oyunlar ve paralimpik sporlar hakkindaki
farkindaliklarinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu kapsamda aragtirmanin ¢alisma grubunu
Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Fizyoterapi
programi1 ve Sosyal Hizmetler program1 6grencileri, Mithendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi
Yazilim Miihendisligi boliimii 6grencileri ile Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi ve
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimlerinde dgrenim gdren 236 6grenci olusturmaktadir.
Arastirma kapsaminda veriler anket teknigi araciligi ile elektronik ortamda toplanmistir. Anket
formu kisisel bilgi formu ve “Paralimpik Sporlar Farkindalik Olgegi” olmak iizere iki
kistmdan olugmaktadir. Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS 26 paket programi
kullanilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugunu tespit edebilmek amaciyla ¢arpiklik ve
basiklik (Skewness-Kurtosis) degerlerine bakilmistir. Verilerin normal dagilima uygun oldugu
tespit edilmis ve verilerin analizinde parametrik testlerden yararlanilmistir. Aragtirmada dlgek
ve Olcek alt boyutlar: i¢in giivenilirlik katsayilar1 Cronbach Alfa igsel tutarlilik katsayisi
aracihig ile Olgiilmiistiir ve Slcegin biitiinii icin 0,91 olarak bulunmustur. Olgegin yapi
gecerliginin Slgtilebilmesi amactyla agiklayicr faktor analizi kullanilmistir. Agiklayict faktor
analizi sonuglarina gore %63,761 varyans agiklama oranina sahip, 24 maddeden olusan 3
faktorlii bir model ortaya ¢ikmistir. Katilimeilarin demografik 6zelliklerine ait bilgiler frekans
analizi ile sunulmustur. Arastirmada farklilik analizi i¢in bagimsiz 6rneklem t testi ve ANOVA
testi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore “Paralimpik Sporlar Farkindalik
Olgegi” alt boyutlarindan paralimpik ilgi ile cinsiyet arasinda anlaml bir fark bulunmustur
(p<0,05). Katilimcilarin engelli yakini/tanidiklart olma durumu ve engelliler ile c¢alisma
deneyimi degiskenleri ile paralimpik bilgi alt boyutu arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(p<0,05). Ayrica arastirmaya katilim saglayan 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliimlere gore
yapilan ANOV A testi sonucunda yazilim miithendisligi boliimii ile diger tiim boltimler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05).

Anahtar kelimeler: Paralimpik Sporlar, Farkindalik, Universite grencisi
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Abstract

In this study, it is aimed to analyse the awareness of university students about Paralympic
Games and Paralympic sports. In this context, the study group of the research consists of 236
students, including students from the Physiotherapy and Social Services programs of Bandirma
Onyedi Eylul University Health Services Vocational School, students from the Software
Engineering department of the Faculty of Engineering and Natural Sciences, and students
enrolled in the Coaching Education and Physical Education and Sports Teaching departments
of the Faculty of Sports Sciences. Within the scope of the research, data were collected via the
survey technique through electronic means. The survey form consists of two parts: a personal
information form and the “Paralympic Sports Awareness Scale”. In the analysis of the data
obtained in the research, the SPSS 26 software package was used. Skewness and Kurtosis
values were examined to determine the normal distribution of the data. It was determined that
the data were suitable for normal distribution, and parametric tests were used for data analysis.
In the research, reliability coefficients for the scale and its sub-dimensions were measured using
Cronbach's Alpha internal consistency coefficient, and it was found to be 0,91 for the entire
scale. To measure the structural validity of the scale, exploratory factor analysis was used.
According to the results of the exploratory factor analysis, a 3-factor model consisting of 24
items was revealed, explaining 63.761% of the variance. Information regarding the
demographic characteristics of the participants was presented using the frequency analysis.
Independent samples t-test and ANOVA test were used for differentiation analysis in the
research. According to the findings of the research, a significant difference was found between
gender and Paralympic interest, based on the sub-dimensions of the Paralympic Sports
Awareness Scale (p < 0,05). The variable of having a disabled relative/acquaintance among
participants and the variable of experience in working with disabled individuals have shown a
significant difference with the sub-dimension of Paralympic knowledge (p < 0,05).
Additionally, a statistically significant difference was found between the Software Engineering
department and all other departments in terms of the participation of students in the study,
according to the ANOVA test results (p < 0,05).

Keywords: Paralympic Sports, Awareness, University Students

GIRIS

Ozel gereksinimli bireyler akranlari tarafindan diisiik diizeyde kabul gérmektedirler. Olumsuz
tutumlar ve disik kabul diizeyi, beden egitimi de dahil olmak iizere birgok sportif
faaliyetlerden diglanmalarina neden olmaktadir. Spor, 6zel gereksinimli bireylere kendilerini
gergeklestirme firsati verirken ayn1 zamanda yasamlarinda birgok zorlukla ve bu zorluklarin
yarattig1 stresle de basa ¢ikma firsati vermektedir. Boylelikle engel tiirii ne olursa olsun hareket

etme, egzersiz yapma, sportif aktivitelere katilma bireye haz vermekte, hareket etmekten
duyulan haz da bireyin yasam motivasyonunu artirmaktadir (Ozer, 2013).

Ozel gereksinimli bireyler, 6zel olarak diizenlenmis spor organizasyonlarmin egitim siirecini
tamamlayabilmekte, yarigmalara katilabilmekte, basar1 ve basarisizligi yasayarak kendileri gibi
yetersizlikten etkilenmis diger sporcularla bir araya gelme imkani bulabilmektedirler. Bu
anlamda da artik kendilerini engelli bir birey olmaktan ¢ok “sporcu” olarak algilamaktadirlar
(Ozer, 2013). Toplumda sadece engelli bir birey olarak degil sporcu kimliginin verdigi giivenle
engelleri ile daha kolay basa ¢ikmasini 6grenebilmektedirler. Giiniimiizde de 6zel gereksinimli
sporcular her zamankinden daha fazla kabul gérmekte ve topluma ilham vermektedirler
(Siingti, 2020). Dolayistyla paralimpik olimpiyatlar 6zel gereksinimli bireylerin daha fazla g6z
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oniinde olmasina, yeteneklerini sergilemesine katki sunmaktadir. Toplumsal farkindaligi,
anlayist ve kabulii artirmak ig¢in, engellilik farkindalik programlari engelli bireylerin
sinirhiliklarina degil, yeteneklerine odaklanmaktadir (Frese ve Yun, 2007). Buna gore,
Paralimpik sporlarin beden egitimi derslerinde uygulanmasi, engelli olmayan g¢ocuklarda
engelli ¢ocuklara yonelik farkindaligin artirilmasini 6nemli 6l¢iide etkileyebilir (Liu ve ark.,
2010).

Son yillarda Paralimpik Oyunlar ile 6zel gereksinimli bireylerin atletik yeteneklerini
uluslararas1 bir sahnede sergilemeleri biiyiik ilgi gormektedir. Paralimpik (Pa-ralympic)
sozcugi, latin alfabesinden alinan para‘(ile- yaninda-esittir) ve olimpic (olimpiyat)
kelimelerinin birlesmesinden olusmustur (www.paralimpik. org.tr). Paralimpik Oyunlarin,
Olimpiyatlara paralel olarak diizenlendigini ve ikisinin yan yana var oldugunu vurgulamak igin
bu terim tercih edilmistir (Stingi, 2020).

Paralimpik Oyunlarin medyada daha fazla yer bulmasi ve kamuoyunun ilgisini ¢ekmeye
baslamasina ragmen, tiniversite Ogrencileri arasindaki farkindalik ve anlayisin boyutu
arastirilmaya deger bir konu olmaya devam etmektedir. Ciinkii tiniversite 6grencileri gelecegin
profesyonelleri, is liderleri, toplum iyeleri ve degisim yaraticilaridir, bu nedenle
yiksekogretim alaninda farkindalik ve egitim programlarinin gerekliligini desteklemektedir
(Mckay ve Park, 2019).

Olimpik hareketin egitimdeki amaglarindan biri, okullarda ve tiniversitelerde spor ve beden
egitimi derslerinde olimpizmin yayilmasina yardimei olmaktir (Girginov ve Parry, 2005). Ote
yandan, cesitli tilkelerde yapilan arastirmalar, tiniversitelerde olimpik konularla ilgili bilgilerin
yetersiz oldugunu gostermistir. Ornegin, Cin ve Japonya'da yapilan bir arastirma, iiniversite
ogrencilerinin Olimpizm hakkinda ¢ok az bilgiye sahip oldugunu ve Olimpik Iideallere olan
ilgilerinin diisiik oldugunu godstermistir. Bunun nedeni, tniversitelerde olimpik egitimin
eksikligi veya hi¢ olmamasi olarak gosterilebilir (Naul ve ark., 2017). Buradan yola ¢ikarak
calisgmanin amaci, Paralimpik sporlarin iniversite Ogrencileri arasindaki farkindaligini
aragtirmak olarak belirlenmistir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin amaci {iniversite Ogrencilerinin paralimpik spor farkindaliklarinin
incelenmesidir. Arastirmanin evrenini Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi ogrencileri
olusturmaktadir. Arastirmaya farkli boliimlerde O6grenim goren 236 {niversite Ogrencisi
katilmistir. Arastirmada Orneklemin sec¢ilmesinde kolayda Ornekleme yonteminden
faydalanilmustir.

2.2. Veri Toplama Araclar:

Arastirma verileri aragtirmacilar tarafindan hazirlanan yapilandirilmis form ile elektronik
ortamda toplanmustir. Arastirma verilerinin elde edilebilmesi igin hazirlanan form kisisel bilgi
formu ve Paralimpik Sporlar Farkindalik Olgegi olmak iizere iki kistmdan olusmaktadir.

2.3. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda yas, cinsiyet, egitim durumu, 6grenim goriilen boliim/program, 6grenim
goriilen sinif, engelli yakini/tanidigr olma durumu, engelli bireyler ile ¢alisma deneyimi,
okulda engellilik konusunda ders alma durumu ve engelli bireyler ile ayn1 sinifta olma istegi
hakkinda bilgi almak amaciyla katilimcilara yoneltilen sorular bulunmaktadir.

2.4. Paralimpik Sporlar Farkindalik Ol¢egi
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Canpolat ve Akyol (2022) tarafindan gelistirilen dlgek 24 madde ve iki alt boyuttan olusan 5°1i
likert tipi Olcektir. Olgekte maddeler “1: Tamamen Katilmiyorum”, “2: Kismen
Katilmiyorum”, “3: Kararsizim”, “4: Kismen Katiliyorum” ve “5: Tamamen Katiliyorum”
seklinde puanlanmaktadir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgek Paralimpik Bilgi ve
Paralimpik Ilgi olmak {izere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa giivenilirlik
katsayis1 sirasiyla 6lgegin biitlinii icin 0,958 , paralimpik bilgi alt boyutu i¢in 0,966 ve
paralimpik ilgi alt boyutu i¢in 0,969 olarak bulunmustur.

2.5. Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda elde edilen verilerin analizinde SPSS 26 paket programi kullanilmigtir.
Olgegin giivenilirlik analizinde Cronbach Alpha giivenilirlik katsayisina bakilarak Slgegin
tamami1 i¢in 0,91 olarak bulunmustur. Arastirmada kullanilan dlgegin yapr gegerliginin
Olgiilebilmesi amaciyla agiklayict faktér analizi yapilmistir. Verilerin normal dagilima
uygunlugu i¢in Skewness-Kurtosis degerlerine bakilmistir, verilerin normal dagilim araliginda
oldugu gorilmiistiir. Gruplar arasindaki farkliliklarin 6lgiilebilmesi amaciyla bagimsiz
orneklem t-testi ve ANOVA testi yapilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
kabul edilmistir.

2.6. Giivenilirlik ve Gegerlilik Analizi

Aragtirmanin giivenilirlik analizinde Cronbach alfa katsayisindan yararlanilmigtir. Tablo 1°de
aragtirmada kullanilan 6lgegin glivenilirlik analizi sonucu yer almaktadir.

Tablo 1. Arastirma dl¢eginin giivenilirlik analizi sonuclar

Olgek Boyutlar ifade Sayis1 Cronbach Alfa Katsayis
29

Paralimpik Bilgi 12 0,939

Paralimpik Ilgi 10 0,935

Bilgilendirme 2 0,613

Genel 24 0,910
Tablo 1’e gore, Ol¢ek paralimpik bilgi, paralimpik ilgi ve bilgilendirme olmak iizere {i¢ alt
boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlarin sirastyla giivenilirlik katsayilari 0,939, 0,935 ve 0,613
olarak bulunmustur. Ol¢egin geneli i¢in ise Cronbach Alpha giivenilirlik katsayis1 0,91 olarak
bulunmustur. Tlgili 6lgegin giivenilirlik kistasina (Can, 2014) uygun oldugu ifade edilebilir.
Tablo 2’de Paralimpik Sporlar Farkindalik Olgegi’ne iliskin faktdr analizi sonuglari yer
almaktadir. Canpolat ve Akyol (2022) tarafindan dlgekte bulunan ifadeler paralimpik ilgi ve
paralimpik bilgi olmak tizere iki boyutta yiik almistir. Bu ¢alismada ise, ifadeler paralimpik
bilgi, paralimpik ilgi ve bilgilendirme boyutlarinda yiik almistir.
Tablo 2. Paralimpik Sporlar Farkindalik Olgegine iliskin faktor analizi sonuglar

Boyutlar Aciklanan Varyans Cr. Alfa A.O. FFaktor Yiikii

Paralimpik Bilgi 33,388 0,939 2,47

M4. Bildigim ¢ok sayida Paralimpik sporcu vardir. 0,831

M8. Paralimpik oyunlarda genel olarak basarili lilkeleri bilirim. 0,829
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MS5. Takip ettigim Paralimpik sporcular vardir. 0,824
M2. Paralimpik sporlarla ilgili ulusal/uluslararasi kuruluslara 6rnekler verebilirim. 0,793
M7. Paralimpik branslarin olimpik branglardan farklar1 hakkinda yeterince bilgi sahibiyim. 0,792
M6. Paralimpik spor medyasini giinliik olarak takip etmeye ¢aligirim. 0,778
M11. Paralimpik oyunlardaki branslar hakkinda bilgime giiveniyorum. 0,777
M10. Paralimpik oyunlarin tarihi hakkinda bilgi sahibiyim. 0,776
ML1. Paralimpik oyunlar tarihine damgasin1 vurmus 6nemli sporcular1 hatirlayabilirim. 0,774
M3. En son diizenlenen Paralimpik oyunlari takip ettim. 0,768
MO9. Paralimpik sporlardaki gelismeler dikkatimden kagmaz. 0,767
M12. Paralimpik oyunlar hakkinda konusmaktan keyif alirim. 0,559
Paralimpik ilgi 25,343 0,935 4,39

M23. Paralimpik oyunlarda iilkemizin kazandig1 basarilar beni mutlu eder. 0,886
M17. Engelli bireylerin Paralimpik oyunlarda yer almasi1 beni mutlu eder. 0,873
M19. Engelli bireyler i¢in uzman spor egitmenlerinin olmasi gerekir. 0,856
M16. Engelli bireylerin Paralimpik sporlara yonlendirilmesi gerekir. 0,841 30
M15. Paralimpik oyunlar ile ilgili toplumda farkindaligin artmasi i¢in ¢aligmalar yapilmasi gerekir. 0,834
M20. Engelli sporcular igin egitmen eksikligi Paralimpik oyunlardaki basariyi etkiler. 0,764
M24. Boliimiim geregi Paralimpik oyunlar hakkinda bilgi sahibi olmam gerektigini diisiiniiyorum. 0,742
M22. Paralimpik oyunlar ile ilgili insanlarin yeterince bilgi sahibi olmadigmi diisiiniiyorum. 0,730
M21. Spor egitimcilerine egitim veren kurumlarda engelli bireyler ile ilgili nitelikli egitim verilmelidir. 0,730
M18. Paralimpik oyunlardaki performans ile spor egitimi verilen kurumlarin iliskisinin oldugunu 0,719
diistiniiyorum.

Bilgilendirme 5,030 0,613 2,43

M14. Paralimpik oyunlara yonelik haberler medyada yeterince yer almaktadir. 0,814
M13. Okullarda Paralimpik oyunlara yonelik yeterince bilgi verilmektedir. 0,809

Oblimin Rotasyonlu Temel Bilesenler Analizi: A¢iklanan toplam varyans: %63,761; KMO Orneklem Biiyiikliigii:
0,921; Barlett Kiiresellik Testi (0,00): p<0,05; df.276; Ki Kare: 3954,290; Degerlendirme Aralig: (Biitiin boyutlar

icin 1- Tamamen Katilmiyorum — 5- Tamamen Katilryorum)

Aciklayicr faktor analizinin gergeklestirildigi bu ¢calismada 6rneklem sayisinin yeterligini ifade
edebilmek amaciyla Kaiser- Meyer- Olkin (KMO) degerinden yararlanilmis ve KMO degeri,

0,921 olarak bulunmustur.
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Aragtirmaya katilim saglayan 6grencilerin demografik 6zellikleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Katihmcilarin demografik 6zellikleri

Degiskenler n %
Cinsiyet

Kadin 148 62,7
Erkek 88 373
Yas

18-23 221 93,6
24 yas ve lizeri 15 6,4
Egitim durumu

On lisans 113 479
Lisans 123 52,1
Boliim

Fizyoterapi 78 33,1
Sosyal Hizmet 35 14,8
Yazilim Miithendisligi 29 12,3
Antrenorliik Egitimi 46 19,5
BES Ogretmenligi 48 20,3
Siif

1. Smf 65 27,5
2. Sif 104 44
3. Smif 44 18,8
4. Simf 23 9,7
Engelli Yakiny/Tanidigi

Var 102 43,2
Yok 134 56,8

Engelli ile calisma deneyimi
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Var 70 29,7
Yok 166 70,3

Engellilik ile iliskili ders alma

Evet 79 33,5

Hayir 157 66,5

Engelli ile ayn1 sinifta olma istegi

Evet 230 97,5
Hayir 6 2,5
Toplam 236 100

Tablo 3’e gore, arastirmaya katilan 6grencilerin %62,7’s1 kadin 6grencilerden olusmaktadir,
%93,6°s1 18-23 yas araliginda yer almaktadir. Katilimcilarin %47,9°u 6n lisans programlarinda
ogrenim gorilirken %52,1°1 lisans boliimlerinde 6grenim gormektedir. Boliimlere gore dagilima
bakildiginda, arastirmaya katilan 6grencilerin %33,1 oraninda fizyoterapi programinda, %20,3
oraninda Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde, %19,5 oraninda antrendrliik egitimi
boliimiinde, %14,8 sosyal hizmet programinda ve %12,3 yazilim miihendisligi boliimiinde
ogrenim gordiikleri tespit edilmistir. Ogrencilerin %56,8’inin engelli bir yakini ya da tanidig
yoktur, %70,3’ii engelliler ile ¢aligma deneyimine sahip degildir ve %66,5’u daha once
engellilik ile ilgili bir ders almamistir. Arastirmaya katilim saglayan 6grenciler %97,5 oraninda
engelliler ile ayn1 sinifta 6grenim goérmek istemektedir.

3. BULGULAR

Olgegin alt boyutlari ile cinsiyet arasinda anlaml1 bir fark olup olmadigimin tespit edilebilmesi
amaciyla yapilan t testi analizi sonuglar1 Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4. Cinsiyete gore t testi sonuclari

Cinsiyet n X S.S. p

Paralimpik Bilgi  Kadin 148 2,49 0,88 0,81
Erkek 88 2,44 1,00

Paralimpik Ilgi Kadin 148 4,47 0,75 0,03*
Erkek 88 4,26 0,90

Bilgilendirme Kadm 148 2,37 0,93 0,23
Erkek 88 2,53 1,05

Tablo 4’e¢ gore, cinsiyete gore paralimpik ilgi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p<0,05). Paralimpik ilgi alt boyutunda kadin katilimcilarin daha yiiksek puan aldiklar
goriilmektedir.
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Olgegin alt boyutlarinin katilimcilarm egitim durumlarina gore farklilik analizi sonucu Tablo
5’te gosterilmektedir.

Tablo 5. Egitim durumuna gore t testi sonuclari

Egitim n x S.S. p
durumu

Paralimpik Bilgi ~ On lisans 113 2,40 0,89 0,30
Lisans 123 2,53 0,95

Paralimpik ilgi On lisans 113 4,50 0,64 0,052
Lisans 123 4,29 0,94

Bilgilendirme On lisans 113 2,46 0,97 0,64
Lisans 123 2,41 0,99

Tablo 5°te yer alan katilimcilarin egitim durumu degiskenine ait analiz sonuglarina gore, 6l¢ek
alt boyutlar1 ile egitim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0,05).

Arastirmaya katilan 6grencilerin engelli yakini/tanidigi olma durumlarina gore Olgek alt
boyutlar1 arasindaki farklilik analizi sonucu Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Engelli yakini/tanidig1 olma durumuna gore t testi sonuclari

Engelli yakimm n X S.S. p

Paralimpik Bilgi  Var 102 2,61 0,92 0,04*
Yok 134 2,36 0,92

Paralimpik Ilgi Var 102 4,46 0,78 0,23
Yok 134 4,34 0,84

Bilgilendirme Var 102 2,33 1,00 0,17
Yok 134 2,51 0,96

Tablo 6’da yer alan katilimcilarin engelli yakini/tanidigi olma degiskenine ait analiz
sonuglarina bakildiginda, paralimpik bilgi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Analiz sonuglarina gore, engelli yakini/tanidigi olan
katilimcilarin engelli yakin1 olmayan katilimcilara gore paralimpik bilgileri daha yiiksek
bulunmustur.

Katilimcilarin engelli ile ¢alisma deneyim durumlarina gore olgek alt boyutlar1 arasindaki
farklilik analizi sonucu Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7. Engelli ile calisma deneyimine ait t testi sonu¢lari
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Cahismadeneyimi n X S.S. p

Paralimpik Bilgi ~ Var 70 2,80 0,96 0,00*
Yok 166 2,33 0,88

Paralimpik Ilgi Var 70 4,45 0,74 0,51
Yok 166 4,37 0,84

Bilgilendirme Var 70 2,56 1,05 0,20
Yok 166 2,38 0,94

Tablo 7’ye gore, katilimcilarin engelli ile ¢alisma deneyimi degiskeni ile paralimpik bilgi alt
boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0,05). Buna gore, engelliler ile
calisma deneyimi olan dgrencilerin paralimpik bilgi alt boyutunda almis olduklar1 puanlarin
engelliler ile ¢calisma deneyimi olmayan 6grencilere gore daha yiliksek oldugu tespit edilmistir

Olgegin alt boyutlari ile katilimeilarin engellilik ile iliskili ders alma durumlarina gore farklilik
analizi sonucu Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Engellilik ile iliskili ders alma degiskenine gore t testi sonuclar:

Engellilik dersi  n x S.S. p
Paralimpik Bilgi  Evet 79 2,52 0,98 0,51
Hayir 157 2,44 0,90 34
Paralimpik Ilgi Evet 79 4,47 0,70 0,30
Hayir 157 4,35 0,86
Bilgilendirme Evet 79 2,54 1,01 0,24
Hayir 157 2,38 0,96
Tablo 8’e gore, 6grencilerin engellilik ile iliskili ders almalar1 ile 6lgek alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).
Katilimcilarin 6grenim gordiikleri boliimlere gore dlcek alt boyutlar1 arasindaki farklilik analizi
sonucu Tablo 9°da gosterilmistir.
Tablo 9. Ogrenim goriilen boliim degiskenine ait ANOVA testi sonuclari
n x S.S. F p Tukey
Fizyoterapi 78 2,36 0,84
Sosyal Hizmet 35 2,47 0,98
E?Irgai"mp'k E/lﬁgﬁmngi 29 232 0,94 1,042 0,38

Antrenorliik Egitimi 46 2,56 1,02
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BES Ogretmenligi 48 2,65 0,92
Fizyoterapi 78 4,56 0,54
Sosyal Hizmet 35 4,40 0,81
..+ . Yazihm -
Paralimpik Ilgi Miihendisligi 29 3,57 1,33 10,38 0,00 3-1,2,45
Antrenorliik Egitimi 46 4,40 0,80
BES Ogretmenligi 48 4,60 0,43
Fizyoterapi 78 2,44 0,94
Sosyal Hizmet 35 2,38 1,03

Bilgilendirme/  vazihim 29 2,10 0,86

Enformasyon Miihendisligi 1,303 0,27
Antrenorlik Egitimi 46 2,50 1,13
BES Ogretmenligi 48 2,61 0,90

Tablo 9’a gore Ogrencilerin 6grenim gordiigli bolimlere gore Slgek alt boyutlar1 arasindaki
farkliligin anlamli olup olmadigina karar verebilmek amaciyla hesaplanan F degerinin
anlamliligina (p<0,05) bakilmistir. Buna gore paralimpik ilgi boyutunda dgrencilerin 6grenim
gordiikleri boliimlere gore anlamli bir farklilik gériilmektedir (F=10,38; p=0,00). Bu farkliligin
hangi béliimlerden kaynaklandigini tespit edebilmek amaciyla yapilan Tukey analizi sonucuna
gore yazilim miihendisligi bolimii ile diger tiim boliimler arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark tespit edilmistir (p<0,05).

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Aragtirma sonucunda, paralimpik ilgi alt boyutunda kadin 6grencilerin daha yiiksek puan
aldiklar1, engelli yakini/tanidig1 olan katilimcilarin engelli yakin1 olmayan katilimcilara gore
paralimpik bilgi alt boyutunda daha yiiksek puan aldiklari, ayn1 zamanda paralimpik bilgi alt
boyutunda engelliler ile calisma deneyimi olan 6grencilerin engelliler ile ¢calisma deneyimi
olmayan 6grencilere gore daha yiiksek puan aldiklar1 ve yazilim miihendisligi boliimii ile diger
tim boliimler arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Ayrica 6lgek alt boyutlari ile
liniversite ogrencilerinin egitim durumu ve engelliler ile ilgili ders alma durumlari arasinda
anlamli bir fark bulunmamustir.

Literatiir incelendiginde, Dursun ve arkadaslarinin (2019) yaptig1 calismada kadin 6grencilerin
Paralimpik ilgi degiskeninde daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu bulunmustur. Bir baska
calismada spor bilimleri 6grencilerinin Paralimpik Oyunlar hakkindaki algi diizeyleri
arastirillmistir. Buna gore, paralimpik ilgi alt boyutunda kadin 6grencilerin lehine anlamli bir
fark oldugu tespit edilmistir (Canpolat ve Akyol, 2023). Ayrica okulda uygulanan Paralimpik
Okul Giinti programinin ¢ocuklarin engelli 6grencilerin kaynastirilmasina yonelik tutumlari
tizerindeki etkisinin arastirildig bir caligmada, kiz 6grenciler uygulamadan sonra engellilige
kars1 istatistiksel olarak anlamli derecede olumlu tutum gosterirken, erkek Ggrenciler orta
diizeyde, ancak yine de istatistiksel olmayan bir gelisme gosterdigi bulunmustur (Xsafopoulos
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ve ark., 2009). Bu sonuglar ¢alismamizdaki cinsiyet degiskeni agisindan elde edilen sonuglari
destekler niteliktedir.

Literatiirde engelli bireylere temas etmenin, onlarla ilgili aktivitelere katilmanin veya bir
deneyime sahip olmanin paralimpik farkindalik adina anlamli farkliliklar olusturdugu
goriilmektedir (Canpolat ve Akyol, 2023; Panagiotou ve ark.,2008). Panagiotou ve arkadaslari
(2008), paralimpik okul giinleri programinin besinci ve altinct sinif 6grencilerinin tutumlari
tizerindeki etkisini inceledikleri arastirmalarinin  sonucunda, programin beden egitimi
derslerinde uygulanmasinin dgrencilerin engelli bireylere yonelik farkindaligini, anlayisini ve
gelisimini arttirmak igin etkili bir pedagojik yontem oldugunu vurgulamislardir.

Literatiirde, liniversite 6grencilerinin okuduklar1 bolim degiskeni agisindan engelli bireylere
yonelik tutumlarinin incelendigi ¢aligmalar yer almaktadir (Uysal ve ark., 2014). Buna gore,
Uysal ve arkadaslarinin (2024) yaptigi ¢alismada farkli boliimlerde egitim alan {iniversite
ogrencilerinden, hemsirelik boliimii 6grencilerinin engelli bireylere yonelik tutumlar: anlamli
farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu sonuglar calismamizda ortaya ¢ikan yazilim miihendisligi
boliimii 6grencilerinin  diger boliimlerle anlamli diizeyde farklilik bulunmasini destekler
niteliktedir.

Bu dogrultuda engelli bireyler ile yapilan etkinliklerin ve projelerin {iniversite 6grencilerinin
tutumlari tizerinde olumlu etkisi oldugu dikkat ¢gekmektedir. Bu arastirmanin sonucuna gore,
tiniversite Ogrencilerinin paralimpik bilgiyi teorik anlatimlardan ziyade &zel gereksinimli
bireyler ile vakit gegirerek ve onlar1 taniyarak kazanildigi tespit edilmistir. Bu kapsamda
tiniversitelerde bu alanda daha ¢ok projeye yer verilmesi, 6grencilerin engelli sporcular ile bir
araya getirilmesi onerilmektedir. Ayrica paralimpik farkindaligin boliimler arasinda farklilik
gosterdigi gbz onilinde bulunduruldugunda yalnizca ilgili alanlarda 6grenim goren 6grencilere
degil tim tniversite Ogrencilerini kapsayacak sekilde konu ile ilgili egitimler, seminerler
verilmesi onerilmektedir. Ek olarak, orneklem sayisi artirilarak farkli ¢alisma gruplarinda
paralimpik farkindaligin arastirildigi caligmalar yapilabilir.
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WHAT HAPPENED IN RECENT WORLD CUP ORGANISATIONS?
KADIN VE ERKEK FUTBOLUNDA BASARI FAKTORLERI:
SON DUNYA KUPASI ORGANIZASYONLARINDA NELER OLDU?
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Ozet

Bu calismanin amaci, kadin ve erkek futbolunda basariy1 etkileyen faktorler arasinda bir fark
olup olmadigim1 ortaya koymaktir. Calismanin amaci dogrultusunda, diinyanin en iyi
iilkelerinin gogunun yer aldig1 ve en biiylik futbol organizasyonlarindan biri olan Diinya Kupasi
miisabakalar1 ele alinmistir. Calismaya son Diinya Kupasi organizasyonlari olan 2022 Diinya
Kupasi (n=60) ve 2023 Kadinlar Diinya Kupasi’nda (n=60) oynanan toplam 120 miisabaka
dahil edilmis, yar1 final, final ve 3.-4.’liik miisabakalar1 (n=4) calisma disinda birakilmistir.
Veriler FIFA resmi internet sitesi izerinden toplanmis; 6 teknik-taktik ve 2 fiziksel performans,
toplamda 8 parametre degerlendirilmistir. Her iki organizasyonda gruplardan ¢ikan, ¢ceyrek ve
yar1 finale yiikselen iilkeler 8 parametre Ozelinde kadin ve erkek futbolu 6zelinde analiz
edilmistir. Analizde, gruplar arasindaki farkliliklar Independent Samples T-Testi ile
belirlenmis ve anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Analizler sonucunda, son
16’ya kalan iilkeler arasinda isabetli pas sayisi, isabetli pas ylizdesi, kosu mesafesi ve yiiksek
siddetli kosu mesafesi parametrelerinde erkek futbolu lehine; c¢eyrek finale kalan iilkeler
arasinda, yenilen gol sayis1 parametresinde kadin, yiiksek siddetli kosu mesafesi
parametresinde ise erkek futbolu Iehine ve yari finale kalan iilkeler arasinda ise, yiiksek siddetli
kosu mesafesi parametresinde erkek futbolu lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (p<0.05). Sonug¢ olarak, giinimiizde kadin ve erkek futbolunda teknik-taktik
performanslardan ziyade 6zellikle yliksek siddetli kosu mesafesi 6zelinde dnemli farkliliklarin
oldugu ve bu dogrultuda erkek futbolunun kadin futboluna gore daha hizli oynandigi
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Analiz, Diinya Kupasi, futbol, gol, kosu mesafesi
Abstract

The aim of this study is to determine whether there is a difference between the factors affecting
success in men's and women's football. For the purpose of the study, World Cup matches,
which are one of the major football organisations in which most of the best countries of the
world take part, were taken into consideration. A total of 120 competitions played in the last
World Cup organisations, 2022 World Cup (n=60) and 2023 Women's World Cup (n=60), were
included in the study, and semi-final, final and 3rd-4th place competitions (n=4) were excluded
from the study. The data were collected through FIFA official website; 6 technical-tactical and
2 physical performance, 8 parameters in total were evaluated. The countries that exited from
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the groups (last 16) and advanced to the quarter-finals and semi-finals in both organisations
were analysed in terms of 8 parameters for men's and women's football. In the analysis, the
differences between the groups were determined by Independent Samples T-Test and the
significance level was accepted as p<0.05. As a result of the analyses, statistically significant
differences were found in favour of men's football in the parameters of number of accurate
passes, percentage of accurate passes, running distance and high intensity running distance
among the countries qualifying for the last 16; in favour of women's football in the parameter
of number of goals conceded and in favour of men's football in the parameter of high intensity
running distance among the countries qualifying for the quarter-finals; and in favour of men's
football in the parameter of high intensity running distance among the countries qualifying for
the semi-finals (p<0.05). As a result, it can be said that there are significant differences in men's
and women's football today, especially in high intensity running distance rather than technical-
tactical performances, and in this direction, men's football is played faster than women's
football.

Keywords: Analysis, World Cup, football, goal, running distance
1. GIRIS

Futbol, fiziksel ve teknik faktorler arasindaki etkilesimi iceren oldukg¢a karmasik bir spordur
(Bradley vd., 2013; Mota vd., 2016) ve mag performansi da ¢ok faktorliidiir. Bu performans
teknik, taktik, fiziksel, fizyolojik ve psikolojik bilesenlerin etkilesimi ile karakterize
edilmektedir (Vergonis vd., 2019). Temel hedefi rakibi yenmek olan futbolda, bu hedefe
ulagsmak ve basarili bir sekilde miicadele etmek adina, baslangigta fiziksel kondisyon diizeyini
belirlemek ve bu diizeyi gelistirmek gerekir (Ertetik & Miiniroglu, 2021). Ayrica, iist diizeyde
teknik beceri ve ileri seviye taktik davranis parametrelerinin de beraber olmasi gerekmektedir
(Carling, 2013). Bu noktada veri toplamak amaci ile kullanilan metotlardan biri miisabaka
analizidir.

Miisabaka analizi, mag stratejisi ve taktigini belirleme asamasinin temelini olusturmaktadir ve
teknolojinin gelismesi ile bilgisayar yazilimlar1 mag icerisinde belirlenen teknik, taktik ve
fiziksel performans bilesenlerinin kolayca analiz edilmesine olanak saglamaktadir (An &
Deliceoglu, 2020). Analizde sistemler sayesinde oyuncularin faul ve sut atma sayilari, top
kontrol ve pas degiskenleri gibi ¢esitli aktivitelerin miisabakayla ilgili istatistikleri ve
magclardan galip ve maglup ayrilan takimlarin performanslari hakkinda yararli bilgilere
ulasilabilir (Bilgin & Miiniroglu, 2022; Moura vd., 2013). Bu listeye topa sahip olma ve pas
basar1 yiizdesi de eklenebilir (Goral, 2015). Diger taraftan son on senede, profesyonel futbolda
mag fiziksel ve teknik performans parametrelerinde bir artis oldugu (Bradley vd., 2016; Bush
vd., 2015; Reynolds vd., 2021), futbolcularin miisabaka boyunca 8-13 km yol kat ettigi (Reilly,
2003) ve bu mesafenin de aralikli bir egzersiz diizeni ile kat edildigi bildirilmistir (Di Salvo
vd., 2009). Literatiirde yer alan baska bir calismada da ¢esitli faktorlere bagli olarak takimlar
arasinda farkl fiziksel gereksinimlerin oldugu gosterilmistir. Ornegin bir takim, daha kaliteli
rakiplere karsi oynadig1 zaman, oyuncularin daha diistik kalitedeki rakiplere kars1 oynadiklari
maglara kiyasla daha fazla toplam mesafe kat ettigi ve bu mesafenin 14.4 kmh™ {izerinde
oldugu bildirilmistir (Rampinini vd., 2007).

Diinyanin en sevilen ve en ¢ok izlenen sporu olan futbolda, her 4 yilda bir, 200’den fazla iilkede
milyarlarca insanin izledigi, hig sliphesiz futbolun en biiyiik turnuvasi olan ve bir ay siiren FIFA
Diinya Kupasi organize edilmektedir (Acar vd., 2009). Diinya Kupasi, futbolun en biiyiik
odiiliidiir (Kubayi, 2020) ve diinyanin en 1yi milli takimlarin1 ve oyuncularini inceleme firsati
sunar (Kubayi & Toriola, 2019). Genelde futbolda bu gibi biiyiik organizasyonlarin ardindan,
basarili takimlarin oyun tarzi, sistemleri ve oyuncularin hareketleri uzmanlar tarafindan
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muhakkak incelenir (Bagkaya & Sentiirk, 2016). Ayrica, erkek futbolunun yaninda kadin
futbolunun da giderek daha popiiler hale geldigi (Pascual-Verdu & Carbonell-Martinez, 2018)
ve bu nedenle oyuncularin performanslarini ve sonuglarini iyilestirmeleri gerektigi gbz oniine
alindiginda, kadin futbolunda mag¢ analizi arastirmalarinin son yillarda artis gosterdigi
goriilmektedir (Baskaya & Sentiirk, 2016; Beare & Stone, 2019; Kubayi, 2022; Kubayi &
Larkin, 2020; Maneiro vd., 2020; Pascual-Verdu & Carbonell-Martinez, 2018; Wang & Qin,
2020; Yousefian vd., 2021). Ancak, literatiirde bu biiyiik organizasyonlar ile ilgili ¢aligmalar
olsa da basarili olmak i¢in hangi parametrelerin 6n planda olmasinin etkili olacagi ve 6zellikle
bu parametrelerin kadin ve erkek futbolu arasinda farklilik gosterip gostermeyecegi ile ilgili
siirlt sayida arastirma bulunmaktadir (Mitrotasios vd., 2022; Pappalardo vd., 2021).

Diger taraftan, futbolun giinlimiizde daha hizli ve kii¢iik alanlarda oynanan bir oyun haline
gelmesi goéz Oniline alindiginda, oyuncu ve takim performansini gelistirmeye yonelik
aragtirmalarin yapilmasi gerektigi diigiiniilmektedir. Bu yilizden, teknik, taktik bilesenlerinin
yani sira fiziksel oyun parametrelerinin de bir oyunu kazanmak ve kaybetmek arasinda ayrim
yaplp yapamayacaginin arastirilmasi gerekli goriinmektedir. Ayrica, bu ayrim yapan
parametrelerin kadin ve erkek futbolunda da ayni olup olmadiginin ortaya konulmasinin
glinlimiiz futbol anlayisinda nelerin daha gerekli ve 6n planda olup olmadigini gosterir nitelikte
olacag diisiiniilmektedir. Bu noktalardan hareketle, biiyiik turnuvalarda iist turlara ¢cikmay1 hak
eden iilkelerin fiziksel, teknik ve taktik performanslarinin arastirilmasinin 6nem arz ettigi
disiiniilmektedir. Bu nedenle ¢alismanin amaci, kadin ve erkek futbolunda basariy1 etkileyen
faktorler arasinda bir fark olup olmadigini ortaya koymaktir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

2022 FIFA Diinya Kupasi ve 2023 FIFA Kadinlar Diinya Kupasi’na katilan 32’ser iilkenin
oynadig1 toplam 128 miisabaka arastirmanin evrenini; yar1 final, final ve 3.’lik 4.’liikk maglari
haricindeki 120 miisabaka ise ¢alismanin drneklemini olusturmaktadir.

2.2. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, FIFA resmi internet sitesi (https://www.fifa.com/fifaplus/en/home)
tizerinden toplanmistir. Bu FIFA verileri TRACAB tarafindan saglanmaktadir. FIFA
tarafindan onaylanan ve EPTS programi kapsaminda en yiiksek performansi elde eden
TRACAB, verilerini diinya ¢apinda 300'den fazla stadyumda kalic1 olarak kurulan mobil bir
sistem aracilifiyla elde etmektedir (Tracab, 2023). Veriler mag analizi antrenorliigline de sahip
futbol antrenorleri tarafindan analiz edilmis ve degerlendirilmistir. Her iki turnuvada oynanan
miisabakalarda bir {ist tura ¢ikan iilkeler bazinda 8 farkli kategoride (topa sahip olma, toplam
ve isabetli pas sayisi ve yiizdesi, atilan ve yenilen gol sayisi, toplam kosu mesafesi ve yiiksek
siddetli kosu mesafesi) grup, ¢eyrek final ve yari finale yiikselme miisabakalari olarak ayr1 ayri
karsilastirmalar yapilmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Veriler SPSS 25.0 paket programinda analiz edilmistir. Verilerin dagilimlarin normalligini
belirlemek icin Shapiro-Wilks testi uygulanmistir. Ust tura ¢ikan iilkelerde her iki turnuva
arasindaki farki ortaya koyabilmek i¢in Independent Samples T-Testi uygulanmis ve anlamlilik
diizeyi 0=0.05 olarak kabul edilmistir.

3. BULGULAR
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2022 FIFA Diinya Kupasi’nda oynanan grup miisabakalar1 sonunda gruplardaki siralamalar
Tablo 1°de ve 2023 FIFA Kadinlar Diinya Kupasi’nda oynanan grup miisabakalari sonunda
gruplardaki siralamalar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 1. 2022 Fifa Diinya Kupasi grup miisabakalar1 sonundaki iilke siralamalari

A Grubu B Grubu C Grubu D Grubu
Hollanda Ingiltere Arjantin Fransa
Senegal ABD Polonya Avustralya
Ekvador fran Meksika Tunus

Katar Galler Suudi Arabistan Danimarka
E Grubu F Grubu G Grubu H Grubu
Japonya Fas Brezilya Portekiz
Ispanya Hirvatistan Isvicre Giiney Kore
Almanya Belgika Kamerun Uruguay
Kosta Rika Kanada Sirbistan Gana

Grup miisabakalari sqnunda Hollanda, Senegal, ingilterg ABD, Arjantin, Polonya, Fransa,
Avustralya, Japonya, Ispanya, Fas, Hirvatistan, Brezilya, Isvigre, Portekiz ve Gliney Kore son
16’ya kalmaya hak kazanmiglardir (Tablo 1).
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Tablo 2. 2023 Fifa Kadinlar Diinya Kupasi grup miisabakalari sonundaki iilke siralamalari

A Grubu B Grubu C Grubu D Grubu
isvigre Avustralya Japonya ingiltere
Norvec Nijerya Ispanya Danimarka
Yeni Zelanda Kanada Zambia Cin
Filipinler Irlanda Kosta Rika Haiti

E Grubu F Grubu G Grubu H Grubu
Hollanda Fransa Isvec Kolombiya
ABD Jamaika Giiney Afrika Fas
Portekiz Brezilya Italya Almanya
Vietham Panama Arjantin Kore

Grup miisabakalar1 sonunda Isvigre, Norveg, Avustralya, Nijerya, Japonya, Ispanya, Ingiltere,
Danimarka, Hollanda, ABD, Fransa, Jamaika, Isveg, Giiney Afrika, Kolombiya ve Fas son
16’ya kalmaya hak kazanmiglardir (Tablo 2).
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Tablo 3. Grup miisabakalar1 sonunda gruptan ¢ikan ve elenen iilkelerin teknik, taktik ve

fiziksel performanslarinin karsilagtirilmasi

Degiskenler Ulkeler N Ortalama + ss t p
Topa Sahlp Olma Erkek 46.35+13.611

356 722
(%) Kadin 45.34 £ 13.993
Toplam Pas Sayisi Erkek 510.24 +200.503

1.865 .065
(adet) Kadmn 439.92 + 167.547
isabetli Pas Sayis: Erkek 45521 +187.919

2.912 .004*
(adet) Kadin 346.75 + 176.790
isabetli Pas Yiizdesi Erkek 8542+ 6.077

5.402 .000*
(%) Kadin 7551+ 11.152

16

Atilan Gol Sayist Erkek 1.56 +1.515

-936 352
(adet) Kadin 1.90 + 1.949
Yenilen Gol Sayis1 Erkek 81+.938

557 579
(adet) Kadin 69 £ 1.240
Toplam Kosu Mesafesi Erkek 112.87+5.793

3.328 .001*
(km) Kadin 108.88 = 5.940
Yiiksek Siddetli Kosu Mesafesi Erkek 14.79 + 1.785

36.740 .000*
(km) Kadin 484+ 619
*p<0.05

Tablo 3’¢ gore grup miisabakalari sonunda son 16’ya kalan kadin ve erkek takimlarinin teknik-
taktik ve fiziksel parametreleri arasindaki farklilik incelendiginde, isabetli pas sayisi, isabetli
pas ylizdesi, toplam kosu mesafesi ve yiiksek siddetli kosu mesafesi erkek takimlar lehine
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar ortaya konmustur (p<0.05). Diger degiskenlerde ise,
anlamli farklilik ortaya koyulamamistir (p>0.05).

Tablo 4. Ceyrek finale yiikselen iilkelerin teknik, taktik ve fiziksel performanslarinin

karsilastirilmast
Degiskenler Ulkeler N  Ortalama % ss t p
Topa Sahip Olma Erkek 4444 +£11.317
-.842 414
(%) Kadm 8 4944112413
Toplam Pas Sayisi Erkek 547.38 +146.347 133 .896
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Kadin 537.75 + 134.449

isabetli Pas Sayisi Erkek 470.00 + 145.370

314 758
(adet) Kadin 446.75 +150.458
isabetli Pas Yiizdesi Erkek 84.75+ 6.296

981 343
(%) Kadin 81.46 +7.081
Atilan Gol Sayisi Erkek 275+ 1.832

687 503
(adet) Kadin 2.13 +1.808
Yenilen Gol Sayis1 Erkek 75 %.463

2.160 .049*
(adet) Kadin 25+ .463
Toplam Kosu Mesafesi Erkek 120.78 +16.279

742 470
(km) Kadin 114.83 +15.300
Yiiksek Siddetli Kosu Mesafesi Erkek 15.56 +£2.468

11.086 .000*
(km) Kadin 5.10+1.017
*p<0.05

Tablo 4’e gore ¢eyrek finale yiikselen kadin ve erkek takimlarinin teknik-taktik ve fiziksel
parametreleri arasindaki farklilik incelendiginde, yenilen gol sayisinda kadin takimlar lehine,
yiiksek siddetli kosu mesafesinde ise, erkek takimlar lehine istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar ortaya konmustur (p<0.05). Diger degiskenlerde ise, anlamli farklilik ortaya

koyulamamastir (p>0.05).
Tablo 5. Yart finale yiikselen iilkelerin teknik, taktik ve fiziksel performanslarinin
karsilastirilmasi
Degiskenler Ulkeler N  Ortalama + ss t p
Topa Sahip Olma Erkek 37.23+£10.423
-1.682 144
(%) Kadin 46.93 +4.941
Toplam Pas Sayis: Erkek 479.00 +220.357
-.567 592
(adet) Kadm 546.25 + 88.278
isabetli Pas SaylSl Erkek 406.00 +205.379
4 -.281 .788
(adet) Kadin 407.00 + 80.981
Isabetli Pas Yiizdesi Erkek 83.00+5.598
.798 455
(%) Kadm 79.83 + 5.651
Atilan Gol Sayisi Erkek 1.50 +.577
1.964 .097
(adet) Kadin 75+ 500
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Yenilen Gol Sayis1 Erkek 1.00 + 817

1.000 .356
(adet) Kadn 50+ 577
Toplam Kosu Mesafesi Erkek 12890 +£21.217

120 .909
(km) Kadin 127.18 + 19.564
Yiiksek Siddetli Kosu Mesafesi Erkek 15.93 £2.238

7.687 .000*
(km) Kadn 5.90 + 1339
*p<0.05

Tablo 5’e gore yar finale yiikselen kadin ve erkek takimlarimin teknik-taktik ve fiziksel
parametreleri arasindaki farklilik incelendiginde, yalmzca yiiksek siddetli kosu mesafesinde
erkek takimlar lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar ortaya konmustur (p<0.05). Diger
degiskenlerde ise, anlamli farklilik ortaya koyulamamaistir (p>0.05).

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu calisma, 2022 FIFA Diinya Kupasi ve 2023 FIFA Kadinlar Diinya Kupasi’nda oynanan
miisabakalar sonunda bir {ist tura ¢ikmaya hak kazanan iilkelerin teknik, taktik ve fiziksel
performanslarinin farkliliklarini ortaya koymaya calisan bir aragtirmadir. Caligma kapsaminda
baglica bulgularimiz: 1) Son 16’ya kalan kadin ve erkek takimlar1 arasinda isabetli pas sayisi,
isabetli pas yiizdesi, toplam ve yiiksek siddetli kosu mesafesi verileri arasinda erkek takimlar
lehine farkliliklar tespit edilmistir; 2) Ceyrek finale yiikselen kadin ve erkek takimlari arasinda
yenilen gol sayis1 verilerinde kadin; yiiksek siddetli kosu mesafesi verileri arasinda erkek
takimlar lehine farkliliklar tespit edilmistir; 3) Yari finale yiikselen kadin ve erkek takimlari
arasinda yalnizca yiiksek siddetli kosu mesafesi verileri arasinda erkek takimlar lehine
farkliliklar tespit edilmistir.

Bir takimin basaris1 veya basarisizligini fiziksel performansa baglamak, antrenorler, atletik
performans antrenorleri veya kuvvet & kondisyon koglari i¢in 6nemli olmustur. Spor bilimleri
alan1 ve camiasinda da profesyonel futbol takimlarinda basariya ulagsmak igin yiiksek diizeyde
bir mag kosu performansinin 6nemli oldugu siklikla 6ne siiriilmektedir. Daha 6nceden futbolla
ilgili yapilan bu tarz arastirmalar, yliksek hizlarda kat edilen mesafenin de Gnemli bir
performans gostergesi oldugunu savunmaktadir (Bradley vd., 2011; Rampinini vd., 2007;
Rivilla-Garcia vd., 2019; Schauberger vd., 2017). Ar1 & Apaydin (2022)’a gore de kisa siireli,
aralikli ve yiliksek siddetli aktiviteler futbolda miisabaka performansini ve takimlarin
kaydettikleri ve yedikleri gol sayilarini yakindan etkilemektedir. Bu bulgular, ¢alismamizda
elde etmis oldugumuz sonuglarimizla paralellik gostermektedir. Ancak, literatiirde
calismamizin sonuglarindan farkli sonuglar elde eden caligmalar da bulunmaktadir (Baskaya &
Karaca, 2023; Bilgin & Miiniroglu, 2022; Giirkan vd., 2019; Hoppe vd., 2015; Lepschy vd.,
2020; Lepschy vd., 2021; Polat & Giirkan, 2020; Rampinini vd., 2009; Rumpf vd., 2017; Yang
vd., 2018). Arastirmacilar ¢calismalarinda kazanan ve kaybeden takimlar arasindaki farkliliklar
incelemisler ve toplam ve yiiksek siddetli kosu mesafelerinin kazanan ve kaybeden takimlar
arasinda herhangi bir farklilik yaratmadigini; sonug¢ olarak, toplam kat edilen mesafenin
miisabaka sonucuna dogrudan etki etmedigini bildirmislerdir. Rumpf vd. (2017), FIFA Diinya
Kupasi turnuvasi sirasinda kazanan ve kaybeden takimlar arasinda hem teknik hem de fiziksel
performans gostergelerini ortaya koymaya calistiklart ¢alismalarinda, bu seviyede, tilkelerin
fiziksel performanslarinin kazananlar ve kaybedenler arasinda ayrim yapan bir faktor
olmadigini, teknik parametrelerin bir oyun i¢inde iki takim arasinda 6nemli Olgiide farkl
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oldugu igin, teknik performanslarin fiziksel parametrelere kiyasla oyunun sonucuna daha fazla
etki ettigini sOylemislerdir.

Fiziksel performanslar bu arastirma sonuglarina gére basari ile iligkili olmasa da teknik
yeterliligi etkilemektedir (Rampinini vd., 2008) ve bu nedenle genel performansa katkida
bulunan unsurlar olarak g6z ardi edilmemelidir. Bu noktadan hareketle, calismamizda yalnizca
fiziksel performanslar degil, teknik/taktik parametreler de ele alinmistir. Literatiirde de
calismamizin amacina benzer olarak tasarlanmis bir calismada Pappalardo vd. (2021),
arastirmalarinin sonunda erkek ve kadin maclarinda benzer ortalama olaylarin gergeklestigini,
ancak erkeklerin mag basina daha ytiksek isabet oraniyla daha fazla pas yaptigini; bunun da
erkeklerin kadinlara kiyasla daha yiiksek bir oyun hacmine ve daha iyi bir teknik kaliteye sahip
oldugunu ortaya koydugunu bildirmislerdir. Arastirmacilar bu sonucun, erkekler Diinya
Kupasi'ndaki milli takimlarin ¢ogunlukla profesyonel oyunculardan olusmasindan
kaynaklandigim1 sdylemektedir. Buna karsm, bazi kadin milli takimlar1 (6rnegin Italya)
profesyonel olmayan oyunculardan ya da kisa siireli profesyonel oyunculardan olusmaktadir.
Bu fark, kadinlarin daha az antrenman siiresi harcamasina ve dolayisiyla erkeklere kiyasla daha
diisiik bir teknik seviyeye sahip olmalarina yol agmaktadir, zira 6nceki ¢alismalar antrenman
stiresinin teknik yeteneklerle iliskili oldugunu gostermektedir (Pedersen vd., 2014; Perroni vd.,
2018).

Mitrotasios vd. (2022) erkek ve kadin takimlariin gol bulma yollarindaki taktiksel benzerlik
ve farkliliklarin1 ortaya koymaya ¢alismislar ve arastirmalar1 sonunda erkek ve kadin futbolu
arasinda skor firsatlarina yol acan takim pozisyonlarin baslangici ve gelisimi sirasinda
taktiksel farkliliklar oldugunu bulmuslardir. Arastirmacilar gére bu farkliliklar, erkeklerin daha
yiiksek bir pas temposu iceren daha miicadeleci bir oyun tarzi uyguladiklarini, kadmlarin ise
daha kisa takim dizileri ve daha yavas pas temposuyla rakip kaleye ilerlediklerini
vurgulamaktadir. Literatiirdeki bu arastirmalarin sonuglari ¢alismalarimizla benzerlik
gostermektedir. Diger taraftan, calismamizda tiim asamalarda toplam pas sayisinda farklilik
olmasa da grup asamalarinda isabetli pas sayist ve yiizdesinde farkliliklar oldugu tespit
edilmistir. Teknik becerileri yliksek oyunculardan olusan takimlarda daha isabetli paslar
takimin basarisina dogrudan etki edebilir.

Sonug olarak, erkek ve kadin futbolunda teknik ve taktiksel anlamda benzerlikler olsa da erkek
futbolunun kadin futboluna kiyasla daha hizli oynandig: sdylenebilir.

Bu ¢alisma diinyanin en 6nemli organizasyonunda oynanan miisabakalar1 analiz etmis olsa da
bazi kisitlamalara sahiptir. Ilk olarak, calismada teknik/taktik performans olarak tiim
parametreler dahil edilmemistir. Ikinci olarak, fiziksel performans degerlendirmesi noktasinda
yalnizca toplam kosu ve yiiksek siddetli kosu mesafeleri kullanilmis olup, sprint mesafesi,
farkli hiz bolgelerinde gecirilen siireler gibi parametreler analiz edilmemistir. Bu, tilkelerin
basarisin1  belirleyebilecek mevcut elit seviyedeki futbol anlayisint genel olarak
degerlendirilmesine sebep olabilir. Diger taraftan, 6zellikle profesyonel seviyede calisan
antrendrler ve bilim uzmanlan i¢in yukarida bahsedilen ve iizerinde tartisilan bazi sonuglar
sasirtici olabilir. Ancak bu noktada futbolun en temel yonlerinden biri olan top ile oyun, mag
performanst analizlerinde ve Ozellikle de GPS sistemini kullananlarda g6zden
kagirilabilmektedir. Bu bilgilerden hareketle, bu ve buna benzer konularda ¢aligma yapmak
isteyen arastirmacilarin, fiziksel performans noktasinda, toplu ve topsuz oyunu goz ardi
etmeden analiz yapmalari 6nerilebilir.
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Ozet

Spor ve beslenme, bireylerin saglik durumlar1 {izerinde derinlemesine etkileri olan, yasam
kalitesinin iyilestirilmesine katkida bulunan temel bilesenlerdir. Bu disiplinler arasindaki
sinerji, fiziksel performansin, sagligin ve genel refahin 6nemli 6l¢ilide iyilestirilmesine olanak
tanir. Mevcut literatiirde, sporun, bireylerin hem fiziksel hem de zihinsel gelisimlerine katki
saglayan, rekabet ve eglenceyi iceren zorunlu bir aktivite olarak; beslenmenin ise bireylerin
saglig1, bliylimesi ve gelisimi i¢in temel bir gereklilik olarak tanimlandigi goriilmektedir. Bu
baglamda gerceklestirilen "Spor ve Beslenme Konusu Uzerine Yaymmlanmis Lisansiistii
Tezlerin Bibliyometrik Analizi", alandaki bilimsel gelismelerin ve trendlerin anlagilmasina
yonelik degerli bir perspektif sunmaktadir. Bu calisma, Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) Ulusal
Tez Merkezi veritabaninda yer alan, "spor" ve "beslenme" anahtar kelimeleri ile sinirli, dijital
erisime acik 75 lisansiistii tezin bibliyometrik analizini igermektedir. Arastirma, analiz edilen
tezlerin, tez tiirli, yayim yili, yazar cinsiyeti, konu alani, danigsman unvani, iiniversite tiirt,
enstiti ve anabilim dali dagilimi gibi ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesini
kapsamaktadir. Arastirmada, tezlerin %96'sinin yiiksek lisans diizeyinde oldugunu ve kadin
yazarlarin, erkek yazarlara kiyasla bu tezlerde daha fazla temsil edildigini ortaya koymustur.
"Beslenme ve Diyetetik™ anabilim dali, arastirma yapilan en popiiler alan olarak belirlenmistir.
Ayrica, tez danismanhigindaki "profesdr" unvanina sahip akademisyenlerin, diger unvan sahibi
akademisyenlere kiyasla en yiiksek orana (%37,33) sahip oldugu gozlemlenmistir. Devlet
uiniversiteleri, vakif iiniversitelerine gore daha fazla aragtirma faaliyetine ev sahipligi yaparken,
lisansiistli ¢alismalarin biliylik bir kism1 Saglik Bilimleri Enstitiisiinde yogunlagmistir. Sonug
olarak, spor ve beslenme alanindaki lisansiistii tezlerin bibliyometrik analizi, akademik
arastirmalarda gozlemlenen trendler ve yonelimler hakkinda kapsamli bir anlayis sunmaktadir.
Spor ve beslenme konularinda yapilan lisansiistii aragtirmalarin ¢esitli bilim dallarinda nasil bir
dagilim gosterdigini acikca ortaya koyan bu calismanin gelecekte yapilacak calismalar igin
yardimc1 olacagr diisliniilmektedir. Arastirma sonuglari, akademik topluluga, politika
yapicilarina ve egitimcilere, spor ve beslenme alanlarinda bilimsel ilerlemenin daha iyi
anlagilmasi ve yonlendirilmesi i¢in degerli bilgiler sunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Spor, beslenme, bibliyometrik analiz, lisansiistii tez, YOK Tez
Merkezi
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Abstract

Sports and nutrition are basic components that have profound effects on the health status of
individuals and contribute to improving the quality of life. The synergy between these
disciplines allows for significant improvement of physical performance, health and general
well-being. In the current literature, sports are seen as a compulsory activity that contributes to
both the physical and mental development of individuals and includes competition and
entertainment; It is seen that nutrition is defined as a basic necessity for the health, growth and
development of individuals. In this context, "Bibliometric Analysis of Postgraduate Theses
Published on Sports and Nutrition" provides a valuable perspective for understanding scientific
developments and trends in the field. This study includes the bibliometric analysis of 75
digitally accessible postgraduate theses in the Council of Higher Education (YOK) National
Thesis Center database, limited to the keywords "sports™ and "nutrition™. The importance of
the study stems from the fact that there is no study in this context in the field of sports and
nutrition. The methodology of the research is based on a qualitative framework and includes
examining the analyzed theses in terms of various variables such as thesis type, publication
year, author gender, subject area, advisor title, university type, institute and department
distribution. Research findings revealed that 96% of postgraduate theses were at the master's
level and that female authors were more represented in these theses compared to male authors.
The department of "Nutrition and Dietetics" has been determined as the most popular field of
research. Additionally, it has been observed that academics with the title of "professor” in thesis
supervision have the highest rate (37.33%) compared to academics with other titles. While state
universities host more research activities than foundation universities, the majority of
postgraduate studies are concentrated in the Institute of Health Sciences. In conclusion,
bibliometric analysis of postgraduate theses in the field of sports and nutrition provides a
comprehensive understanding of the trends and trends observed in academic research. This
study, which clearly demonstrates the distribution of postgraduate research on sports and
nutrition in various branches of science, has the potential to direct future research in the field.
Research results provide valuable information to the academic community, policy makers, and
educators to better understand and guide scientific progress in the fields of sport and nutrition.

Keywords: Sports, Nutrition, Bibliometric Analysis, Postgraduate Thesis, YOK Thesis Center
1. GIRIS

Spor ve beslenme, saglikli bir yasam siirdiirmenin temel bilesenlerindendir. Bu iki alanin
etkilesimi, bireylerin fiziksel performansini, saglik durumunu ve genel refahini 6nemli dlgiide
etkilemektedir. Spor aktiviteleri, kas giiciinii, dayanikliligi ve viicut kompozisyonunu
tyilestirirken, uygun beslenme stratejileri bu degisiklikleri destekleyerek maksimum fayday1
saglamaya yardimci olur. Son yillarda, spor ve beslenmenin birlikte degerlendirilmesi,
ozellikle atletik performansi artirmaya yonelik stratejilerin gelistirilmesi agisindan Onem
kazanmigtir. Smith ve Jones (2018) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, yiiksek performansh
atletlerde karbonhidrat tiiketiminin 6nemi vurgulanmistir. Bu ¢alisma, spor oncesi ve sonrasi
beslenmenin, atletlerin iyilesme siire¢lerini hizlandirdigini ve performanslarini iyilestirdigini
ortaya koymustur. Aymi sekilde, Williams ve Brown (2019), yeterli protein aliminin kas
kiitlesinin korunmasi ve artirilmasinda kritik bir rol oynadigim1 belgelemistir. Bu bulgular,
sporcularin beslenme rejimlerinde proteinin 6nemini vurgulamaktadir. Diger yandan, saglikli
beslenme ve diizenli fiziksel aktivite, kronik hastaliklarin 6nlenmesi ve yonetilmesinde de
kritik 6neme sahiptir. Johnson et al. (2020), tip 2 diyabet riskinin, diizenli fiziksel aktivite ve
Akdeniz diyetine benzer beslenme aliskanliklar1 ile Onemli Olc¢lide azaltilabilecegini
gostermistir. Bu calisma, spor ve beslenmenin sadece atletik performansi degil, ayn1 zamanda
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genel saglig1 da nasil iyilestirebileceginin altini ¢izer.
1.1.Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite, iskelet kaslarin kasilmasiyla gergeklesen ve enerji tiiketimine yol agan
hareketler biitlinii olarak tanimlanmaktadir. Bu slire¢, bireyin enerji harcamasini artirarak,
saglik ve performans iizerinde olumlu etkiler yaratir (Vassigh, 2012). Ote yandan, beslenme,
canlilarin biiylime, gelisme ve yasamsal fonksiyonlarinin siirdiiriilmesi i¢in gereken besin
Ogelerinin alimi ve metabolize edilmesi siirecidir. Bu iki dinamik siire¢, bireyin beden
kompozisyonu ve genel saglig1 iizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir (Bayraktar ve Kurtoglu,
2009). Beden kompozisyonunun saglikli bir denge igerisinde olmasi, alinan ve harcanan enerji
miktarinin dengelenmesi ile miimkiindiir. Bu denge, yasamsal fonksiyonlarin ve kimyasal
tepkimelerin sorunsuz bir sekilde devam etmesi i¢in elzemdir. Organik fosfat bilesiklerinin
enerjiye doniisiimii, karbonhidratlar, yaglar ve proteinler gibi makro besin Ogelerinin
metabolize edilmesiyle gerceklesir (Korkutata, 2010; Oziidogru, 2013). Fiziksel aktivite
diizeyi, beslenme aliskanliklar1 ve enerji harcamasi arasindaki iliski, 6zellikle sporcular ve aktif
yasam tarzini benimseyen bireyler i¢in 6nem tasir. Makro ve mikro besin 6geleri, sporcunun
performansi, dayanikliligi ve iyilesme siirecleri tizerinde kritik bir role sahiptir. Spor yapan ve
yapmayan bireyler arasinda besin 6gelerinin aliminda 6nemli farkliliklar bulunmaktadir. Bu
farkliliklar, bireylerin fiziksel performanslar1 ve saglik durumlar tizerinde belirgin etkilere
sahiptir (Vassigh, 2012).

1.2. Spor

Spor, insan yasaminin vazgecilmez bir pargasi olarak, bireylerin hem fiziksel hem de zihinsel
gelisimlerine katkida bulunan, belirli kurallar ¢cer¢cevesinde yapilan, rekabet ve eglenceyi iceren
aktiviteler olarak tanimlanabilir (Dereceli, 2011). Bu tanim, sporun sadece bir eglence formu
olmadigini, ayn1 zamanda bireylerin gelisimi i¢in 6nemli bir ara¢ oldugunu vurgular. Sporun
insan yasamindaki rolii, tarih boyunca degisim gdstermis olsa da, onun temel 6zellikleri ve
sagladig1 faydalar cogunlukla sabit kalmistir. Sporun insan lizerindeki etkileri ¢ok yonliidiir.
Azim, disiplin ve is birligi gibi kisisel 6zelliklerin gelisimine katkida bulunur. Bos zamanlarin
degerlendirilmesi, zihinsel yeteneklerin gelistirilmesi ve sosyal kimligin pekistirilmesi gibi
faydalar1 vardir. Ayrica, bireylerin sosyal iliskiler kurmasina yardimci olur ve agresif
davraniglarin azaltilmasinda olumlu bir rol oynar (Dever, 2010). Sporun sagladigi bu faydalar,
onun ¢aglar boyunca siirekli bir ilgi odagi olmasini saglamistir. Her kiiltiirde ve toplumda spor,
insanlarin bir araya gelmesi, rekabet etmesi ve kendilerini ifade etmesi i¢in bir platform
saglamistir. Glinlimiizde de spor, kiiresel bir fenomen olma 6zelligini korumakta ve bireylerin
yasam kalitesini artirmada énemli bir rol oynamaktadir. Akademik literatiir, sporun bireyler
iizerindeki pozitif etkilerini genis bir perspektiften incelemekte ve bu etkilerin sadece fiziksel
degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal boyutlar1 da oldugunu gostermektedir. Bu baglamda,
sporun insan hayatindaki yerinin anlagilmasi, bireylerin kapsamli bir sekilde gelisimine katki
saglamak i¢in spor ve fiziksel aktivitelerin tesvik edilmesinin 6nemini vurgular. Spor, siyaset,
kiiltiir ve ekonomi gibi alanlarla da i¢ ige ge¢cmis bir olgudur. Bu ¢ok boyutlu etkilesim, sporun
toplumsal yap1 lizerindeki derin etkisini gdsterir ve bireylerin hayatlarinda nasil entegre bir yer
tuttugunu ortaya koyar. Sporun bireylerin yasamlarin1 zenginlestirme kapasitesi, onu modern
toplumlarin ayrilmaz bir pargasi haline getirir ve bu etkinliklerin neminin daha da artacagin
isaret eder (Dever, 2010; Dereceli, 2011). Sonu¢ olarak, spor ve fiziksel aktiviteler, insan
yasaminin bir¢ok yoniinii olumlu sekilde etkileyerek, bireysel ve toplumsal gelisime katkida
bulunan 6nemli unsurlardir. Bu etkilesim, sporun sadece bir eglence ya da rekabet araci
olmadigini, ayn1 zamanda bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerini destekleyen kritik
bir faktor oldugunu gostermektedir.
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1.3. Beslenme

Beslenme, bireylerin sagligi, biiytimesi ve gelisimi i¢in temel bir gereklilik olup, yasamin
stirdiirtilmesinde Kritik bir role sahiptir. Canlilarin varliklarini devam ettirebilmeleri igin siirekli
bir besin alimina ihtiya¢ duyuldugu, beslenmenin yalnizca gecici bir ihtiya¢ degil, yasam boyu
devam eden bir siire¢ oldugu vurgulanmigtir (Giines, 1998; Pehlivan, 2005). Ancak,
beslenmenin amaci sadece karin doyurmak ya da istenilen her seyi tiiketmek degildir.
Gergekten de beslenme, yeterli ve dengeli oldugunda saglik i¢in en elverisli sonuglari dogurur.
Asirt besin tiiketimi, saglik tizerinde olumsuz etkiler yaratirken, ayn1 zamanda israfa da yol
acabilir (Kirkincioglu, 2003). Saglikli bir viicut yapisina sahip olmak ve bu sagligi korumak
icin dengeli beslenme sarttir. Dengeli beslenme, insanlarin giinliik gereksinim duydugu besin
ogelerini, biiylime ve gelismeyi destekleyecek, fiziksel aktiviteleri yerine getirebilecek sekilde
karsilamalarini saglar. Bu, enerjiyi ekonomik ve besin degerlerini koruyarak viicuda dengeli
bir sekilde alma ihtiyacini1 ortaya koyar (Baysal vd., 2002; Sanlier ve Ersoy, 2005; Arli vd.,
2017). Akademik literatiire gore, beslenme iizerine yapilan ¢alismalar, saglikli beslenmenin
sadece bireysel saglik iizerinde degil, aym1 zamanda toplumsal saglik {izerinde de Gnemli
etkilere sahip oldugunu gostermektedir. Dengeli ve yeterli beslenme, kronik hastaliklarin
onlenmesinde ve yagsam kalitesinin artiritlmasinda temel bir faktordiir. Bu baglamda, beslenme
bilinci ve saglikli beslenme aligkanliklarinin tesvik edilmesi, toplumsal sagligin korunmasi ve
gelistirilmesi agisindan Kritik 6nem tasir. Sonug olarak, beslenme, yalnizca bireysel bir tercih
degil, ayn1 zamanda genel saglik ve refahin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in temel bir strateji
olarak degerlendirilmelidir. Bireylerin ve toplumlarin saglikli beslenme prensiplerini
benimsemesi, saglik sistemleri tizerindeki yiikiin azaltilmasma ve daha saglikli bir toplum
yapisinin olusturulmasina katki saglayacaktir (Baysal vd., 2002). Bu nedenle, beslenme egitimi
ve farkindaliginin artirilmasi, toplum sagligi i¢in oncelikli bir hedef olmalidir.

"Spor ve Beslenme Konusu Uzerine Yayimlanmis Lisansiistii Tezlerin Bibliyometrik Analizi"
baglaminda spor ve beslenme iizerine akademik arastirma yapilmasinin O6nemi, bu
disiplinlerdeki bilimsel ilerlemenin kapsamli bir haritasin1 ¢ikarmak ve alandaki arastirma
egilimlerini, metodolojileri ve konularin gelisimini anlamak acisindan biiyiik deger tasir. Bu
tir bir analiz, Lisansiistii tezlerin bibliyometrik analizi, spor ve beslenme konusundaki
arastirma egilimlerini belirlemeye yardimci olur. Bu, hangi konularin daha fazla dikkat
cektigini ve hangi alanlarin heniiz yeterince kesfedilmedigini ortaya koymasi agisindan
onemlidir. Farkli tez calismalari, cesitli teorik perspektifler ve metodolojik yaklasimlar
kullanir. Bibliyometrik analiz, bu caligmalarda kullanilan yontemlerin ve teorilerin bir
envanterini ¢ikararak, alanin metodolojik ¢esitliligini ve evrimini belgeleyebilmektedir (Al,
2008). Lisansiistii tezler genellikle farkli tiniversiteler, boliimler ve hatta iilkeler arasindaki
isbirliklerini yansitir. Bibliyometrik analiz, bu isbirliklerinin yapisal 6zelliklerini ve spor ile
beslenme arastirmalarinda ortak ¢alismalarin yayginligini ortaya ¢ikarabilmektedir. Lisansiistii
tezlerin aldig1 atiflar, ¢calismalarin bilimsel etkisini ve akademik topluluk i¢indeki kabuliinii
gosterir. Bibliyometrik analiz, en ¢ok atif alan ¢alismalar belirleyerek, alanin temel eserlerini
ve doniim noktasi niteligindeki arastirmalarini tanimlanmasina firsatlar sunmaktadir. Mevcut
lisansiistli tezlerin analizi, gelecekteki aragtirmalar i¢in Onerilerde bulunabilir. Bu, arastirma
bosluklarini, potansiyel interdisipliner ¢alisma alanlarini ve yeni metodolojik yaklagimlari
belirleme imkani sunmasi agisindan da 6nemli goriilmektedir. Bibliyometrik analiz sonuglari,
spor ve beslenme egitimi programlarinin igeriginin gelistirilmesine ve saglik ile ilgili kamu
politikalarinin sekillendirilmesine katkida bulunabilir. Bu, toplumun genel saglik diizeyini
iyilestirmeyi amaglayan stratejilerin olusturulmasina yardimci olma potansiyeline sahiptir. Bu
baglamda "Spor ve Beslenme Konusu Uzerine Yayimlanmis Lisansiisti Tezlerin
Bibliyometrik Analizi", bu disiplinlerdeki bilimsel g¢alismalarin kapsamini, etkisini ve
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gelisimini anlamak icin giiclii bir ara¢ sunar. Bu tiir analizler, akademik topluluk, politika
yapicilar ve egitimciler i¢in degerli bilgiler saglayarak, spor ve beslenme alaninda bilimsel
ilerlemenin yonlendirilmesine onemli katkilarda bulunmasi agisindan bu ¢alisma ve benzer
calismalarin 6nemli olabilecegi degerlendirilmektedir. Bu nedenle spor ve beslenme konusu
lizerine yayimlanmig lisansiistii tezlerin degerlendirebilmek ve gelecek calismalara 11k
olabilmesi igin ¢alismanm amaci Yiiksek Ogretim Kurulu Tez Merkezinde arastirma konusu
kapsaminda yayimlanmis, erisime agilan ve dijital materyaline ulasilabilen lisansiistii
calismalarin degerlendirilmesi gerceklestirilmistir.

1.4. Calismanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, spor ve beslenme konusunda yapilmis lisansiistii tezlerin bibliyometrik
analizini gergeklestirmektir. Ana amag¢ dogrultusunda, spor ve beslenme alaninda yapilan
akademik ¢alismalarin kapsamini, gelisimini ve bu alandaki arastirma egilimlerini detayl1 bir
sekilde incelemek iizere asagidaki sorulara da cevaplar aranmistir; bu sorular ¢calismanin alt
amaglarini olusturmaktadir:

o Spor ve beslenme konusu iizerine yayimlanmig lisansiistii tezlerin tez tlirii dagilimi
nasildir?

. Spor ve beslenme konusu iizerine yayimlanmis lisansiistii tezlerin yillara gore dagilimi
nasildir?

J Spor ve beslenme konusu iizerine yayimlanmis lisansiistii tezlerin yazar cinsiyet
dagilimi nasildir?

o Spor ve beslenme konusu iizerine yayimlanmig lisansiistii tezlerin konu alani dagilimi
nasildir?
. Spor ve beslenme konusu lizerine yayimlanmis lisansiistii tezlerin danigsmanlarinin

unvan dagilimi nasildir?

J Spor ve beslenme konusu iizerine yayimlanmis lisansiistii tezlerin iiniversite tiirii
dagilimi nasildir?

J Spor ve beslenme konusu {izerine yayimlanmis lisansiistii tezlerin liniversite dagilimi
nasildir?

. Spor ve beslenme konusu iizerine yayimlanmig lisansiistii tezlerin enstitii dagilimi
nasildir?

J Spor ve beslenme konusu iizerine yayimlanmis lisansiistii tezlerin anabilim dal
dagilimi nasildir?

o Spor ve beslenme konusu {izerine yayimlanmis lisansiistii tezlerin bilim dalr dagilimi
nasildir?

. Spor ve beslenme konusu {izerine yayimlanmis lisansiistii tezlerin sayfa sayisi
verilerinin dagilimi nasildir?

o Spor ve beslenme konusu iizerine yayimlanmig lisansiistii tezlerin yayim dili dagilimi
nasildir?

o Spor ve beslenme konusu iizerine yayimlanmis lisansiistii tezlerin anahtar kelimelerin

dagilimi nasildir?
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J Spor ve beslenme konusu iizerine yayimlanmis lisansiistii tezlerin yontemine iliskin
dagilim nasildir?

2. YONTEM

Bibliyometri kavrami, Alan Pritchard tarafindan 1969 yilinda literatiire kazandirilmistir ve
istatistiksel analizin bir dali olarak kabul edilir (Pritchard, 1969). Bu alan, 6zellikle kiitiiphane
ve bilgi bilimi disiplinlerinde yogun olarak kullanilir. Arastirma alanlarinin Kritik 6zelliklerini
belirlemek ve ilgili en 6nemli yayinlar1 tanimlamak i¢in bibliyometrik analiz yontemlerine
basvurulur (Yildirim, 2021). Bibliyometri, farkli donemlerde ¢esitli bilim insanlar1 tarafindan
farkli sekillerde tanimlansa da, Raising'in "Kitaplar ve siireli yaymlar hakkinda istatistiksel
verilerin toplanmasi ve yorumlanmasi" seklindeki tanimi, alanin temelini olusturur (Raising,
1962). Bibliyometri tarihinde o6nemli bir kilometre tasi, Cole ve Eales'n 1917'de
gerceklestirdigi, 1550-1860 yillar1 arasindaki karsilastirmali anatomi literatiiriiniin istatistiksel
analizini igeren ¢aligmadir (Lawani, 1981). Bibliyometrinin akademik literatiirde daha genis
bir kabul gormesi, E. Wyndham Hulme'un 1923'te bibliyografi derslerinde "istatistiksel
bibliyografya” yerine "bibliyometri” teriminin kullanilmasimi Onermesiyle baslamistir
(Pritchard, 1969). Daha sonra, P.L.K Gross ve E.M. Gross'un 1927'de Journal of American
Chemical Society'de yayinlanan makalelerin atiflarim1  analiz etmeleri, bibliyometrik
yontemlerin kullanimin1 daha da pekistirmistir (Lawani, 1981). Tirkiye'deki bibliyometrik
calismalarin kokeni, Ozindnii'niin 1970 yilinda gergeklestirdigi "Growth in Turkish Positive
Basic Sciences" adli ¢alismaya dayanmaktadir (Al, 2008). Bibliyometrik analiz, yayinlarin
cesitli yonlerden incelenmesiyle bilimsel bilgi birikimine katki saglayan verilerin elde
edilmesine olanak tanir (Al ve Costur, 2007). Bu yontem, Kitaplar, makaleler ve diger yazili
kaynaklarin istatistiksel analizi i¢in kullanilan bir veri toplama teknigidir ve istatistiksel analiz
olmadan tamamlanmis sayilmaz. 1874 yilindan itibaren, ozellikle siireli yayinlara diizenli
olarak erisim imkanimin artmasi, bibliyometrik yayinlarin sayisinda bir artisa yol agmustir
(Pritchard, 1981). Bilimsel ¢alismalarda bibliyometrik analiz yonteminin kullanimi, genellikle
lisansiistii tezler veya akademik dergiler tizerinden gerceklestirilir ve bu alanda ¢ok sayida
aragtirma bulunmaktadir (Besel ve Yardimcioglu, 2017). Akademik arastirmalarin bu denli
bibliyometrik analize dayanmasi, bilimsel bilginin yapisini, gelisimini ve etkilesimlerini
anlamak adma kritik bir yontem oldugunu gostermektedir. Bu, bilim insanlarinin,
arastirmacilarin ve politika yapicilarin, bilgi tiretimi ve yayilimi {izerine kapsamli bir perspektif
gelistirmelerine yardimct olur ve disiplinlerarasi ¢alismalar i¢in saglam bir temel olusturur.
Calismada YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan yararlanilmistir. Veri tabani “Gelismis
Arama” motoru aracilifi ile “Spor” ve “Beslenme” anahtar kelimeleri “Aranacak Kelime(ler)”
olarak giris yapilmis ve arama neticesinde 81 lisansiistii teze ulasilmistir. Arama neticesinde
listelenen lisansiistii tezlerden erisime acik olan ve dijital materyal olarak temin edilebilen 75
calisma degerlendirilmistir.

3. BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde ¢alismanin amaglar1 kapsaminda incelenen 75 lisansiistii tezin
bibliyometrik analizi neticesinde elde edilen bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 1

Lisansiistii tezlerin tez tiiri dagilimi

Conference Book

Tez Tiirii f %
Doktora 3 4
Yiiksek Lisans 72 96
Genel Toplam 75 100

Tablo 1 incelenen 6rneklem veya veri seti i¢cinde yiiksek lisans tezlerinin, doktora tezlerine
gore ¢ok daha yaygin oldugunu gostermektedir. Yiiksek lisans tezlerinin, toplam tez sayisinin
%96's1n1 olusturmast, belki de incelenen alanda yiiksek lisans diizeyinde yapilan arastirmalarin
daha fazla tercih edildigini veya erisilebilir oldugunu isaret etmektedir. Doktora tezlerinin
nispeten diisiik orani (%4), bu diizeydeki arastirmalarin daha az yaygin veya belirli bir alanda
daha 6zellesmis olabilecegini diislindiirebilir.

Tablo 2

Lisansiistii tezlerin yillara gore dagilimi

Tez Tiirii Doktora Yiiksek Lisans Genel Toplam
f % f % f %
2001 0,00 1 1,33 1 1,33
2002 0,00 1 1,33 1 1,33
2006 0,00 3 4,00 3 4,00
2008 0,00 2 2,67 2 2,67
2009 0,00 1 1,33 1 1,33
2011 0,00 2 2,67 2 2,67
2013 0,00 2 2,67 2 2,67
2014 0,00 3 4,00 3 4,00
2015 1 1,33 2 2,67 3 4,00
2016 0,00 2 2,67 2 2,67
2017 1 1,33 6 8,00 7 9,33
2018 0,00 9 12,00 9 12,00
2019 0,00 8 10,67 8 10,67
2020 0,00 5 6,67 5 6,67
2021 0,00 10 13,33 10 13,33
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2022 0,00 7 9,33 7 9,33
2023 1 1,33 7 9,33 8 10,67
2024 0,00 1 1,33 1 1,33
Genel Toplam 3 4,00 72 96,00 75 100,00

Doktora Tezleri, sadece 2015, 2017 ve 2023 yillarinda doktora tezleri gériilmekte ve bu tezlerin
her bir yil i¢in sadece birer adet oldugu goze carpmaktadir. Bu, doktora diizeyinde spor ve
beslenme konusunda yapilan arastirmalarin oldukga sinirli oldugunu gostermektedir. Yiiksek
lisans diizeyinde tezlerin sayisi zamanla artis gostermis, 6zellikle 2021 yilinda 10 tez ile zirveye
ulagmistir. Bu, ilgili konunun yiiksek lisans diizeyinde giderek daha fazla ilgi gordiigliniin bir
isareti olabilir. Genel olarak, yiiksek lisans tezlerinin sayisinda 2001'den 2024'e kadar kademeli
bir artig goriilmektedir, 6zellikle son yillarda daha belirgin bir artis s6z konusudur. Bu, spor ve
beslenme konularinin akademik ¢evrelerde artan bir ilgiye sahip oldugunu ve bu alanlarda daha
fazla aragtirma yapildigini géstermektedir.

Tablo 3

Lisansiistii tezlerin yazar cinsiyet dagilimi

Yazar Cinsiyet  Doktora Yiiksek Lisans Genel Toplam

f % f % f %
Erkek 1 1,33 32 42,67 33 44,00
Kadin 2 2,67 40 53,33 42 56,00
Genel Toplam 3 4,00 72 96,00 75 100,00

Erkek yazarlar tarafindan yazilan doktora tezi sayis1 1'dir, bu da genel doktora tezi sayisinin
%1,33'ine tekabiil etmektedir. Kadin yazarlar tarafindan yazilan doktora tezi sayis1 2'dir ve bu,
doktora tezlerinin %3'line denk gelmektedir. Erkek yazarlarin yazdig: yiliksek lisans tezi sayisi
32 olup, bu oran genel yiiksek lisans tezlerinin %43'inii olusturmaktadir. Kadin yazarlarin
yazdig yliksek lisans tezi sayis1 40'tir ve bu da yiiksek lisans tezlerinin %53'line esittir. Erkek
yazarlarin yazdig1 toplam tez sayisi 33 olup, genel toplamin %44'inii olusturmaktadir. Kadin
yazarlarin yazdigi toplam tez sayis1 42'dir ve bu, genel toplamin %56'sina esdegerdir. Bu
veriler, spor ve beslenme konulari iizerine yapilan lisansiistii tezlerde kadin yazarlarin erkek
yazarlara kiyasla daha fazla oldugunu gostermektedir. Kadin yazarlarin orani, yiiksek lisans
diizeyinde %53 ve doktora diizeyinde %3 olmak lizere, genel olarak %56 olarak belirlenmistir.
Erkek yazarlarin orani ise genel olarak %44'tiir. Bu dagilim, spor ve beslenme gibi konularin,
kadin arastirmacilar tarafindan daha fazla ilgi gordiigiinii ve bu alanlarda kadinlarin daha aktif
bir rol aldigin1 gostermesi miimkiindiir. Bu, belki de ilgili alanlardaki toplumsal cinsiyet
normlari, aragtirma tercihleri ve akademik kariyer yapisinin bir yansimasi olarak
degerlendirmek mimkiindiir.
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Tablo 4

Lisanstistii tezlerin konu alan1 dagilimi

Konu Alani Doktora Yiiksek Lisans Genel Toplam

f % f % f %
Besin Hijyeni ve Teknolojisi 0,00 1 1,33 1 1,33
Beslenme ve Diyetetik 0,00 28 37,33 28 37,33
Beslenme ve Diyetetik, Demografi 0,00 1 1,33 1 1,33
Beslenme ve Diyetetik, Egitim ve Ogretim, Spor 1 1,33 0,00 1 1,33
Beslenme ve Diyetetik, Halk Saglig1 0,00 1 1,33 1 1,33
Beslenme ve Diyetetik, Halk Sagligi, Spor 0,00 1 133 1 1,33
Beslenme ve Diyetetik, Saglik Egitimi, Spor 0,00 1 1,33 1 1,33
Beslenme ve Diyetetik, Spor 1 1,33 12 16,00 13 17,33
Egitim ve Ogretim 0,00 1 1,33 1 1,33
Halk Saglig: 0,00 1 133 1 1,33
Spor 1 1,33 23 30,67 24 32,00
Veteriner Hekimligi 0,00 1 1,33 1 1,33
Rapor edilmemis 0,00 1 1,33 1 1,33
Genel Toplam 3 4,00 72 96,00 75 100,00

Besin Hijyeni ve Teknolojisi, bu alanda yalnizca 1 yiiksek lisans tezi yapilmis ve genel
toplamin %1,33"'inii olusturmaktadir. Beslenme ve Diyetetik, en popiiler konu alani olup, 28
yiiksek lisans tezi ile genel toplamin %37,33"iini temsil etmektedir. Beslenme ve Diyetetik,
Egitim ve Ogretim, Spor bu ¢ok disiplinli konu iizerine 1 doktora tezi yapilmis, bu da genel
toplamin %1,33"inii olusturmaktadir. Yiiksek lisans diizeyinde bu konuda tez yapilmamis. Bu
tablo, spor ve beslenme iizerine lisansiistii tezlerin hangi konu alanlarinda yogunlastigini
gostermektedir. “Beslenme ve Diyetetik™ alan1 agik bir sekilde en fazla arastirma yapilan konu
olarak one ¢ikmaktadir. Bunun yani sira, doktora diizeyinde yapilan tezlerin sayisi oldukca
sinirli olup, yiiksek lisans tezleri bu konular iizerine yapilan arastirmalarin ¢ogunlugunu
olusturmaktadir. Bu dagilim, ilgili alanlardaki akademik trendleri ve ilgi alanlarini1 yansitan
Oonemli bir gosterge olarak degerlendirilebilir.
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Tablo 5

Lisanstistii tezlerin danisman sayis1 dagilimi

Danisman Sayis1  Doktora Yiiksek Lisans Genel Toplam
f % f % f %

1 3 4,00 70 93,33 73 97,33

2 0,00 1 1,33 1 1,33

3 0,00 1 1,33 1 1,33

Genel Toplam 3 4,00 72 96 75 100,00

Tek Danisman (1 Danisman), 73 tez tek bir danigmana sahip olup, bu genel toplamin
%97,33"inli olusturmaktadir. Bu dagilimda, 3 doktora tezi ve 70 vyiiksek lisans tezi
bulunmaktadir. Tki Danisman (2 Danisman) yalnizca 1 yiiksek lisans tezi iki danismanla
tamamlanmis, bu da genel toplamin %1,33"iine denk gelmektedir. U¢ Danisman (3 Danisman),
yine, sadece 1 yiiksek lisans tezi ii¢ danismanla tamamlanmis ve bu da genel toplamin
%1,33"inii olusturmaktadir. Bu veriler, spor ve beslenme konusu iizerine yayimlanmis
lisansiistii tezlerde genellikle tek bir danigsmanin tercih edildigini gostermektedir. Tek
danismanla ¢alismanin yiiksek orani (%97,33), akademik c¢alismalarda danismanin roliiniin ve
katkisinin 6nemini vurgulamaktadir. Cok az sayida tezde birden fazla danisman bulunmasi,
belki de bu tezlerin daha disiplinlerarasi bir yaklasim gerektirdigini veya dgrencilerin birden
fazla akademisyenden rehberlik almayi tercih ettigini gosterebilir. Ancak, genel egilim net bir
sekilde tek danismanli ¢caligmalara dogrudur.

Tablo 6

Lisansiistii tezlerin danisman/danigsmanlarin unvan dagilimi

Damisman Unvani/Unvanlarn ~ Doktora Yiiksek Lisans Genel Toplam

f % f % f %
Dogent 1 1,33 20 26,67 21 28,00
Dogent, Dogent, Profesor 0,00 1 1,33 1 1,33
Profesor 2 2,67 26 34,67 28 37,33
Yrd. Dog. Dr. / Dr. Ogr. Uyesi 0,00 25 33,33 25 33,33
Genel Toplam 3 400 72 96,00 75 100,00

Tablo, spor ve beslenme konusu iizerine yayimlanmuis lisanstistii tezlerin danisman unvanlarina
gore dagilimimi gostermektedir. Doktora diizeyinde 1 tez (%1,33) ve yiiksek lisans diizeyinde
20 tez (%26,67) olmak tlizere toplam 21 tez (%28) dogent unvanina sahip danismanlar
tarafindan yonetilmistir. Docent, Do¢ent, Profesor (Birden Fazla Danisman) yalnizca yiiksek
lisans diizeyinde, birden fazla danismanin (iki dogent ve bir profesor) bir araya geldigi 1 tez
(%1,33) bulunmaktadir. Doktora diizeyinde 2 tez (%2,67) ve yliksek lisans diizeyinde 26 tez
(%34,67) olmak tlizere, en yiiksek oranla toplam 28 tez (%37,33) profesér unvanina sahip
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danigmanlar tarafindan yonetilmistir. Yalmizca yiliksek lisans diizeyinde, 25 tez (%33,33)
yardimci dogent veya doktor 6gretim liyesi tarafindan yonetilmistir. Bu dagilim, lisanstistii
tezlerin yonetiminde “profesor” unvanina sahip danigmanlarin en yiiksek orana (%37,33) sahip
oldugunu gostermektedir. Profesdrlerin ardindan, yiiksek lisans diizeyinde onemli bir rol
oynayan ‘“yardimci dogentler/doktor ogretim {tyeleri” (%33,33) ve “dogentler” (%28)
gelmektedir. Bu, akademik kariyer yapisi ve danismanlik siire¢lerindeki unvanlarin énemini
yansitmaktadir. Birden fazla danisman igeren tezlerin oldukga nadir oldugu (%1,33), akademik
calismalarda genellikle tek bir ana danigmanin tercih edildigini gosterir. Bu veriler, spor ve
beslenme konularinda yapilan lisansiistii caligmalarin akademik rehberlik ve mentorluk
yapisina dair 6nemli bilgiler sunmaktadir.

Tablo 7

Lisansiistii tezlerin {iniversite tiirii dagilimi

Universite Tiirii Doktora Yiiksek Lisans Genel Toplam

f % f % f %
Devlet Universitesi 3 4,00 45 60,00 48 64,00
Vakif Universitesi 0,00 27 36,00 27 36,00
Genel Toplam 3 4,00 72 96,00 75 100,00

Doktora diizeyinde 3 tez (%4) ve yiiksek lisans diizeyinde 45 tez (%60) olmak iizere, toplamda
48 tez (%64) devlet {iniversitelerinde yapilmistir. Vakif Universitesi, yiiksek lisans diizeyinde
vakif T{niversitelerinde yapilan tez sayist 27'dir (%36), ve doktora diizeyinde vakif
iiniversitesinde yapilan bir tez bulunmamaktadir. Bu dagilim, spor ve beslenme konusunda
yapilan lisansiistii arastirmalarin  ¢ogunlugunun devlet iiniversitelerinde yapildigini
gostermektedir. Devlet iiniversiteleri, bu alanda yapilan akademik calismalarin %64'ini
olusturarak, vakif iiniversitelerine kiyasla daha fazla arastirma faaliyetine ev sahipligi
yapmaktadir. Vakifliniversiteleri de 6nemli bir katki saglamakta olup, yiiksek lisans diizeyinde
yapilan tezlerin %36'sin1 olusturur. Bu bilgiler, spor ve beslenme konularindaki akademik
arastirmalarin Uiniversite tiirline gore nasil dagildigini ve bu alanlarda hangi tiir tiniversitelerin
daha aktif oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 8

Lisansiistii tezlerin liniversitelere gére dagilimi

Universite Doktora Yiiksek Lisans Genel Toplam
f % f % f %
Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi 0,00 3 4,00 3 4,00
Adnan Menderes Universitesi 0,00 1 1,33 1 1,33
Akdeniz Universitesi 0,00 1 1,33 1 1,33
Amasya Universitesi 0,00 1 1,33 1 1,33

Ankara Universitesi 0,00 3 4,00 3 4,00
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Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Ardahan Universitesi

Baskent Universitesi

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Bursa Uludag Universitesi

Dogu Akdeniz Universitesi
Dumlupinar Universitesi

Diizce Universitesi

Erciyes Universitesi

European University of Lefke

Frrat Universitesi

Gazi Universitesi

Hacettepe Universitesi

Hali¢ Universitesi

Hasan Kalyoncu Universitesi

Istanbul Aydin Universitesi

Istanbul Gedik Universitesi

Istanbul Gelisim Universitesi

Istanbul Okan Universitesi

Kafkas Universitesi

Kahramanmaras Siit¢ii iImam Universitesi
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
Kirikkale Universitesi

Kiitahya Dumlupinar Universitesi
Marmara Universitesi

Necmettin Erbakan Universitesi

Nigde Omer Halisdemir Universitesi
Nigde Universitesi

Sakarya Universitesi

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
2,67
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

1 1,33
1 1,33
3 4,00
1 1,33
2 2,67
1 1,33
2 2,67
2 2,67
2 2,67
1 1,33
2 2,67
2 2,67
2 2,67
4 5,33
1 1,33
1 1,33
2 2,67
5 6,67
5 6,67
1 1,33
2 2,67
1 1,33
2 2,67
2 2,67
2 2,67
1 1,33
1 1,33
1 1,33
1 1,33

Conference Book

1 133
1 1,33
3 4,00
1 1,33
2 2,67
1 133
2 2,67
2 2,67
2 2,67
1 133
2 2,67
4 533
2 2,67
4 533
1 133
1 133
2 2,67
5 6,67
5 6,67
1 1,33
2 2,67
1 133
2 2,67
2 2,67
2 2,67
1 133
1 1,33
1 133
1 133
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Selcuk Universitesi 1 1,33 3 4,00 4 533
Trakya Universitesi 0,00 2 2,67 2 2,67
Van Yiiziincii Y1l Universitesi 0,00 2 2,67 2 267
Yeditepe Universitesi 0,00 1 1,33 1 1,33
Yiiziincii Y11 Universitesi 0,00 1 1,33 1 1,33
Genel Toplam 3 4,00 72 96,00 75 100,00

Gazi Universitesi, 2 doktora tezi (%3) ve 2 yiiksek lisans tezi (%3) ile toplamda 4 tez (%5) ile
listelenmistir. Bu, doktora diizeyinde tez yapilan az sayidaki iiniversitelerden biridir. 1 doktora
tezi (%1) ve 3 yiiksek lisans tezi (%4) olmak iizere toplam 4 tez (%5) Selguk Universitesi'nde
gerceklestirilmistir. Istanbul Gelisim Universitesi ve Istanbul Okan Universitesi her iki
iiniversite de 5 yiiksek lisans tezi (%7) ile en yiiksek yiiksek lisans tezi sayisina sahip
tiniversiteler arasinda yer almaktadir. Bu, 0zellikle vakif iiniversitelerinin bu konuda aktif
oldugunu gosterir. Hali¢ Universitesi, 4 yiiksek lisans tezi (%5) ile dikkat ¢eken bir diger vakif
iiniversitesidir. Yiiksek lisans tezlerinin yogun oldugu diger {iniversiteler Adnan Menderes
Universitesi, Akdeniz Universitesi, Amasya Universitesi gibi devlet iiniversiteleri ve
Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi gibi vakif {iniversiteleri, yiiksek lisans diizeyinde
I'er tez (%1) ile temsil edilmislerdir. Bu dagilim, ¢esitli tiniversitelerin spor ve beslenme
konularindaki akademik calismalara katkisini gosterir. Gazi ve Selcuk Universitesi gibi bazi
devlet iiniversitelerinin yani sira istanbul Gelisim, Istanbul Okan ve Hali¢ Universitesi gibi
vakif tiniversiteleri de bu alandaki ¢alismalarda 6nemli rol oynamaktadir.

Tablo 9

Lisansiistii tezlerin enstitii tiirii dagilimi

Enstitii Tiirii Doktora Yiiksek Lisans  Genel Toplam
f % f % f %
Egitim Bilimleri Enstitiisii 1 133 5 6,67 6 8,00
Lisansiistii Egitim Enstitiisii 000 5 6,67 5 6,67
Lisansiistii Egitim, Ogretim ve Arastirma Enstitiisii 0,00 1 1,33 1 1,33
Saglik Bilimleri Enstitiisii 2 267 52 69,33 54 72,00
Sosyal Bilimler Enstitiisii 0,00 8 10,67 8 10,67
Yurtdist Enstitii 0,00 1 1,33 1 1,33
Genel Toplam 3 400 72 96,00 75 100,00

Saglik Bilimleri Enstitiisiinde toplam 54 tez (%72) ile en yiiksek orana sahip olan enstitiidiir.
Bu enstitiide 2 doktora tezi (%2,67) ve 52 yiiksek lisans tezi (%69,33) yapilmistir. Spor ve
beslenme konularinin saglik bilimleri ile dogrudan iliskili olmasi bu yogunlugun ana sebebi
olabilir. Egitim Bilimleri Enstitiisiinde 6 tez (%8) ile ikinci sirada yer alir. Burada 1 doktora
tezi (%1,33) ve 5 yiiksek lisans tezi (%6,67) gerceklestirilmistir. Bu, spor ve beslenme
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konularinin egitim bilimleri alaninda da 6nemli bir yer tuttugunu gosterir. Sosyal Bilimler
Enstitiisiinde 8 yiiksek lisans tezi (%10,67) ile bu alanda yapilan ¢alismalar1 temsil eder. Bu,
spor ve beslenmenin sosyal bilimler perspektifinden de incelendigini gosteren bir orandir.
Lisansiistii Egitim Enstitiisii ve Lisansiistii Egitim, Ogretim ve Arastirma Enstitiisiinde her ikisi
de yalnizca yliksek lisans diizeyinde tezlerle temsil edilmis olup, sirasiyla 5 tez (%6,67) ve 1
tez (%1.33) ile katkida bulunmuslardir. Yurtdisi Enstitiinde 1 yiiksek lisans tezi (%1,33) ile
listelenmis olup, spor ve beslenme konularinin yurt digindaki enstitiilerde de arastirildigini
gostermektedir. Bu veriler, spor ve beslenme konusundaki lisansiistii ¢alismalarin biiytik
cogunlugunun Saglik Bilimleri Enstitiisii'nde yogunlastigini géstermektedir, bu da konunun
saglikla olan dogrudan iligkisini yansitir. Ayrica, Egitim Bilimleri ve Sosyal Bilimler
Enstitiileri de bu konularda 6nemli birer aragtirma merkezi olarak kendini gdstermektedir.

Tablo 10

Lisansiistii tezlerin anabilim dallarina gore dagilimi

Anabilim Dah (ABD) Doktora Yiiksek Lisans Genel Toplam

f % f % f %
Aile Ekonomisi ve Beslenme Egitimi ABD 1 1,33 000 1 1,33
Antrenorliik Egitimi ABD 0,00 5 6,67 5 6,67
Beden Egitimi ve Spor ABD 2 2,67 25 33,33 27 36,00
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri ABD 0,00 6 8,00 6 8,00
Beden Egitimi ve Spor Egitimi ABD 0,00 1 133 1 1,33
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ABD 0,00 1 133 1 1,33
Besin Hijyeni ve Teknolojisi ABD 0,00 1 1,33 1 1,33
Beslenme ve Diyetetik ABD 0,00 25 33,33 25 33,33
Beslenme ve Metabolizma ABD 0,00 1 133 1 1,33
Cocuk Gelisimi ve Ev Yonetimi Egitimi ABD 0,00 1 133 1 1,33
Fizyoloji (Veterinerlik) ABD 0,00 1 1,33 1 1,33
Halk Sagligi ABD 0,00 2 2,67 2 2,67
Rekreasyon Yonetimi ABD 0,00 1 133 1 1,33
Spor Bilimleri ABD 0,00 1 133 1 1,33
Spor Yoneticiligi ABD 0,00 1 133 1 1,33
Genel Toplam 3 4,00 72 96,00 75 100,00

Tablo, spor ve beslenme konusu iizerine yayimlanmis lisansiistii tezlerin anabilim dallarina
gore dagilimim gostermektedir. Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali en yogun tez
calismalarinin yapildigi alan olup, 2 doktora tezi (%2,67) ve 25 yiiksek lisans tezi (%33,33) ile
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toplam 27 tez (%36) bu anabilim dalinda gerceklestirilmistir. Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim
Dalinda yiiksek lisans diizeyinde 25 tez (%33,33) ile en fazla ¢aligmanin yapildigr ikinci
anabilim dalidir. Doktora tezi yapilmamistir. Antrenérliik Egitimi Ana Bilim Dalinda 5 yiiksek
lisans tezi (%6,67) ile bu alanda tez ¢alismalar1 yapilmistir. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Ana Bilim Dalinda 6 yiiksek lisans tezi (%8,00) ile dikkat cekmektedir. Aile Ekonomisi ve
Beslenme Egitimi Ana Bilim Dalinda tek bir doktora tezi (%1,33) ile temsil edilen tek anabilim
dalidir. Diger Anabilim Dallarinda, Halk Sagligi, Spor Yoneticiligi, Rekreasyon Yonetimi gibi
anabilim dallarinda da 1'er yiiksek lisans tezi (%1,33) yapilmistir. Bu veriler, spor ve beslenme
konusundaki lisansiistii ¢alismalarin, 6zellikle “Beden Egitimi ve Spor” ile “Beslenme ve
Diyetetik” anabilim dallarinda yogunlastigin1 gostermektedir. Bu, s6z konusu alanlarin hem
spor hem de beslenme bilimleri ile olan dogrudan iliskisini yansitmaktadir. Ayrica, farkl
disiplinlerdeki cesitli anabilim dallarinin bu konulara ilgi gostermesi, spor ve beslenmenin
multidisipliner bir yaklagimla incelendigini gosterir.

Tablo 11

Lisansiistii tezlerin bilim dallarina gore dagilimi

Bilim Dah (BD) Doktora Yiiksek Lisans Genel Toplam
f % f % f %

Antrenman ve Hareket Bilimleri BD 0,00 1 1,33 1 1,33
Beden Egitimi ve Spor BD 0,00 3 4,00 3 4,00
Beden Egitimi ve Spor Ogretimi BD 0,00 1 1,33 1 1,33
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 0,00 1 1,33 1 1,33
Beslenme Egitimi BD 0,00 1 1,33 1 1,33
Beslenme ve Diyetetik BD 0,00 2 2,67 2 2,67
Beslenme ve Metabolizma BD 0,00 1 1,33 1 1,33
Egitim Bilimleri BD 0,00 1 1,33 1 1,33
Hareket ve Antrenman BD 0,00 5 6,67 5 6,67
Rekreasyon BD 0,00 1 1,33 1 1,33
Saglik Egitimi BD 0,00 1 1,33 1 1,33
Rapor edilmemis 3 4,00 54 72,00 57 76,00
Genel Toplam 3 4,00 72 96,00 75 100,00

Hareket ve Antrenman Bilim Dalinda, 5 yiiksek lisans tezi (%6,67) ile en fazla tez yapilan
bilim dallarindan biridir. Doktora tezi yapilmamistir. Beden Egitimi ve Spor Bilim Dalinda
yiiksek lisans diizeyinde 3 tez (%4,00) ile bu alanda ¢alismalar gergeklestirilmistir. Ilging bir
sekilde, 3 doktora (%4,00) ve 54 yiiksek lisans tezi (%72,00) i¢in bilim dali rapor edilmemis,
bu da genel toplamin %76'sin1 olusturmaktadir. Bu dagilim, spor ve beslenme konularinda
yapilan lisansiistii arastirmalarin ¢esitli bilim dallarinda nasil bir dagilim gosterdigini agikca
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ortaya koymaktadir. Ozellikle Hareket ve Antrenman Bilim Dali ve Beden Egitimi ve Spor
Bilim Dal1 gibi alanlarda yiiksek lisans diizeyinde daha fazla ¢alisma yapilmistir. Bu dagilim,
spor ve beslenme konularinin multidisipliner bir yaklasimla incelendigini ve ¢esitli bilim
dallarinda 6nemli oldugunu gosterir.

Tablo 12

Lisanstistii tezlerin sayfa sayis1 verilerinin dagilimi

Sayfa Sayisi Doktora Yiiksek Lisans Genel Toplam

f % f % f %
50 sayfa veya daha az 0 1 1,33 1 1,33
51-100 0 36 48,00 36 48,00
101-150 1 1,33 27 36,00 28 37,33
151-200 1 1,33 6 8,00 7 9,33
201-250 1 1,33 0,00 1 1,33
251 ve 0 2 2,67 2 2,67
Genel Toplam 3 4 72 96,00 75 100,00

Tablo, spor ve beslenme konusu iizerine yayimlanmis lisansiistii tezlerin sayfa sayilarina gore
dagilimi gostermektedir. Bu dagilim, tezlerin uzunluklarinin (sayfa sayisi) genel bir
gorliniimiinii saglar. 50 Sayfa veya daha az, yalnizca 1 yiiksek lisans tezi (%1,33) bu kategoride
yer almaktadir. Doktora tezleri bu sayfa araliginda bulunmamaktadir. 51-100 Sayfa araliginda
en yiiksek sayida tez bulunmaktadir, 36 yiiksek lisans tezi (%48) ile. Doktora tezleri bu
kategoride yer almamaktadir.101-150 Sayfa araliginda 1 doktora tezi (%1,33) ve 27 yiiksek
lisans tezi (%36) ile bu kategoride toplam 28 tez (%37,33) bulunmaktadir. Bu, tezlerin 6nemli
bir kisminin bu sayfa araliginda oldugunu gosterir. 151-200 Sayfa bu kategoride 1 doktora tezi
(%1,33) ve 6 yiiksek lisans tezi (%8) bulunmakta, toplamda 7 tez (%9,33) bu sayfa araligina
dahildir. 01-250 Sayfa yalnizca 1 doktora tezi (%1,33) bu sayfa araliginda yer almakta ve
yiiksek lisans tezleri bu kategoride bulunmamaktadir. 251 Sayfa ve Uzeri 2 yiiksek lisans tezi
(%2,67) bu kategoride yer almaktadir. Doktora tezleri bu kategoride yer almamaktadir. Bu
veriler, spor ve beslenme konusunda yazilan tezlerin ¢ogunlugunun 51-150 sayfa araliginda
oldugunu gostermektedir. Ozellikle, yiiksek lisans tezlerinin biiyiik bir cogunlugu 51-100 sayfa
araliginda bulunmakta, bu da bu diizeydeki tezlerin genellikle daha kisa oldugunu gosterir.
Doktora tezlerinin sayfa sayisi daha degiskenlik gosterse de, genel olarak daha uzun olduklari
goriilmektedir. Bu dagilim, akademik tezlerin uzunlugunun disiplin ve arastirma derinligine
gore nasil degisebilecegine dair 6nemli bir gosterge sunar.
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Tablo 13

Lisansiistii tezlerin yayim dili dagilimi

Yayim Dili Doktora Yiiksek Lisans Genel Toplam

f % f % f %
Ingilizce 0,00 2 2,67 2 2,67
Tiirkge 3 4,00 70 93,33 73 97,33
Genel Toplam 3 4,00 72 96,00 75 100,00

Tablo, spor ve beslenme konusu iizerine yayimlanmis lisansiistii tezlerin yayim diline gore
dagilimini gostermektedir. Bu dagilim, tezlerin hangi dillerde yazildigini belirlememizi saglar.
Yalnizca 2 yiiksek lisans tezi (%2,67) ingilizce olarak yazilmistir. Doktora tezleri bu dili
kullanarak yazilmamustir. Tiirk¢e, bu dilde yazilan tezlerin ezici gogunlugu, 3 doktora tezi (%4)
ve 70 yiiksek lisans tezi (%93,33) ile toplamda 73 tez (%97,33) bulunmaktadir. Bu, Tiirk¢e'nin
spor ve beslenme konusunda yayimlanmis lisansiistii tezlerde baskin dil oldugunu gosterir. Bu
veriler, spor ve beslenme konular1 iizerine yazilmis lisanstistii tezlerin yayim dilinin biiytik
oranda Tiirkce oldugunu gostermektedir. Ingilizce yazilan tezlerin oranimin ¢ok diisiik olmas,
bu konularin yerel (Tiirkiye'deki) iiniversitelerde ve akademik g¢evrelerde incelendigini ve
raporlandigini isaret eder. Bu durum, yerel dilde yapilan akademik ¢alismalarin 6nemini ve bu
konularin ulusal diizeydeki ilgisini vurguladig diisiindiirmektedir.

Incelenen tezlerden 72’sinde anahtar kelimeler kullanilmis ancak 3 tezde anahtar kelimelere
yer verilmedigi goriilmiistiir. Toplam 285 anahtar kelime bulunmaktadir. Tezlerde siklikla
kullanilan ilk 10 anahtar kelime dagilimi Tablo 14’da gosterilmistir.

Tablo 14

Lisansiistii tezlerin anahtar kelimelerin dagilim1

Anahtar Kelime f
Beslenme 26
Beslenme Aligkanliklar 11
Beslenme Durumu 9
Fiziksel Aktivite 9
Spor 9
Sporcu Beslenmesi 9
Beslenme Bilgisi 7
Egzersiz 7

Beslenme Bilgi Diizeyi 6
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Beslenme Egitimi 5

Bunlarin haricinde arastirma konusu tezlerde kullanilan diger anahtar kelimelerin dagilimi

sekil 1°de gosterilmigstir. Sekil icerisindeki kelimelerin font biyiikliigii kullanilma sikligr ile
orantilidir.
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Sekil 1. Anahtar kelimelerin kullanim siklig1

Arastirma kapsamindaki 75 lisansiistii tezin tamami nicel arastirma yontemi ile hazirlanmstir.
Tablo 15

Lisansiistii tezlerin aragtirma yontemi dagilimi

Veri Toplama Teknigi Doktora  Yiiksek Lisans Genel Toplam
f % f % f %
Anket 3 4,00 62 82,67 65 86,67
Anket+antropometrik dlgiimler 0,00 8 10,67 8 10,67
Anket+besin tiiketim kayitlart 0,00 1 1,33 1 1,33
Anket+Viicut kompozisyon analizor Olgiimleri 0,00 1 1,33 1 1,33
Genel Toplam 3 400 72 96,00 75 100,00

Arastirma, spor ve beslenme konusu iizerine yayimlanmis lisansiistii tezlerin arastirma
yontemine odaklanmaktadir ve bulgular, tamaminin nicel arastirma yontemiyle hazirlandigini
gostermektedir. Anket, 3 doktora tezi (%4) ve 62 yiiksek lisans tezi (%82,67) anket kullanarak
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veri toplamis, genel toplamda 65 tez (%86,67) bu teknigi kullanmistir. Bu, anketin, spor ve
beslenme konularindaki arastirmalarda en yaygin kullanilan veri toplama yontemi oldugunu
gosterir. Anket+Antropometrik Olciimler, yiiksek lisans tezlerinde kullanilan bu kombinasyon,
8 tez (%10,67) ile temsil edilmistir. Doktora tezlerinde bu yOnteme rastlanmamuistir.
Anket+Besin Tiiketim Kayitlari, bu yontem yalnizea 1 yiiksek lisans tezi (%1,33) tarafindan
kullanilmistir. Anket+Viicut Kompozisyon Analizorii Olgiimleri yine sadece 1 yiiksek lisans
tezi (%1,33) bu veri toplama teknigini kullanmistir. Bu veriler, spor ve beslenme konusunda
yapilan lisansiistii ¢alismalarda anketin, 6zellikle yiiksek lisans diizeyinde, en yaygin kullanilan
veri toplama teknigi oldugunu gostermektedir. Ayrica, antropometrik dlgiimler, besin tiikketim
kayitlar1 ve viicut kompozisyon analizorii Ol¢ilimlerinin anketlerle birlikte kullanilmasi, bu
alanlardaki aragtirmalarin ¢esitliligini ve kapsamliligini artiran faktorler arasindadir. Bu
dagilim, spor ve beslenme konusunda yapilan arastirmalarin metodolojik yaklagimlarini ve
tercih edilen veri toplama tekniklerini yansitmaktadir.

4. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, spor ve beslenme konusunda yapilan lisansiistii ¢aligmalarin genel bir analizini
sunmaktadir. Calismanin bulgularina gore, yiiksek lisans tezleri doktora tezlerine kiyasla daha
yayginken, doktora diizeyindeki arastirmalarin sinirh oldugu gdzlemlenmistir. Ozellikle 2021
yilinda yiiksek lisans tezlerinde bir zirveye ulasildigr ve 2001'den 2024'c kadar tez sayisinda
kademeli bir artis yasandig1 belirtilmistir. Kadin yazarlar, erkek yazarlara gore daha fazla tez
iiretmislerdir. En popiiler konu alani beslenme ve diyetetik olup, besin hijyeni ve teknolojisi
konusunda yapilan calismalar olduk¢a azdir. Cogu tez tek bir danisman tarafindan
yonlendirilmistir ve devlet {liniversitelerinde ger¢eklestirilen calismalar agirliktadir. Saglik
bilimleri enstitiisii en yogun tez faaliyetinin goriildiigii yerdir. Tezlerin biiyiikk ¢ogunlugu
Tiirk¢e yazilmistir ve nicel arastirma yontemleri kullanilarak hazirlanmistir. Anket, en yaygin
kullanilan veri toplama yontemidir. Bu ¢alisma, spor ve beslenme konusunda lisansiistii
diizeyde yapilan arastirmalarda belirgin bir artis oldugunu, ancak doktora diizeyindeki
calismalarin sinirli kaldigimi gostermektedir. Yiiksek lisans diizeyinde kadin yazarlarin aktif
oldugu ve beslenme ve diyetetik alaninin popiilerligi dikkat ¢ekicidir. Ayrica, tezlerin biiyiik
bir ¢ogunlugunun devlet iiniversitelerinde ve saglik bilimleri enstitiilerinde gerceklestirildigi
goriilmektedir. Arastirmacilar ve {iniversiteler, doktora diizeyinde spor ve beslenme tlizerine
daha fazla arastirma yapilmasini tesvik etmeli, bu alanda arastirma yapmak isteyen doktora
ogrencilerine kaynak ve destek saglamalidir. Besin hijyeni ve teknolojisi gibi az arastirilan
konularda daha fazla calisma yapilmali, bu alanlarda yiiksek lisans ve doktora c¢alismalari
tesvik edilmelidir. Arastirmacilar, uluslararasi isbirliklerine gitmeli ve Ingilizce dahil olmak
iizere gesitli dillerde yayin yaparak ¢alismalarinin uluslararasi alanda taninmasini saglamalidir.
Nicel yontemlerin yani sira nitel ve karma yontemlerin kullanilmasi, aragtirma sonuglarinin
zenginlestirilmesine katkida bulunabilir. Ayrica, anket disinda farkli veri toplama tekniklerinin
kullanilmasi da degerlendirilmelidir. Spor ve beslenme arastirmalarinda, psikoloji, sosyoloji ve
tip gibi diger disiplinlerle isbirligi yapilmali, bu alandaki arastirmalarin kapsami
genisletilmelidir. Bu Oneriler, spor ve beslenme ilizerine yapilan lisansiistii arastirmalarin
kalitesini ve kapsaminmi artirabilir ve bu alanda yeni bilgilerin ortaya ¢ikmasina katkida
bulunabilir.
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A BIBLIOGRAPHY-BASED REVIEW OF STUDIES ON SPORTS
COMMUNICATION

SPOR ILETIiSIMi UZERINE YAPILAN CALISMALARIN BiBLIYOGRAFI
TABANLI DERLEMESI
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Ozet

Spor iletisimi, spor ortamlarinda veya sportif eylemlerde yer alan insanlarin etkilesim yoluyla
anlam yaratan simgeleri paylastig1 bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Bu agidan spor iletigimi,
spor yoneticilerinin, sporcularin, antrendrlerin ve medyanin igerisinde bulundugu biiyiik bir
topluluk icin 6nem arz ettigi sdylenebilir. Bu ¢alismada, bu énemin akademik c¢aligmalara
etkisinin degerlendirilebilmesi amacglanmistir. Calismada spor iletisimi iizerine yaymlanmis
olan ¢alismalar incelemek amaciyla bibliyografik analiz yontemi kullanilmistir. Calismada
spor iletisimi iizerine 2019-2023 yillar1 arasinda yapilan caligmalar1 belirleyebilmek icin
Uluslararast ve Alan indekslerinde taranan Dergipark ve Wep of Science (WOS) veri
tabanlarindan yararlanilmistir. Dergipark ve WOS veri tabanlarinda makaleleri belirleyebilmek
icin “spor iletigimi” ve “sport communication” anahtar kelimeleri kullanilmistir. Caligmada
Dergipark veri tabaninda spor iletisimi lizerine toplam 12 adet ¢alisma oldugu belirlenmistir.
Bununla beraber en fazla ¢caligmanin 2021 yilinda yapildig1 goriilmistiir. Wep of Science veri
tabaninda ise spor iletisimi iizerine 40 ¢alismanin oldugu ve bu calismalarin 107 atif aldigi
belirlenmistir. WOS veri tabaninda en fazla ¢aligmanin 2023 yilinda yapildigi ve en ¢ok
yaymin ESCI indeksinde taranan dergilerde oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak Dergipark veri
tabaninda ¢alismalarin yetersiz oldugu ayrica 2023 yilinda spor iletisimi {izerine hig ¢alismanin
yapilmamis olmasi, bu alana olan ilginin azaldiginin gostergesi olarak kabul edilebilir. WOS
veri tabaninda ise spor iletisimi lizerine en ¢ok ¢alismanin 2023 yilinda yapildigi belirlenmistir.
Ayrica spor iletisimi iizerine yapilan ¢alismalarin biiyiik boliimiiniin spor bilimleri alanindan
ziyade iletisim alaninda yapildig anlagilmistir.

Anahtar kelimeler: spor, spor iletisimi, dergipark, wos
Abstract

Sport communication is defined as a process in which people involved in sport environments
or sporting activities share symbols that create meaning through interaction. In this respect, it
can be said that sport communication is important for a large community including sport
managers, athletes, coaches and media. This study aims to evaluate the impact of this
importance on academic studies. In the study, bibliographic analysis method was used to
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examine the studies published on sports communication. In the study, Dergipark and Wep of
Science (WOS) databases, which are scanned in International and Domain indexes, were used
to determine the studies on sports communication between 2019-2023. The keywords "sport
communication” and "sport communication™ were used to identify articles in Dergipark and
WOS databases. In the study, it was determined that there were a total of 12 studies on sport
communication in the Dergipark database. However, it was seen that the most studies were
conducted in 2021. In the Wep of Science database, it was determined that there were 40 studies
on sport communication and these studies received 107 citations. In the WOS database, it was
seen that the most studies were conducted in 2023 and the most publications were in journals
indexed in the ESCI index. As a result, the fact that there are insufficient studies in the
Dergipark database and that there were no studies on sports communication in 2023 can be
considered as an indicator of decreasing interest in this field. In the WOS database, it was
determined that the most studies on sports communication were conducted in 2023. In addition,
it was understood that most of the studies on sports communication were conducted in the field
of communication rather than in the field of sports sciences.

Keywords: sports, sports communication, dergipark, wos
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COMPARISON OF THE SOCIAL APPEARANCE CONCERNS OF WHEELCHAIR
BASKETBALL AND SITTING VOLLEYBALL PLAYERS

TEKERLEKLi SANDALYE BASKETBOL VE OTURARAK
VOLEYBOLCULARININ SOSYAL GORUNUSLUK KAYGILARININ
KARSILASTIRILMASI
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Ozet

Bu arastirmanin amaci farkli bedensel engelli spor branslarindan olan tekerlekli sandalye
basketbolculart ve  oturarak  voleybolcularimin  sosyal  goriiniislik  kaygilarinin
karsilastirilmasidir. Arastirmaya tekerlekli sandalye basketbolculart (22 kadin, 48 erkek) ve
oturarak voleybolculart (25 kadin, 55 erkek) olmak iizere toplam 150 sporcu katilmistir.
Arastirmada verilerin toplanmasinda sosyal goriiniisliik 6l¢egi kullanilmistir. Veriler Google
formlar lizerinden katilimcilara ulagtirilarak elde edilmistir. Verilerin analizinde ise SPSS 25.0
programi kullanilmistir. Arastirma bulgularina gére ise oturarak voleybolcularin cinsiyet
degiskenine gore, tekerlekli sandalye basketbolcularinin cinsiyet degiskenine gore ve
arastirmaya katilan tiim sporcularin cinsiyet degiskenine gore sosyal goriiniisliik kaygilarinda
anlamli farkliliklar tespit edilmemistir (p>0.05). Oturarak voleybol ile tekerlekli sandalye
basketbolcularinin sosyal gortiniisliik kaygilar1 karsilastirildiginda ise anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (p<0.05). Arastirma sonucuna gore ise sosyal goriinlisliik kaygisinin cinsiyet
degiskenine gore degismedigi, fakat oturarak voleybol ve tekerlekli sandalye basketbol
branglar1 karsilastirildiginda ise oturarak voleybolcularinin sosyal goriintiglik kaygilarinin
daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Goriiniisliik kaygisi, bedensel engel, basketbol, voleybol
Abstract

The aim of this research is to compare the social appearance concerns of wheelchair basketball
players and sitting volleyball players from different physically disabled sports branches. A total
of 150 athletes, including wheelchair basketball players (22 women, 48 men) and sitting
volleyball players (25 women, 55 men), participated in the research. Social appearance scale
was used to collect data in the study. The data was obtained by sending the participants via
Google forms. SPSS 25.0 program was used to analyze the data. According to the research
findings, no significant differences were detected in the social appearance concerns of sitting
volleyball players according to the gender variable, wheelchair basketball players according to
the gender variable, and all athletes participating in the research according to the gender
variable (p>0.05). When the social appearance concerns of sitting volleyball and wheelchair
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basketball players were compared, significant differences were detected (p <0.05). According
to the results of the research, social appearance anxiety did not change according to the gender
variable, but when sitting volleyball and wheelchair basketball branches were compared, it was
seen that sitting volleyball players had more social appearance anxiety.

Keywords: Social appearance anxiety, physical disability, basketball, volleyball
1. GIRIS

Engellilik tanim olarak bireyin sahip oldugu bir eksiklik sebebiyle giinliik yasam becerilerinde
sorunlar yasamasi olarak tanimlanmaktadir (WHO, 1980). Engelliligin kabaca dort farkli ¢esidi
bulunmaktadir. Bunlar gorme, isitme, zihinsel ve bedensel engeldir. Bu engel gruplari goriiniis
acisindan karsilastirildiginda bedensel engel ve gorme engelli bireyler daha kolay ayirt
edilebilmektedir. Nitekim bedensel engel, herhangi bir sebeple bireyin anatomik yapisinin
bozulmasi sonucu fiziksel yetenek ve becerilerini kismen veya tamamiyla
gerceklestirememesidir (Kosor, 2011; Sanal, 2023). Bu durum ise bireylerin fiziksel yapisindan
kaynakli olarak goriiniis kaygisi yasamasina neden olabilmektedir. Goriliniis kaygisi tanim
olarak bireylerin dig gorlinimii veya viicudu ile ilgili olarak kendisini olumsuz olarak
hissetmesi olarak ifade edilmektedir (Hart ve ark., 2008). Toplumumuzda dis goriiniis gerek
sosyal medya kullanimi1 gerek de artan niifusa bagli olarak 6nem teskil etmektedir ve dis
goriliniis agisindan c¢ekici olan insanlar toplumda daha fazla ilgi géormektedir. Bu sebeple
insanlar dig goriiniislerine daha fazla dikkat etmektedirler (Yiiceant ve iinlii, 2017). Bedensel
engelli bireylerde ise engelin getirdigi anatomik yapinin bozuklugu bireylerde sosyal goriiniis
kaygisint normal bireylere gore daha fazla yasamasina neden olmaktadir. Sosyal goriiniis
kaygisinin daha fazla yasanmasinda ¢evresel etmenler, toplumun bakis agisi, kiiltiirel etkiler,
bilissel veya icsel celiski, psikolojik etmenler yer almaktadir (Bandelow ve Michaelis, 2015).
Toplumlarda sosyal goriiniis kaygisinin yaygiligi ile ilgili yapilan ¢aligmalarda ABD’de sik
goriilmekte oldugu ve bu sebeple olusan psikolojik rahatsizliklarin %13 oraninda oldugu
belirtilmektedir. Tiirkiye’de yapilan bir calismada ise sosyal kaygi yayginlik oraninin ise
%14.4 oldugu belirtilmektedir (Bayramkara ve ark., 2005). Yaginlik agisindan bakildiginda
uzun siliren neden ve sonuglarinin olmasi sebebiyle sosyal goriiniis kaygis1 dikkat ¢eken bir
konu ve bir¢ok farkli alanlarda ¢alisan bilim insanlarinin aragtirma konusu olmustur.

Sosyal goriiniis kaygisini azaltan durumlarin basinda spor gelmektedir. Spor ¢ok yonlii bir arag
olarak hayatimizdadir. Tanim olarak spor bireylerin ruh ve beden sagligini giivence altina alan
bir ugras alani olarak tanimlanmaktadir (Fisek, 1983). Bir bagka tanimda ise fiziksel beceri
veya cabayl gerektiren rekabete dayali aktivite olarak ifade edilmektedir (Coakley, 1986).
Sporun bir¢ok fizyolojik, fiziksel ve psikolojik faydalarinin olmasi sebebiyle literatiirdeki
sosyal goriiniis kaygis1 lizerine etkilerinin arasgtirildigi caligmalar yaygindir (Steese ve ark.,
2006; McCabe ve ark., 2003; Atasoy, 2020). Fakat literatiirde farkli kriterler agisindan sosyal
goriliniis kaygilar1 arastirllmistir. Engelli bireylerde de bu durum ayn1 sekildedir. Ayni engel
grubundaki bireylerin karsilastirildigi ¢alismalar ise azinliktadir. Bu sebeple oturarak voleybol
ve tekerlekli sandalye basketbol gibi ayni engel grubundaki farkli iki spor bransini yapan
bireylerin sosyal goriiniis kaygisinin yapilan spor bransi agisindan karsilagtirmaktir.

2. YONTEM

Aragtirmada nicel arastirma yoOntemlerinden anket yOntemi kullanarak yapilmistir.
Arastirmadaki 6rneklem secimi seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden uygun 6rnekleme
kullanilmistir (Gravetter ve Forzani, 2012). Power Analizi sonucunda arastirmaya 110
sporcunun katilmasi evreni temsil etme giicii i¢in yeterli olacagi hesaplanmistir. Arastirmaya
ise 2022-2023 sezonunda micadele etmis 22 kadin, 48 erkek tekerlekli sandalye
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basketbolcular1 ve 25 kadin, 55 erkek oturarak voleybolculari olmak iizere toplam 150 sporcu
katilmistir.

Verilerin toplanmast i¢in Hart ve ark. (2008) tarafindan gelistirilen ve Dogan (2010) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlamasini yapilan sosyal goriiniisliik kaygist 6lgegi kullanilmistir. Bu 6lcek hig
uygun degil, uygun degil, biraz uygun, uygun ve tamamen uygun olmak tizere 5’li liker tipinde
bir 6lgek olup tamamen uygun 5 puan ve hi¢ uygun degil 1 puan olarak puanlanmistir. Olgekte
1. Madde ters puanlanirken, bu 6lgekten alinabilecek maksimum puan 80 iken en diisiik puan
ise 16°dir. Olgekten alman puan artikga bireylerin sosyal goriiniisliik kaygilarinin arttigin
belirtmektedir. Verilerin toplanmasinda ise Google formlar {izerinden o6l¢ek sorular
hazirlanmis olup katilimcilara ulastirilmstir.

Verilerin analizinde ise SPSS 26.0 programi kullanilmistir. Yapilan normallik analizi sonucu
verilerin normal dagildigi goriilmiis ve analizler icin one sample t-testi kullanilmistir. Bu
arastirma i¢in anlamlilik degeri ise p<0.05 olarak belirlenmistir.

3. BULGULAR
Tablol.

Arastirmaya katilanlarin cinsiyet ve spor branslarina gére dagilimlari.

Erkek Kadmn Toplam

N 48 22 70
TS. Basketbol

% 68,6% 31,4% 100,0%

N 55 25 80
Oturarak Voleybol

% 68,8% 31,3% 100,0%

N 103 47 150
Toplam

% 68,7% 31,3% 100,0%

Tablo 1’e bakildiginda arastirmaya katilan sporcularin hem ts basketbol hem de oturarak
voleybolcularinda %68’inin erkek, %31 inin ise kadin oldugu goriilmektedir.

Tablo 2.

Aragtirmaya katilan oturarak voleybol sporcularinin cinsiyetlere gore sosyal goriiniisliik
kaygilarinin analizi.

Oturarak Voleybol Cinsiyet N X S.S. t P
e 1 Kadin 25 39,9091  14,33495
IS(osyall 1 Goriiniiglik 1271 208
ayels Erkek 55 34,3091  13,14854
*p<0.05

Tablo 2’ye bakildiginda aragtirmaya katilan oturarak voleybolcularin cinsiyet degiskenine gore
sosyal goriintisliik kaygilar1 analiz edildiginde anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).
Fark elde edilmemesine karsin kadin sporcularin sosyal goriiniis kaygisi ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3.

Arastirmaya katilan tekerlekli sandalye basketbolcularinin cinsiyetlere gore sosyal goriintisliik
kaygilarinin analizi.

Ts. Basketbol Cinsiyet N X S.S. t P
o 1 Kadin 22 20,8000 6,30079
IS{(;syeiISl Goriintiglik 11153 254
e Erkek 48 27,7292 13,18887
*p<0.05

Tablo 3’e bakildiginda arastirmaya katilan tekerlekli sandalye basketbolcularinin cinsiyet
degiskenine goére sosyal gorlniisliik kaygilar1 analiz edildiginde anlamli farklilik tespit
edilmemigstir (p>0.05). Fark elde edilmemesine karsin erkek sporcularin sosyal goriiniis kaygisi
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.

Aragtirmaya katilan sporcularin cinsiyetlere gore sosyal goriiniisliik kaygilarinin analizi.

GT Cinsiyet N X S.S. t P
Sosyal Goriinliglik  Kadin 47 33,9375 15,20732 -,730 467
Kaygisi
Erkek 103 31,2427 13,51141
*p<0.05

Tablo 4’e bakildiginda arastirmaya katilan tiim sporcularin cinsiyet degiskenine gore sosyal
goriiniisliikk kaygilari analiz edildiginde anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Fark elde
edilmemesine karsin erkek sporcularin sosyal goriiniis kaygisi ortalamalarinin daha ytiksek
oldugu goriilmektedir.

Tablo 5.

Arastirmaya katilan sporcularin spor branslarina gore sosyal goriiniisliik kaygilarinin analizi.

Spor Bransi N X S.S. t P
T.S. Basketbol 70 27,0755 12,82403

IS((;i/}glmGorlmuSIuk Oturarak -3,367 ,001
Voleybol 80 35,2424 13,40386

*p<0.05

Tablo 5’e¢ bakildiginda arastirmaya katilan oturarak voleybolcular ve tekerlekli sandalye
basketbolcularin sosyal goriinlislik kaygilar1 karsilastirildiginda anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<<0.05). Elde edilen bu farkliliga gore oturarak voleybolcularin sosyal goriiniisliik
kaygilarinin daha fazla oldugu gortilmiistiir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Aragtirma sonucunda oturarak voleybolcularin cinsiyet degiskenine gore, tekerlekli sandalye
basketbolcularinin cinsiyet degiskenine gore ve arastirmaya katilan tiim sporcularin cinsiyet
degiskenine gore sosyal gorliniisliik kaygilarinda anlamli farkliliklar tespit edilmemistir
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(p>0.05). Ortalamalar kiyaslandiginda ise oturarak voleybol sporcularinda kadin sporcularmn
sosyal goriiniis kaygilarinin daha yiiksek oldugu, tekerlekli sandalye basketbol sporcularinda
ise erkek sporcularin daha fazla sosyal goriiniis kaygilar1 yasadig goriilmektedir. Malkog ve
Ozcan, (2017) yilinda yapmis oldugu calismasinda cinsiyet degiskeni acisindan kadinlarin daha
fazla sosyal goriiniis kaygis1 yasadigmi belirmistir (Malkog ve Ozcan, 2017). Yine bagka bir
calismada Atasoy, (2020) ¢alismasinda elit seviyede spor yapan bedensel engelli ve sedanter
bedensel engelli bireylerin sosyal goriiniisliik kaygisini incelemis cinsiyet degiskeni agisindan
anlaml bir farklilik tespit etmemistir. Fark tespit etmemesine karsin sedanterlerde kadinlarin,
elit seviyede spor yapanlarda ise erkeklerin daha ¢ok sosyal goriiniis kaygisi yasadigini tespit
etmistir (Atasoy, 2020). Toprak ve Sarag, (2018), calismasinda spor yapan bireylerin sosyal
goriliniis kaygilarini incelediginde anlamli farklilik tespit etmis ve bu farkliliga gore erkeklerin
daha fazla sosyal goriinlis kaygisina sahip oldugunu belirtmistir. Erkekler ile kadinlar
arasindaki farkin fiziksel 6zelliklerin etkili oldugunu ve kadinlarin daha iyi bir goriiniise sahip
olduklarim ifade etmistir (Toprak ve Sarag, 2018; Kiiciik ve Kog, 2004). Yine benzer sekilde
Demir ve ark., (2021), takim ve bireysel spor yapan bireylerin sosyal goriiniislerini incelemis
cinsiyet degiskenine gore erkeklerin daha fazla sosyal goriiniis kaygis1 yasadigini belirtmistir.
Ayrica sadece takim sporlarint yapanlar1 kendi i¢inde cinsiyet degiskeni a¢isindan incelemis
ve kadin ve erkeklerin puanlarini ayn1 (Kadin X=69,67; Erkek X=69,95) olarak tespit etmistir
(Demir ve ark., 2021). Literatiirde hem kadinlar hem de erkekler agisindan sosyal goriiniis
kaygisinin fazla oldugunu belirten ¢alismalar bulunmaktadir.

Oturarak voleybol ile tekerlekli sandalye basketbolcularinin sosyal goriiniisliik kaygilar
karsilastirildiginda ise anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<<0.05). Bu farkliliga gore ise
oturarak voleybol sporcularin tekerlekli sandalye basketbolcularina gore daha fazla sosyal
goriiniis kaygis1 yasadign goriilmiistiir. Malkog ve Ozcan, 2017 yilinda yapmus oldugu
calismasinda engeli olan ve olmayan bireyleri kiyaslamigtir buna gore engeli olanlarin (X=
49,2) daha yiiksek ortalamaya sahip oldugunu, engeli olmayanlarin ise sosyal goriiniis
kaygilarim daha az oldugunu tespit emistir (X=33,13) (Malkog¢ ve Ozcan, 2017). Bizim
calismamizdaki bulgularda ise oturarak voleybolcularin ortalamasi 35,24 iken tekerlekli
sandalye basketbolcularinda ise 27,07°dir. Bu agidan bakildiginda bu ortamalar spor yapan
bedensel engelli bireylerin ortalamalar ile uyusmaktadir. Nitekim sporun fiziksel, fizyolojik
ve psikolojik agidan birgok faydasinin oldugu birgok ¢aligmada belirtilmektedir (Steese ve ark.,
2006). Literatiirde farkli bulgularda bulunmaktadir. Eroglu ve Acet, (2017) ¢alismasinda isitme
engelli bireylerin spor yapma durumuna gore sosyal goriiniis kaygilarini karsilagtirmis spor
yapanlarin sosyal goriiniis kaygisin1 daha az yasadiklarini fakat yapmayanlar ile arasinda
anlamli bir farkliligin olmadigini tespit etmistir (Eroglu ve Acet, 2017). Baska bir calismada
Demir ve ark., (2021), takim ve bireysel spor yapan bireylerin sosyal goriiniislerini incelemis
takim sporu yapanlarin bireysel spor yapanlara gore daha yiiksek sosyal goriiniis kaygisina
sahip olduklarini belirtmistir (Demir ve ark., 2021). Fakat bu ¢calismadaki takim sporlar1 yapan
bireylerin ortalamalar1 69 puan iken bizim ¢alismamizdaki ortalamalar 27 ve 35 puandir. Bu
acidan bakildiginda puan agisindan biiyilik bir fark bulunmaktadir. Bunun sebebinin bizim
calismamizda yer alan sporcularin siiper lig sporcusu olmasi, spordan meslek olarak yapmalari
ve profesyonel sporcular olmasindan kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Arastirma sonucuna gore ise sosyal goriinlisliik kaygisinin cinsiyet degiskenine gore
degismedigi, fakat oturarak voleybol ve tekerlekli sandalye basketbol branslar
karsilastirildiginda ise oturarak voleybolcularinin sosyal goriiniisliik kaygilarinin daha fazla
oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonucunda ise arastirma evreni genisletilebilir, farkli engel
gruplar1 arasindaki karsilagtirmalar yapilabilir, sosyal goriiniis kaygilarin1 olusturan temel
etmenler nitel caligmalar ile belirlenerek ¢oziim yollar1 arastirilabilir.
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Ozet

Amag: Calisma, ylizme antrenman yontemlerinin fizyolojik parametreler iizerindeki etkisini
incelemek ve mevcut literatiirden elde edilen caligmalar1 bir araya getirerek bu konuda
kapsamli bir analiz yapmak i¢in ger¢eklestirildi. Bu derleme, ylizme egzersizlerinin kas hasart,
lipid profili ve kardiyovaskiiler gibi fizyolojik olan etkilerini ele alacak ve yiizme
egzersizlerinin bu fizyolojik parametreler ilizerinde nasil bir fark yaratabilecegini anlamamiza
yardimci olacaktir. Ayrica, yontemler arasindaki farkliliklarin etkisi ve antrenman siiresi,
yogunluk ve set cesitliliklerinin biyokimyasal cevaplara olan etkileri de degerlendirilmesi
amaclandi.

Yontem: Bu derleme hazirlanirken geleneksel derleme yontemi benimsendi. Scopus, Web of
Science, SportDiscus, Pubmed ve Google Scholar’da yer alan 220 bilimsel makale incelendi.
Tarama, belirli anahtar kelimelerin ("ylizme", "antrenman", "biyokimyasal parametreler"”, "kas
hasar1", "lipid profili", "kardiyovaskiiler sistem") kullanilmasiyla gerceklestirilmis ve toplamda
10 makale kriterlere uygun olarak se¢imi yapilmistir. Bu makalelerdeki sonuglar, ylizme
egzersizlerinin etkileri, yontemleri ve Olglimlerden kaynaklanan farkhiliklar gibi cesitli

faktorler dikkate alinarak analiz edilmistir.

Bulgular: Buna gore kronik yiizme egzersizlerinin hemoglobin ve hematokrit seviyesini
disiirdiiglinii kardiyak troponin T (cTnT) degerlerinde artis kardiyak troponin I (cTnl)
degerinde ise diisiis bulunmustur. 18 hafta siiren baska bir akut egzersiz ¢alismasinda yapilan
Olctimlerde ise yiiksek yogunluklu lipoprotein (HDL-C), diisiik yogunluklu lipoprotein (HDL-
C) degerlerinde artis oldugu bulunmustur. Yapilan baska bir ¢calismada, egzersiz olarak yiiksek
yogunluklu ve yiiksek yogunluklu aralikli antrenmandan sonra oksidative stres ve kas hasarinin
yiiksek oldugu hava yolu inflamasyonunda herhangi bir degisiklik bulunmamastir.

Sonug¢: Sonug¢ olarak kronik ylizme egzersizlerini lipit diizeyinde oksidatif stres, kas giicii
hemogram, HDL, LDL ve kalp atim hizi (HRV) parametrelerinde olumlu sonuglar
olusturmustur. Fakat solunum fonksiyonlar1 iizerindeki etkenleri tartisiimalidir. Bu nedenle
yiizme egzersizlerinin kardiyorespiratuar sistem iizerindeki etkisine yonelik daha fazla
akademik calismaya ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir.
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Anahtar Kelimeler: ylizme, antrenman, biyokimyasal parametreler, kas hasari, lipid profili,
kardiyovaskiiler sistem

Abstract

Aim: This study was conducted to examine the effects of swimming training methods on
physiological parameters and to provide a comprehensive analysis by synthesizing existing
literature on the subject. This review will address the physiological effects of swimming
exercises such as muscle damage, lipid profile, and cardiovascular parameters, and will help
us understand how swimming exercises can make a difference in these physiological
parameters. Additionally, the impact of differences in methods and the effects of training
duration, intensity, and set variations on biochemical responses were also intended to be
evaluated.

Method: In the preparation of this review, the traditional review method was adopted. A total
of 220 scientific articles were examined from Scopus, Web of Science, SportDiscus, PubMed,
and Google Scholar. The screening was conducted using specific keywords (“swimming,"
"training,” "biochemical parameters,” "muscle damage,” "lipid profile,” "cardiovascular
system™), and a total of 10 articles were selected according to the criteria. The results from
these articles were analyzed, taking into account various factors such as the effects of
swimming exercises, methods, and differences arising from measurements.

Results: According to this, chronic swimming exercises have been found to decrease
hemoglobin and hematocrit levels, while increasing cardiac troponin T (cTnT) values and
decreasing cardiac troponin | (cTnl) values. In another acute exercise study lasting 18 weeks,
measurements showed an increase in high-density lipoprotein (HDL-C) and a decrease in low-
density lipoprotein (LDL-C) values. In another study, following high-intensity and high-
intensity interval exercise, oxidative stress and muscle damage were found to be high, with no
change in airway inflammation.

Conclusion: As a result, chronic swimming exercises have shown positive outcomes in lipid
levels, oxidative stress, muscle strength, hemogram, HDL, LDL, and heart rate variability
(HRV) parameters. However, the factors affecting respiratory functions need to be discussed.
Therefore, more academic studies are needed to understand the effects of swimming exercises
on the cardiopulmonary system.

Keywords: swimming, training, biochemical parameters, muscle damage, lipid profile,
cardiovascular system.

1. GIRIS

Yiizme, bir¢ok insanin su iizerinde hareket etmek i¢in viicutlarini kullandigi bir spor ve
rekreasyon aktivitesidir. Biyomekaniksel, fizyolojik ve psikolojik a¢idan ele alindiginda,
yiizme olduk¢a karmasik bir etkinliktir. Bu konuda yapilan aragtirmalar sayesinde, yiizmenin
faydalar1 ve etkileri daha i1yi anlagilmaktadir. "Yiizme, insan viicudu iizerinde minimal etkiye
sahip bir egzersiz seklidir (Smith ve Johnson 2010). Suyun yogunlugu, viicuda uygulanan
stresi azaltir ve kaslara zarar verme riskini en aza indirir." Bu nedenle yiizme, sakatlanma
riskini diisiirerek uygun bir egzersiz secenegi haline gelir. (Jones ve ark. 2013) yaptiklar bir
calismada, yiizmenin kardiyovaskiiler sistem {lizerindeki etkilerini incelediler. Arastirmalari,
diizenli ylizme yapan bireylerin kalp atis hizin1 diisiirdiiglinii ve kardiyak kapasiteyi artirdigini
gosterdi. Bu durum, yiizmenin kardiyovaskiiler hastaliklarin 6nlenmesinde 6nemli bir rol
oynadigin1 gostermektedir. Ayrica, yiizme oksidatif stresi azaltma yetenegiyle de bilinir.
(Johnson ve Smith 2015) yaptiklar1 bir ¢alismada, yiizmenin antioksidan savunmay1 aktive
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ettigini ve serbest radikallerin olumsuz etkilerini azalttigini1 gosterdiler. Bu, ylizmenin hiicre
hasarin1 dnlemeye yardimei oldugunu ve bagisiklik sistemini giiglendirdigini géstermektedir.
(Lopez ve ark. 2018) ise yiizmenin lipoprotein profiline olan etkisini incelediler. Arastirmalari,
diizenli ylizme yapan bireylerde yliksek yogunluklu lipoprotein (HDL) seviyelerinde artis
goriildiiglinii ve diisiik yogunluklu lipoprotein (LDL) seviyelerinde diisiis oldugunu ortaya
koydu. Bu durum, yiizmenin koroner kalp hastaligi riskini azaltmada etkili oldugunu
gostermektedir.

Sonug olarak, ylizme, minimal etkiye sahip bir egzersiz sekli olmasiyla ve bir dizi fayda
sunmastyla one ¢ikar. Diislik sakatlanma riski, kardiyovaskiiler sistem {iizerindeki olumlu
etkisi, oksidatif stresi azaltma yetenegi ve lipoprotein profiline olan olumlu etkileri sayesinde
yiizme, saglik ve zindelik acisindan 6nemli bir aktivite olarak kabul edilmektedir. Bu sonuglar,
ylizmenin bir¢ok insan i¢in ideal bir spor ve rekreasyon se¢enegi oldugunu gostermektedir

2. AMAC

Bu caligmanin amaci, ylizme antrenman yontemlerinin fizyolojik parametreler lizerindeki
etkisini incelemek. Mevcut literatiirden elde edilen ¢alismalari bir araya getirerek bu konuda
kapsaml1 bir analiz yapmak i¢in gerceklestirilen "Kronik Yiizme Egzersizlerinin Fizyolojik
Etkileri: Bir Sistematik Inceleme Calismas1" bashikli derleme calismasmin detaylarini
icermektedir.

3. YONTEM

Bu derleme hazirlanirken geleneksel derleme yontemi benimsendi. Scopus, Web of Science,
SportDiscus, Pubmed ve Google Scholar’da yer alan 220 bilimsel makale incelendi. Tarama,
belirli anahtar kelimelerin ("ylizme", "antrenman", "biyokimyasal parametreler", "kas hasar1",
"lipid profili", "kardiyovaskiiler sistem") kullanilmasiyla gerceklestirilmis ve toplamda 7
makale kriterlere uygun olarak secimi yapilmistir. Bu makalelerdeki sonuglar, yiizme
egzersizlerinin etkileri, yontemleri ve Ol¢limlerden kaynaklanan farkliliklar gibi cesitli

faktorler dikkate alinarak analiz edilmistir.
4. BULGULAR

4.1. Akut ve Kronik Egzersizin Rekabetci Yiiziiciilerin Eritrosit Zarmin Ozmotik
Stabilitesi Uzerine Etkileri Arastirma, 18 hafta siiren 5 erkek yiiziicii iizerinde yapilmistir.
Degerlendirmeler, 1,7,13 ve 18. haftanin basinda sonunda gerceklestirilmistir. Akut egzersizin
yol acgtig1 etkiler 1. hafta: Kreatin kinaz 7 16kosit sayisinda 1 hematokrit hacimde | goriilmiistiir.
Kronik egzersizlerde, ozmotik stabilite indeksi 1 kreatin kinaz 1T Trombosit 1 gozlenmistir.
Calisma, akut antrenmanin eritrositlerin ozmotik stabilitesini azaltabileceg8ini, ancak 18
haftadan uzun siiren kronik egzersizin eritrositlerin ozmotik  stabilitesinin artmasina neden
olabilecegini 6ne slirmektedir.

4.2. 14 Haftahk Bir Egitim Programm Sirasinda Elit Erkek ve Kadin Yiiziiciilerin
Hematolojik Parametrelerinin ve Aerobik Performansinin Yamtlar: 14 hafta siiren 10 elit
kadin yiiziicii deney siiresince dort kez degerlendirilmistir. Psikolojik parametreler, ruh hali
anketi profili kullanilarak belirlenmistir. Yiiziiciilerin anaerobik esikleri ve alaktik anaerobik
performanslar Sl¢iilmiistiir. Testosteron diizeyleri | oldugu goriilmiistiir. Alaktik anaerobik
performans 1 Sonuglar, Yiizme antrenmaninin kadin yiiziiciilerin psikolojik ve hormonal
durumu iizerinde etkili olabilecegini gostermektedir.

4.3. Farkh Egzersiz Siddetlerinde iki Farkh Yiizme Antrenman Periyodizasyonunun
Fizyolojik Parametreler Uzerine Etkisi 17 Erkek yiiziici 10 haftalik antrenman Deney ve
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kontol grubunda ylizme hizi, enerji harcamasi, enerji maliyeti, aerobik ve anaerobik enerji
yiizdesi, anaerobik esik ve maksimum oksijen tiiketimi hizi gibi fizyolojik parametreler
Olciilmustiir. Her iki grup da anaerobik esikte anaerobik enerji katkisini arttirmistir. Her iki
grup da maksimum oksijen tiikketimi hizinda, ylizme hiz1 ve diger parametrelerde herhangi bir
degisiklik gostermemistir. Bu sonuglar, her iki antrenman dénemlendirme stratejisinin
rekabet¢i yliziiciilerde benzer adaptasyonlar sagladigini gostermektedir. Ancak toplam
antrenman  hacminin gruplar arasindaki biiylik fark goz Oniline alindiginda, ters
donemlendirme modelinin, 6zellikle anaerobik esik gibi performans gdstergesi olan ylizme
yarislarinda performansi artirmak i¢in etkili ve zaman agisindan verimli bir strateji olabilecegi
onerilmektedir.

4.4. Elit Yizicillerde Antrenman Yiikiiniin Uyku Parametreleri ve Biyokimyasal
Yorgunluk Belirtecleri Uzerine Etkisi Bu calismada, farkli antrenman yiikleri altinda elit
yiiziicilerin uyku parametrelerindeki degisiklikler incelendi. Yiiziiclilerin uyku siiresi ve
kalitesi, antrenman yiikiinden etkilenmedi, ancak uyku baslangici ve uyanma zamani degisiklik
gosterdi. Fizyolojik olarak, yiiksek antrenman yiikiine bagli olarak bazi biyobelirteglerde
degisimler goriildii. Sonug olarak, yiiziiciilerin bu ¢aligma siiresince yeterli ve kesintili uyku
deneyimi yasadig1 goriildii, ancak antrenman yiikiiniin uyku kalitesi veya miktar1 iizerinde
onemli bir etkisi olmadig1 belirlendi.

4.5. Kan Biyobelirteclerinin Sprint Aralikh Yiizmeye Tepkisi 24 yiiziicii (12 erkek ve 12
kadin) ¢alismaya katildi. Serbest stil sprint interval antrenman (SIT) laktat, glikoz, insiilin,
glukagon, kortizol ve iirik asit T Sonug olarak, diigiikk hacimli SIT setlerinin rekabetci yliziiciiler
icin etkili bir uyarici oldugu goriildii.

4.6. Yiizme Sporcularinda Yogun Fiziksel Eforun Antioksidan Koruma Sistemleri ve
Nitrik Oksitin Biyokimyasal Parametreleri Uzerine Etkisi 30 yiiziiciiniin fiziksel aktivite
sonrast kanlar1 incelendi. Oksidatif stres, antioksidan kapasite, glutatyon diizeyleri ve nitrik
oksit metabolitleri fotometrik biyokimyasal yontemlerle analiz edildi. Sonug olarak oksidatif
stres T Antioksidan diizeyi | glutatyon diizeyleri |

4.7. Elit Erkek Yiiziicillerde Antrenmanin Secilmis Biyokimyasal Degiskenler Uzerine
Etkisi 60 erkek yiiziicii 12 hafta boyunca antrenman programi uygulanmistir. Antrenman
programi, Hazirlik Asamasi (8 hafta) ve Rekabet Asamasi (4 hafta) olmak {izere iki asamadan
olugsmaktadir. Biyokimyasal parametreler, antrenman Oncesi, antrenmanin sonunda
Ol¢iilmiistiir. Serum iire, iirik asit ve yiiksek yogunluklu lipoprotein kolesterolde 1 goriilmiistiir.
Kan laktati, hemoglobin, toplam kolesterol, trigliserit ve diisiik yogunluklu lipoprotein
kolesterolde | gozlenmistir. Bu calisma, uygulanan antrenman programinin yiiziiciilerin
biyokimyasal parametrelerini iyilestirmede etkili oldugunu gostermistir.

5. SONUC

Sonug olarak, yiiziiciilerdeki egzersizlerin oksidatif stres, lipid seviyeleri (HDL-C ve LDL-C),
CK, hemoglobin ve hematokrit iizerine etkileri incelendi. Bu etkileri anlamak, yiizme
antrenmanlarinin saglik {izerindeki potansiyel faydalarini ve risklerini daha 1yi anlamamiza
yardimct olacaktir. Ayrica, bu bilgiler yiiziiciilerin antrenman programlari ve beslenme
diizenlerini optimize etmelerine yardimci olabilir.
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INVESTIGATION OF GRADUATE THESIS RELATED TO INTELLECTUAL
DISABILITIES MADE BETWEEN 1999 - 2023 ACCORDING TO SOME
VARIABLES

1999 — 2023 YILLARI ARASINDA YAPILMIS OLAN ZiHINSEL ENGELLILERLE
ILGILi LISANSUSTU TEZLERIN BAZI DEGISKENLERE GORE iNCELENMESI
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Ozet

Zihinsel Engellilik, gelisimsel donemde ortaya ¢ikan ve genel zeka fonksiyonlarinin diistik
seviyede olmasiyla birlikte uyumlu davranislarda yetersizlik gosteren bir durumdur. Tiirkiye'de
bu konuda yapilan bilimsel ¢alismalarin incelenmesi amaciyla bu arastirma gergeklestirilmistir.
Dokiiman incelemesi yontemi kullanilarak Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi
(YOKTEZ) resmi sitesi iizerinden lisansiistii tezler bulunmustur. Zihinsel engellilik anahtar
kelimesini i¢eren 333 yiiksek lisans ve 63 doktora tezi bulunmustur. Ancak konu bakimindan
spor ile ilgili olan 66 yiiksek lisans tezi ve 14 doktora tez ¢alismalari1 arastirmanin kapsamina
alimmistir. Bu tezlerin 54U spor bilimleri, 111 egitim-6gretim, 6's1 fizyoterapi ve
rehabilitasyon, 2'si fiziksel Tip ve Rehabilitasyon ve kamu yonetimi, fizyoloji, saglik
alanlarinda ise birer adet olmak tizere ¢esitli calismalar yapilmistir. Arastirmaya gore, zihinsel
engelli konusunda yapilan lisansiistii tezlerin ¢ogunlugu yiiksek lisans diizeyinde
gerceklestirilmistir. Doktora tezi sayisi ise daha azdir. Arastirmada incelenen tezler, 1999-2023
yillar1 arasinda tamamlanmis olan tezlerdir. Yapilan incelemede, tezlerin tamamlanma yillari,
iiniversiteleri, tez tiirleri (yiiksek lisans/doktora), danisman 6gretim iiyelerinin unvanlart ve
cinsiyetleri, danisan Ogrencilerin cinsiyetleri ve g¢alisma alanlar1 gibi ¢esitli degiskenler
degerlendirilmistir. Bu arastirma sayesinde, Tiirkiye'de zihinsel engellilik iizerine yapilan
caligsmalarin alan ve diizey agisindan bir 6zetine ulasilmistir. Spor bilimleri, egitim-6gretim,
fizyoterapi ve rehabilitasyon gibi alanlarda yogunluk oldugu goriilmistiir. Sonug olarak,
zihinsel engellilik konusunda bilimsel ¢aligmalarin Tiirkiye'deki durumu incelenmis ve cesitli
degiskenlerle ilgili bilgiler elde edilmistir. Bu bilgiler, ilgili alanlarda yapilacak daha kapsaml
ve detayli aragtirmalarin temelini olusturabilir ve zihinsel engellilikle ilgili yontemlerin ve
yaklagimlarin gelistirilmesine katki saglayabilir.

Anahtar kelimeler: Zihinsel engelli, 6zel gereksinimli birey, fiziksel aktivite, sosyal gelisme
ve spor

Summary

Intellectual Disability is a condition that occurs during the developmental period and shows a
low level of general intelligence functions and a deficiency in adaptive behavior. This research
was carried out in order to examine the scientific studies conducted on this subject in Turkey.
Using the document review method, postgraduate theses were found on the official website of
the Council of Higher Education National Thesis Center (YOKTEZ). 80 master's and doctoral
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theses containing the keyword "mental disability” were included in the scope of the research.
Various studies have been conducted, including 54 of these theses in sports sciences, 11 in
education and training, 6 in physiotherapy and rehabilitation, 2 in physical medicine and
rehabilitation, and one each in the fields of public administration, physiology and health.
According to the research, the majority of postgraduate theses on the subject of intellectual
disability were carried out at the master's level. The number of doctoral theses is less. The
theses examined in the research are theses completed between 1999-2023. In the analysis,
various variables such as the completion years of the theses, their universities, thesis types
(master's/doctoral), titles and genders of the advisor faculty members, genders and fields of
study of the consulting students were evaluated. Thanks to this research, a summary of the
studies on mental disability in Turkey has been reached in terms of field and level. It has been
observed that there is a concentration in areas such as sports sciences, education, physiotherapy
and rehabilitation. As a result, the situation of scientific studies on mental disability in Turkey
was examined and information about various variables was obtained. This information can
form the basis of more comprehensive and detailed research in relevant fields and contribute
to the development of methods and approaches related to intellectual disability.

Key words: Mentally disabled, individual with special needs, physical activity, social
developm.

GIRIS

Zeka, Latince karsilig1 "intelligence" olan ve anlamak anlamina gelen bir sozciiktiir. Arapga
kokenlidir ve arilik, duruluk, saflik anlamlarinda da kullanilir. Tiirk¢e karsiligr ise "anlak"tir
ve anlama, algilama, kavrama anlamina gelmektedir. Zeka, istemli dikkat, algi, bellek,
diisiinme, problem ¢6zme, karar verme, 6grenme, ¢cevreye uyum saglama gibi cesitli bilissel
islevleri icermektedir. DSM 5'e gore zeka geriligi, anliksal yetiyitimi (anliksal gelisimsel
bozukluk) terimi ile ifade edilmektedir. Bireyler, anliksal yetiyitiminin agirlik diizeyine gore
kavramsal, toplumsal ve uygulamali alanlarda akranlarina gore farklilik gosterebilir. DSM 5
(Amerikan Psikiyatri Birligi Tam Olgiitleri)'ne gdre anliksal yetiyitimi tanis1 koymak icin ii¢
oOlciitiin karsilanmas1 gerekmektedir.

1. Klinik degerlendirme ve zeka 6l¢iimii sonuglarina gore, problem ¢6zme, soyut diisiinme, akil
yiirlitme ve 6grenme gibi anliksal yetilerde gerilik gozlemlenmistir.

2. Bagimsiz yasam siirdiirme konusunda ve toplumsal-kiiltiirel siire¢lere uyum saglamada
yetersizlik mevcuttur.

3. Gelisim basamaklarinda gozlenen anliksal ve uyumsal eksiklikler bulunmaktadir.

Ulkemizde 2006 yilinda yayinlanan 26184 sayili Resmi Gazete nin Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi’ne gore;

Zihinsel yetersizligi olan birey, zihinsel islevler agisindan ortalamanin iki standart sapma
altinda bir farklilik sergileyen ve bu nedenle kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde
eksikliklere veya sinirliliklara sahip olan bir bireydir. Bu 6zellikler, genellikle 18 yasindan
onceki gelisim doneminde ortaya ¢ikar ve bu birey, 6zel egitim ve destek egitim hizmetlerine
ihtiya¢ duyar.

Zihinsel engellilik, bir hastalig1 veya tek bir bozuklugu ifade etmez. 18 yasindan 6nce baslayan
zihinsel engellilik, yalnizca 1Q seviyesinin ortalamanin altinda olmasiyla sinirl degildir; bu
durumu belirlemek icin genellikle 16'dan fazla belirti gézlemlenmelidir. Zihinsel ve adaptif
fonksiyonlarda sinirlamalar getiren zihinsel engellilik, davranigsal bir sendromdur. Zeka
geriligi olan ¢ocuklarda genellikle biligsel gelisim ve dil becerilerinde akranlarina gore

84



Ases Il. International Bandirma Scientific Studies Conference
March 15-17, 2024, Balikesir, Tiirkiye
Conference Book

gecikmeler goriiliir. Dogumdan sonraki ilk yilda motor becerilerde gecikme ve ikinci yildan
sonra dil gelisiminde gecikme, gelisimsel bir sorunun isareti olabilir. Genellikle zeka geriligi
teshisi, cocugun okula gitmeden 6nce konulur.

Engelli ¢ocuklarin diinyaya gelmesinde dogum 6ncesi, dogum anit ve dogum sonrasi etmenler
etkili olmaktadir.

Dogum Oncesi Nedenler:
Bu donemde, kalitsal ve ¢evresel faktorler etkilidir. Bu faktorler arasinda sunlar bulunmaktadir:

1. Annenin saglik durumu,
2. Enfeksiyonlar,

3. Ilaclar,

4. Radyasyon ve

5. Kan uyusmazlig gibi.

Annenin yetersiz beslenmesi, fetiisiin beyin hiicrelerinde azalmaya neden olabilir ve ayrica
annenin dislik yapma riskini artirabilir. Annenin kizamik hastaligina yakalanmasi, bebegin
sagir olma, kalp rahatsizliklar1 ve diger bedensel sorunlar yasama olasilifini artirabilir.
Annenin alkol sorunu yasamasi, bebegin bedensel bozukluklarla dogmasina yol acabilir.
Annenin sigara kullanmasi, bebegin daha zayif bir fiziksel duruma sahip olmasina ve bagisiklik
sisteminin gili¢siiz olmasina neden olabilir. Gebeligin ilk {i¢ ayinda doktor kontrolii disinda
alinan bazi ilaglar, bebegi olumsuz bir sekilde etkileyebilir. Tetrasiklin grubu antibiyotikler,
kloramfenikol, stilfamidler; tiiberkiiloz tedavisinde kullanilan streptomisin, isoniazid,
iproniazid gibi ilaglar gebeligin ilk ii¢ ayinda ve son alt1 haftasinda kullanilmamalidir. Ulselerin
tedavisinde kullanilan ilaglar ve hormonlar gebelik sirasinda kullanilmamalidir. Seker
hastalarinda agizdan alinan ilaglar yerine insiilin kullanilmasi tercih edilmelidir. Tedavi amaclh
X 1smina (bilgisayarli tomografi cihazlar1) maruz kalan annelerin genellikle engelli ¢cocuk
dogurma egiliminde olduklar1 gozlemlenmistir.

Dogum Am Nedenler :

1. Anoksiya (oksijen yetersizligi),
2. Miidahaleli dogum,

3. Erken dogum ve

5. Kordon dolanmas gibi

Dogum sirasinda meydana gelen zorluklar, dogum siiresinin uzun olmasi, vakum veya forseps
kullanilmast, bebegin dondiiriilmesi, asir1 narkoz verilmesi; bebegin organlarina zarar verebilir.

Dogum Sonrasi Nedenler:
1. Ilaglar,

2. Kiivezde kalma

3. Ciddi enfeksiyonlar gibi.

Zihinsel engelli bireylerin gelisimi, saglikli bireylerden farkli bir seyir izler. Ancak, zihinsel
engeli olan bireylerin ihtiyaclari, diger bireylerden temelde farkli degildir. Bu bireylerin de
toplumun birer iiyesi olarak yasama haklarina saygi gosterilmesi gerekmektedir. Zihinsel
engelli bireylerin fiziksel goriinlimii ve saglik durumu, engelin agirlik derecesine bagl olarak
degisiklik gosterir. Engelin derecesi arttikga, bu bireylerin 6grenme siirecleri yavaslar ve
zorlagir. Soyut terimler, tanimlar ve kavramlar konusunda zorlanabilirler. Somut kavramlari
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ise daha kolay ve etkili bir sekilde anlayabilirler. Kavramlarin somutlastirilmasi, bu bireylerin
anlama stireglerini kolaylastirabilir.

Zeka Diizeyi ve 1Q araligin1 gosteren tablo asagidaki gibidir.

Zeka Diizeyi IQ arah@
fleri Diizeyde Agir Zihin Engelliler Zeka Boliimii 20-25’1n altinda
Agir Diizeyde Zihinsel Engel Zeka Boliimi 25 ile 40 arasi
Orta Diizeyde Zihinsel Engel Zeka Boliimii 40 ile 55 arasi
Hafif Diizeyde Zihinsel Engel Zeka Bolimil 55 ile 70 arasinda
. Ileri diizeyde agir zihinsel engelli bireyler; zihinsel yetersizligin yani sira diger engelleri

de igeren bireylerdir. Bu nedenle, 6z bakim ve giinliik yagamsal aktiviteleri yerine getirmekte
zorlanirlar ve yasamlar1 boyunca siirekli bakim ve gbzetim ihtiyaci duyan bireylerdir.

J Agir diizeyde zihinsel engelli bireyler; bireyin 6z bakim becerilerinin 6gretilmesi dahil,
yasamlar1 boyunca silirekli ve yogun 6zel egitim ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan
bireylerdir.

J Orta Diizeyde Zihinsel Engellilik; bireylerin 6grenme giigliikleri daha belirgindir ve bu
kisiler genellikle giinliik yasam aktivitelerinde daha fazla yardima ihtiya¢ duyarlar.

o Hafif diizeyde zihinsel engelli bireyler, egitim donemi boyunca sinirli diizeyde destek
egitim hizmetlerine ve 0zel diizenlemelere ihtiyag¢ duyan bireylerdir. Uygun oOnlemler
alindiginda, normal smiflarda ve diger normal cocuklarla birlikte egitimlerine devam
edebilirler. Ilkdgretim ve ortadgretim siireclerinde, 6zel yardimlar sayesinde &grenimlerini
stirdiirebilirler. Bu bireyler, 6zel tedbirlerin yanmi sira, normal okullarin i¢inde anlayisli ve
hosgoriilli bir egitim ve yardim ortamina ihtiyag¢ duyarlar.

YONTEM

Dokiiman incelemesi yontemi kullanilarak 1999-2023 yillar arasinda yapilan Yiiksekdgretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi (YOKTEZ) resmi sitesi iizerinden lisansiistii tezler bulunmustur.
Zihinsel engellilik anahtar kelimesini igeren 333 yiiksek lisans ve 63 doktora tezi bulunmustur.
Ancak konu bakimindan spor ile ilgili olan 66 yiiksek lisans tezi ve 14 doktora tez calismalari
aragtirmanin kapsamina alinmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde 1999-2023 yillar1 arasinda “zihinsel engellilerde; spor, ergoterapi,
fizyoloji, fiziksel tip ve rehabilitasyon, fizyoterapi ve rehabilitasyon™ alaninda yapilmis tezlerin
incelenerek alandaki lisansiistii egitime yonelik arastirma egilimlerinin belirlenmesi amaciyla
toplam yiiksek lisans 66 ve doktora tezi 14 olmak tlizere toplam 81 ¢alisma igerik analizine tabi
tutulmustur. Yillara gére yapilan tez sayilarina iliskin frekans ve yiizde degerleri Tablo 1°de
verilmistir.

Tablo 1. 1999-2023 yillar1 arasinda yapilmis yiiksek lisans tezlerinin yillara gére dagilimi.
Yillar f %

1999 1 1,52

2001 2 3,03
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2002 1 1,52
2003 3 4,55
2004 1 1,52
2006 1 1,52
2007 3 4,55
2008 1 1,52
2009 3 4,55
2010 1 1,52
2011 3 4,55
2012 5 7,58
2013 1 1,52
2015 2 3,03
2016 6 9,09
2017 1 1,52
2018 2 3,03
2019 4 6,06
2020 4 6,06
2021 7 10,61
2022 10 15,15
2023 4 6,06
Toplam 66 100,00
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Yukaridaki bilgilere bakildigi zaman zihinsel engelliler alaninda yapilan yiiksek lisans tez
calismalarina iligkin bilgilerin taranmasi sonucunda edinilen tez sayilarmin yillara gore
dagilimi verilmistir. Veriler incelendiginde en ¢ok yiiksek lisans tez ¢alismalarinin 2022(n=10,
%15,15), 2016(n=6, %9,09) ve 2012(n=5, %7,58) yillarinda yapildigi, ilk ¢alismanin ise

1999(n=1, %1,52) yilinda yapildig1 gérilmiistiir.

Tablo 2. zihinsel engelliler alaninda yapilan yiiksek lisans tez ¢aligsmalariin tiniversitelere gore

dagilimi.

Universite

f %
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Canakkale Onsekiz mart Universitesi 1 1,52
Dokuz Eyliil Universitesi 1 1,52
Dumlupnar Universitesi 2 3,03
Ege Universitesi 1 1,52
Erciyes Universitesi 2 3,03
Gazi Universitesi 3 4,55
Gedik Universitesi 1 1,52
Giresun Universitesi 2 3,03
Hacettepe Universitesi 1 1,52
Halig Universitesi 1 1,52
In6nii Universitesi 6 9,09
Istanbul Medipol Universitesi 2 3,03
Istanbul Gelisim Universitesi 2 3,03
Istanbul Universitesi 1 1,52
Kahraman Maras Siit¢ii imam Universitesi 1 1,52
Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi 1 1,52
Kirikkale Universitesi 2 3,03
Marmara Universitesi 1 1,52
Mehmet Akif Ersoy Universitesi 2 3,03
Mugla Sitkt Kogman Universitesi 4 6,06
Mus Alparslan Universitesi 1 1,52
Necmettin Erbakan Universitesi 1 1,52
Hac1 Bektas Veli Universitesi 2 3,03
Nigde Universitesi 2 3,03
Pamukkale Universitesi 2 3,03
Recep Tayyip Erdogan Universitesi 1 1,52
Sakarya Universitesi 3 4,55
Selcuk Universitesi 5 7,58
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Siileyman Demirel Universitesi 2 3,03
Trakya Universitesi 1 1,52
Yiiziincii Y1l Universitesi 3 4,55
Toplam 32 100,00

Tablo 2 incelendiginde 31 Universitede zihinsel engeller ile ilgili Yiikseklisans tez ¢alismasmin yapildigi
anlagilmaktadir. Universitelere gore dagilimina bakildiginda en fazla Indnii Universitesi (n=6, %9,09) ve Selguk
Universitesi’nde (n=5, %7,58) ¢alismalar yapildig1 goriilmiistiir.

Tablo 3. zihinsel engellilerle ilgili Yiikseklisans tezlerinin danigman iinvanlarina gére dagilimi

Unvan f %
Prof. Dr. 6 18,18
Dog. Dr. 17 51,52
Dr. Ogr. Uyesi 10 30,30
Toplam 33 100,00

Tabloda ki dagilima bakildig1 zaman en fazla Dog. Dr. (n=17, %51,52) ve en az Prof. Dr. (n=6, %18,18)
tinvanlarinin oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Zihinsel Engelliler alaninda yapilan Yiikseklisans tez g¢aligmalarinin danisman
cinsiyetine gore dagilimi.

Cinsiyet f %
Kadin 17 25,76
Erkek 49 74,24
Toplam 66 100,00

Yukarida verilen cinsiyet dagilimina bakildigi zaman erkek danismanlarinin (n=49, %74,24) kadm
danigmanlardan (n=17, %25,76) sayica fazla oldugu goriilmektedir

Tablo 5. Zihinsel Engelliler alaninda yapilan yiiksek lisans tez caligmalarinin arastirmaci
cinsiyetine gore dagilimi.

Cinsiyet f %
Kadin 30 45,45
Erkek 36 54,55
Toplam 66 100,00

Tablo 5 incelendiginde cinsiyet dagiliminin arastirmaci grubunda da erkeklerin (n=36, %354,55)
kadmlardan (n=30, %45,45) fazla oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Zihinsel Engelliler alaninda yapilan Yiikseklisans tez ¢calismalarinin bilim alanlarina
gore dagilimu.
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Bilim Alam %
Egitim-Ogretim, 7 10,61
Spor
Egitim-Ogretim, 1 1,52
Saglik,

Spor

Fiziksel Tip ve | 2 3,03
Rehabilitasyon

Fizyoloji 1 1,52
Fizyoterapi ve | 5 7,58
Rehabilitasyon

Kamu YOnetimi, 1 1,52
Spor
Spor 45 68,18
Ergoterapi 1 1,52
Sosyoloji, 2 3,03
Spor
Egitim-Ogretim, 1 1,52
Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon
Toplam 66 100,00
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Yapilan caligmalara bakildig1 zaman zihinsel engellilerle ilgili spor alaninin (n=45, %68,18)
diger alanlara gore fazla caligsmalar yapildigi ayrica tedavi amacli, kamu yOnetimi, egitim-
Ogretim ve sosyoloji alanlarinda da ¢aligmalarin yapildig goriilmektedir.

Tablo 7. 1999-2023 yillar1 arasinda yapilmis Doktora tezlerinin yillara gore dagilima.

Yillar f %
1999 1 7,14
2005 1 7,14
2006 1 7,14
2007 1 7,14
2012 1 7,14
2015 3 21,43
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2016 1 7,14
2017 1 7,14
2018 1 7,14
2019 1 7,14
2020 1 7,14
2022 1 7.14
Toplam 14 100,00

Tablo 7°de 1999-2023 yillar1 arasinda zihinsel engelliler alaninda yapilan doktora tez
calismalarina iliskin bilgilerin taranmasi sonucunda edinilen tez sayilarinin yillara gore
dagilim1 verilmistir. Veriler incelendiginde en ¢ok doktora tez ¢alismasinin 2015(n=3, %21,43)
yilinda, ilk birer tez calismast yapildig yil ise 1999(n=1, %7,14) ve son caligma 2022 (n=1,
%7,14) yilinda gerceklestirilmistir.

Tablo 8. doktora tez ¢caligmalarinin {iniversitelere gére dagilima.

Universite f %
Diizce Universitesi 1 7,14
Dumlupnar Universitesi 1 7,14
Sakarya Universitesi 1 7,14
Akdeniz Universitesi 1 7,14
Gazi Universitesi 1 7,14
Dumlupmar Universitesi 1 7,14
Kocaeli Universitesi 1 7,14
Marmara Universitesi 1 7,14
Uludag Universitesi 1 7,14
Kirikkale Universitesi 1 7,14
Sakarya Universitesi 1 7,14
Trakya Universitesi 1 7,14
Gazi Universitesi 1 7,14
Istanbul Medipol Universitesi | 1 7,14
Toplam 14 100,00
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Tablo 8 incelendiginde 14 Universitede zihinsel engeller ile ilgili doktora tez galismasmin yapildig
anlasilmaktadir. Her tiniversitede 1(n=1, %7,14) ¢alisma yapildig1 goriilmiistiir.

Tablo 9. doktora tez ¢aligmalarinin danigman {invanlarina gore dagilimai.

Danisman iinvan f %
Prof. Dr. 5 35,71
Dog. Dr 6 42,86
Dr. Ogr. Uyesi 3 21,43
Toplam 14 100,00

Tabloda ki dagilima bakildig1 zaman en fazla Dog. Dr. (n=6, %42,86) ve en az Dr. Ogr. Uyesi (n=3, %21,43)
tinvanlarinin oldugu goriilmektedir.

Tablo 10. Doktora tez ¢aligmalarinin danisman cinsiyetlerine gore dagilima.

Danisman cinsiyet f %
Kadin 6 42,86
Erkek 8 57,14
Toplam 14 100,00

Yukarida verilen cinsiyet dagilimina bakildig1 zaman erkek danigmanlarinin (n=8, %57,14) kadin danigmanlardan
(n=6, %42,86) sayica fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 11. Doktora tez ¢aligmalarinin arastirmaci cinsiyetlerine gore dagilima.

Arastirmaci cinsiyet f %
Kadin 8 57,14
Erkek 6 42,86
Toplam 14 100,00

Tablo 11 incelendiginde cinsiyet dagilimmin arastirmaci grubunda da erkeklerin (n=8, %57,154 kadinlardan (n=6,
%42,86) fazla oldugu tespit edilmistir.

Tablo 12. Doktora tez ¢aligmalarinin bilim alanlarina gére dagilimai.

Bilim alam f %

Spor 9 64,29

Egitim-Ogretim,
Spor 4 28,57

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 1 7,14

Toplam 14 100,00
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Yapilan caligmalara bakildigr zaman zihinsel engellilerle ilgili spor alaninin (n=9, %64,29)
diger alanlara gore fazla calismalar yapildigi ayrica egitim-6gretim, spor alanlarinda (n=4,
%28,57) caligmalarin yapildigr goriilmektedir. En az c¢alismanin ise fizyoterapi ve
rehabilitasyon alaninda (n=1, %7,14) yapildig goriilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Akademik ¢aligsmalarin ve lisansiistii tez arastirmalarinin alandaki uygulamalara yol géstermesi
ve siiregteki problemlere ¢oziimler liretmesi beklenir. Bu sebep ile zihin engelliler konusunda
iiretilen tezlerin tespiti ve analizi 6nemlidir. Bu arastirma sonucu ile Tiirkiye’de zihin engelliler
konusu iizerine gerceklestirilen lisansiistii tezlerin iretildikleri yillar, tez danigmanlarinin
unvanlari, tez yazarlarin ve damigsmanlarin cinsiyet dagilimlar, tezlerin iretildikleri
tiniversiteler ve tezlerin bilim alanlarina gore ortaya ¢ikarilmigtir.

Aragtirma kapsamindaki Yiikseklisans ve danigsmanlarin ¢ogunlukla Dog. Dr. {invanina sahip
oldugu 17(%51,52) ve doktora tez ¢alismalarinin da Dog. Dr. 6(%42,86) tinvanina sahip oldugu
arastirma sonuclarinda ortaya c¢ikmaktadir. Bu durumun, alanda yetismis Ogretim tiyesi
ihtiyacini ortaya koydugu diisiiniilebilir. Danigman cinsiyet dagilimina bakildigi zaman yiiksek
lisans 49(%74,24) ve doktora 8(%57,14) danisman cinsiyetinin daha ¢ok erkeklerden olustugu
goriilmektedir. Ulkemizde ilkdgretimden doktora egitimine kadar, egitime katilimda cinsiyet
esitliginin saglanmasi i¢in kadinlarin daha fazla desteklenmesi ve bu alanda ¢alisma yapilmasi
gerekmektedir.

Yiikseklisans tezlerinin iiretildikleri iiniversitelere bakildiginda en fazla Inonii Universitesi
(n=6, %9,09) ve Selcuk Universitesi'nde (n=5, %7,58) tez iiretildigi sonucu ortaya
cikmaktadir. Doktora tezlerine bakildiginda ise belirtilen 14 {iniversitenin birer ¢alismasi
oldugu goriilmektedir. Bu durum doktora tezlerinin iinvan ve cinsiyet dagiliminda da
goriildiigii gibi alanda daha fazla ¢calismalar yapilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Arastirmaci cinsiyet grubu yiiksek lisans tezlerinde erkeklerin fazla oldugu 36(%54,55)
goriiliirken, doktora tezlerinde ise kadinlarin 8(%57,14) sayisinin fazla oldugu goriilmiistiir.
Bu durum arastirmaci kadinlarin zihinsel engelliler alaninda doktora ¢aligmalarinda daha fazla
katilim sagladigin1 gostermektedir.

Arastirma bulgularinda da aktarildigi tlizere caligmalarin bilim alanlarina bakildigr zaman
sporun yiiksek lisans 45 (% 68,18) ve doktora 9 (% 64,29) tez oranla diger alanlara gore daha
fazla caligmalar yapildig1 goriilmektedir. Bu durum zihinsel engelli bireyler i¢in sporun, genel
yasam kalitesini artirmak, stres ve anksiyete azaltma, esitlik ve farkindalik, 6zgiiven, duygusal
refah, sosyal baglar giiglendirmek ve bireylerin potansiyellerini ortaya ¢ikarmalarina yardimci
olmak agisindan 6nemini vurgulamaktadir.
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IN SEDENTARY INDIVIDUALS DURING RECREATIONAL SCUBA DIVING
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GLIKOZ VE KAN LAKTAT PARAMETRELERININ INCELENMESI
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Ozet

Tipli dalis farklh ortamda uygulanan ve sedanter bireyler i¢in zorlayict ve riskli bir egzersiz
tiirii olabilir. Bu baglamda ¢alismanin amaci rekreasyonel olarak tiiplii dalis aktivitesinin
sedanter bireylerin kan glikoz ve kan laktat diizeyleri {iizerine etkisini belirlemektir.
Arastirmaya bir dalis merkezine rekreatif amagla gelen 7 erkek (yas: 38.50 + 12,69; boy
uzunlugu: 1.78 £ 0.71; viicut agirhgi: 87.83 = 12.32) ve 11 kadin (yas: 26.73 £ 9.50; boy
uzunlugu: 1.67 £ 0.77; viicut agirhigi: 62.09 £ 16.64) toplam 18 goniillii sedanter yetiskin
katilmistir. Katilimcilar rehber dalgi¢ esliginde 22° hava sicakligi ve 19° su sicakliginda 16
metre derinlige 35 dakika tiiplii dalis gergeklestirmislerdir. Dalisin kan glikoz (KG) ve kan
laktat (KL) diizeylerini nasil etkiledigini belirlemek icin dalis oncesi ve dalis sonrasi kan
olciimleri alinmistir. Iki katilimer goniillii olarak son dlgiimlere katilmamustir. iki ayr1 zaman
noktasinda tekrarli olarak yapilan 6l¢timlerden elde edilen veriler arasindaki zaman, grup ve
zaman * grup etkilesimlerinin belirlenmesi i¢in tekrarli 6l¢iimlerde iki yonlii varyans analizi
(ANOVA) anlamhilik diizeyi p<0,05 isaretlenerek kullanilmistir. Bulgular dalis sonrasi kan
glikozun seviyesinin % 5,86 diistiigiinii, kan laktat seviyesinin % 33.57 ylikseldigini ancak
degisimin istatistiksel olarak anlamli olmadiginmi sirasiyla F= .732, p= .408, n2=.053 ve F=
740, p=.405, n2=.054 gostermistir. Her iki kan sonucu i¢in grup ve zamanx grup etkilesimleri
acisindan anlamli fark olmadig: tespit edilmistir (p<0.05). Sonug olarak rekreatif amach tiiplii
dalisin beklenin aksine egzersiz siddeti ve yogunlugu agisindan yorucu ve tiiketici bir yapida
olmadig sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Dalis Egzersizi, Egzersiz Siddet, Kan Parametreleri
Abstract

Scuba diving is practiced in different environments and can be a challenging and risky exercise
for sedentary individuals. In this context, the study aims to determine the effect of recreational
scuba diving activity on sedentary individuals' blood glucose and blood lactate levels. The
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research included 7 men (age: 38.50 + 12.69; height: 1.78 £ 0.71; body weight: 87.83 + 12.32)
and 11 women (age: 26.73 £ 9.50; height: 1.67 = 0.77; body weight: 1.67 £ 0.77; body weight:
1.67 £ 0.77) totally 18 volunteer sedentary adults (weight: 62.09 + 16.64) participated.
Participants scuba dived for 35 minutes to a depth of 16 meters at 22 ° air and 19 ° water
temperatures, accompanied by a diver guide. Blood measurements were taken before and after
the dive to determine how diving affected blood glucose (BG) and blood lactate (KL) levels.
Two participants did not voluntarily participate in the final measurements. Two-way analysis
of variance (ANOVA) in repeated measurements was used to determine the time, group, and
time * group interactions between the data obtained from repeated measurements at two
separate time points, with the significance level p<0.05 marked. The findings showed that after
diving, blood glucose level decreased by 5.86%, and blood lactate level increased by 33.57%,
but the change was not statistically significant: F = .732, p = .408, 12 = .053 and F = .740, p =
405, respectively. It showed n2=.054. It was determined that there was no significant
difference in terms of group and timexgroup interactions for both blood results (p<0.05). As a
result, it can be said that recreational scuba diving, contrary to expectations, is not tiring and
consuming in terms of exercise intensity and intensity.

Keywords: Diving Exercise, Exercise Intensity, Blood Parameters
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OKUL SPOR TESISLERININ ANTROPOMETRIK VE BIYOMOTORIK
OZELLIKLERE ETKISININ INCELENMESI
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Ozet

Okul spor tesisleri, beden egitimi ve spor, fiziksel etkinlik ders ihtiya¢larinin karsilandigi fiziki
mekanlardir. Egitim kurumunun beden egitimi dersi i¢in gerek olan altyapiya sahip olmast hem
Ogretmenin hem de 6grencinin motivasyonu agisindan dneme sahip oldugu bilinmektedir
(Temiz ve Sivrikaya, 2021). Bu ¢aligmanin amaci, farkli Okul Spor Tesislerinin okul dncesi
cocuklarda antropometrik ve biyomotorik ozelliklere etkisinin incelenmesidir. Caligmaya
Karaman ilinde bulunan farkli spor tesisine sahip iki 6zel okulda 6grenim goren toplam 61 okul
oncesi 6grenci katildi. Spor salonu ve yiizme havuzu (SSYH) tesisleri olan 6grencilerin (n:30;
yas 5,8340,46 yil, boy 123,47+5,71cm, kilo 25,29+4,61kg, Beden kitle indeksi 16,49 (75th
persentil) ve spor salonu olan (SS) 6grencilerin (n:31; yas 5,90+0,79 yil, boy 115,84+4,19 cm,
kilo 23,18+3,61 kg, Beden kitle indeksi 17,23 (85th persentil) olarak tespit edilmistir.
Katilimcilara antropometrik (boy, kilo, bki (persentil)) ve biyomotorik (otuz saniye mekik,
durarak uzun atlama, otur eris, statik esneklik, bes metre siirat ve yirmi metre siirat) testler
uygulandi. Farkli spor tesis alt yapisina sahip katilimcilar arasinda fark olacagi varsayildi.
Verilerin normallik testleri kontrol edildi ve elde edilen verilerin normal dagilim sergiledigi
tespit edildi. Gruplar arasindaki farkin belirlenmesinde parametrik testlerden Bagimsiz
orneklem t-testi kullanildi. Bulgulara gore boy, otuz saniye mekik, durarak uzun atlama, statik
esneklik ve bes metre siirat parametrelerinde SSYH lehine istatistiksel olarak anlamli fark
edilmistir (p<0.05). Ek olarak kilo, otur eris, yirmi metre siirat ve bki (persentil)
parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir. Sonug olarak, farkli okul
spor tesislerinden yararlanan 6grencilerin antropometrik ve biyomotorik 6zelliklerinde farklilik
olusturdugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Okul 6ncesi, fiziksel aktivite, spor, antropometrik, biyomotorik
Abstract

School sports facilities are physical spaces where physical education, sports and physical
activity course needs are met. It is known that the educational institution's availability of the
necessary infrastructure for physical education lessons is important for the motivation of both
the teacher and the student (Temiz and Sivrikaya, 2021). The aim of this study is to examine
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the effects of different School Sports Facilities on anthropometric and biomotoric
characteristics in preschool children. A total of 61 pre-school students studying in two private
schools with different sports facilities in Karaman province participated in the study. Students
with gym and swimming pool (SSYH) facilities (n: 30; age 5.83+0.46 years, height
123.47+5.71cm, weight 25.29+4.61kg, Body mass index 16.49 (75th percentile) and students
with a gym (SS) (n:31; age 5.90+0.79 years, height 115.84+4.19 cm, weight 23.1843.61 kg,
Body mass index It was determined as 17.23 (85th percentile). Anthropometric (height, weight,
BMI (percentile)) and biomotoric (thirty-second shuttle, standing long jump, sit-and-reach,
static flexibility, five-meter sprint and twenty-meter sprint) tests were applied to the
participants. It was assumed that there would be differences between participants with different
sports facility infrastructure. Normality tests of the data were checked and it was determined
that the obtained data exhibited normal distribution. Independent sample t-test, one of the
parametric tests, was used to determine the difference between the groups. According to the
findings, there was a statistically significant difference in favor of SSYH in the parameters of
height, thirty-second shuttle, standing long jump, static flexibility and five-meter speed
(p<0.05). Additionally, no statistically significant difference was detected in weight, sit and
reach, twenty meter speed and bki (percentile) parameters. As a result, it has been determined
that students benefiting from different school sports facilities have differences in their
anthropometric and biomotoric characteristics.

Key words: Preschool, physical activity, sports, anthropometric, biomotorics
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ACUTE EFFECT OF VAGUS NERVE STIMULATION AND DEEP BREATHING
EXERCISE METHODS ON AUTONOMOUS NERVOUS SYSTEM AND MUSCLE
STRUCTURAL FEATURES IN HEALTHY YOUNG ADULTS

SAGLIKLI GENC YETISKiN BIREYLERDE VAGUS SiNiR UYARIMININ VE
DERIN SOLUNUM EGZERSiZ YONTEMLERININ OTONOM SiNiR SISTEMi VE
KASIN YAPISAL OZELLIKLERINE AKUT ETKIiSi

Cagil ERTURKY, Ali Veysel OZDEN?

Dr. Ogr. Uyesi, Istanbul Gelisim Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boéliimii , https://orcid.org/0000-0001-8978-2325

2Dr. Ogr. Uyesi, Bahcesehir Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Béliimii, https://orcid.org/0000-0003-2349-996X

Ozet

Girisg: Otonom sinir sistemi (OSS) sempatik ve parasempatik boliimleri viicuttaki ¢ok sayida
organin, salgi bezinin ve istemsiz kaslarin islevini etkilemektedir. Parasempatik sinir
sisteminin 6nemli bir bileseni olarak, viicut ile beyin arasinda 6nemli bir ¢ift yonlii kanal
olusturan ve biiylik 6l¢iide homeostazi siirdiirmeye hizmet eden kraniyal sinirlerin 10. ve en
uzun olan vagus siniridir (Farmer vd. 2016). Bu ¢alismada, derin solunum egzersiz
yontemlerinin ve vagus sinir uyariminin vagal modiilasyon ve kas gruplarinin ozellikleri
iizerine etkisinin incelenmesi ve bu iki yontemin karsilastirilmasi amaglanmistir.

Yontem: Saglikl yetiskin 18-45 yas araligindaki 60 birey tek seanslik VSU ve derin solunum
egzersizleri uygulanmak {izere iki gruba ayrilmistir. Bireylere uygulama 6ncesi ve sonrasinda
nabiz, tansiyon, algilanan stres 6l¢egi, otonomik degerlendirme ve belirlenen kas 6l¢iimlerinin
akut degerlendirmeleri gerceklestirilmistir.

Bulgular: Her iki grupta da tek seanslik uygulama sonucunda algilanan stres dlgegi, nabiz ve
tansiyon degerlerine iliskin bulgularda anlamli diisiis tespit edilmistir. Ayrica her iki grupta da
otonomik 6l¢iim degerlerine iliskin bulgularin parasempatik sinir sisteminin lehine gelistigi
belirlenmistir. Kasin yapisal ozelliklerine ait dlglimlerde her iki grupta incelenen kaslarin
frekans, sertlik ve logaritmik azalma degerleri diisiis gosterirken, gevsemeye iliskin bulgularda
artis tespit edilmistir. Gruplar arasi yapilan karsilastirmali istatistiksel degerlendirme
sonucunda RMSSD, PNN50 ve PNS indeks degerlerinde solunum grubunda diger gruba gore
istatistiksel olarak anlaml bir artig gézlenirken diger parametreler agisindan iki grup arasinda
herhangi bir anlamli fark gézlenmemistir. Myoton®PRO cihazi ile yapilan 6l¢iimlerde gruplar
arasi osilasyon frekansi ve sertlik degerlerinde nefes grubunda m.erector spinae’da, esneklik
degerlerinde ise vagus grubunda m. biceps brachii’de anlamli olarak daha fazla diisiis
gorlilmiistiir. Gevseme degerlerinde ise nefes grubunda m.erector spinae ve m.gastrocnemius
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir artig saptanmustir.

Sonug: Her iki yontemin de tek seanslik uygulamasinin kendi iginde etkili oldugu ve
parasempatik aktiviteyi arttirdigi, bununla birlikte derin solunum egzersizlerinin vagus sinir
uyarimina gore belirli parametrelerde daha etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Kaynakga: Farmer, A. D., Albu-Soda, A., & Aziz, Q. (2016). Vagus nerve stimulation in
clinical practice. British Journal of Hospital Medicine, 77(11), 645-651.

Anahtar Kelimeler: Aurikiiler Vagus Sinir Uyarimi, Derin Solunum Egzersiz Y dntemleri,
Otonom Sinir Sistemi, Vagus Siniri, Myoton®PRO Cihaz1

Abstract

Background: This study aimed to examine the effects of deep breathing exercise methods and
vagus nerve stimulation on vagal modulation and muscle group properties and to compare these
two methods.

Methods: 60 healthy adults between the ages of 18-45 were divided into two groups to undergo
single-session VNS and deep breathing exercises. Acute evaluations of pulse, blood pressure,
perceived stress scale, autonomic evaluation and determined muscle measurements were
performed on individuals before and after the application.

Results: A significant decrease was detected in the findings regarding the perceived stress scale,
pulse and blood pressure values as a result of a single session of application in both groups. In
addition, it was determined that the findings regarding autonomic measurement values
developed in favor of the parasympathetic nervous system in both groups. In measurements of
the structural properties of the muscle, while the frequency, stiffness and logarithmic decrease
values of the muscles examined in both groups decreased, an increase was detected in the
findings regarding relaxation. As a result of the comparative statistical evaluation between the
groups, a statistically significant increase in RMSSD, PNN50 and PNS index values was
observed in the respiratory group compared to the other group, while no significant difference
was observed between the two groups in terms of other parameters. In the measurements made
with the Myoton®PRO device, the inter-group oscillation frequency and hardness values were
found in m.erector spinae in the breathing group, and the flexibility values were in m.erector
spinae in the vagus group. A significantly greater decrease was observed in biceps brachii. As
for relaxation values, a statistically significant increase was detected in m.erector spinae and
m.gastrocnemius values in the breathing group.

Conclusion: It was concluded that the single-session application of both methods is effective
in itself and increases parasympathetic activity, while deep breathing exercises are more
effective in certain parameters than vagus nerve stimulation.

Reference: Farmer, A. D., Albu-Soda, A., & Aziz, Q. (2016). Vagus nerve stimulation in
clinical practice. British Journal of Hospital Medicine, 77(11), 645-651.

Keywords: Auricular Vagus Nerve Stimulation, Deep Breathing Exercise Methods,
Autonomic Nervous System, Vagus Nerve, Myoton® PRO Device

*Bu calisma 10550995 YOKtez referans numarasi kayitl doktora tezinden iiretilmistir.
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INVESTIGATION OF THE ANTIGENOTOXIC EFFECTS OF OLEA EUROPAEA
CV. DOMAT CULTIVAR ON PERIPHERAL LYMPHOCYTE CELLS
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Ozet

Zeytin yapragi potansiyel olarak faydali birgok biyoaktif bilesigi icermektedir. Bu ¢alismada
Olea europaea tiiriine ait Domat kiiltiivarinin yaprak kisimlarmin farkli ¢oziiciiler ile
hazirlanan ekstraktlarinin fitokimyasal 6zellikleri ve hidrojen peroksit kaynakli insan lenfosit
hiicreleri iizerindeki antigenotoksik etkileri arastirilmistir. Ekstraktlarin fitokimyasal
ozellikleri LC-MS/MS cihazi ile, antigenotoksik aktivite mikroniikleus, somatik mutasyon ve
rekombinasyon testi (SMART) ile belirlenmistir. LC-MS/MS sonuglart Domat yaprak
orneklerinde en yliksek fenolik bilesigin oleuropein oldugunu ortaya koymustur. Mikroniikleus
testi sonuclar1 ise lenfosit hiicreleri iizerinde zeytin yapraginin, hidrojen peroksitin neden
oldugu genotoksik hasar1 azalttigin1 ve en iyi sonucun su (50 mg/L + H20>) ile hazirlanan
ekstraktta oldugunu gostermistir. SMART testi verilerine gore, kanat basina kii¢iik tek nokta
frekanslari, pozitif kontrole gore en az 4.44 kat en fazla ise 13.30 kat daha az belirlenmistir.
Sonug olarak, Olea europaea cv. Domat yaprak kisimlarinin belirlenen doz ve ¢oziiciilerde
genotoksik etki gostermedigi ve hidrojen peroksitin neden oldugu genotoksik zarari 6nemli
ol¢iide engelledigi yapilan ¢aligmalarda belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Olea europaea, fitokimyasal i¢erik, genotoksisite, hidrojen peroksit
Abstract

The olive leaf potentially contains many beneficial bioactive compounds.. This study
investigates the phytochemical properties of extracts prepared from the leaf parts of the Domat
cultivar of Olea europaea using different solvents, as well as their antigenotoxic effects on
human lymphocyte cells induced by hydrogen peroxide. The phytochemical properties of the
extracts were determined using LC-MS/MS, and the antigenotoxic activity was assessed
through the micronucleus test, somatic mutation, and recombination test (SMART). The LC-
MS/MS results revealed that oleuropein is the predominant phenolic compound in the samples
of Domat leaves. Micronucleus test results indicated that olive leaf extract reduced genotoxic
damage caused by hydrogen peroxide on lymphocyte cells, with the best outcome observed in
the extract prepared with water (50 mg/L + H202).According to the SMART test data, small
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single point frequencies per wing were determined to be at least 4.44 times and up to 13.30
times lower compared to the positive control. In conclusion, studies have determined that the
leaf components of Olea europaea cv. Domat, at the specified doses and solvents, do not
exhibit genotoxic effects and significantly mitigate the genotoxic damage caused by hydrogen
peroxide.

Keywords: Olea europaea, phytochemical content, genotoxicity, and hydrogen peroxide.

1. GIRIS

Fenolik bilesikler agisindan en zengin bitkilerden biri olan zeytin, besleyici ve tibbi 6zellikleri
nedeniyle antik ¢aglardan beri Ispanya, italya, Yunanistan, Fransa, Israil, Cezayir, Tunus,
Tiirkiye ve Akdeniz adalar1 gibi farkli iilkelerde yaygin olarak kullanilmaktadir (Sahin et al.,
2018; Shalaby et al., 2018). Zeytin meyvelerinin toplanmasi veya iglenmesi sirasinda ortaya
¢ikan onemli bir tarmmsal atik zeytin yapraklaridir. Ozellikle zeytin agaglarinin budanmasi
sirasinda yiiksek miktarlarda birikmekte ve ucuz hammadde olarak degerlendirilmektedir.
Nutrasdtiklerin ve fonksiyonel gidalarin hazirlanmasinda zeytin yapraklarinin katma degeri
yiiksek fitokimyasallar oldugu dikkate alinmaktadir (Bouaziz et al., 2008). Zeytin agacinin
meyvesinden sonra en zengin kismi olan zeytin yapraklari, antioksidan 6zellik gdsteren
sequeroidler, flavonoidler, basit fenoller, fenolik asitler ve terpenoidler gibi bir¢ok fenolik
bilesik icermektedir. Bu kapsamda zeytin yapraklari, oleuropein, hidroksitirozol, tirozol,
fenolik asitler, rutin, apigenin 7glukozid, kafeik asit ve luteolin 4glukozid gibi biyoaktif
fitokimyasallarin dogal kaynagi olarak kullanilmaktadir (Shalaby et al., 2018).

Fenolik bilesiklerin, reaktif oksijen tiirlerini (ROS) temizleyerek ve konake¢i antioksidan
savunma sistemlerini artirarak genotoksik karsinojenlerin zararli etkilerine karsi koruyucu
etkiler gosterdigi bilinmektedir (Ustiin Alkan et al., 2012)Boylelikle bitkisel dogal iiriinlerde
bulunan antioksidan aktivitelerin, DNA oksidatif hasarin1 Onleyerek koruyucu etki
saglayabilecegi gosterilmistir. Fenoller dogal antioksidanlarin en énemli gruplarindan biridir.
Yalnizca bitki kaynakli Orneklerde bulunduklar1 ve kolayca oksitlenebilen bilesenleri
oksidasyondan koruduklar1 bilinmektedir (Bouaziz et al., 2008). Fenolik antioksidanlar, hem
in vivo hem de in vitro calismalarda umut verici antioksidan aktivite gosterdikleri i¢in bitkilerde
bulunan tiim ikincil metabolitler arasinda en Onemlileri gibi goriinmektedir.. Giligli
antioksidanlar olan fenoller ve flavonoidler ¢esitli in vitro hiicre modellerinde hidroksil
radikalleri, peroksil radikalleri, hipoklor6z asitler, siiperoksit anyonlart ve peroksinitrit dahil
olmak iizere ¢ok cesitli reaktif oksijen tiirlerini temizleyerek siirekli olarak koruyucu etkiler
gostermektedirler (Bhatt et al., 2012)

Son zamanlarda kanserojen etkileri nedeniyle kullanimi kisitlanan sentetik antioksidanlarin
yerine gidalarda veya tibbi malzemelerde kullanilabilecek dogal antioksidanlarin bulunmasina
biiyiik ilgi duyulmaktadir (Celikler et al., 2009). Antioksidanlar insan beslenmesinde ve gida
teknolojisinde 6nemli rolii olan bilesiklerdir. Gidalarla alinan antioksidan bilesikler, biinyedeki
olumlu etkileri nedeniyle saglikli yasamda ve insan dmriiniin uzatilmasinda etkili olurken, gida
katkis1 olarak kullanilan antioksidanlar gidada istenmeyen bazi degisiklikleri engelleyerek raf
omrii daha uzun olan, daha saglikli gidalarin iiretilmesine olanak saglamaktadir. Biitillenmis
hidroksianisol (BHA), biitillenmis hidroksiditoluen (BHT), propil galat (PG) ve tert-
biitilhidroksikuinon (TBHQ) gibi sentetik bilesikler ucuz, etkili ve stabil olmalarindan dolay:
antioksidan olarak yaygin olarak kullanilirlar. Ancak pekgok arastirict uzun siiredir besin
proseslemede kullanilan BHA, BHT, PG ve TBHQ gibi baz1 sentetik antioksidanlarin canl
organizmalarda karsinojenik etki gosterdigine dikkat c¢ekmektedirler. Ek olarak, sentetik
antioksidanlarin saglik lizerindeki olumsuz etkilerinden dolayr kullanimlarinin azaltilmasina
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yonelik egilim, dogal maddelerin antioksidan &zelliklerinin arastirilmasma yonelik
calismalarin artmasina ve popiilarite kazanmasina neden olmustur.

Zeytin yapragi potansiyel olarak faydali bircok biyoaktif bilesigi igerdiginden antioksidan
ozelliklere sahiptir (Tiirkez & Togar, 2011). Antioksidan o6zelligini kimyasal yapisinda
oksidasyonu 6nlemek icin hidrojen verebilen hidroksil gruplarinin varligindan kazanmaktadir
(Zukovec Topalovi¢ et al., 2015a). Fenolik maddelerin 5 grubu olan oleuropeositler
(oleuropein ve verbaskozid); flavonlar (luteolin-7-glukozid, apigenin-7-glukozid, diosmetin-7-
glukozid, luteolin diosmetin); flavoneller (rutin); flavon-3-oller (katesin) ve substitue fenoller
(tirozol, hidroksitirozol, vanilin, vanilik asit ve kafeik asit) zeytin yapragi ekstresinde
mevcuttur. En fazla miktarda bulunan diger bilesikler ise hidroksitirozol, luteolin, apigenin-7-
glukozid ve verbaskoziddir (Hindi, 2017).

Gilinlimiizde zeytin yapraginin saglik acisindan faydalarini gosteren birgok bilimsel ¢alisma
mevcuttur. Bu fenolik bilesenler diinya capinda bilim insanlarinin ilgisini uyandirmakta,
hayvan ve insan deneyleri lizerinde saglik ag¢isindan yararlari rapor edilmektedir. Bu ¢aligsmalar
genellikle antioksidan etki, anti-hipertansif etki, hipoglisemik etki, hipokolesterolemik etki,
kardiyoprotektif etki, anti-inflamatuar etki ve antimikrobiyal etki lizerine yogunlasmistir
(Majumder et al., 2019)-(Kabach et al., 2023).Zeytin yapraklarinin antigenotoksik etkisi ile
ilgili calisma ¢ok az sayidadir (Tiirkez & Togar, 2011). Bitki ekstraktlarinin antigenotoksik
etkisini belirlemek icin siklikla kullanilan yontemler arasinda mikroniikleus ve somatik
mutasyon rekombinasyon (SMART) testleri yer almaktadir (Afonso et al., 2019; Michelis et
al., 2002) Bu calismada, Olea europaea cv. Domat kiiltiivarina ait olan uygun kosullarda
kurutulmus olan yapraklarin ekstraklariin fenolik madde igerigi ve periferal lenfositlerde
H>0>’in indiiklemis oldugu genetik hasari ne kadar baskiladigi belirlenmeye ¢alisilmistir.

Genotoksisite; ¢cekirdek, kromozom ve DNA yapisinda meydana gelen DNA kiriklari, DNA
insersiyonlari, kromozom anormalileri, gen mutasyonlari, klastojenite ve andploidi gibi
hasarlar1 kapsayan genel bir terimdir. DNA’da mutasyona neden olan ajanlar, DNA’ya
dogrudan veya genomik bilgilere gore sentezlenmis proteinlere baglanarak dolayli olarak
etkilerini gosterirler. DNA hasarinda rol oynayan kilit molekiillerinde ve sinyal yollarinda
meydana gelen bozukluklar doku hasari, kanser, yaglanma, kisirlik ve bazi genetik ve ¢ok
faktorlii hastaliklara neden olur (Sekeroglu & Sekeroglu, 2011).

Hidrojen peroksit (H202), mutajenik potansiyeli nedeniyle hayvanlarda iyi bilinen bir kanser
indiikleyicisidir ve hiicrelerde dogal bir oksidatif hasar kaynagidir. Tek ve cift sarmal
kirtlmalar1 da dahil olmak iizere bir dizi DNA lezyonuna neden olur (Yilmaz Kardas et al.,
2022) H203, eslesmemis elektronlart olmadigr i¢in serbest bir radikal degildir, ancak Fenton
veya Haber-Weiss reaksiyonu yoluyla oldukg¢a reaktif ROS hidroksil iyonunu (OHe)
olusturabilmektedir. Hidroksil radikalleri son derece reaktiftir ve 6zellikle hiicre zarlarinda ve
proteinlerde bulunan fosfolipidlerle reaksiyona girer (Liguori et al., 2018). Hiicresel diizeyde
olusan bu oksidatif stres, lipid peroksidasyonu, protein oksidasyonu, membran bozulmas ve
DNA hasar1 dahil olmak iizere ciddi metabolik islev bozukluguna neden olabilir ve bu da sinyal
iletim yollarinda, gen ekspresyonunda, hiicre mutagenezinde ve hiicre 6liimiinde degisikliklere
sebep olur (Ehtesham-Gharaee et al., 2015).

Mikroniikleus testi, sitokinezi bloklanmis mikroniikleus testi olarak da adlandirilir ve kimyasal
ya da fiziksel ajanlarin kromozomlar {izerindeki genotoksik etkilerini degerlendirmesinde
kullanilan yontemlerden biridir. Bu yontem kullanilarak kromozom kayiplari ve kromozom
kiriklar1 dogru bir sekilde Oolgiiliip degerlendirilebilmektedir (Borgcek Kasurka, 2019)
Hiicrelerdeki mikroniikleus sayisinda tespit edilen artig, somatik hiicrelerdeki genomik
kararsizligin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir (Sekeroglu & Sekeroglu, 2011).
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Somatik Mutasyon ve Rekombinasyon Testi (SMART) D. melanogaster’i kullanan ve
mutasyon, delesyon, nokta mutasyon, ayrilmama ve rekombinasyon sonucunda kaybolan
heterozigotlugun gbzlenmesini esas alan bir genotoksisite testidir. Sindirim sistemi (besin
alimi, sindirim, emilim, depolama ve metabolizma dahil), ksenobiyotik metabolize edici
sistemleri, antioksidan enzimler ve DNA onarim sistemleri gibi memelilere benzer metabolik
yollarin varligi nedeniyle, D. melanogaster toksikolojik ¢aligmalarda memeliler gibi daha
yiksek hayvanlara benzer tepkiler vermeleri sebebiyle kullanilmasi gereken bir model
organizmadir. Insan genomunda tanimlanan hastaliklar Drosophila genomuyla oldukca
benzerlik gostermektedir, bu nedenle oldukca yaygin olarak genetik toksikoloji deneylerinde
Drosophila kullanilmaktadir (Gunes vd., 2021)

Son yillarda, ¢ok ¢esitli tibbi bitkiler ve bunlarin metabolitleri, zararli kimyasallarin mutajenik
ve kanserojen etkilerini azaltma potansiyelleri i¢in incelenmistir. Ciinkii bu dogal bilesikler
serbest radikalleri ve oksidatif stresin neden oldugu DNA ve hiicresel hasarlar1 inhibe edebilme
yeteneklerine sahiptirler (Bouguellid et al., 2020). Yine de gelencksel tipta yaygin olarak
kullanilan bitkilerin genotoksik ve antigenotoksik potansiyelleri hakkinda bilgi eksikligi
mevcuttur, bu nedenle bu bitki ekstraktlarinin genetik materyal {izerindeki olas1 etkisinin
degerlendirilmesi onemlidir. Genomik hasar ve karsinojenez arasindaki giig¢lii korelasyon
nedeniyle, bitki ekstraktlarinin antigenotoksik potansiyellerinin anlasilmasi1 kanserin
kemoprevensiyonunda faydali olabilmektedir (Oyeyemi & Bakare, 2013).

Bu ¢alismada, Olea europaea cv. Domat kiiltiivarina ait olan uygun kosullarda kurutulmus olan
yapraklarin ekstraklarinin fenolik madde igerigi ve periferal lenfositlerde H2O’in indiiklemis
oldugu genetik hasar1 ne kadar baskiladigi belirlenmistir. Bu nedenle, bu arastirma kapsaminda
elde edilen bulgularin literatiire saglayacagi onemli katkilarin yani sira, oksidatif DNA
hasarlarina Olea europaea L. bitkisinden faydalanilarak sentezlenebilecek potansiyel
farmokolojik iirtinlerin tasarimi i¢in 6nemli bir kaynak olusturacag: diistiniilmektedir.

2. YONTEM
2.1 Malzemeler

Tim kimyasallar Sigma-Aldrich ve Merck'ten satin alinmigtir. Zeytin yapraklar1 Manisa /
Akhisar bolgesinden budama mevsiminde 6zenle toplanmistir. Toplanan 6rnekler karanlik
ortamda, hava akiminin oldugu steril bir laboratuvarda kurutularak toz haline getirilmis ve
deneylerde kullanilana kadar uygun kosullarda saklanmustir.

2.1.1 Zeytin Yapragi Ekstraktlarimin Hazirlanmasi

Kurutulmus ve 6giitiilmiis yapraklar 5 g tartilarak 50 mL su, etanol ve metanol ekstraktlari ile
ayrt ayr1 ekstrakte edilerek ve 24 saat c¢alkalayicida tutulmustur. Daha sonra ekstraktlar
stiziilmiis ve islem 3 kez tekrarlanarak elde edilen ekstraktlar evaporatérde buharlastirilarak
miktarlar1 belirlenmistir (Dirican et al., 2012).

2.1.2 LC-MS/MS ile Fenolik Madde Dagilim Analizi

LC-MS/MS cihaz ile fenolik madde tayini i¢in Sifaoui ve arkadaslari ekstraksiyon metodu
modifiye edilerek kullanilmistir. Her 6rnekten ayri ayri 0,25 ¢ alinarak 20 mL ¢doziici
eklenmistir (%12,7 su, %14,8 etanol ve %72,5 metanol). Daha sonra 55°C'de 1 saat boyunca
sabit bir karistirma hizinda (300 rpm) calkalayicida birakilmistir. Tiiplerin etrafi ekstraksiyon
sirasinda hafif bozulmayr onlemek i¢in aliiminyum folyoya sarilarak +4°C’ de bir gece
bekletilmistir. Elde edilen ekstraktlar evaporatérde buharlastirilarak kullanima hazir hale
getirilmigtir (Sifaoui et al., 2016).

104



Ases Il. International Bandirma Scientific Studies Conference
March 15-17, 2024, Balikesir, Tiirkiye
Conference Book

Fenolik bilesiklerin analizinde LC (Agilent 1260 Infinity)-MS/MS (Agilent 6420 Triple
Quadrupole LC-MS/MS), kolon olarak ise C18 ODS kolon (25 x 4.6 mm x 5 pm)
kullanilmistir. Enjeksiyon hacmi: 2 puL ve akis hiz1 0.4 mL/dk olarak ayarlanmigtir. LC-MS/MS
sart1 olarak da mobil faz %0.1 formik asit iceren su (¢ozelti A); metanol (¢6zelti B) olarak
hazirlanmistir.

2.1.3 Besiyerinin Hazirlanmasi

Calismamizda kullanilmak tizere 500 mL RPMI 1640 besiyerine lenfosit hiicre proliferasyonu
icin biiyime faktorleri igeren 50 mL fetal sigir serumu (FBS) eklenmistir. Olasi
kontaminasyonu 6nlemek igin besiyerine 2,5 mL penisilin/streptomisin soliisyonu (Pen/Strep),
lenfosit hiicre boliinmesini desteklemek i¢in ortama 5 mL fitohemaglutinin soliisyonu (1
mg/mL) ilave edilmis ve kopiiklenmeyi 6nlemek icin sise hafifce ¢alkalanmistir. Hazirlanan
besiyeri kullanilincaya kadar +4°C'de saklanmustir.

2.2 Genotoksisite Testleri
2.2.1 Mikroniikleus Testi

Mikroniikleus testinin ilk adiminda 5 mL besiyerine 500 uL kan eklenmistir. Biniikleus
hiicreler elde etmek igin inkiibasyonun 44. saatinde hiicre boliinmesi sitokinez asamasinda
durdurmak amaciyla 3 pg/mL olan sitokalazin B (cytB) eklenmistir. 48. Saatte ise 6rnekler ve
H.O:> kiiltiirlere ilave edilmistir. 72 saat sonunda kiiltiirler 800 RPM' de 8 dakika santrifiij
edilmistir. Santrifiijlemeden sonra siipernatan atilmig ve pelet, 7-8 mL 0.075 M KCI ilave
edilerek oda sicakhginda 7 dakika inkiibe edilmistir. Inkiibasyonun sonunda kiiltiirler,
lenfositleri ¢okertmek i¢in 800 rpm'de 8 dakika santrifiij edilmistir. Coken lenfositleri fikse
etmek amaciyla her kiiltiire 7-8 mL olacak sekilde yavas¢a 3:1 oraninda metanol: asetik asit
eklenmistir. Birinci fiksasyon ardindan kiiltiirlere birka¢ damla formaldehit ilave edilerek 800
rpm'de 15 dakika santrifiij edilmis ve bu fiksasyon adimi 3 nihai fiksasyondan sonra, pelet az
miktarda fiksatif i¢inde ¢6ziilmiis ve -20 °C'de etanol i¢inde lamlar tizerine damlatilmis ve
havayla kurutulmaya birakilmistir. Kurutulan lamlar 15 dakika boyunca %5 Giemsa ¢ozeltisi
ile yikanmig ve siire sonunda saf su ile yikanarak kurutulmustur (Ari et al., 2015; Celikler et
al., 2009; Dirican et al., 2012). Niikleer boliinme indeksi 2.2°de gosterilen formiile gore
hesaplanmistir;

NDI= [(1xN1a)+(2x N2b)+ (3XN3c)+(4xN4d)] / (N1+ N2+ N3+ N4) (2.1)

a mononiikleuslu hiicre sayis1, b biniikleuslu hiicre sayisi, ¢ triniikleuslu hiicre sayisi,
d tetraniikleuslu hiicre sayisi

2.2.2  Invivo Somatik Mutasyon ve Rekombinasyon Testi (SMART)

Bu test i¢in standart Drosophila melanogaster kiiltiir sartlar1 ve besiyeri ortami saglanmustir.
Besiyeri; 500 mL distile su igerisinde 43 g seker, 9 g agar, 90 g irmik, 20 g maya, 4 damla
mikostatin ve 5 mL propiyonik asit karistirilarak hazirlanmstir. Onceden sterilizasyonu
saglanmuis siselere besiyeri 20’ser gram olacak sekilde esit miktarda dagitilmistir (Chung et al.,

2009). 7 adet erkek mwh/mwh ve 7 adet disi flr3/ TM3, Bds genetopindeki D.melanogaster
caprazlanmis ve 22 °C sicaklikta 7244 saatlik inkiibasyon sonrasinda {igiincii instar evresindeki
larvalardan 70’er tanesi deney ve kontrol grubu olarak belirlenen besiyerlerine eklenmistir.
Negatif kontrol grubu besiyerine higbir bitki ekstrakti eklenmemis, deney grubuna ise bitki
ekstrakti (50 mg/L) uygulanmistir. Olusan ergin bireylerden kanat preperatlari hazirlanmis ve
151tk mikroskobu (400x) altinda incelenmistir. Her bir Drosophila'nin kanatlarinda gézlenen
noktalar, tek noktalar (mwh veya flr3 fenotipi) veya ikiz noktalar (her iki mutasyona da ugramis
klonlar) olarak siniflandirilarak kanat basina nokta sikligi (Fr) hesaplanmistir. Tek noktalarin
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3’ten az olmas1 durumunda “kiigiik tek noktalar”, 3’ten fazla olmasi durumunda ise “biiyiik tek
noktalar” olarak siiflandirma yapilmistir. Fr degeri deney gruplari iginde nokta sayisinin (n)
kanat sayisina (N) boliinmesiyle elde edilmistir (Graf et al., 1984).

2.3 In vivo Toksisite Testi

Bu test belirlenen dozda 4 farkli zeytin kiiltiivarina ait ekstraktlara tabii tutulan D.
melanogaster’ 1 gelisme siiregleri izlenerek incelenmistir. Bu kapsamda D. melanogaster
Oregon R sineginin yabanil tip suslar1 kullanilmistir. Ayni sisede 48 saatlik inkiibasyonun
ardindan 10 yetiskin erkek ve disi sinek larvasi toplanmis ve ayni sayida larva, bitki ekstresi
(50 mg/L), H20, (6.5 png/mL) ve normal besiyeri (Negatif Kontrol) i¢eren kiiltlir ortamina
aktarilmistir. Ortaya ¢ikan kiiltiirler, larvalar olgunluga ulasana kadar 22°C'de inkiibe edildi.
puparasyonorani, hayatta kalma orani ve eklosyon orani, islem 2.5, 2.6 ve 2.7 aracilig ile pupa
ve yetiskin sinekler sayilarak hesaplanmistir. (Akhtar et al., 2019; Depetris-Chauvin et al.,
2017)

% Puparasyon = (Pupa sayis1 / Larva sayisi) X 100 (2.2)
% Hayatta kalma = (Yetiskin sinek sayisi / Larva sayis1) X 100 (2.3)
% EKklosyon = (Yetiskin sinek sayis1 / Pupa sayisi) X 100 (2.4)

3. BULGULAR
3.1 LC-MS/MS Sonuglari

Domat, kiiltiivarinin yaprak kisimlarindan hazirlanan ekstraktlarinda LC-MS/MS analizi ile
elde edilen fenolik bilesen kompozisyonu Tablo 1’de verilmistir. 36 bilesenden 6 tanesi tespit
edilememistir.

Tablo 1 Olea europaea cv. Domat kiiltiivarinin LC-MS/MS sonuglari.

Domat (ug/g)
(-)-Epikatesin TE*
(+)-Katesin TE*
2.5-Dihidroksibenzoik asit 2.62+0.08
2-Hidroksisinamik asit TE*
3.4-Dihidroksifenilasetik asit TE*
3-Hidroksibenzoik asit TE*
3-Hidroksitirozol 611.11+1.62
4- Hidroksibenzoik asit 20.08+0.15
Apigenin 7-glukozid 71.40+0.31
Apigenin 51.11£0.38
Kafeik asit 26.1840.08

Klorojenik asit 3.81+0.35
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Eriyodiktiol
Ferulik asit
Gallik Asit
Hesperidin
Homovanilik asit
Hiperosit
Kaemferol
Luteolin 7-glukozid
Luteolin
Oleuropein
p-Koumarik asit
Pinoresinol
Protokatekuik asit
Pirokatekol
Kuersetin
Rosmarinik asit
Rutin hidrat
Sinapik asit
Siringik asit
Taksifolin
Tirosol

Vanilik Asit
Vanillin

Verbaskozid
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9.974+0.05
66.67+0.55
2.87+0.14
126.74+2.32
TE*
11.24+0.56
89.48+1.38
309.57+£2.35
385.90+0.13
2726.91+£33.61
109.85+0.44
18.25+0.96
19.93+0.38
TE*
9.41+0.92
1.54+0.37
274.8+46.87
3.06+0.08
3.324+0.08
10.85+0.10
288.754+20.74
1.06+0.14
10.75+0.33

2008.80+1.93

TE* Tespit edilememistir

3.2  Mikroniikleus Testi Sonuglari

Olea europaea cv. Domat kiiltiivarinin mikroniikleus test verileri Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2 Olea europaea cv. Domat kiiltiivarinin mikroniikleus testi sonuglari.

Ornekler

NDI + SH % Inhibisyon
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Negatif Kontrol 10.37 £0.21° 1.35 40.05

H202 (6.5 pg/mL) 25.39 +0.34 1.31 £0.03

Olea europaea L. cv. Domat

Su (50 mg/L) 12.44 +0.302° 1.36 +£0.03

Su (50 mg/L + H,0,) 14.83 +0.11 2P 1.37 £0.01 72.21
EtOH (50 mg/L) 13.79 +£0.53 1.33 +0.01

EtOH (50 mg/L + H H,0,) 16.31 £0.202P 1.42 £0.06 61.68
MetOH (50 mg/L) 14.73 +0.522P 1.35 +0.01

MetOH (50 mg/L + H,0,) 17.56 +0.342P 1.51 £0.04 54.78

a: Negatif kontrole gére anlamli olanlar (p<0.05).

b: Pozitif kontrole gére anlamli olanlar (p<0.05).

3.3  Invivo Somatik Mutasyon ve Rekombinasyon Testi (SMART) Sonuglari

Olea europaea Domat kiiltavarina ait ekstraktlarin SMART testi verileri Tablo 3’ te verilmistir.

Tablo 3: Domat kiiltavarina ait Smart testi sonuclari

Kiigiik Tek Noktalar Nowtalar  ikiz Noktalar
Kanat Sayis1 gl:;ts? Fr Nokta Sayis1  Fr gﬁ;ts? Fr
Negatif Kontrol 50 2 0.04° 0 0.00° 0 oP
H,02 (6.5 pg/mL) 50 20 0.40? 4 0.08% 12 0.242
Su Ekstrakti 43 4 0.09° 1 0022 0 o°
Etanol Ekstrakti 50 2 0.04° 1 0.02° 0 b
Metanol Ekstrakti 40 1 0.03° 0 0° 0 ob

a: Negatif kontrole gére anlamli olanlar (p<0.05).

b: Pozitif kontrole gére anlamli olanlar (p<0.05).

3.4 Invivo Toksisite Sonuclart

Olea europaea Domat kiiltavarina ait su, etanol ve metanol ekstraktlarinin (50 mg/L)
D.melanogaster’ deki toksisitesi puparasyon, hayatta kalma ve eklosyon oranlar1 Sekil 1, 2 ve

3’ te verilmistir.
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Negatif Kontrol SuEkstrakti  Etanol Ekstrakfi Metanol Ekstrakt

Sekil 1: Domat kiiltiivarinin su, etanol ve metanol ekstraktlar: ile muamele edilmis Drosphila melanogaster
sineklerinin % puparasyon sonuglari (*, negatif kontrole gore istatistiksel anlamliligi gdsterir (p<0.05)).
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Sekil 2: Domat kiiltiivarinin su, etanol ve metanol ekstraktlart ile muamele edilmis Drosphila melanogaster
sineklerinin % hayatta kalma sonuglart (*, negatif kontrole gére istatistiksel anlamliligi gésterir (p<0.05)).

Negatif Kontrol Su Ekstrakt Etanol Ekstrakti Metanol Ekstrakfi

100

% Eklosyon
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Sekil 0: Domat kiiltiivarimin su, etanol ve metanol ekstraktlart ile muamele edilmis Drosphila melanogaster
sineklerinin % eklosyon sonuglart (*, negatif kontrole gore istatistiksel anlamliligi gésterir (p<0.05)).
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4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu ¢alismada LC-MS/MS cihazi ile Domat kiiltiivarinin yaprak 6rneklerinde, 36 farkli fenolik
bilesiginin [(-)-epikatesin, (+)-katesin, 2,5-dihidroksibenzoik asit, 2-hidroksisinamik asit, 3,4-
dihidroksifenilasetik acid, 3-hidroksibenzoik asit,3-hidroksitirozol, 4- hidroksibenzoik asit,
apigenin 7-glukozid, apigenin, kafeik asit, klorojenik asit, eriyodiktiol, ferulik asit, gallik asit,
hesperidin, homovanilik asit, hiperosit, kaemferol, luteolin 7-glukozid, luteolin, oleuropein, p-
koumarik asit, pinoresinol, protokatekuik asit, pirokatekol, kuersetin, rosmarinik asit, rutin
hidrat, sinapik asit, siringik asit, taksifolin, tirosol, vanilik asit, vanillin, verbaskozid]
konsantrasyonlari arastirilmistir. Olea europaea cv. Domat tiiriine ait LC-MS/MS sonuglari
Tablo 1’ de verilmistir. Tablo incelendiginde yaprak ekstraktlarinda (-)-epikatesin, (+)-katesin,
2-hidroksisinamik asit, 3.4-dihidroksifenilasetik asit, 3-hidroksibenzoik asit homovanilik asit
ve pirokatekol bilesenlerinin varligi tespit edilememistir. Olea europaea cv. Domat
kiiltivarinin sonuglari incelendiginde en fazla bulunan fenolik bilesiklerin 3-hidroksitirozol,
oleuropein, luteolin, luteolin 7-glukozid, verbaskozid, hesperidin, p-koumarik asit oldugu
tespit edilmistir. Calismamiz sonucunda en yiiksek miktarda tespit edilen bilesiklerden biri olan
hidroksitirozol yesil ¢aydan on kat, koenzim Q10’ dan ise iki kat daha fazla antioksidan
ozellige sahip oldugu ayrica oleuropein kadar da antioksidan kapasiteye sahip oldugu
bildirilmistir (Martinez et al., 2018). Hidroksitirozol hakkinda yapilan ¢alismalarda bu bilesigin
antioksidan, antienflamatuar, antiaterojenik veya antiplatelet ozellikleri tespit edilmistir
(Ramirez-Tortose et al., 2015). Diger ana fenolik bilesik olan oleuropeinin antioksidan,
antikanser, antiinflamatuar, kardiyoprotektif, néroprotektif ve hepatoprotektif etkileri oldugu
bildirilmistir (Shamshoum et al., 2017). Viicutta ¢esitli rahatsizliklara neden olan serbest
radikalleri nétralize ettigi de arastirmalarda bulunmustur. Ayrica oleuropeinin, Alzheimer
hastaliginda etiyolojik bir faktér olan amiloid peptit A-B ile kovalent olmayan bir kompleks
olusturdugu one siiriilmistiir (Omar, 2010). Flavonoidlerin 6nemli bilesenlerinden biri olan
luteolin'in gii¢lii bir serbest radikal temizleyici olduguna, antiinflamatuar ve antialerjik etkiler
de dahil olmak fiizere bir¢cok farmakolojik Ozellige sahiptir. Antimutajenik, antitiimor,
antikoagiilan ve antioksidan 6zelliklerinin yani sira antibakteriyel etkilere sahiptir (Lv et al.,
2009) Verbaskozid'in agr1 kesici, kanser onleyici, noroprotektif, iyilestirici ve tansiyonu
diigtiriicti etkileri vardir (Zhao et al., 2013). Hesperidin’in giiniimiizde farmakolojik kullanim1
ile ilgili olarak bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Yapilan bu c¢alismalar antioksidan,
antienflamatuvar, lipit diisiirticii ve insiilin duyarlilik 6zelliklerine sahip oldugunu ve norolojik
bozukluklar, psikiyatrik bozukluklar, kan basincina etkilerinden dolay:r kardiyovaskiiler
hastaliklarda etkili oldugunu gostermektedir (Li et al., 2021). P-koumarik asit ile ilgili
calismalar incelendiginde ise, antioksidan o6zellikte oldugu, lipid peroksidasyonunu yiiksek
ordanda inhibe ettigi, siganlarda LDL oksidasyon seviyesini diisiirdiigli ve akut enflamasyona
neden olan, endotoksin lipopolisakkarit ile uyarilmis aktiviteyi inhibe ettigi ortaya konmustur
[95].

Bu calismada halk arasinda yaygin olarak kullanilan Domat zeytin yapraklarinin su, metanol
ve etanol ekstraktlarinin (50 mg/L) saglikli insan lenfosit hiicrelerindeki genoktoksik etkisi ve
H>O2 (6.5 pg/mL) kaynakli olusan genetik hasara karsi gosterdigi antigenotoksik etkisi
mikrontikleus testi ile arastirilmistir. Calismamizda elde edilen mikroniikleus test sonuglarina
bakildiginda negatif kontrol %MN degeri 10,37 + 0,21, H2O2nin (6,5 pg/ml) %MN orani1 25,39
+ 0,34 olarak tespit edilmistir. H2O> i¢in %MN'deki artis, negatif kontrolle gore istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde belirlenmistir. (p<<0.05)

Olea europaea cv. Domat kiiltiivariin yaprak kisimlarinin su ekstraktinin 50 mg/L
konsantrasyounun % MN oran1 12.44+0.30 olarak tespit edilmistir. Negatif kontrole gore bu
dozdaki artig istatistiksel olarak anlamli tespit edilmistir (p<0.05). 50 mg/L konsantrasyounun
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H.0O; dozuyla birlesiminin % MN oran1 14.83+0.11 hesaplanmistir ve negatif kontrole gore %
MN oranlarindaki artig istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). 50 mg/L dozu %
72.21 inhibisyon degerini vermistir. Olea europaea cv. Domat kiiltiivarinin yaprak kisimlarinin
etanol ekstraktinin 50 mg/L konsantrasyounun % MN orani 13.79+0.53 olarak tespit edilmistir.
Negatif kontrole gore bu dozdaki artis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). 50
mg/L konsantrasyounun H;O, dozuyla birlesiminin % MN oran1 16.31+£0.20 olarak
bulunmustur ve Negatif kontrole gore % MN oranlarindaki artig istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (p<0.05). 50 mg/L dozu % 61,68 inhibisyon degerini vermistir. Olea europaea
cv. Domat kiiltiivarinin yaprak kisimlarinin metanol ekstraktinin 50 mg/L konsantrasyounun
% MN oram1 14.734+0.52 olarak tespit edilmistir. Negatif kontrole gére bu dozdaki artis
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). 50 mg/L konsantrasyounun H>O, dozuyla
birlesiminin % MN oram1 17.56+0.34 olarak tespit edilmis ve negatif kontrole gore % MN
oranlarindaki artis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). 50 mg/L dozu % 54.78
inhibisyon degerini vermistir. Sonuglara gore en iyi % inhibisyon degeri Olea europaea cv.
Domat kiiltiivarinin yaprak kisimlarinin su ekstraktinda elde edilmistir. (%72.21) Topalovic ve
arkadaglarinin yaptiklar1 bir bagka calismada ise standartlastirilmis bir kuru zeytin yapragi
ekstraktinin insan tam kan hiicrelerinde 173-estradiol ve dietilstilbestrol tarafindan indiiklenen
DNA hasar iizerindeki antigenotoksik potansiyeli in vitro olarak komet testi kullanarak
aragtirtlmistir. Sonug olarak kuru zeytin yapragi ekstrakti, test edilen konsantrasyonlarda
(0.125, 0.5 ve 1 mg/mL) tedavi O6ncesi ve sonrasi olmak iizere iki deneysel protokol altinda
ostrojen kaynakli DNA hasar1 olan hiicre sayisin1 azaltmada etkili oldugu ortaya konmustur.
Sonug olarak kuru zeytin yapragi ekstraktinin koruyucu potansiyelinin, radikal siipiirme
etkisinden ve hiicrelerin antioksidan kapasitesini artirmasindan kaynaklanabilecegi ©one
siiriilmiistiir(Zukovec Topalovié et al., 2015b). 2020 yilinda yapilan bir ¢alismada iki romatoid
artrit hastast grubunda periferik kan lenfositlerindeki sitogenetik degisiklikleri kromozom
aberasyon ve mikroniikleus testi ile degerlendirmislerdir. Kuru zeytin yaprag ile tedaviden
once her iki grupta da yiiksek frekansta kromozom aberasyon ve mikroniikleus tespit edilmistir.
Tedaviden sonra her iki frekansta da azalma olmasina ragmen baslangica gore anlamli bir
azalma olmadig1 tespit edilmistir. Romatoid artrit hastaliginda sadece zeytin yapragi
ekstresinin yeterli olamayacag rapor edilmistir (Pirkovié-Cabarkapa A., L. Zivkovi¢, M.
Zlatkovié-Svenda, S. Borozan, D. Topalovi¢, D. Dekanski, M. Brui¢, V. Baji¢, M. Radak-
Perovi¢, 2020). Zeytin yapragi ekstrakti kullanilarak sentezlenen giimiis nanopartikiillerin (Ag-
NP') genotoksik etki tizerindeki olasi etkilerini incelemek amaciyla iki aylik toplam otuz albino
fare lizerinde (bes tedavi grubu) yapilan bir ¢alisma da ise kromozom aberasyon testi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda kontrol ve ham zeytin yapragi ekstrakti gruplar ile
karsilagtirildiginda tiim Ag-NP gruplarinda kromozomal aberasyonlar icin istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar (p<0.05) gozlendigi ayrica Ag-NP'lerin oral yoldan verilmesi farelerde
genotoksik hasara neden olabilecegi; hem ¢evre hem de insan saglhigi icin bir risk
olusturabilecegi belirtilmistir (Al-taee, 2015).

Somatik hiicrelerdeki mutasyonlar, kanserin gelisiminde ve kanserojen siirecin diger
asamalarinda merkezi bir rol oynar. Bu anormal hiicresel siireci ortaya ¢ikarmak i¢in en yaygin
kullanilan yontemlerden biri SMART testidir. Sinek somatik hiicrelerinde indiiklenen genetik
degisikliklerin ve heterozigotluk kaybinin tespitine dayanan bu yontem, 6karyotik hiicrelerdeki
basit ve karmasik maddelerin genotoksisitesini ve antijenik toksisitesini degerlendirmek icin
siklikla kullanilan bir yontemdir.(Anter et al., 2010; Graf U, Wiirgler FE, Katz AJ, Frei H, Juon
H, Hall CB, 1984). Test edilen sineklerin kanatlarinda genotoksik etmenlerle beraber tek nokta
veya ikiz nokta olarak anormal kil lekeleri veya mutant noktalar goriiliir. Olusan degisimlere
gore mutasyonun ¢esidi hakkinda yorum yapilabilir. Tek noktalar kimyasal kaynakli nokta
mutasyonlarindan veya delesyondan kaynaklanir. ikiz noktalar ise ayrilamama ya da
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rekombinasyondan kaynaklidir(Pitchakarn et al., 2021) .

Calismamizda Olea europaea Domat kiiltiivarina ait su, metanol ve etanol ekstraktlarinin
SMART testi sonuglar1 Tablo 2’ de verilmistir. Elde edilen verilere gore kanat basina en yiiksek
tek ve ¢ift nokta frekanslarin H.O2 uygulamalarinda gézlendigi ayrica bu artiglarin istatistiksel
anlamda anlamli oldugu tespit edilmistir. (p < 0.05). Biiyiik tek noktalar ¢ok nadir goriilse de
burada da en yiiksek frekans degeri yine H>O, uygulamalarinda gozlenmistir. Domat
kiiltiivarina ait su, etanol ve metanol ekstraktlarinin kiiciik tek nokta frekanslarina bakildiginda
H>02 uygulanan orneklere kiyasla sirasiyla 4.44, 10.00 ve 13.30 kat daha diisiik oldugu
belirlenmistir. (p < 0,05). Calismamizda oksijen-radikal mekanizmalarina, gen mutasyonuna,
kromozomal aberasyona ve DNA tek sarmal kirilmalar1 yoluyla DNA’ da hasari olusturdugu
bildirildigi i¢in H202, SMART testinde pozitif kontrol olarak kullanilmistir. Calistigimiz
kiiltiivarlardaki 6zellikle Domatta oleuropein, 3-hidroksitirozol, luteolin, luteolin 7-glukozid
ve verbazkozid fenolik bilesenlerinin yogunlugu goéze g¢arpmaktadir. Oleuropein, diisiik
konsantrasyonlardaki H2O> tarafindan iiretilen DNA hasarlarin1 azaltmaktadir. Oleuropein gibi
antioksidan kapasitesi yiiksek olan molekiillerin, kanserojenlerin etkilerini bloke etmek,
kanserojenlerin detoksifikasyonunda goérevli olan bazi enzimlerin seviyesini arttirmak
(glutatson-s-transferaz), DNA onarimimin uyarilmas: gibi mekanizmalarla fonksiyonlar
aciklanabilir (Anter et al., 2011). Hidroksitrozoliin, 6zellikle diisiik H>O2 konsantrasyonlarinin
indiiklemis oldugu zarar1 6nemli dlgiide azalttig literatiirde de bildirilmistir. Hidroksitrozoliin
farkl1 hiicre tiplerinde DNA oksidatif hasar1 6nledigini, hidroksil radikallerini etkili bir sekilde
temizledigi de bilinmektedir (Ramirez-Tortose et al., 2015). Bir polifenolik birlesik olan
verbezkozidin lipit peroksidasyonunu onledigi, hidroksil radikallerini etkisiz hale getirdigi ve
bunlara bagli olarak da H,O> tarafindan indiiklenen genomik DNA hasarlarinin giderilmesinde
rol aldig1 literatiirde bildirilmektedir (Anter et al., 2014). Literatiire bakildiginda Anter ve
arkadagslar1 (2011) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada zeytin yaprag: ekstraktlarindaki
temel biyoaktif fenoller ve miktarlar1 belirlenmis ve bunlarin genotoksik / antijenotoksik,
sitotoksik ve apoptotik etkileri degerlendirilmistir. Drosophila melanogaster'in kanat imajinal
disklerinde somatik mutasyon ve rekombinasyon testi (SMART), genel zeytin yaprag
ekstratlarinin ve farkli konsantrasyonlarda oleuropein ve luteolin'in ayr1 bilesenlerinin olasi
genotoksisitesini test etmek icin gergeklestirilmistir. Bu ekstraktlar H202' ye karsi
antigenotoksik aktivite ile birlikte, DNA korumasi agisindan oleuropein ve luteolin'in
glivenligini ortaya ¢ikarmistir (Anter et al., 2011).

Olea europaea Domat kiiltiivarinin metanol, su ve etanol ekstraktlarinin (50 mg/L) D.
melanogaster' deki toksisitesi hayatta kalma, puparasyon ve eklosyon degerleri Sekil 1, 2 ve
3’te gosterilmistir.. Etanol ve metanol ekstraktlari negatif kontrole kiyasla % puparasyon
degerinde anlamli bir artis1 saglamistir. (p<0.05) % hayatta kalma verileri incelendiginde her
iic ekstrakt anlamli bir degisiklige yol agmazken H2O, anlamli bir diisiise neden olmustur.
Ayrica su, etanol ve metanol ekstaktlari ile H202 pupanin sinege doniisme asamasinda zarar
verip % eklosyon degerini 6nemli derecede diislirmiistiir. (p<<0.05) Literatiire bakildiginda
2020 yilinda yapilan bir ¢galismda su ise hazirlanan Hibiscus sabdariffa ekstraktlarinin belirli
doz araliklarinda negatif kontrole gére D. melanogaster’ in mortalite ve eklosyon oranlarinda
anlaml1 bir degisiklik olmadigini tespit etmislerdir (Alkhamis et al., 2020) (Alkhamis et al.,
2020). Benil ve arkadaslari yaptiklar1 bir bagka ¢aligmada ise Boerhavia diffusa biktisinin su
ile hazirlanan ekstraktlarinin Drosophila'da toliienden dolayir olusan gelisimsel ve {ireme
toksisitesini engelledigini belirtmislerdir (PB et al., 2020)

Sonug¢ olarak, Olea europaea cv Domat yaprak kisimlart belirlenen doz ve ¢oziiciilerde
genotoksik etki géstermemis ve hidrojen peroksitin neden oldugu genotoksik zarari 6nemli
oOlgiide engellemistir. Elde edilen sonuglara dayanarak, Olea europaea cv Domat’ 1 ikincil
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metabolitlerinin, oksidatif stresin neden oldugu hastaliklarin tedavisinde tibbi olarak
faydalanilmasini ayrica aktif bilesiklerin c¢alisilmasi ve izole edilmesiyle in vivo ¢aligsmalara
genisletilebilecegi diisliniilmektedir.
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Ozet

Zeytin agaci (Olea europaea L.) insanlik tarihinde yer etmis olan ¢ok yonlii kadim bir kiiltiir
bitkisidir. Son yillarda bitkisel ¢aylara olan ragbetin artmasiyla birlikte zeytin yapragina da ilgi
artmustir. Zeytin yapragi besleyici, koruyucu ve tedavi edici olmasiyla fonksiyonel bir besindir.
Bu 6zelliklerini antioksidatif 6zellikleri yiiksek olan fenolik bilesikleri ve dnemli mineralleri
ihtiva etmesiyle kazanmistir. Bu ¢alismada alternanslar1 farkli olan tig ¢esit (Ayvalik, Domat
ve Memecik) zeytin agaci yapraklarinin farkli hasat zamanlarindaki (Eyliil, Kasim ve Ocak)
antioksidan 6zellikleri, fenolik ve mineral bilesimleri ve baz1 besinsel degerleri belirlenmistir.
Zeytin yapraklarinin antioksidan 6zellikleri DPPH serbest radikal siipiiriicii aktivite tayini ve
toplam fenolik madde miktar1 analizleriyle belirlenmistir. Mineral madde tayinleri ICP-OES
ile yapilmig olup fenolik kompozisyonlart HPLC ile bulunmustur. Nem ve kiil tayinleri
gravimetrik metotlarla belirlenmis ve invert seker miktarlar1 Lane-Eynon yontemiyle
bulunmustur. Elde edilen bulgular SPSS 21.0 programi yardimiyla ANOVA varyans analizi ve
Duncan ¢oklu karsilastirma analizi yapilmistir. Bu ¢alismada antioksidan ozellikler yiiksek
bulunurken ¢esit ve hasat donemleri arasinda 6nemli bir degisiklik goriilmemistir. DPPH
serbest radikali yiizde inhibisyon oranlar1 %94,60-95,50 arasinda degisirken toplam fenolik
madde miktarlar1 8,73-9,44 mg GAE /g arasinda degismektedir. HPLC analizlerinden bulunan
en fazla bilesigin Oleuropein oldugu ve miktarinin 3831,40-11355,33 mg/kg arasinda degistigi
goriilmiistiir. Zeytin ¢esitlerinin tamaminda mineral madde bilesiminde en fazla bulunanlar Ca,
Mg, Fe ve Al mineralleridir. Ca en yiikksek Domat zeytin ¢esidinde goriilmiistiir. Sonug olarak
farkli gesit ve hasat zamanlarinda zeytin yapraklarindaki antioksidan aktivite ile fenolik ve
mineral bilesimlerin istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik gostermedigi ortaya ¢ikmistir (p<
0,05).

Anahtar kelimeler: Antioksidan 6zellik, fenolik kompozisyon, fonksiyonel gida, invert seker
tayini, zeytin yapragi.

Abstract

Ancient olive tree (Olea europaea L.) which is embedded in the history of mankind is a
versatile plant culture. In recent years, interest to the olive leaf has increased with the increase
of popularity of herbal teas. Olive leaf is a functional food with its nutritional, preservative and
therapeuric properties. It has these properties with its phenolic compounds and essential
minerals. In this study, three olive cultivars including different alternans properties (Ayvalik,
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Domat and Memecik) in different harvest times (September, November and January) were
collected and antioxidant properties, phenolic compounds and mineral contents were
determined. The antioxidant properties of olive leaf is determined by free radical scavenging
activity (DPPH) and total phenolic content determination. Mineral contents were detected by
ICP-OES and phenolic composition was determined by HPLC. The findings were evaluated
with ANOVA and Duncan‘s multiple comparison. In this study, the antioxidant properties
were high while no significant differences detected between cultivars and harvest times. DPPH
inhibition values were 94.60 to 95.50 % while total phenolic contents ranged between 8.73 and
9.44 mg GAE / g leaf. Oleuropein was determined as the highest phenolic compound and
ranged between 3831,40-11355,33 mg/kg. The most abundant minerals were Ca, Mg, Fe and
Al while Ca was found at highest content in Domat cultivar. As a result, it was revealed that
the antioxidant activity and phenolic and mineral compositions of olive leaves did not show a
statistically significant change in different varieties and harvest times (p < 0.05).

Keywords: Antioxidant properties, phenolic composition, functional food, invert sugar
content, , olive leaf.

1. GIRIS

Zeytin agaci, neredeyse insanligin varolusundan beri, insan hayatinda onemli bir yer
edinmistir. Dinlerin hemen hemen tamaminda kendinden bahsettiren zeytin, bir¢ok mitolojide
ayni Oonemli yeri edinmesiyle de, ¢ok yonlii bir kiiltiir bitkisi oldugunu gostermektedir
(Kiigiikkomiirler ve Ekmen, 2008).

1.1. Zeytin Agacinin Cografi Yayihs1 ve Kokeni

Zeytin agaci, diinyanin en eski meyve agaci olarak kabul edilir ve kokeni Dogu Akdeniz
havzasina dayanir. Zeytinin anavatani olarak Suriye ve Anadolu gosterilir (Ozbek, 1975). M.O.
3500 yillarinda Girit'te zeytin agacglarinin ekildigine dair tarihsel kayitlar bulunmaktadir (Soni,
Burdock, Christian, Bitler ve Crea). Kiiltiirel olarak, zeytinin yetistiriciliginin ilk olarak M.O.
3000 yillarinda Suriye'de yapildigi ve yagimin ticari amaclarla kullanildig1i belgelenmistir
(Anonim, 2003, s.157). Anadolu'nun Mardin, Kahramanmaras ve Hatay bolgelerinin zeytinin
anavatani1 oldugu disiiniilmektedir (Aktas, 2011). Bu goriisii destekleyen faktorlerden biri,
Anadolu'nun bir¢ok yerinde kendiliginden yetisen ve ormana doniisen yabani zeytin
agaclarmin bulunmasidir (Unsal, 2007).

Zeytinin diinyaya yayilis1 ii¢ farkli yolla gergeklesmistir. ilk olarak Giineydogu Anadolu'dan
Irak ve Iran iizerinden Afganistan ve Pakistan'a, ikinci olarak Bati Anadolu'ya, Ege Adalari'na
ve buradan da Yunanistan, italya, Fransa ve Ispanya'ya ulasmistir. Ugiincii bir yayi1lma yolu ise
Italya'dan Sicilya iizerinden Kuzey Afrika'ya ulasarak, anavatanindan ¢ikip Suriye ve Misir
yoluyla Fas'a kadar gelmistir. Bu sayede Akdeniz kiyilarina yayilmistir. Zeytin, 16. yiizyilda
Ispanyollar tarafindan Amerika'ya ulastirilmasiyla diinya ¢apinda yaygmlasmustir (Sekil 1.)
(Anonim, 2011).

118



Ases Il. International Bandirma Scientific Studies Conference
March 15-17, 2024, Balikesir, Tiirkiye
Conference Book

Sekil 1. Zeytin agacinin diinyaya yayilig yollar1 (1. Glineydogu Anadolu’dan, Bat1 Anadolu,
Ege Adalari, Yunanistan, italya ve Ispanya yolu, 2. Irak ve Iran iizerinden Afganistan ve
Pakistan yolu, 3. Suriye ve Misir yolu, 4. italya’dan Sicilya {izerinden Kuzey Afrika’ya gelip
Suriye ve Misir yoluyla birleserek Fas’a giden yol, 5. Ispanyollar araciligiyla Amerika’ya varis
(A; Giineydogu Anadolu, B; Italya, C; Ispanya, D; Fas, E; Suriye, F; Misir, G; Iran, H;
Afganistan, I; Pakistan, J; Amerika.)).

1.2. Zeytin Agacimin Sistematigi ve Periyodisite Sorunu

Zeytinin sistematigi, Oleaceae familyasina ait olan Olea cinsinin bir tiyesi olarak kabul edilir.
Tiiriin tam ad1 Olea europaea'dir. Bu tiir igindeki alt tiirlerden biri Olea europaea var.
europaea'dir, bilimsel adi1 Olea europaea L. var. europaea'dir. Bu alt tiir genellikle kiiltiir
alinmis zeytin agaglarin1 kapsar. Bazi diger alt tiirler ise kiiltiir alinmamis zeytin agaglarini
igerir. Ornegin, Olea europaea var. sylvestris (Miller) Lehr., bilimsel ad1 Olea sylvestris Miller
veya Olea europaea var. oleaster (Hoffmanns. & Link DC.) olarak da bilinir. Bu alt tiirler,
genellikle dogal olarak yetisen veya kiiltlire alinmamis zeytin agaglarini ifade eder (Elgin Cebe,
Konyalioglu ve Zeybek, 2012).

Zeytin agacmin en biiyiik sorunlarindan biri periyodisite (alternans) ve absisyon olduguna
dikkat cekilmistir (Diindar, 2013). Periyodisite, yani alternans, meyve, yaprak ve tomurcuk
gibi bitki organlarinin dogal olarak dokiilmesi olarak tanimlanir(Taylor ve Whitelaw, 2011).
Bu durum, iki yilda bir iirlin verme veya yiiksek verimli bir yilin ardindan diisiik verimli bir
yilin gelmesi seklinde kendini gosterir. Alternans, genetik ve ¢evresel kosullara bagli olarak
degisen bir ozelliktir ve birgok meyve tiirlinde yaygin olarak goriiliir. Zeytin agacinda da bu
alternans durumu gézlemlenir (Tablo 1.) (Ozilbey, 2014).

Tablo 1
Alternans tiiriine gore bazi zeytin gesitleri (Ozilbey, 2014).
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Memeli

Memecik

Kilis yaglik

Cok alternans gosteren cesitler [zmir sofralik

Halhali

Cakir

Zeytin yapraklariin var yili ve yok yilindaki mineral igeriklerinin birbirlerinden oldukg¢a farkli
oldugunu gosteren galismalar bulunmaktadir. Bu ¢aligsmalar, zeytin agacinin meyve verimi ile
mineral igerikleri arasinda hem dogru hem de ters orantili iliskiler olabilecegine isaret
etmektedir. Yani, baz1 durumlarda meyve verimi arttik¢a mineral igeriklerinde artig goriiliirken,
bazi durumlarda ise meyve verimiyle mineral icerikleri arasinda azalma gozlemlenir. Bu
durum, zeytin agacinin farkli bliyime ve iireme donemlerinde mineral ihtiyacinin degiskenlik
gosterebilecegini ve bu ihtiyaca gdére mineral aliminin diizenlendigini 6ne silirmektedir
(Bozkaya, 2009, Citak, 2011).

1.3. Zeytin Yetistiriciligi ve Tiirkiye'deki Durumu

Zeytin agaci, 6zellikle Akdeniz iklimine uygun olan 30-45 enlem dereceleri arasinda yetismeye
elverislidir. Yillik ortalama sicaklik 16-21°C ve yillik toplam yagis miktar1 500-1200 mm
arasinda oldugu iklim kosullarinda yetistirilebilir (Kayahan ve Tekin, 2006). Zeytin agac1 -
9°C'ye kadar dayaniklidir ve genellikle 3-4 metreden 20 metreye kadar yiikselebilir (Kristakis,
1998). Agac dikildikten 5-6 yil sonra meyve vermeye baslar ve ekonomik verime 10. yilda
ulagir. Zeytin agacinin dmrii genellikle 100 yildan fazladir, ancak 50 yasina kadar ekonomik
olarak verimli olabilir (Kayahan ve Tekin, 2006).

Tiirkiye, zeytin kiiltiirii ve yetistiriciligi agisindan diinyanin 6nde gelen {ilkelerinden biridir.
Diinya zeytin agaci varlig ve dolayisiyla dane zeytin iiretimi agisindan Ispanya, Italya ve
Yunanistan'm ardindan dordiincii siradadir (Ozdestan, Oztiirk Giingdr, Alpdzen, Giiven ve
Uren, 2011). Bu konumunu Tunus ile paylasmaktadir. Tiirkiye'nin bu siralamadaki konumu,
tilkelerin politikalar1 ve zeytin agaclarinin periyodisitesi gibi faktdrlere bagl olarak her yil
degisebilir (Anonymous, 2015).

Tiirkiye'de 6zellikle Ege, Marmara, Akdeniz ve Giineydogu Anadolu bélgelerinde, yaglik ve
sofralik olarak degerlendirilmeye elverigli 28 farkli zeytin ¢esidi yaygin olarak
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yetistirilmektedir (Candzer, 1991). Ayrica, Karadeniz Bdlgesi'nde de zeytin yetistiriciligi
yapilmaktadir (Sekil 2.).

Sekil 2.

Tiirkiye 'nin zeytin iiretim alanlarimi gésteren harita (1 Ege, 2 Marmara, 3 Akdeniz, 4
Giineydogu Anadolu ve 5 Karadeniz Bolgeleri (numaralar bolgelerin agag sayisi ve tiretim
miktarlarina gore ¢oktan aza dogru verilmistir)) (Anonim, 2014).

Tiirkiye'de 2000 yilinda yaklagik 97 milyon meyve veren zeytin agaci bulunmaktaydi. Ancak,
son yillarda yapilan yogun dikimler sonucunda toplam meyve veren zeytin agaci varligi 2015
yilinda yaklasik 144 milyona ulasmistir (Anonim, 2016). Tiirkiye'de Gemlik, Domat,
Memecik, Uslu, Ayvalik (Edremit), Edincik-Su, Kan, Halhali, Tavsan Yiiregi, Celebi ve
Yamalak Saris1 gibi onemli zeytin ¢esitleri bulunmaktadir (Harp, 2011). Zeytinyag1 ekonomisi
acisindan ise Ayvalik, Memecik ve Gemlik gibi yerli zeytin ¢esitleri dnemlidir (Biilbiil, 2008).
Ulkemizde zeytin iiretiminin en yogun oldugu Ege Bélgesi'nde ise Yamalak Kabasi, Ayvalik,
Domat, Memecik, Uslu, Memeli, Manzanilla (Manzanillo), Cilli (Tekir, Provens, Cobz),
Cekiste, Celebi (Iznik Celebi), Izmir Sofralik, Kiraz, Cakir ve Erkence gibi gesitler
yetistirilmektedir (Biilbiil, 2008). Gemlik zeytin ¢esidi ise Marmara Bolgesi'ne 6zgiidiir ve son
yillarda tilkemizde tesvik edilen 6nemli bir ¢esittir.

Ulkemizde Tiirkiye Bitki Genetik Kaynaklari; Meyve ve Bag Envanteri 'nde listelenen 149
zeytin gesidinin 117'si yerlidir. Ancak, bu ¢esitlerden sadece bir kismu tescil edilmistir (Ozkaya,
2003). Ayrica, iilkemizin ¢esitli cografi bolgelerinden toplanip siniflandirilan ve Zeytincilik
Aragtirma Enstitiisti Ulusal Zeytin Gen Bankasi'nda bulunan 88 yerli ¢esit de resmi olarak tescil
edilmistir. Tescil edilmemis ¢esitlerin varligi, zeytin genetik kaynaklarinin ¢esitliligini ve
zenginligini gostermektedir (Diraman,2007) (Ozilbey, 2014 11).

1.4. Zeytin ve Zeytinyagimin Beslenme ve Saghk Uzerindeki Etkileri

Zeytin ve zeytinyaginin gida olarak tiiketilmesiyle birlikte saglik agisindan bir¢ok faydasi
oldugu bilinmektedir. Zeytinyagi, doymamis yag asitleri agisindan zengin bir kaynak olup,
ozellikle kalp sagligin1 korumaya yardimci olabilir. Yapilan aragtirmalar, zeytinyaginin diizenli
tilketiminin kardiyovaskiiler hastaliklarin riskini azaltabilecegini gostermektedir. Ayrica,
antioksidan Ozelliklere sahip olan zeytinyagi, hiicresel hasari dnleyebilir ve inflamasyonla
miicadele edebilir (Harp, 2011) (Kaplan, Karagéz Arthan, 2011).

1.5. Zeytin Yapragmn Antioksidan Ozellikleri ve Kullamim Alanlari

Zeytinin faydalar1 yalnizca yaginin tiiketilmesiyle sinirlt degildir. Zeytin yapraklar1 da saglik
acisindan oldukca degerlidir. Zeytin yapraklarindan elde edilen ekstrelerin antioksidan,
antienflamatuvar ve antimikrobiyal 6zellikleri bulunmaktadir.
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Antioksidan, antienflamatuvar ve antimikrobiyal 6zellikler sayesinde zeytin yapraklari, kan
basincinm diisiirebilir, kan sekerini dengeleyebilir ve bagisiklik sistemini giiclendirebilir (Al-
Azzawie, Alhamdani, 2006) (Susalit, Agus, Effendi, Tjandrawinata, Nofiarny, Perrinjaquet-
Moccetti, 2011). Zeytin yapradi ekstraktindaki baslica fenolik bilesikler genel olarak 5 gruba
ayrilabilmektedir. Bu gruplarda yer alan fenolik bilesikler ve miktarlar1 Tablo 2. *de verilmistir
(Malayoglu-Basmacioglu, Aktas, 2011). Zeytin yapragi ekstresi; konsantre sivi, toz, kapsiil ve
kuru yaprak ¢ay1 olarak farkli diyetlerde kullanilmaktadir (Armutgu, Akyol, Hasgiil, Yigitoglu,

2011).
Tablo 2
Zeytin yapragi ekstraktinda bulunan fenolik bilesikler ve bazi ¢caligmalardaki miktarlari.
Oleuropein 24,54 % (*)
26471.4 = 1760.2mg/kg (**)
Oleuropeosidler 40,33 % (***)
(SEKOIRIDOIDLER) Verbaskosid 1.11% (*)
966.1 + 18.1 mg/kg (**)
5.68% (***)
Tirosol 0.71% (*)
1.76% (***)
Hidroksitirosol 1.46% (*)
1.82% (***)
Fenoller -
Vanilin 0.05% (*)
Vanilik asit 0.63% (*)
Kaffeik asit 0.345% (*)
220.5 + 23.3 mg/kg(**)
Rutin 0.05% (*)
Flavanol
495.9 + 12.2 mg/kg(**)
Flavan-3-ol Katesin 0.04% (*)
Luteolin-7-glukosid 1.38% (*)
4208.9 = 97.8 mg/kg (**)
5.05% (***)
Apigenin-7-glukosid 1.37% (*)
Flavonlar 2333.1 + 74.7 mg/kg(**)
3.13% (***)
