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CONFERENCE STATISTICS

Distribution of the papers presented orally at the conference by countries

TURKIYE 64 47,76%
ALGERIA 28 20,90%
MOROCCO 8 5,22%
AZERBAIJAN 7 5,97%
NIGERIA 4 2,99%
PORTUGAL 4 2,99%
RUSSIA 4 2,99%
ROMANIA 3 2,24%
INDIA 3 2,24%
PAKISTAN 3 2,24%
BULGARIA 1 0,75%
VIETNAM 1 0,75%
ITALY 1 0,75%
IRAN 1 0,75%
MALAYSIA 1 0,75%
SYRIA 1 0,75%
TOTAL 134 100%

= TURKIYE B ALGERIA B MOROCCO = AZERBAIJAN B NIGERIA B PORTUGAL

M RUSSIA B ROMANIA ®INDIA B PAKISTAN EBULGARIA B VIETNAM
m ITALY m [RAN = MALAYSIA SYRIA
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COV-2)?

Istanbul Atlas Universitesi
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Marius - Savu LOLEA
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University of Oradea, Romania
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Adamu Muhammad Noma
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University, Nigeria
Ministry of Education Sana’a,
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Dr. Khanh Giang Le
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Assist Prof. Abdullah UGUR

Karabiik Universitesi
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Halil Ibrahim YAVUZ
Melih SAVRAN [zmir Katip Celebi Universitesi GEOMETRY PARAMETERS WITH

Levent AYDIN

Tirkiye

NONLINEAR NEURO REGRESSION
ANALYSIS FOR SUBMERGED ARC
WELDMENT PROCESS

Zeynep GUNTEKIN

[zmir Katip Celebi Universitesi

STOCHASTIC OPTIMIZATION OF
BATTERY PACK ENCLOSURE BASED ON

“ﬂgg:ﬂfﬁ\\/{gm Tiirkiye NONLINEAR NEURO-REGRESSION
ANALYSIS

Merve KARA DH36 CELIK BIR YAPI UZERINDE

Eser YARAR Kocaeli Universitesi ILETILEBILIRLIK YAKLASIMI iLE

Hakan UCAR Piri Reis Universitesi HASAR TESPIT METODOLOIJISININ

Sedat KARABAY

Tiirkiye

UYGULANMASI

HIGH TEMPERATURE THERMAL
OXIDATION RESISTANCE OF

Dr. Hakan US Sm"pTlfnﬁ.VerS“es‘ HASTELLOY XR ALLOY UNDER SHORT-
urkiye TERM AIR EXPOSURE
. BENEFITS OF CARBON FIBER
ETr‘;'fI? gg\ﬁgg Erciyes Universitesi REINFORCED POLYMER (CFRP)
Tiirkiye COMPOSITES IN TERMS OF ENERGY
STORAGE
Tuba DEMIREL Ercives Universitosi INVESTIGATION OF CARBON FIBER
Ersin DEMIRAY i REINFORCED POLYMER (CFRP)
urkiye COMPOSITES USED IN AVIATION
. MERIC NEHIR HAVZASININ EDIRNE iL
Pro '\I/')errvse..ng;DEN Canakl(‘;iie Ornftek‘iz Mart MERKEZINDE OLUSTURDUGU TASKIN
- or Suha versites FELAKETININ INCELENMESI
Tiirkiye
M ﬁ;dﬁv[%g; AN ADM EDAS ORTA GERILIM YER ALTI ELEKTRIK
,\;ehrﬁet A AK Enerpower Enerji AS SEBEKESI iCIN KABLO ARIZA TESPIT

Prof. Dr. Ertugrul CAM

Samsun Universitesi
Tirkiye

CIHAZI GELISTIRILMESI
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Salima LAHBABI IMPACT OF THE CHEMICAL
Aziza KHALIL Cadi-Ayyad University, COMPOSITION ON MECHANICAL
Latifa SAADI Morocco

Rachid BOUFERRA

PROPERTIES OF ECO-BUILDING
MATERIALS

Prof. Dr. Chee-Ming CHAN

Universiti Tun Hussein Onn
Malaysia,

SYDNEY KNOWLEDGE PROFILE
IMPLEMENTATION FOR THE HOLISTIC
COMPETENCY DEVELOPMENT OF
ENGINEERING TECHNOLOGISTS

Boufera IKRAM
Prof. Dr. Chouitah OURIDA

Mascara University, Algeria

CONTRIBUTION TO THE BIOCHEMICAL
CHARACTERIZATION OF THE ORGANIC
APPLE VINEGAR

Elvin Ibrahimli

Baku State University,
Azerbaijan

THE STUDY OF SUPRAMOLECULAR
ENSEMBLES BASED ON Ni
NANOPARTICLES AND NOVEL
AZOMETHINES

KASSOUAR Sabrina
MECELLEM Dalila

University of Bouira, Algeria

EXTRACTION AND ANALYSIS OF
PRIMARY AND SECONDARY
METABOLITES OF CORK OAK ACORNS
AND THEIR ASSOCIATED BIO-
AGGRESSORS IN THE BEJAIA REGION

Loubna JABIR
Hayat EIl HAMMI
Soumya ESSAYEH
Hassan AMHAMDI
Abderrahmane El IDRISSI
Mohamed ABOU-SALAMA
Soufian EL BARKANY

Mohamed First University,
Morocco

REMOVAL OF MB IONS AQUEOUS USING
MODIFIED CELLULOSE: ISOTHERMS,
KINETICS, AND THERMODYNAMICS

STUDIES

Ofeliya O.BALAYEVA

Abdulsaid A.AZIZOV

Mustafa B.MURADOV
Rasim M. ALOSMANOV
Lala R. GAHRAMANLI

Sevinj

JMAMMADYAROVA
Mirheydar H. ABBASOV

Baku State University

ZnAl-LDH NANOCOMPOSITE OBTAINED
WITH AND WITHOUT PVA

Rodolfo Reda
Alessio Zanza
Dario Di Nardo
Luca Testarelli

University of Rome La
Sapienza, Italy

HOW DIFFERENT TREATMENTS
INFLUENCE DERMAL MATRIX: A
CYTOTOXICITY ANALYSIS

Amin Lahhit
Hassan Amhamdi
Issam Azghay
Abdellah El youssfi
M’hamed Ahari
Soufian El Barkany

Abdelmalek Essaadi University,
Morocco

CORROSION INHIBITION OF MILD STEEL

BY TWO NEW PSB5 AND PSB6 IN 1 M
HCL: EXPERIMENTAL AND
COMPUTATIONAL STUDY

Amin Salhi
IUI“‘;“" DSTI;AD COMPARATIVE STUDY OF GENETIC
yasser DEHIBA UDL University, Algeria ALGORITHM AND ARTIFICIAL BEE
ser Ur . Y, Al COLONY ALGORITHMS FOR POWER
Houcine MILOUDI

Boubeker DEHIBA

SYSTEM STABILIZER
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AUTHORS

UNIVERSITY/INSTITUTION

TOPIC TITLE

Assist. Prof. Musa Kazim
UCUNCU
Assist. Prof. Raghib A. R.
SURADI

Biruni Universitesi
Tiirkiye

MANDIBULAR POSTERIOR BOLGEDE
DENTAL ANOMALI VARLIGI

Res. Assist. Beyza ASTA
Res. Assist. Nazife OZTURK
Res. Assist. Zehra AYDOGAN
Dr. Nurcan UZDIL
Assoc. Prof. Suna TOKGOZ
YILMAZ

Ankara Universitesi
Erciyes Universitesi
Tirkiye

QUALITY OF SEXUAL LIFE IN
INDIVIDUALS WITH NORMAL HEARING
AND SUBJECTIVE TINNITUS

Dr. Giiliz AYDEMIR ACAR
Assist. Prof. Nese YAKSI
Assist. Prof. Rauf

Nigde il Saglik Miidiirliigii
Amasya Universitesi
Kahramanmaras Siit¢li Imam

ADOLESANLARDA BAGIMLILIK YAPICI
MADDE KULLANIMI SIKLIGI ile
FiZIKSEL AKTIVITE ARASINDAKI

YANARDAG Universitesi ILISKININ INCELENMESI
Tiirkiye
. e NOTROFIL- LENFOSIT ORANI
Assist. Prof. Ayhan ATIGAN Karabupl{(ﬁlr{g;\éersnem HIPEREMEZIS GRAVIDARUM ICIN

BELIRTEC OLABILIR Mi?

Dr. Alev Atigan
Assist. Prof. Ayhan Atigan

Bitlis Tatvan Devlet Hastanesi
Karabiik Universitesi
Tiirkiye

FIBROMIYALJININ UYKU KALITESI VE
CINSELLIK UZERINE ETKILERI

Res. Assist. Semanur Celik

Kastamonu Universitesi

KINESIOPHOBIA IN ELDERLY

Prof. Dr. Naile BILGILI Gazi Universitesi INDIVIDUALS
Tiirkiye
Hatice SEKER Bakirgay Universitesi HEMSIRELERIN TIBBI HATA
Assoc. Prof. Kader MERT Tiirkiye EGILIMLERINI ETKILEYEN FAKTORLER

Onur AYDIN Bingol Universitesi SEREBRAL PALSILI COCUKLARIN
Goniil Ertung GULCELIK Istanbul Gedik Universitesi KLINIK MOTOR VE ILETISIM
Aysel Yildiz OZER Marmara Universitesi SEVIYELERI iLE EBEVEYN GOZUNDEN
Tiirkiye YETERLILIKLERI ARASINDAKI ILISKi
Merve BECIT-KIZILKAYA DAIDZEIN VE DAIDZEIN
Seyma ONCU Afyonkarahisar Saglik Bilimleri NANOSUSPANSIYONUNUN
Serkan SEN Universitesi KOLOREKTAL KANSER (CACO-2)
Afife Biisra UGUR-KAPLAN Atatiirk Universitesi HUCRELERINDE SISPLATIN
Meltem CETIN Tiirkiye SITOTOKSISITESI UZERINE ETKILER{

Sefa CELIK

Vi
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AUTHORS

UNIVERSITY/INSTITUTION

CHARCTERIZATION OF

Masoomeh Shirzad

Pasteur Institute of Iran

NANOLIPOSOMAL CISPLATIN AND IN

VITRO EVALUATION OF
NANODRUGS

GUT DYSBIOSIS IN DOGS WITH

Giurgiu Gheorghe
Cojocaru Manole

Deniplant-Aide Sante Medical Center,
Romania
Titu Maiorescu University, Romania

SPINAL CORD INJURY: IMPACT OF
POLENOPLASMIN
THE EFFECT OF COCONUT SKULL

Field Of Medical.Odisha, India,

ACID ON THE DEAD SKIN CELLS IN

Ramesh Nahak

SPORIASIS PATIENT
IMPROVED MENTAL HEALTH

Assist. Prof. K.R.Padma
K.R.Don

SriPadmavatiMahilaVisvaVidyalayam
(Women’s) University, India,
Bharath University, India,

AMONG STUDENTS AFTER DIGITAL
TRANSFORMATION
MOLECULAR IDENTIFICATION OF

Iskren SANILOV
Lyuba MITEVA

Trakia University, Bulgaria

ANAPLASMA AND EHRLICHIA IN
DOGS AND HARD TICKS COLLECTED
FROM THE CENTRAL BLACK SEA
COAST REGIONS OF BULGARIA
MODERN ASPECTS OF THE

P.H.Najafguliyeva

Azerbaijan Medical University

TREATMENT OF PARASTOMAL
HERNIAS
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Ozet

Bu arastirma, pandemi siirecinde hastanede ¢aligsan hemsirelerin is yasamlari, aligkanliklari, saglikli beslenmeye
iliskin tutumlarin1 belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirma kesitsel ve tammlayict tiptedir. Ulkemizin batisinda
bir Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde ¢alisan 203 hemsire ile gergeklestirilmistir. Veriler Haziran- Temmuz 2021
tarihleri arasinda, hemsirelerin kisisel dzellikleri ile Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgeginden olusan anket
formu ile toplanmistir. Hemsirelerin yas ortalamalari 33.40+8.06, %61.6’s1 kadin, %56.73si evli, %51.7’si lisans
mezunu, %56.2’si normal kilolu, %52.7’si ¢ocuksuz, %37.41 alkol, %46.3’linilin sigara kullandiklari, %30’unun
kronik hastalig1 oldugu ve %29.1’inin uyku ilac1 kullandiklar: tespit edilmistir. Ayrica hemsirelerin %55.7’si
klinikte, %88.2’si klinik hemsiresi, %79.8’inin yeterli diizeyde ve kaliteli uyku uyuyamadiklari, ¢alisma yili
ortalamalar1 10.93+8.18 ve bulundugu klinikte c¢aligma yili ortalamalari 7.29+6.41 olarak saptanmustir.
Hemgirelerin pandemi siirecindeki %49.9’u Covid-19 hastasi olmus, %23.6’sinin Covid-19’un hastaneden
bulastigini, %33.5’inin pandemi siirecinde aralikli oru¢ (intermittent fasting) diyeti uyguladiklari ve %36’s1
pandemi siirecinde beslenme aligkanliklarini takip etmek igin mobil uygulama kullandiklar1 belirlenmistir.
Hemsirelerin yas, cinsiyet, ¢cocuk sayisi, alkol kullanma durumu, alkol kullanma siiresi, sigara kullanma durumu,
sigara kullanma siiresi ve uyku ilact kullanma durumu ile Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi (SBITO)
toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Ayrica hemsirelerin
birimde ¢aligsma pozisyonu, yeterli diizeyde ve kaliteli uyku uyumasini etkileyen faktdrlerden fazla mesai, personel
eksikligi ile SBITO toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir
(p<0.05). Pandemi siirecinde hemsirelerin zararl atigtirmalik tiiketiminde, sekerle tatlandirilmis besin aliminda ve
fastfood tiiketiminde azalma tespit edilirken, saglikli atigtirmalik tiiketiminde, besin takviyesinde ve bagisiklik
sistemini gii¢lendirici besin aliminda artma saptanmistir. Ayrica pandemi siirecinde hemsirelerin giinliik kalori
alim miktarin1 ve evde spor yapma aliskanligini degistirmedigi, besin takviyesi alimini ve bagisiklik sistemini
gliclendirici besin alimini arttirdigt saptanmistir. Arastirma sonuglarina gore hemsirelerin saglikli beslenme
tutumlarinin iyi diizeyde oldugu bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Hemsire, Covid-19, Saglikli Beslenme, Tutum, Pandemi.
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Abstract

This research was carried out to determine the work life, habits and attitudes of nurses working in the hospital
during the pandemic process. The research is cross-sectional and descriptive. It was carried out with 203 nurses
working in a Training and Research Hospital in the west of our country. The data were collected between June and
July 2021 with a questionnaire consisting of nurses' personal characteristics and Attitudes towards Healthy Eating
Scale. The mean age of the nurses was 33.40+8.06, 61.6% were female, 56.73% were married, 51.7% had a
bachelor's degree, 56.2% were normal weight, 52.7% were childless, 37.4% were drinking alcohol, 46.3% were
smoking. It was determined that 30% of them had chronic diseases and 29.1% of them used sleeping pills. In
addition, it was determined that 55.7% of the nurses were clinical nurses, 88.2% were clinical nurses, 79.8% were
not able to sleep adequately and with good quality, the average working year was 10.93+8.18 and the average
working year in the clinic they were in was 7.29+6.41. During the pandemic, 49.9% of the nurses became Covid-
19 patients, 23.6% of them were infected by the hospital, 33.5% of them applied an intermittent fasting diet during
the pandemic process, and 36% of them followed their nutritional habits during the pandemic process. It was
determined that they used mobile applications for A statistically significant difference was found between the
nurses' age, gender, number of children, alcohol use, duration of alcohol use, smoking status, duration of smoking,
and use of sleeping pills, and the total mean scores of the Attitudes towards Healthy Eating Scale (SBIAS)
(p<0.05).). In addition, it was determined that there was a statistically significant difference between the working
position of the nurses in the unit, overtime, lack of personnel and the total score averages of SBITS (p<0.05).
During the pandemic, nurses' consumption of harmful snacks, sugar-sweetened food intake and fast food
consumption decreased, while healthy snack consumption, nutritional supplements and immune system-boosting
food intake increased. In addition, it was determined that the nurses did not change the daily calorie intake and the
habit of doing sports at home during the pandemic process, and increased the intake of nutritional supplements
and immune system strengthening food. According to the results of the research, it was found that the healthy
eating attitudes of the nurses were at a good level.

Keywords: Nurse, Covid-19, Healthy Eating, Attitude, Pandemic.

Giris

Esi goriilmemis koronaviriis hastaligi (COVID-19) pandemisi biiyiik sosyoekonomik yiikler
(Nicola ve ark., 2020), morbidite ve mortalite (Clark ve ark., 2020; Banerjee ve ark., 2020)
yaratmistir. Pandemi ayrica yeme davraniglarini da kotiilestirmistir (Di Renzo ve ark., 2020;
Ammar ve ark., 2020; Sidor ve Rzymski, 2020; Rodriguez-Pérez ve ark., 2020). Bu zorlugun
istesinden gelmek i¢in, ABD Ulusal Saglik Enstitiisii Beslenme Arastirma Gorev Giici, sagligi
iyilestirmek ve gida ve beslenmeden etkilenen hastaliklar1 ve durumlar1 6nlemek veya bunlarla
miicadele etmek igin 2020-2030 stratejik planini gelistirmistir (US Department of Health &
Human Services).

Saglikl1 diyet alimi, COVID-19 krizi sirasinda bagisiklik sistemleri ve saglik sonuglari tizerinde
koruyucu etkiler gostermistir (Iddir ve ark., 2020; Calder, Carr, Gombart, Eggersdorfer, 2020).
Mevcut COVID-19 pandemisinde saglikli bir diyetin faydalarin1 detaylandirmak ve
dogrulamak i¢in yapilmis higbir veri ve titiz klinik deneyler bulunmamaktadir. Cesitlendirilmis
ve dengeli diyetler, viral enfeksiyona (6rn., SARS-CoV-2) (Morais, 2020) kars1 bagisiklik
yanitin1 iyilestirerek COVID-19'un siddetini (Martinez-Ferran, 2020) ve herhangi bir
komplikasyonu (Butler, Barrientos, 2020) azaltmaya yardimci olur. Bununla birlikte, pandemi
doéneminde sagliksiz yeme davraniglari diinya ¢apinda hizla artmistir (Pike, K.M.; Dunne, 2020;
GBD 2017 Diet Collaborators, 2019).

Saglikl1 beslenmek, hemsirelerin stres faktorlerinin viicut iizerindeki etkisini azaltmalarinin ve
sagliklarin1 olumlu yonde etkilemelerinin 6nemli bir yoludur. Bu durum hem is hem de genel
olarak yasamdan memnuniyetlerini artirir (Reed, 2014). Pandemi siirecinde Covid-19’a
yakalanmamak ve solunum sorunlari yasamamak i¢in dengeli beslenmek Onemlidir
(Kiigiikcankurtaran ve Ozdogan, 2021). Covid-19 hastas1 olmay1 engelleyici yollar daha tam
olarak bilinmese de bagisiklik sisteminin gii¢lii olmasi koruyuculuk agisindan énemli oldugu
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ifade edilmektedir (Ozenoglu ve Giilbahar, 2020). Arastirmalar sonucunda saglikli beslenmenin
immiin sistem iizerinde pozitif etkisi oldugu goriilmiistiir (Celikkaya, 2021).

Bu nedenle, bu ¢alisma, COVID baglaminda 6nceki ¢alismalarda yeme tutumlarini etkileyen
baslica faktorler olarak tanimlanan degiskenler arasinda stres, depresyon ve uyku kalitesinin
vardiyal1 ¢alisan hemsirelerin yeme tutumlari iizerindeki etkilerini arastirmak amaciyla
yapilmustir.

Arastirmanin Amaci

Bu c¢alisma pandemi siirecinde hemsirelerin Covid-19’a yakalanma kaygist ve saglikli
beslenmeye iliskin tutumlar1 arasindaki iliskiyi belirlemektir.

Arastirma Sorulan

1. Pandemi siirecinde hemsirelerin Covid-19’a yakalanma kaygi diizeyi nedir?

2. Pandemi siirecinde hemsirelerin saglikli beslenmeye iliskin tutumlari nasildir?
YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calisgma pandemi siirecinde hemsirelerin Covid-19’a yakalanma kaygis1 ve saglikli
beslenmeye iligkin tutumlarini belirlemek amaciyla yapilan tanimlayici ve kesitsel tipte bir
calismadir.

Arastirma Evren ve Orneklemi/Arastirma Materyali

Bu arastirma Ocak-Kasim 2021 tarihleri arasinda {lilkemizin batisinda bir Egitim ve Arastirma
hastanesinde arastirmayi kabul eden ve aragtirmaya dahil edilme kriterlerine uyan hemsirelerle
yapilmistir.

Arastirmanin evrenini 335 hemsire olustururken 6rneklemi ise G-Power gii¢ analizine gore %95
giiven diizeyinde ve %5 yanilma payinda 191 kisi olarak hesaplanmustir. Eksik ve hatali verileri
engellemek icin evren biiyiikliigii %10 arttirilarak 203 kisiye ulasilmistir. Ornekleme alman
bireyler basit rastgele 6rnekleme yontemi ile se¢ilmistir.

Veri Toplama Araclarn

Arastirmada hemsirelerin kisisel 6zelliklerine iliskin 21 soruluk ve pandemi siireciyle iliskili 7
sorudan olusan 28 soruluk anket formu ve 21 maddelik “’Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum
Olgegi> kullanilmistir. Anketler hemsirelerle yiiz yiize gériisme yapilarak doldurulmustur.
Calismaya katilmanin goniilliiliik esasina dayandigi, 15-20°dk kadar zamanlarini alacagi bilgisi
verilmis ve formlar doldurulmadan 6nce yazili ve s6zlii onamlar1 alinmistir. Anketler 12:00-
16:00 saatleri arasinda her birimin sorumlu hemsiresiyle goriisiiliip klinigin ¢alisma isleyisini
bozmayacak sekilde, uygun bir zaman diliminde ve pandemi siireci g6z 6niinde bulundurularak
hemsirelerin ¢alistiklart birimlerde goriisme saglanip calistiklart birimlerin hemsire odasinda
doldurulmustur.

Anket Formu

Hemsirelerin pandemi siirecinde yeni tip Covid-19’a yakalanma kaygis1 ve sagliklik beslenme
tutumlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan bu anket formu 28 sorudan
olusmaktadir. Ik 21 soruluk boliimde bireylerin demografik ve kisisel 6zelliklerine, ¢alistigi
klinigin 6zelliklerine (cinsiyet, yas, boy, kilo, medeni durum, kronik hastalik varligi, uyku
kalitesi, alkol-sigara kullanimi, calistigi birim vb) yer verilirken son 7 soruluk bdliimde
pandemi siireciyle ve bu siirecte kisinin edindigi beslenme tutumlariyla ilgilidir. Covid-19’a
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yakalanip yakalanmama, bu siirecte yeni bir diyet aligkanligi edinme, beslenme aliskanliklarini
degistirme vb).

Saghkh Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi (SBITO)

2018-2019 yilinda Tekkursun Demir ve Cicioglu tarafindan gelistirilmis ve gecerlik glivenirligi
calisilmstir. Olgek 21 maddeden 4 faktérden olusmaktadir. Bu faktérler, ¢’ Beslenme Hakkinda
Bilgi (BHB)’’, “’Beslenmeye Yonelik Duygu (BYD)’’, “’Olumsuz Beslenme (OB)’’ ve “’Kétii
Beslenme (KB)’’ olarak ayrilmistir. Beslenme hakkinda bilgi 1. 2. 3. 4. ve 5. maddeler,
beslenmeye yonelik duygu 6. 7. 8. 9. 10. 11. maddeler, olumlu beslenme 12. 13. 14. 15. ve 16.
maddeler, kotii beslenme ise 17. 18. 19. 20. 21. maddelerden olusur. Olcekteki olumlu
maddeler, 1,2,3,4,5,12,13,14,15,16 olurken olumsuz maddeler 6,7,8,9,10,11,17,18,19,20 ve 21.
maddelerdir. Olumlu maddelere ait derecelendirme “’kesinlikle katilmiyorum:1”’,
“katilmiyorum:2’’,  “’kararsizim:3’’,  “’katiliyorum:4’’,  “’kesinlikle  katiliyorum:5”’
seklindeyken olumsuz tutum maddeleri 5,4,3.2,1 seklinde planlanmustir. Olgegin Cronbach
Alpha katsayilar1 BHB alt boyutu i¢in 0.90, BYD alt boyutu i¢in 0.84, OB alt boyutu i¢in 0.75,
KB alt boyutu i¢in 0.83 olarak hesaplanmistir. Calismada Cronbach Alpha katsayilar1 toplam
6l¢egin 0.764, BHB alt boyutu i¢in 0.757, BYD alt boyutu i¢in 0.737, OB alt boyutu i¢in 0.637,
KB alt boyutu i¢in 0.676°dir. SBITO’den alinacak en diisiik puan 21, en yiiksek puan 105’tir.
Kisinin alacagt 21 puan cok diisiik, 23-42 arasi diisiik, 43-63 arasi orta, 64-84 puan yiiksek ve
85-110 puan ideal diizeyde yiiksek saglikli beslenmeye iligkin tutuma sahip oldugu seklinde
aciklanir (Tekkursun, Cicioglu ve flhan, 2019).

Istatistiksel Analiz

Toplaman veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 24.0 program
paketi kullanarak analiz edilmistir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin toplanan
veriler i¢in frekanslar, ylizdeler ve ortalamalar hesaplanip yorumlanmistir. Hemsirelerin Covid-
19°a yakalanma kaygis1 ve saglikli beslenmeye iliskin tutumlarimin degerlendirilmesinde,
Croncbach alfa katsayisi, bagimsiz 6rneklemler t testi, bagimli 6rneklemler t testi, tek yonli
varyans analizi (ANOVA) ve Kruskall-Wallis varyans analizi kullanilmistir (Kayri, 2009).
Varyans analizi farklilik bulunan gruplar i¢in LSD coklu karsilagtirmasi ile analiz yapilmstir.
Verilerin Skewness (¢arpiklik) ve Kurtosis (basiklik) degerlerinin normallik testi sonucunda -
1,5 ile +1,5 arasinda deger aldiklar1 ve normal dagilim sartin1 saglamaktadir (Tabachnick,
Fidell, 2013). Verilerin analizinde p<0.05 anlaml1 kabul edilmistir.

Etik

Calismay1 yapabilmek i¢in 07.01.2021 tarihinde (Protokol No: 200286 ve karar no:1) etik kurul
izni alinmistir. Ayrica ¢aligma yapilacak kurumdan yazili izin, aragtirmaya katilan bireylerden
yazili ve s6zlii izin, kullanilan dlgeklerin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢alismasini yapan ilgili
bireylerden yazili izin alinmistir. Arastirmaya katilan hemsirelere calismanin amaci hakkinda
bilgi verilmis ve kendilerinden s6zlii onam alinmistir.

BULGULAR
Tablo 1

Hemsirelerin bireysel 6zelliklerine gore dagilim

Degiskenler n %
Yas 21-27 yas 66 325
_ 28-34 50 24.6
Xsd=33.40+8.06Min:21, Max:51 vas
35-41 yas 44 21.7
42 yas ve lizeri 43 21.2
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Cinsiyet Kadn 125 61.6
Erkek 78 38.4
Medeni durum Evli 115  56.7
Bekar 88 43.3
Mezuniyet durumu Saglik meslek lisesi 26 12.8
Onlisans 39 19.2
Lisans 105 51.7
Yiikseklisans/doktora 33 16.3
Beden kitle indeksi Zayif 4 2.0
Normal kilolu 114 56.2
Fazla kilolu 61 30.0
Obez 24 11.8
Cocuk sayisi Cocugu olmayanlar 106 52.2
_ ) 1 ¢ocuk 33 16.3
X+5d=0.99+1.25 Min:0, Max:5 2 cocuk 39 19.2
3 ¢ocuk 13 6.4
4 ¢ocuk 10 4.9
5 ¢ocuk 2 1.0
Alkol kullanma durumu Kullananlar 76 37.4
Kullanmayanlar 127 62.6
Alkol kullanma siiresi Kullanmayanlar 127 62.6
1 yildan az 10 4.9
1 yildir 10 4.9
2 yil ve daha fazla 56 27.6
Sigara kullanma durumu Kullananlar 94 46.3
Kullanmayanlar 109 53.7
Sigara kullanma siiresi Kullanmayanlar 109 53.7
1 yildan az 9 4.4
1 yildir 17 8.4
Kronik hastalik olma durumu Evet 61 30.0
Hay1r 142 70.0
Kronik hastaliklar* Hipertansiyon 16 7.9
Diyabet 12 5.9
Hipertroid 16 7.9
Astim 10 4.9
SLE** 8 3.9
KOAH** 6 3.0
Talasemi 2 1.0
Uyku ilaci kullanma durumu Kullananlar 59 29.1
Kullanmayanlar 114 70.9
Toplam 203 100.0

*birden fazla segenek igaretlenmistir. **SLE: Sistemik Lupus Eritematozus. ***KOAH: Kronik

Obstriiktif Akciger Hastaligi.

Hemsirelerin bireysel 6zelliklerine ait bulgular Tablo 1.’de verilmistir. Buna goére hemsirelerin
bireysel Ozellikleri incelendiginde; %32.5’inin 21-27 yas grubunda ve yas ortalamalarinin
33.40+8.06, %61.6’smin kadin, %56.7.3’sinin evli, %51.7°sinin lisans mezunu, %56.2’sinin
normal kilolu, %52.7’sinin ¢ocuksuz, %37.4’iiniin alkol kullandig1, %27.6’sinin 2 y1l ve daha
uzun siiredir alkol kullandig1, %46.3’iiniin sigara kullandiklari, %12.8’inin yaklasik 1 yil ve
daha uzun siire sigara kullandiklari, %30 unun kronik hastalig1 oldugu ve %29.1’inin uyku ilact
kullandiklar tespit edilmistir. Hemsirelerin %7.9°’unun hipertansiyon, %35.9’unun diyabet,

5
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%7.9,’unun hipertroid, %4.9’unun astim, %3.9’unun sistemik lupus eritromotozis (SLE),
%3 1iniin kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH) oldugu saptanmistir.

Tablo 2

Hemsirelerin pandemi siirecinde is yasamlarina iligkin bulgularin dagilimi

Degiskenler n %
Cahlisilan birim Yogun bakim 39 19.2
Klinik 113 55.7
Ameliyathane/acil servis 32 15.8
Poliklinikler 19 9.4
Hastanede calisma siiresi 1-10 yil 109 53.7
X+5d=10,93+8,18 Min:1, Max:30 1120 yil 66 325
21-30 yil 28 13.8
Bulundugu klinikte ¢calisma siiresi 1-4 yil 160 78.8
X+s5d=7.29+6.41 Min:1, Max:11 5.8 yil 34 16.7
9 yil ve lizeri 9 4.4
Aylik tutulan nébet sayisi 1-3 nobet 51 25.1
4-6 nobet 61 30.0
11-15n6bet 82 40.4
16 ve lizeri nobet 9 4.4
Birimde calisma pozisyonu Sorumlu hemsire 24 11.8
Klinik hemsiresi 179  88.2 6
Serviste ¢calisan hemsire sayisi 4-6 hemgire 17 8.4
7-9 hemgire 6 3.0
10-12 hemsire 57 28.1
13 ve lizeri hemsire 123 60.6
Calisilan serviste bulunan yatak sayisi 5-15 74 36.5
16-25 52 25.6
26-35 5 2.5
36 ve lizeri 72 35.5
Toplam 203 100.0

Hemsirelerin pandemi silirecinde is yasamlar1 is yasamina iliskin bulgular; hemsirelerin;
%355.7’si klinikte, %53.7’s1 1-10 y1l arasinda hastanede ¢alismakta ve calisma yili ortalamalari
10.93+8,18, %78.8’1 bulundugu klinikte 1-4 yildir caligmakta ve bulundugu klinikte ¢calisma
yil1 ortalamalar1 7.29+6.41, %88.2’si1 klinik hemsiresi, %60.6’s1 bulundugu klinikte 13 ve daha
fazla sayida hemsire ile ¢alistiklar1 ve % 36.5°1 calistiklari serviste 5-15 hasta yatagi oldugunu
ifade ettikleri saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 3

Hemsirelerin pandemi siirecindeki durumlarina iligkin bulgularin dagilimi

Degisken n %
Pandemi siirecinde Covid-19’a yakalanma durumu Evet 101 4938
Hay1r 102 50.2
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Covid-19 bulasma yolu Covid-19 olmayanlar 102 50.2
Hastaneden 48 236
Aileden 25 123
Arkadaslarindan 20 9.9
Bilmeyenler 8 3.9

Pandemi siirecinde yeni bir diyet aliskanhg1 edinme durumu  Diyet edinmeyenler 95  46.8
Aralikli orug (Intermittent 68  33.5
Fasting)
Akdeniz diyeti 20 9.9
Ketojenik diyet- Karatay 20 9.9
diyeti

Pandemi siirecinde beslenme aligkanhklarim takip etmek icin  Evet 73 36.0

mobil uygulama kullanma durumu Hayir 130 64.0

Toplam 203 100.0

Hemsirelerin pandemi siirecindeki %49.9°u Covid-19 hastasi olmus, %23.6’sinin Covid-19’un
hastaneden bulastigini, %33.5’inin pandemi siirecinde aralikli orug (intermittent fasting) diyeti
uyguladiklar1 ve %36°s1 pandemi siirecinde beslenme aliskanliklarini takip etmek i¢in mobil
uygulama kullandiklar1 belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 4
Hemygirelerin Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi (SBITO) say1 ve yiizdelik dagilimlar:

SBITO
g £ . e
<] ; E" g = v =
x z = S s x5 7
£ £ £ £ EZ
8 = = 5 = 8 =
¥ M M N i XY 4
n % n % n % n % n %
Saghklh beslenmenin yararlarim 3 1.5 - - 22 10.8 110 54.2 68 335
bilirim.
Hangi besinlerin protein 5 2.5 2 1.0 26 89 43.8 81 399
icerdigini bilirim. 12.8

Hangi besinlerin karbonhidrat 4 2.0 3 15 36 17.7 86 42.4 74 36.5
icerdigini bilirim.

Hangi besinlerin 4 2.0 5 2.5 39 192 92 45.3 63 31.0
vitamin/mineral icerdigini
bilirim.

Saghkh besinlerin neler 5 25 9 44 39 192 82 40.4 68 335
oldugunu bilirim.

Sekerli besinler (¢ikolata, kek, 34 16.7 69 34.0 48 236 28 13.8 24 118
vb.) tiikettigimde mutlu

olurum.

Fastfood iiriinler (hamburger, 26 128 62 305 50 246 35 17.2 30 1438
pizza vb.) yemekten Kkeyif

alirim.

Sarkiiteri iiriinleri (salam, 45 222 63 31.0 50 246 29 14.3 16 7.9
sosis, sucuk, vb.) yemekten

zevk alirnm.

Meyve tilketmekten 97 478 46 227 32 158 18 8.9 10 49
hoslanmam.
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Serbetli  tathlarn1  (baklava, 55 271 53 26.1 44 217 37 18.2 14 6.9
kiinefe vb.) tiikettig¢imde mutlu
olurum.

Ana ogiinleri (kahvalti-6gle ve 9 4.4 19 94 25 123 96 47.3 54 26.6
aksam yemegi) diizenli yerim.

Giinde en az 1,5 It su icerim. 3 15 9 4.4 17 84 75 36.9 99 4838

Haftada en az 3 o6giin sebze 4 2.0 13 64 27 133 87 42.9 72 355
tiiketirim.

Diizenli meyve tiiketirim. 5 2.5 13 6.4 44 217 82 40.4 59 291

Her giin protein iceren besinler 3 1.5 9 4.4 34 16.7 100 493 57 281
(et, siit, yumurta, vb.) yerim.

Ana 6giinleri atlarim. 52 256 77 379 41 202 27 13.3 6 30

Her giin abur cubur (cips, 67 33.0 91 4438 31 153 13 6.4 1 0.5
cikolata, biskiivi, vb.) yerim.

Her giin asitli/gazh 100 493 71 350 22 108 10 4.9 - -
iceceklerden en az 1 bardak

icerim.

Ayakiistii beslenirim. 97 478 67 33.0 21 103 13 6.4 5 25

Ana ogiiniimii genellikle kek, 121 59.6 56 27.6 16 7.9 9 4.4 1 0.5
biskiivi gibi gidalarla
gecistiririm.

Yagda kizarmms besinlerin 36 17.7 61 30.0 45 222 43 21.2 18 8.9
yemeyi severim.

Hemgirelerin SBITO maddelerine %33.5°1 “Saglikli beslenmenin yararlarini bilirim”, %39.9’u
“Hangi besinlerin protein i¢erdigini bilirim”, %36.5°1 “Hangi besinlerin karbonhidrat igerdigini
bilirim”, %31°1 “Hangi besinlerin vitamin/mineral igerdigini bilirim”, %33.5’1 “Saglikli
besinlerin neler oldugunu bilirim”, %11.8’1 “Sekerli besinler (¢ikolata, kek, biskiivi, vb.)
tiikettigimde mutlu olurum”, %14.8°1 “Fastfood {irtinler (hamburger, pizza vb.) yemekten keyif
alirim”, %7.9°u “Sarkiiteri Uiriinleri (salam, sosis, sucuk, vb.) yemekten zevk alirrm”, %8.9’u
“Yagda kizarmis besinlerin yemeyi severim”, %4.9’u “Meyve tiikketmekten hoslanmam”,
%6.9’u “Serbetli tatlilar1 (baklava, kiinefe vb.) tiiketti§imde mutlu olurum”, %26.6’s1 “Ana
ogiinleri (kahvalti-6gle ve aksam yemegi) diizenli yerim”, %48.8’1 “Giinde en az 1,5 1t su
icerim”, %35.5°1 “Haftada en az 3 6giin sebze tiiketirim”, %29.1°1 “Diizenli meyve tiiketirim”,
%28.1°1 “Her giin protein igeren besinler (et, siit, yumurta, vb.) yerim”, %3’ “Ana 6giinleri
atlarim”, %2.5°1 “Ayakiistii beslenirim”, %0.5’1 “Ana 6gliniimii genellikle kek, biskiivi gibi
gidalarla gegistiririm” kesinlikle katiliyorum cevabi verirken, higbiri “Her giin asitli/gazli
iceceklerden en az 1 bardak icerim” maddesine kesinlikle katiliyorum cevabi vermedikleri
belirlenmistir Tablo 4).
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Tablo 5
Hemsirelerin bireysel dzellikleri ile SBITO toplam puan ortalamalar1
Degiskenler SBITO
n Meanztsd Min-Max Istatistiksel analiz

Yas 21-27 yas 66  80.80+£8.63  56-94 F=5.180 p=0.002
28-34 yas 50  79.2049.90  58-95
35-41 yas 44  83.63+9.01 60-105
42 yas ve lizeri 43  83.65+£7.58  58-94

Cinsiyet Kadin 125 80.40+9.58  56-105 t=2.52
Erkek 78  83.57+7.53 58-95 p=0.012

Medeni durum Evli 115 81.66+9.07  58-105 t=0.222
Bekar 88  81.57+8.88  56-96 p=0.824

Mezuniyet durumu Sag. Mes. lisesi 26 84.50+7.49 64-94 F=2.434
Onlisans 39 82.07£9.84  56-95 p=0.066
Lisans 105 79.75+£9.04  58-105
Yiikseklis/doktora 33  84.78+7.36  58-96

Beden kitle indeksi Zayif 4 77.50£5.56  70-83 F=0.970
Normal kilolu 114 80.67+8.88  58-95 p=0.408
Fazla kilolu 61 8352891  56-105
Obez 24 82.00+9.49  58-94

Cocuk sayisi Cocugu olmayanlar 106 81.24+8.97  56-96 F=2.538
1 gocuk 33 79.63£9.50  58-92 p=0.030
2 gocuk 39  81.79+9.81 58-105
3 ¢ocuk 13 84.76+5.35  74-92 9
4 cocuk 10 86.20+5.39  74-93
5 ¢ocuk 2 88.00+£8.48 61-66

Alkol kullanma durumu Kullananlar 76  83.48+7.68 58-94 t=3.150 p=0.026
Kullanmayanlar 127 80.51+9.51  56-105

Alkol kullanma siiresi Kullanmayanlar 127 80.51+9.51  56-105 F=0.599, p=0.616
1 yildan az 10 80.51#9.51  56-105
1 yildir 10 84.20+5.26  74-91
2 yil ve daha fazla 56  84.10+7.37 68-94

Sigara kullanma durumu Kullananlar 94  83.25+8.18  58-94 t=3.581 p=0.000
Kullananlar 109 84.15£7.71  56-105

Sigara kullanma siiresi Kullanmayanlar 109 79.44+9.42  58-96 F=3.219 p=0.024
1 yildan az 9 79.44+9.42  58-96
1 yildir 17  82.11+6.88 72-91

Kronik hastalik olma durumu  Evet 61 87.11+4.82 77-94 t=-1.040 p=0.299
Hayir 142 82.75£9.06  58-96

Kronik hastaliklar* Hipertansiyon 16 81.14£891  56-105 t=0.875 p=0.383
Diyabet 12 81.75£10.01 58-95 t=-0.032 p=0.975
Hipertroid 16  83.00£7.36  68-92 t=-0.457 p=0.648
KOAH 6 79.43+10.36 60-89 t=-1.460 p=0.013
Astim 10 88.33+4.13  82-94 t=-0.104 p=0.918
SLE 8 85.20+7.43  68-92 t=0.007 p=0.994
KOAH 6 83.75£9.34  71-96 t=1.258 p=0.210
Talasemi 2 88.33+4.13  82-94 t=0.937 p=0.350

Uyku ilact kullanma durumu  Kullananlar 59  70.00+16.97 58-82 t=-1.996 p=0.047
Kullanmayanlar 114 83.79+6.37  56-105

Toplam 203
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Arastirmada hemsirelerin yas, cinsiyet, cocuk sayisi, alkol kullanma durumu, alkol kullanma
stiresi, sigara kullanma durumu, sigara kullanma siiresi ve uyku ilacit kullanma durumu ile
SBITO toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunurken (p<0.05),
hemsirelerin medeni durumu, mezuniyet durumu, beden kitle indeksi ve kronik hastalik durumu
ile SBITO toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig
belirlenmistir (p>0.05). Hemsirelerin yas ile SBITO toplam puan ortalamalari arasindaki farkin
hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan ileri analiz LSD sonucunda 21-27
yas ile 42 yas ve lizeri grubu arasinda (sd=1.374, p=0.021), 28-34 yas ile 35- 41 yas grubu
arasinda (sd=1.449, p=0.005), 28-34 yas ile 42 yas ve iizeri grubu arasinda (sd=1.458, p=0.000)
anlamli diizeyde fark oldugu bulundu saptanmistir. Hemsirelerin sahip olduklari1 ¢cocuk sayist
ile SBITO toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek amaciyla yapilan ileri analiz LSD sonucunda ¢ocugu olmayanlar ile 1 ¢ocugu
olan grup arasinda (sd=1.414, p=0.037), 1 ¢ocugu olanlar ile 2 ¢ocugu olan grup arasinda
(sd=1.678, p=0.025), 1 ¢cocugu olanlar ile 3 ¢cocugu olan grup arasinda (sd=2.232, p=0.013), 1
cocugu olanlar ile 4 cocugu olan grup arasinda (sd=2.561, p=0.004) istatistiksel olarak anlamli
fark oldugu belirlenmistir. 28-34 yas ile 42 yas ve lizeri grubu arasinda (sd=1.458, p=0.000)
anlamli diizeyde fark oldugu bulundu saptanmistir. Hemsirelerin alkol kullanma stireleri ile
SBITO toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek
amaciyla yapilan ileri analiz LSD sonucunda, alkol kullanmayanlar ile 2 y1l ve daha uzun siire
alkol kullananlar arasinda (sd=1.141, p=0.07) istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
Hemsirelerin sigara kullanma siireleri ile SBITO toplam puan ortalamalar: arasindaki farkin
hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan ileri analiz LSD sonucunda, sigara
kullanmayanlar ile 2 y1l ve daha uzun siiredir sigara kullananlar arasinda (sd=1.099, p=0.005)
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (Tablo 5).

Tablo 6 10

Hemsgirelerin pandemi siirecinde is yasamlar1 ile SBiTO toplam puan ortalamalarinin
karsilastirilmasi

Degiskenler SBITO
n X+sd Min-  lstatistik
Max analizi
Calisilan birim Yogun bakim 39  82.25£8.59 58-95 F=0.838
Klinik 113 79.99+9.67  56- p=0.729
105
Ameliyathane/ Acil 32 86.03+6.84  58-96
Poliklinik 19  82.63£5.56  74-92
Hastanede ¢alisma siiresi 1-10 yil 109 80.23+9.41 56-95 F=1.299
X+5d=0,93+8,18 Min:1, Max:30  11-20 y1l 66 83.06+8.61 58- p=0.138
105
21-30 yil 28  83.64+7.19  66-96
Klinikte calisma siiresi 1-4 yil 160 80.80+9.29  56-95
X+sd=7.29+6.41, 5-8 yil 34 84.85+6.03 72-
Min:1, Max:11 105
9 yil ve 1 9 84.00+9.96  68-96
Aylik nobet sayisi 1-3 ndbet 51 84.43+8.02  64- F=0.872
105 p=0.677
4-6 nobet 61 80.70+£9.76  56-94
11-15n6bet 82  80.00+8.82  58-95
16 ve 1 nobet 9 86.77+£3.41  80-90
Cahsma pozisyonu Sorumlu hem. 24 88.33+6.68  74- t=4.047

105 p=0.000

10
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Klinik hemsgire 179 80.72+8.86  56-95
Serviste ¢alisan 4-6 hemgire 17  83.64+6.07 74-94 F=3.956
hemsire sayisi 7-9 hemsire 6  75.66£10.07 61-87 p=0.009
10-12 hemsgire 57  81.10+9.85  58-
105
13 ve T hemsire 123 81.87+8.78  56-96
Calisilan serviste ~ 5-15 74 82.62+8.61 58-96 F=1.212
bulunan yatak 16-25 52 80.55+9.21  58- p=0.209
sayisi 105
26-35 5 84.80+8.70  75-94
36 ve 1 72 81.1549.18  56-95

Arastirmada hemsirelerin birimde c¢alisma pozisyonu, yeterli diizeyde ve kaliteli uyku
uyumasini etkileyen faktorlerden fazla mesai, personel eksikligi ile SBITO toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenirken (p<0.05),
hemgirelerin hastanede ¢alisma siiresi, aylik tutulan ndbet sayisi, birimde ¢alisma pozisyonu,
serviste calisan hemsire sayis1 ve calisilan serviste bulunan yatak SBITO toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi belirlenmistir (p>0.05) (Tablo
6).

Tablo 7

Hemsirelerin pandemi siirecindeki durumlar1 ile SBITO toplam puan ortalamalarmin
karsilastirilmast

Degisken SBIiTO
Min- Istatistik
n X+sd Max analizi

Pandemi siirecinde Covid-19’a Evet 101 83.23+8.61 60-105 t=-2.584 11
yakalanma durumu Hayir 102 80.02+9.07 56-96  Pp=0.010
Covid-19 bulasma yolu Covid-19 olmayan 102 80.02+9.07 56-96  F=1.401

Hastaneden 48 83.33+8.95 60-105 P=0.081

Aileden 25  86.00+5.69 72-94

Arkadas.dan 20  82.35+8.57 63-93

Bilmeyenler 8 76.25+11.18 60-90
Pandemi siirecinde yeni bir diyet  Diyeti olmayan 95  78.61+10.43 56-105 F=1.587
aliskanhg: edinme durumu Aralikli orug 68  84.64+5.71 70-94  p=0.029

Akdeniz diyeti 20  84.75+6.22 71-91

Ketojenik / 20  82.55+8.56 61-94

Karatay diyeti
Pandemide beslenme mobil uyg. Evet 73 84.27+6.99 58-94  t=3.225
kull. durumu Hayir 130 80.13£9.61 56-105 P=0.001

Arastirmada hemsirelerin Pandemi siirecinde Covid-19’a yakalanma durumu, Pandemi
siirecinde yeni bir diyet aliskanli§i edinme durumu, Pandemi siirecinde beslenme
aliskanliklariniz1 takip etmek icin (kalori hesaplama, saglikli besinler vb.) mobil uygulama
kullanma ve ¢evredeki insanlarin beslenme konusunda arastirmacidan tavsiye isteme durumu
ile SBITO toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanirken
(p<0.05), hemsirelerin Covid-19 bulasma yolu ve Cevredeki insanlarin beslenme konusunda
aragtirmacidan tavsiye isteme durumu ile SBITO toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak farkin anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0.05) (Tablo 7).
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Tablo 8

Hemsirelerin SBITO ve Alt Boyut Toplam Puan Ortalamalari, Minimum-Maximum ve
Cronbach's Alpha Degerleri

SBITO X+sd Min-Max Cronbach's Alpha
BHB alt boyutu (1-5)  20.44+3.12 525 0.757
BYD alt boyutu (6-11) 20.59+4.85 6-30 0.737
OB alt boyutu (12-16)  19.98%3.15 7-25 0.673
KB alt boyutu (17-21) 20.60+3.11 _10-25 0.676
SBIiTO Toplam 81.62+8.96 56-105 0.764

Hemsirelerin SBITO ve alt boyut toplam puan ortalamalari, minimumu-maximum ve
Cronbach's Alpha degerleri tablo 8’de verilmistir. Buna gore hemsirelerin saglikli beslenme
tutumlarinin 1yi diizeyde oldugu sdylenebilir.

TARTISMA

Arastirmada hemsirelerin pandemi siirecinde beslenmelerine énem verdikleri, SBITO toplam
puan ortalamalarini yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Ancak bu donemde bir¢ok kisinin
beslenme aligkanliklar1 da degismistir. Uruguayda Vidal ve arkadaslarimin (2021), Covid-19
stirecinde bireylerin beslenme aligkanliklarini belirlemek i¢in yaptiklari ¢alisma sonucunda,
katilmcilarin %45’inin  beslenme aligkanliklarini olumlu yonde degistirdigi, %32’sinin
olumsuz beslenmeye yoneldigi ve %?23’linlin beslenme aligkanliklarini degistirmedigi
bulunmustur (Vidal ve ark., 2021). Goérska ve arkadaslarinin (2021), 5 Avrupa iilkesinde
pandemi doneminde bireylerin beslenme aliskanliklarindaki degisiklikleri belirlemek igin
yaptiklart ¢alismada 35 yasin altindaki bireylerin Covid-19 doneminde daha saglikli

beslendikleri tespit edilmistir (Gorska ve ark., 2021). Saglikli beslenmeyi aligkanlik haline 12

getirmek, immiin sistemin giliclenmesi ve Covid-19°dan korunmak icin biiylik 6nem
tasimaktadir (Alhusseini ve Algahtani, 2020). Bu ¢alisma sonuglarina gore kisiler bu donemde
bagisiklik sistemini giliclendirmek i¢in sagliklt beslenmeye 6zen gosterdikleri bulunmustur.
Bulgular ¢alisma sonuglarini desteklemektedir.

Pandemi siireci tim bireylerde farkli etki gosterdigi gibi cinsiyete gore farkli etkiler de
yaratmistir (Rodriguez-Besteiro ve ark., 2021). Bu ¢alismada hemsirelerin ¢cogunlugunun kadin
oldugu ve pandemide kadinlarin erkeklere gore daha saglikli beslendigi saptanmistir. Bu durum
saglikli beslenmenin kaygi diizeyi lizerinde olumlu etkisinden kaynaklanmistir. Calismadan
farkli olarak Liu ve arkadaslarinin (2020), Cin’de Covid-19 déneminde bireylerin yasadiklari
stresin cinsiyet iizerinde etkilerini arastirdiklar1 calismada, pandemi siirecinin kadinlarda
erkeklere daha yiiksek psikolojik olumsuz degisikliklere neden oldugu tespit edilmistir (Liu,
Zhang, Wei ve ark., 2020). Bunlarin yan1 sira yaptigimiz bu arastirmada kadinlarin erkeklere
gore saglikli beslenmeye daha fazla dikkat ettikleri tespit edilirken, Pourrazi, Modaberi ve
Kabiri’nin (2021) pandemi siirecinde beslenme aligkanliklar1 iizerine yaptiklar1 calismada
Covid-19 siirecinde kadinlardaki saglikli beslenme diizeninin olumsuz yonde arttigi tespit
edilmis ve erkeklerin bu donemde beslenmelerinde bir degisiklik olmadigr bulunmustur
(Pourrazi, Modaberi ve Kabiri, 2021). Bu dénemde karantina siirelerinin uzamasi ve evde
gegcirilen siirenin artmasi Ozellikle kadinlarin sosyal hayatini sinirlandirmis, stres diizeyini
arttirmis ve stres artisi olumsuz beslenme aliskanliklarini tetiklemistir.

Pandemi siireci hayatimizin bir¢ok boliimiin etkiledigi gibi beslenme aligkanliklarini da
etkilemistir (Mahmoud ve ark., 2021). Koronaviriisiin azalmasi i¢in alinan karantina 6nlemleri
bireylerin kaygi diizeyini arttirmis ve daha fazla yemek yemelerinde bir risk faktorii
olusturmustur (Ammar ve ark., 2020). Abawi ve arkadaslarinin (2020), obezitesi olan yetiskin
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ve ¢ocuklarda Covid-19 doneminde kaygi diizeyini belirlemeye yonelik yaptiklari ¢calismada,
obezitesi olan bireylerde Covid-19’a yakalanma kaygisinin yiiksek oldugu bulunmustur (Abawi
ve ark., 2020). Bu donemde obez kisilerin koronaviriise yakalanma olasilig1 da artmakta ve
normal kilodaki bireylere gore hastaligi daha agir atlatabilmektedirler (Ashby, 2021). Pellegrini
ve arkadaglarinin (2020), karantina doneminde yetiskinlerin beslenme aligkanliklarindaki
degisiklikleri ve obeziteyi inceledikleri ¢alismasinda Covid-19 déneminde kayg diizeyindeki
artisin sagliksiz beslenmeye neden oldugu ve bu durumun da BKI’yi arttirdig1 sonucuna
ulasilmistir (Pellegrini ve ark., 2020). Kaygi ile beslenme aliskanliklar1 arasinda énemli bir
iliski vardir. Artan kaygi diizeyi sagliksiz beslenmeye neden olmakta, fakat saglikli beslenmek
de kaygi diizeyinin azalmasini saglamaktadir. Bu caligmalardan farkli olarak yapilan bu
caligmaya katilan hemsirelerin ¢ogu normal kiloda olup saglikli beslenme tutumlari iyi
diizeydedir.

Pandemi doneminde Covid-19 vakalariyla birebir ilgilenen hemsirelerde bu durum uyku
bozukluklar1 stres gibi sonuglar yol agmistir. Jahrami ve arkadaslarimin (2021), Covid-19
doneminde saglik calisanlarinin uyku kalitesini degerlendirdikleri calismada, saglik
calisanlarinin %75’inin diisiik uyku kalitesine sahip oldugu, %85’inin orta-siddetli stres
yasadigini ve %60’ hem diisiik uyku kalitesine hemde orta-siddetli stres diizeyine sahip
oldugu tespit etmistir. Stres ve uyku birbiriyle baglantili kavramlardir (Jahrami ve ark., 2021).
Zhan ve arkadaslarinin (2020), Wuhanda yaptiklari hemsirelerin uykusunu etkileyen faktorleri
inceledikleri ¢alismada, hemsirelerin %52.8’inin uykusuzluk problemi yasadigi, bu problemi
etkileyen etmenlerin yorgunluk, stres, Covid-19’a yakalanma kaygisi, is deneyimleri ve Covid-
19 vakasiyla bire bir temas halinde olmak oldugu bulunmustur (Zhan ve ark., 2020). Yapilan
biitiin bu caligmalar pandemi siirecinde hemsirelerin yogun stres yasadigi ve bu stresin de uyku
kalitesini bozdugu yoniindedir.

Bazi ¢alismalar, pandemi siirecinde disar1 ¢cikma yasaginin olmasina bagli olarak bireylerin bazi 13

aligkanliklarinin degistigini bildirmistir (Taeymans ve ark., 2021). Bu yasaklar, kaygi ve stresi
arttiracagindan bireyler bu stres mekanizmasiyla basa ¢ikabilmek i¢in alkol kullanimin1 da
arttirabilmektedir. Avery ve arkadaglarinin (2020), pandemi siirecinde alkol kullanima, stres ve
anksiyete degisimlerini incelemek i¢in ikiz ¢iftler lizerinde yaptig1 calismada, bireyin anksiyete
seviyesi ne kadar yiiksekse alkol kullaniminin da o derece fazla oldugu sonucuna ulagsmistir
(Avery ve ark., 2020). Bu sonug, artan kaygi diizeyinin olumsuz beslenme aligkanliklari
iizerinde etkili olmasindan kaynaklanmistir. Ayrica alkol kullanimi bagisiklik sistemini
bozmakta, akciger enfeksiyonu ve diger bulagici hastaliklara yatkinligr arttirmaktadir (Satre ve
ark., 2020). Evde gegirilen siirenin artmasi alkol ve sigara kullanimini gibi bagimlilik yapan
davraniglarin da kazanilmasina neden olmustur (Tebar ve ark., 2021). Vanderbruggen ve
arkadaglarinin  (2020), Covid-19 doneminde alkol ve sigara kullanimini inceledikleri
arastirmasinda, pandemi siirecinde bireylerde alkol ve sigara kullanimimin arttii tespit
edilmistir (Vanderbruggen ve ark., 2020). Bu c¢alismalardan farkli olarak Stanton ve
arkadaslarinin (2020), pandemi doneminde bireylerdeki kaygi, stres ve depresyon ile uyku
aliskanliklari, alkol ve sigara kullanimi arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Calismada bireylerin
pandemi siirecinde alkol ve sigara kullanimin1 degistirmedigi sonucuna ulasilmistir (Stanton ve
ark., 2020). Neill ve arkadaslarinin (2020), Avustralyada pandemi doneminde alkol kullanimi
inceledikleri ¢alismada %69.2’inin icki igmelerinde bir degisiklik olmadigini belirtirken,
%30.8’1 daha fazla igmeye basladig1 sonucuna ulagilmistir (Neill ve ark., 2020). Yapilan
arastirmalarin bir kisminda pandemi doneminde hastaliga yakalanma ve oliim oraninin
erkeklerde, yasli bireylerde ve sigara icenlerde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Bailey,
Samuelson ve Wyatt, 2020). Bireyler bu donemde yasadiklar1 kaygi nedeniyle olumsuz
beslenme aliskanliklart da edinmistir. Bu kotii beslenme tutumlari, immiin sistemi
giicsiizlestireceginden pandemi déneminde Covid-19’a yakalanma agisindan 6nemli bir risk
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faktoriidiir. Bu calismada alkol ve sigara kullanmayan bireyler ¢ogunluktadir ve bireyler bu
donemde saglikli beslenmeye 6zen gosterdikleri belirlenmistir.

Pandemi siirecinde standart hayatin bozulmasi sonucu spor salonlarinda ve parklarda spor
yapmak, sosyal aktivitelere ve aligverise gitmek karantina Onlemlerince yasak oldugu ig¢in
giinliik rutinlerimiz de degismistir (Venuelo ve ark., 2020). Pandemi siirecinde yasanilan strese
bagli olarak beslenme aligkanliklarinin da degismesi beklenen bir durumdur. Ingram,
Maciejewski ve Hand’in (2020), calismasina katilanlarin bireylerin %69.3’{iniin sagliksiz
beslendigi tespit edilmistir (Ingram, Maciejewski ve Hand, 2020). Bireylerin biiyiik bir boliimi
yiiksek stres yasadigi i¢in zararli beslenme aligkanliklar1 kazanmistir. Bundan farkli olarak
Vidal ve arkadaglarinin (2021), yaptig1 calismada pandemide bireylerin %45 inin beslenmesini
olumlu yonde degistirdigi, %32’sinin olumsuz beslenme aliskanlig1 kazandig1 ve %23 iiniin
beslenme aligkanligini degistirmedigi tespit edilmistir (Vidal ve ark., 2021). Saglikli beslenme
aligkanlig1 kazanan kisiler bagisiklik sistemini giiglendirmeyi hedeflemistir.

Covid-19’un getirdigi kisitlamalar, bireylerin saglikli hayat siirmesini, aktivite programini ve
yasam tarzini degistirmistir (Naja ve Hamadeh, 2020). Mehta’nin (2020), yaptig1 c¢alismada,
pandemi siirecinde meyve sebze tiikketiminde azalma, atigtirmalik tiiketiminde artma, su
tilketiminde artma, ¢ay ve kahve tiiketiminde ise bir degisiklik olmadigi tespit edilmistir
(Mehta, 2020). Batar ve arkadaslarinin (2021) hekimler {izerinde yaptig1 ¢caligmada bu siiregte
meyve ve sebze tiiketiminde artma goriiliirken, su aliminda %51.1 oraninda bir azalma tespit
edilmigtir (Batar ve ark., 2021). Ayrica Grant ve arkadaglarinin (2021) yaptig1 ¢alismada
pandemide saglikli besin aliminin (meyve, sebze, su, baklagil, zeytinyagi, findik, tam tahilli
gidalar, deniz tiriinleri) arttig1 tespit edilirken, zararli besin aliminin (sekerli igecekler ve kati
yaglar) azaldigi bulunmustur. Bunlarin yaninda tatli, hamur isleri ve sarap tiiketiminin arttig1
da tespit edilmistir (Grant ve ark., 2021). Arastirma sonuglarinin farkli olmasi, pandeminin
kisiler iizerinde farkli etki gdstermesinden kaynaklanmistir. Bu yapilan arastirma sonucuna
gore, pandemi doneminde hemsirelerde zararli atistirmalik tiiketimi, fastfood tiiketimi ve
sekerle tatlandirilmis icecek tiiketiminde de azalma tespit edilirken, saglikli atistirmalik
tikketiminde, besin takviyesi aliminda (vitamin hapi, omega 3 vb.) ve bagisiklik sistemini
giiclendiren besin aliminda (thlamur, tar¢in, limon, zencefil vb.) artma saptanmistir.
Hemsirelerin bu dénemde saglikli beslenmeye 6zen gostererek immiin sistemlerini giiclii
tutmaya c¢alistiklar1 goriilmiistiir. Xu ve arkadaslarinin (2020), pandemi doneminde kisisel etki
ve saglikli beslenme aligkanliklarini benimseme istegini arastirdiklari ¢alismada, katilimcilarin
%31.9’unun tuz alimini, %46’simin kizarmis gidalarin ve %41 ‘inin sekerli gidalar1 azalma
isteginde olduklar1 bulunmustur (Xu, Li ve ark., 2020). Yeterli ve dengeli beslenmenin yaninda
vitamin ve mineral aliminin da bagisiklik sistemi i¢in 6nemli oldugu bilinmektedir (Richardson
ve Lovegrove, 2021). Hamulka ve arkadaslarinin (2021), yaptig1 calisma sonucuna gore,
pandeminin 1. ve 2. dalgasinda en sik kullanilan besin takviyeleri sirayla D vitamini (%38-
%64), C vitamini (%17-%37) ve omega yag asitleridir. (%15-%35). Bunlarin yaninda folik asit,
B vitamini ve magnezyum takviyeleri de kullanilmigtir (Hamulka ve ark., 2021). Tiim bu
vitamin ve mineraller pandemide bagisiklik sistemini giliglendirmek i¢in kullanildig
goriilmektedir.

SONUCLAR

Pandemi siirecinde hemsirelerin Covid-19’a yakalanma kaygist ve saglikli beslenme
tutumlarini belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alisma sonucuna gore, hemsirelerin SBITO,
Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB), Beslenmeye Yonelik Duygu (BYD), Olumlu Beslenme (OB)
ve Koti Beslenme (KB) olmak iizere dort alt boyutta incelenmistir. Ayrica 21-27 yas
araligindaki hemsirelerin, kadinlarin, ¢ocugu olmayanlarin, alkol ve sigara kullanmayanlarin,
ozellikle KOAH olan hemsirelerin saglikli beslenmeye 6zen gosterdikleri tespit edilmistir.
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Bununla birlikte eksik personelle ¢alisan, fazla mesai yapan, Covid-19 gecirmeyen, pandemide
yeni bir diyet aligkanlig1 edinmeyen hemsirelerin saglikli beslendikleri belirlenmistir. Pandemi
siirecinde hemsirelerin zararli atistirmalik tiiketiminde, sekerle tatlandirilmis besin aliminda ve
fastfood tiiketiminde azalma tespit edilirken, saglikli atigtirmalik tiikketiminde, besin
takviyesinde ve bagisiklik sistemini giiclendirici besin aliminda artma saptanmistir. Arastirma
sonucuna gore hemsirelerin saglikli beslenme tutumlarinin iyi diizeyde oldugu bulunmustur.

Ayrica pandemi siirecinde hemsirelerin giinliik kalori alim miktarin1 ve evde spor yapma
aliskanligini degistirmedigi, besin takviyesi alimini1 ve bagisiklik sistemini giiglendirici besin
alimimi arttirdig1 saptanmistir. Bunlarin yaninda klinikte calisan ve uyku ilact kullanmayan
hemsirelerin saglikli beslendikleri tespit edilmistir.

ONERILER

Alkol ve sigara kullaniminin akcigerlerde harabiyete sebep olup Covid-19’a yakalama
olasiligini arttirdigina iliskin afigler hastanede belirlenen yerlere asilabilir.

Eksik hemsireyle calisip fazla mesaiye kalan birimlerdeki hemsirelere, bagisiklik sisteminin
giiclii kalabilmesi i¢in saglikli beslenmenin 6nemini vurgulayan egitimler verilebilir.

Hemgirelerin Covid-19 doneminde kaygi diizeyinin azaltilmasi igin saglikli beslenmeye 6zen
gostermeleri gerektigi bilimsel arastirmalarla birlikte birim i¢i egitimler diizenlenerek
anlatilabilir.

Saglikli beslenme ile bagisiklik sistemi iliskili oldugundan hastane yemek listesi bu donemde
daha dikkat edilerek planlanabilir.

Kronik hastaligi olan hemsireler i¢in Covid-19’un bir risk faktorii olduguna dair ¢alismalar
derlenip belirli araliklarla egitimler diizenlenebilir. 15

Pandemi déneminde bagisikligr giiclii tutmak i¢in zararli atistirmaliklardan uzak durulmasi
gerektigi ve bagisiklik sistemini giiclendirici besinlerin tiiketilmesi gerektigi hemsirelere
bilimsel calismalardan yararlanilarak aciklanabilir.

Hemgsirelere saglikli beslenme egitimleri verilebilir.

Hemsireler pandemi siirecinde kaygi diizeylerini azaltmak icin beslenmelerini diizenleyen
mobil uygulamalar kullanabilir.
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HEMORRHAGIC FEVER VIRUS IS ENDEMIC
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Ozet

Kirim Kongo Kanamali Atesi (KKKA), kenelerle insanlara bulagan ve siklikla kanama bulgulariyla seyreden agir
klinik tabloya hatta &liime neden olabilen bir hastaliktir. insanlarda yiiksek mortaliteye neden olmasi, viriise karsi
0zgiin bir tedavi ve asinin olmamasi, biyoterdr ajani veya biyolojik silah olarak kullanilabilme potansiyeli olmasi
nedeniyle 6nemini her dénemde korumaktadir. Insanlara Kirim Kongo Kanamali Atesi’nin bulagmasi; kene
tutunmasi, viremik dénemde bulunan hayvanlarin enfekte olan dokularina veya kanina temas edilmesi ile olur.
Viriisten korunmada hastalig: bulastiran keneler ile miicadele en 6nemli adimdir. Bu konuda temel sorun, kenelerle
miicadelenin yetersiz kalmasi ve kene temasinda halkin bilingsiz hareket etmesidir. Ancak ilag maliyeti, halkin
kene savar ilaclara erisiminde bilgilendirilmenin eksikligi ve kullanilan ilaglarin etkisinin kisa siireli olmas1 gibi
nedenlerle Kirim Kongo Kanamali Atesi hastalig1 kontrol altina alinamamaktadir. Ozellikle kirsal kesimlerde
yasayan insanlar bireysel bagvuru ile ila¢ alabileceklerini bilmemektedirler. Kene ile miicadelede etken maddesi
flumetrhin olan ektoparaziter ilag temini Tarim Il ve Ilce Miidiirliikleri tarafindan yapilmaktadir. Ilag
uygulamasinin hayvanlarda herhangi bir reaksiyona sebep olmadigi ve en az dort hafta siire ile koruma sagladig 19
bilinmektedir. Keneler larva, nimf ve erigkin donemlerinde kan emmek zorunda olan ektoparazitlerdir. Flumetrhin
larva formundaki parazitlere etki etmemektedir. Ilacin ortalama dort hafta etkili olmas1 ve larva formundaki
kenelere etkili olmamasi nedeniyle ilkbahar sonu- yaz donemini kapsayan 6zellikle mayis-haziran-temmuz
aylarinda belli araliklarla tekrarlanmasi gerektigi sonucuna varilmistir. Kene ile miicadelede 6zellikle, kullanilan
ilaglari etkisinin kisa siireli olmasindan dolay1 bu ilaglarin etken maddelerinin ve/veya kullanim sikliginin tekrar
gbzden gegirilmesi, ilaglarin temini konusunda yeni adimlarin atilmasi, kenelerin tutunduklari yerden ¢ikarilmast
isleminin miimkiin oldugu siirece en kisa zamanda uzman saglik personeli tarafindan gerekmektedir. Ayrica
kenelerle miicadele ve korunma tedbirlerinin dzellikle kenelerin daha aktif oldugu yaz aylarinda yapilmasi biiyiik
onem tasimaktadir.

Anahtar kelimeler: Kirirm Kongo Kanamali Atesi, Kene, Flumetrhin
Abstract

Crimean-Congo Hemorrhagic Fever (CCHF) is a disease that is transmitted to humans by ticks and often
progresses with bleeding findings and can cause severe clinical picture and even death. It maintains its importance
in all periods because it causes high mortality in humans, there is no specific treatment and vaccine against the
virus, and it has the potential to be used as a bioterrorist agent or biological weapon. Transmission of Crimean-
Congo Hemorrhagic Fever to humans occurs by tick attachment, contact with infected tissues or blood of animals
in the viremic period. Struggling with ticks that transmit the disease is the most important step in protection against
the virus. The main problem in this regard is that the fight against ticks is insufficient and the people act
unconsciously in tick contact. However, the Crimean-Congo Hemorrhagic Fever cannot be brought under control
due to the cost of drugs, the lack of information on the public's access to anti-tick drugs, and the short-term effects
of the drugs used. Especially people living in rural areas do not know that they can take medicine with an individual
application. Ectoparasitic medicine, whose active ingredient is flumethrin, in the fight against ticks is supplied by
the Provincial and District Directorates of Agriculture. It is known that drug administration does not cause any
reaction in animals and provides protection for at least 4 weeks. Ticks are ectoparasites that have to suck blood in
their larvae, nymphal and adult stages. Flumethrin does not affect parasites in larval form. It was concluded that
since the drug is effective for an average of four weeks and is not effective against larval ticks, it should be repeated
at certain intervals, especially in May-June-July, covering the late spring-summer period. In the fight against ticks,
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especially since the effects of the drugs used are short-lived, it is necessary to review the active ingredients and /
or the frequency of use of these drugs, to take new steps in the supply of drugs, and to remove the ticks from their
attachments by specialist health personnel as soon as possible. In addition, it is of great importance to take control

and protection measures against ticks, especially in the summer months when ticks are more active.

Keywords: Crimean-Congo Hemorrhagic Fever, Tick, Flumetrhin

Giris

Kirirm Kongo Kanamali Atesi (KKKA), kenelerle insanlara bulasan ve siklikla kanama
bulgulariyla seyreden agir klinik tabloya hatta 6liime neden olabilen bir hastaliktir. Etkeni
Biinyaviridae ailesine bagli Nairovirus grubundan bir RNA viriisii olan Kirim Kongo Kanamali
Atesi Virisii’diir (1). Viriisiin diinya genelinde genis bir cografik alana yayilmig olmasi bu
etkeni 6nemli bir halk saglig1 sorunu haline getirmistir. Insanlarda yiiksek mortaliteye neden
olmasi, viriise kars1 6zgiin bir tedavi ve aginin olmamasi, biyolojik silah olarak kullanilabilme
potansiyeli olmasi nedeniyle 6nemini her donemde korumaktadir (2). Tiirkiye’de KKKA
baslica Erzurum, Erzincan, Glimiishane, Bayburt, Tokat, Yozgat, Sivas, Amasya, Corum,
Cankir1, Bolu, Kastamonu ve Karabiik illerinde gériiliir (3). Insanlara Kirim Kongo Kanamali
Atesi’nin bulagsmasi; kene tutunmasi, viremik donemde bulunan hayvanlarin enfekte olan
dokularina veya kanina temas edilmesi ile olur. Ayrica akut hastalik donemindeki hastalarin

kan ve enfekte sekresyonlari ile mukozal veya biitiinliigii bozulmus deri temasi ile de meydana
gelebilir (1,4,5,6).

Kirim Kongo Kanamali Atesi endemik olarak goriilen bolgelerde 6zellikle ilkbahar/yaz
aylarinda aktif hale gelen kenelerin insanlarla temasinin artmasindan dolayr daha fazla
goriilmektedir. Virlisten korunmada hastaligi bulastiran keneler ile miicadele en Onemli
adimdir. Bu konuda temel sorun, kenelerle miicadelenin yetersiz kalmasi ve kene temasinda
halkin bilingsiz hareket etmesidir. Ancak ilag maliyeti, halkin kene savar ilaglara erisiminde 20
bilgilendirilmenin eksikligi ve kullanilan ilaglarin etkisinin kisa siireli olmasi gibi nedenlerle
Kirim Kongo Kanamali Atesi hastaligi kontrol altina alinamamaktadir. Ozellikle kirsal
kesimlerde yasayan insanlar bireysel bagvuru ile ila¢ alabileceklerini bilmemektedirler.

Kene ile miicadelede etken maddesi flumetrhin olan ektoparaziter ila¢ temini Tarim I ve Ilge
Miidiirliikleri tarafindan yapilmaktadir. Ilag uygulamasinin hayvanlarda herhangi bir
reaksiyona sebep olmadigi ve en az 4 hafta siire ile koruma sagladig1 bilinmektedir. Keneler
larva, nimf ve erigkin donemlerinde kan emmek zorunda olan ektoparazitlerdir. Flumetrhin
larva formundaki parazitlere etki etmemektedir(5,7). Ilacin ortalama dort hafta etkili olmas1 ve
larva formundaki kenelere etkili olmamasi nedeniyle ilkbahar sonu-yaz donemini kapsayan
ozellikle mayis-haziran-temmuz aylarinda belli araliklarla tekrarlanmasi  gerektigi
diisiiniilmektedir. Diger taraftan bu ila¢ kisisel bagvuru ile halka dagitilmaktadir. Halkin
ilaglarin devlet tarafindan meskenlere dagitacagini diisiinmesi ile halkin kene savar ilaclara
ulagmasinda bilgilendirmenin yetersiz oldugunu diistindiirmektedir. Ayrica kene savar ilaglara
ulasilsa bile bu ilaglarin etkisinin kisa siireli etkili olmasi etkin bir korunmanin
saglanamamasina sebep olmaktadir.

Keneler, bireyin kendisi ya da akrabalar tarafindan yanlis yontemlerle ¢ikarilmasi da bu
hastaligin epidemiyolojisini insan sagligi acisindan olumsuz etkilemektedir. Kirsal olmayan
bolgelerde afislerle halkin farkindaligi arttirilmaya calisilmaktadir. Kirim Kongo Kanamali
Atesi’nin endemik olarak goriildiigli kirsal kesimlerde yasayan bireylere ve 6zellikle ¢iftcilik-
hayvancilik ile ugrasan kisilere keneler hakkinda bilinglendirilmelerinin oldukca 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Her ne kadar gorsel medya poster veya afislerle sehirde yasayan insanlar
bilgilendirilse de ne yazik ki kirsal kesimde yasayan insanlar yeterince bilgi sahibi
olamamaktadir. Keneler ile miicadeleye 6zellikle kirsal kesimde yasayan insanlar i¢in kene
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temasinda halkin neler yapmasi gerektigi ile ilgili brosiir, ekipman saglanmasi belli araliklarla
bilgilendirme toplantilar1 yapilmasi katki saglayacaktir.

Kene ile miicadelede 6zellikle kullanilan ilaglarin etkisinin kisa siireli olmasindan dolay1r bu
ilaclarin etken maddelerinin ve/veya kullanim sikliginin tekrar gézden gegcirilmesi, ilaglarin
temini konusunda yeni adimlarin atilmasi, kenelerin tutunduklar1 yerden ¢ikarilmasi isleminin
miimkiin oldugu kadar en kisa slirede uzman saglik personeli tarafindan yapilmasi
gerekmektedir. Ayrica keneler ve kenelerin ¢ikarilmasi, miicadele ve korunma ile ilgili
bilgilendirme toplantilari, afisler, ve gorsel medya araciligi ile halk bilinglendirilmelidir. Halkin
ilag temininin bireysel basvuru yaparak alabilecekleri konusunda da gerekli duyurularin da
yapilmasi gerekmektedir.
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PANDEMI SURECINDE HEMSIRELERIN KORONAVIRUSE (COViD-19)
YAKALANMA KAYGISI

NURSES' ANXIETY OF CATCHING CORONAVIRUS (COVID-19) DURING THE
PANDEMIC PROCESS
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Ozet

Bu arastirma, pandemi siirecinde hastanede ¢alisan hemsirelerin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma
kaygilarim belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirma kesitsel ve tanimlayici tiptedir. Arastirma Ulkemizin
batisinda bir Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde ¢alisan 203 hemsire ile gergeklestirilmigtir. Veriler Haziran-
Temmuz 2021 tarihleri arasinda, hemsirelerin kisisel 6zellikleri ile Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma
Kaygis1 Olgegi’nden olusan anket formu ile toplanmigtir. Hemsirelerin yas ortalamalar1 33.40+8.06, %61.6s1
kadin, %56.73’si evli, %51.7’si lisans mezunu, %56.2°si normal kilolu, %52.7’si ¢ocuksuz, %37.41 alkol,
%46.3 liniin sigara kullandiklari, %30’ unun kronik hastalig1 oldugu ve %29.1’inin uyku ilaci kullandiklar: tespit
edilmistir. Ayrica hemsirelerin %55.7’si klinikte, %88.2’si klinik hemsiresi, %79.8inin yeterli diizeyde ve kaliteli
uyku uyuyamadiklari, ¢alisma yili ortalamalart 10.934£8.18 ve bulundugu klinikte c¢alisma yili ortalamalart
7.2946.41 olarak saptanmistir. Aragtirmada hemsirelerin %49.9°u Covid-19 hastasi olmus, %23.6’sinin Covid-
19’un hastaneden bulastig1 belirlenmistir. Hemsirelerin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisi
Olgegi maddelerine %26.6’sinin “Yeni tip koronaviriise yakalanmaktan korktufum igin pandemi servisinde
¢aligmak beni tedirgin eder”, %24.6’s1 “Yeni tip koronaviriise yakalanmis biriyle kargilagsam bile kendimi rahat
hissederim”, %24.1°1 “Yeni tip koronaviriisin hastanede ¢alisirken koruyucu ekipman giymeme ragmen bana
bulagmasindan korkarim”, %20.2°si “Yeni tip koronaviriis yasamimi kisitlayacagi i¢in gerilirim”, %25.1°1 “Yeni
tip koronaviriisiin viicudumda yaratacag1 fiziksel tahribattan korkarim”, %24.6’s1 “Yeni tip koronaviriise
yakalanmis biriyle karsilasmaktan endise ederim”, %32’si “Yeni tip koronaviriisiin bende yaratacagi duygusal
tahribattan korkarim”, %29.6’s1 “Yeni tip koronaviriise yakalanirsam kendi ihtiyaglarimi kargilayamam diye
endigelenirim”, %29.6’s1 “Yeni tip koronaviriis bana bulasmis olsa kaygili hissederdim”, %26.1°’1 “Yeni tip
koronaviriis bulastiginda basima neler gelecegini bilememek beni tedirgin eder”, %30’u “Yeni tip koronaviriis
bulasirsa ne kadar siirede iyilesecegimi bilememek beni kaygilandirir”, %26.6’s1 “Yeni tip koronaviriis bulasacak
diye disar1 ¢ikmaktan sakinirim”, %51.7’si Yeni tip koronaviriisii aileme, arkadaglarima ve ¢alisma arkadaslarima
bulagtirmaktan korkarim”, %37.9°u “Yeni tip koronaviriis bulagsacak diye alis verisimi ertelerim”, %38.4’1 “Yeni
tip koronaviriis bulasacak diye egzersiz yapmak icin disar1 ¢ikmaktan kagimirim”, %52.2°si ise “Yeni tip
koronaviriis bulagir diye kalabaliga girmekten kaginirim” kesinlikle katiliyorum cevabi verdikleri tespit edilmistir.
Hemgirelerin kronik hastaliklardan talasemi bulunma ve uyku ilaci kullanma durumu ile Hemsirelerin Yeni Tip
Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olcegi toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark saptanmistir (p<0.05). Hemsirelerin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygisinin yiiksek oldugu
sOylenebilir.
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Abstract

This research was carried out to determine the concerns of nurses working in the hospital during the pandemic
process of contracting the new type of coronavirus (Covid-19). The research is cross-sectional and descriptive.
The research was carried out with 203 nurses working in a Training and Research Hospital in the west of our
country. The data were collected between June and July 2021 with a questionnaire consisting of nurses' personal
characteristics and the New Type Coronavirus (Covid-19) Anxiety Scale. The mean age of the nurses was
33.40+8.06, 61.6% were female, 56.73% were married, 51.7% had a bachelor's degree, 56.2% were normal weight,
52.7% were childless, 37.4% were drinking alcohol, 46.3% were smoking. It was determined that 30% of them
had chronic diseases and 29.1% of them used sleeping pills. In addition, it was determined that 55.7% of the nurses
were clinical nurses, 88.2% were clinical nurses, 79.8% were not able to sleep adequately and with good quality,
the average working year was 10.93+8.18 and the average working year in the clinic they were in was 7.29+6.41.
In the study, 49.9% of the nurses were infected with Covid-19, and 23.6% of them were found to be infected with
Covid-19 from the hospital. According to Nurses' Anxiety of Conceiving New Type Coronavirus (Covid-19) Scale,
26.6% of them stated "Working in the pandemic service because | am afraid of catching a new type of coronavirus
makes me nervous", 24.6% "1 feel comfortable even if | meet someone who has a new type of coronavirus”, %
24.1 “I am afraid that the new type of coronavirus will infect me even though I wear protective equipment while
working at the hospital”, 20.2% “I get nervous because the new type of coronavirus will limit my life”, 25.1% “I
am afraid of the physical damage that the new type of coronavirus will cause on my body”, 24.6%' The following
are “I am worried about meeting someone who has a new type of coronavirus”, 32% are “I am afraid of the
emotional damage that the new type of coronavirus will cause me”, 29.6% are “I am worried that if I catch a new
type of coronavirus, I will not be able to meet my own needs”, 29.6% are “New type of coronavirus” I would feel
anxious if the coronavirus had infected me”, 26.1% “Not knowing what will happen to me when a new type of
coronavirus is infected makes me nervous”, 30% “ If I get a new type of coronavirus, it worries me not knowing
how long I will recover”, 26.6% “I avoid going out because a new type of coronavirus will be transmitted”, 51.7%
| am afraid of infecting my family, friends and colleagues with the new type of coronavirus”, 37.9% “ It was
determined that I would postpone my shopping because a new type of coronavirus will be transmitted”, 38.4% of
them answered “I avoid going out to exercise because a new type of coronavirus will be transmitted”, and 52.2%
of them gave the answer of “I avoid going into the crowd because a new type of coronavirus is transmitted”. A
statistically significant difference was found between the nurses' presence of thalassemia from chronic diseases
and the use of sleeping pills and the total score averages of the Nurses Anxiety of Conceiving New Type 23
Coronavirus (Covid-19) Scale (p<0.05). It can be said that nurses have a high anxiety about catching the new type
of coronavirus (Covid-19).

Keywords: Nurse, pandemic process, Covid-19', Anxiety, Scale.

GIRIS

Aralik 2019'un sonunda, Cin'in Hubei eyaleti, Wuhan Sehrinde yeni koronaviriis hastaligi
(COVID-19) ortaya ¢ikt1 ve ardindan diinya ¢apinda yayildi (Li ve ark., 2020). COVID-19 insan
saghgini ciddi sekilde tehdit etti. 30 Ocak 2020 itibariyle, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) bir
halk saglig1 acil durumu ilan etti ve COVID-19'u bir pandemi olarak kabul etti (WHO, 2020).
Kiiresel olarak, DSO diinya ¢apinda 435.099.899 onaylanmis vaka bildirmis ve 01. Kasim 2021
itibariyle yaklasik 5 milyon 6liim gergeklesmis (WHO, 2020) ve halen devam etmektedir. Bu
artan dogrulanmis vaka sayisi, acil bakima ihtiya¢ duyan binlerce hastayla saglik sistemlerini
zorlamaktadir.

COVID-19'dan bu yiiksek enfeksiyon riski, COVID-19'lu hastalarin teshis, tedavi ve bakimiyla
dogrudan ilgilenen saglik ¢alisanlarinin is ylikiini artirmaktadir. Bu 6zellikle hemsireler icin
gecerlidir, ¢linkii saglik is giicliniin ¢ogu onlar ve COVID-19 hastalarina en yakin
konumdadirlar. Ekim 2021'de Uluslararas1 Hemsireler Konseyi (ICN), diinyadaki 195 iilkenin
sadece 44'linde 1500 hemsirenin Covid-19 nedeniyle yasamin yitirdigini, diinya genelinde
viristen 20 binden fazla saglik ¢alisaninin hayatin1 kaybetmis olabilecegini tahmin ediyor
(ICN, 2021). Hastalardan yiiksek enfeksiyon riski altinda ¢aligarak ani acil durumla miicadelede
bu, stres, anksiyete ve depresyon gibi zihinsel saglik sorunlarina yol agabilir.
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Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS) veya Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS)
salginlar1 hakkinda daha Once yapilan arastirmalar, bu zamanlarda calisan hemsirelerin
olagantistii miktarda baski altinda oldugunu géstermektedir (Chong ve ark., 2004; Lee ve ark.,
2018). SARS salgin1 sirasinda saglik ¢alisanlariin psikolojik iyilik halleriyle iligkili sosyal ve
mesleki faktorleri belirlemek icin Brooks ve arkadaglar1 (2018) tarafindan 22 calismanin
sistematik bir tematik incelemesi yapilmistir. inceleme, 6zel egitim ve hazirlik, yiiksek
enfeksiyon riski, karantina, is stresi, algilanan risk, zayif kurumsal destek ve damgalanmanin
hemsirelerin kisisel veya profesyonel yasamlarini etkiledigini belirlemistir.

Bulasict hastalik salginlar1 sirasinda saglik ¢alisanlar1 arasinda psikolojik sonuglarin
yayginligini arastiran ¢esitli ¢alismalar yaymlanmistir (Kisely ve ark., 2020; Xiao ve ark.,
2020). Saglik calisanlar1 arasinda, hemsirelerin %15 ila %92 arasinda degisen en yiiksek
kaygiy1 yasadiklari bildirilmistir (Alwani ve ark., 2020; Luo, Guo, Yu ve Wang, 2020).

Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligma COVID-19 salgininin da kiiresel bir bulasici hastalik olmasi nedeni ile hemsireler
iizerindeki psikolojik etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Arastirma Sorulari

1. Pandemi siirecinde hemsirelerin Covid-19’a yakalanma kayg diizeyi nedir?
2. Hemsirelerin pandemi siirecinde kaygi diizeyleri yiiksek midir?
MATERYAL VE METHOD

Arastirma Modeli

Bu ¢aligma pandemi siirecinde hemsirelerin Covid-19’a yakalanma kaygisini amaciyla yapilan

. . . 24
tanimlayici ve kesitsel tipte bir caligsmadir.

Arastirma Evren ve Orneklemi/Arastirma Materyali

Bu arastirma Ocak-Kasim 2021 tarihleri arasinda tilkemizin batisinda bir Egitim ve Arastirma
hastanesinde arastirmayi kabul eden ve aragtirmaya dahil edilme kriterlerine uyan hemsirelerle
yapilmistir.

Arastirmanin evrenini 335 hemsire olustururken 6rneklemi ise G-Power gii¢ analizine gore %95
giiven diizeyinde ve %5 yanilma payinda 191 kisi olarak hesaplanmistir. Eksik ve hatali verileri
engellemek igin evren biiyiikliigii %10 arttirilarak 203 kisiye ulasilmistir. Ornekleme alinan
bireyler basit rastgele ornekleme yontemi ile secilmistir. Arastirma, Hastanede c¢alisan ve
arastirmaya goniillii katilmay1 kabul eden hemsirelerden onam aliarak yapilmigtir.

Veri Toplama Araclarn

Arastirmada hemsirelerin kisisel 6zelliklerine ile 16 maddelik > Yeni Tip Koronaviriise
Yakalanma Kaygis1 Olgegi’’nden olusan anket formu kullanilmistir. Anket hemsirelerle yiiz
yiize goriisme yapilarak doldurulmustur. Anket formunda; hemsirelerin kisisel 6zelliklerine
iliskin, calistig1 klinigin 6zelliklerine (cinsiyet, yas, boy, kilo, medeni durum, kronik hastalik
durumu, alkol-sigara kullanimi, ¢alistig1 birim vb.) ve pandemi siirecinde yeni tip Covid-19’a
yakalanma kaygist 6l¢egi kullanmilmistir. Tekkursun Demir ve arkadaslar tarafindan 2020°de
gelistirilen Olgek sporcularin yeni tip Covid-19’a yakalanma kaygi diizeyini belirlemek
amaciyla tasarlanmistir. Olgekte 2 alt boyuttan olusmaktadir. Birinci alt boyut bireysel kaygi
(BK), ikinci alt boyut sosyallesme kaygisi (SK) dir. ik 11 madde Bireysel kayg1 (BK) diizeyini,
son 5 madde ise sosyallesme kaygi (SK) diizeyini icerir. Bireysel kaygi (BK) boliimiinden
alinacak en diisiik puan 11 olup, en yliksek puan 55°tir. Sosyallesme kaygist (SK) boliimiinden
almacak en diistik puan 5, en yiiksek puan ise 25°tir. Toplam 6l¢ekten alinacak en diisiik puan
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16 iken, en yiiksek puan 80’dir. Olgek 5°1i likert tipinde olup; “’hi¢ katilmiyorum:1’’,
“katilmiyorum:2”’, “’kararsizim:3*’, “’katiliyorum:4’’, “’tamamen katiliyorum:5’’ seklinde
siralanmigtir. Sadece 2. Madde olumsuz ifade igerdigi icin 5,4,3,2,1 seklinde ters kodlanmuistir.
BK alt boyutunun Cronbach Alpha katsayis1 0.90, SK alt boyunun Cronbach Alpha katsayisi
0.84 ve Ool¢egin toplam puaninin Cronbach Alpha katsayist 0.92 olarak bulunmustur
(Tekkursun, Cicioglu ve ilhan, 2020). Calismada Cronbach Alpha katsayisi toplam dlgegin
0.792 olup, BK alt boyutunun 0.722, SK alt boyutunun ise 0.690’d1r. Olgegin kullanilmasi i¢in
gerekli izin yazili olarak alinmistir.

istatistiksel Analiz

Veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 24.0 program paketi
kullanarak analiz edilmistir. Katilimcilarin kisisel 6zelliklerine iliskin toplanan veriler i¢in
frekans, yiizde ve ortalama hesaplanip yorumlanmistir. Hemsirelerin Covid-19’a yakalanma
kaygilarinin degerlendirilmesinde, Croncbach alfa katsayisi, bagimsiz Orneklemler t testi,
bagimli 6rneklemler t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Kruskall-Wallis varyans
analizi kullanilmistir (Kayri, 2009). Varyans analizi farklilik bulunan gruplar i¢in LSD ¢oklu
karsilastirmast ile analiz yapilmistir. Olgek verilerin Skewness (¢arpiklik) ve Kurtosis (basiklik)
degerlerinin normallik testi sonucunda -1,5 ile +1,5 arasinda deger aldiklar1 belirlenmis ve
normal dagilim sartin1 saglamaktadir (Tabachnick, Fidell, 2013). Verilerin analizinde p<0.05
anlaml1 kabul edilmistir.

Etik

Calismay1 yapabilmek i¢in Etik Kurul tarihinde (07.01.2021 tarih, 200286 protokol nolu) izin
alinmistir. Ayrica ¢alisma yapilacak kurumdan yazili izin, arastirmaya katilan bireylerden yazili
ve sozlii izin, 6l¢ek kullanimi i¢in yazili izin alinmastir.

BULGULAR
Tablo 1
Hemgirelerin bireysel 6zelliklerine gore dagilimi
Degiskenler n %
“Yas 21-27 yas 66 325
Xisd=33.40+8.06Min:21, Max:51 28-34 yas 0 246
35-41 yas 44 21.7
42 yas ve lizeri 43 21.2
Cinsiyet Kadn 125 61.6
Erkek 78 38.4
Medeni durum Evli 115 56.7
Bekar 88 43.3
Mezuniyet durumu Saglik meslek lisesi 26 12.8
Onlisans 39 19.2
Lisans 105 51.7
Yiikseklisans/doktora 33 16.3
Beden kitle indeksi Zayif 4 2.0
Normal kilolu 114 56.2
Fazla kilolu 61 30.0
Obez 24 11.8
Cocuk sayisi Cocugu olmayanlar 106 52.2
_ . 1 ¢ocuk 33 16.3
X+s5d=0.99+1.25 Min:0, Max:5 2 cocuk 39 192
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3 ¢cocuk 13 6.4
4 ¢ocuk 10 4.9
5 ¢ocuk 2 1.0
Alkol kullanma durumu Kullananlar 76 374
Kullanmayanlar 127 62.6
Alkol kullanma siiresi Kullanmayanlar 127 62.6
1 yildan az 10 4.9
1 yildir 10 4.9
2 yil ve daha fazla 56 27.6
Sigara kullanma durumu Kullananlar 94 46.3
Kullanmayanlar 109 53.7
Sigara kullanma siiresi Kullanmayanlar 109 53.7
1 yildan az 9 4.4
1 yildir 17 8.4
Kronik hastalik olma durumu Evet 61 30.0
Hayir 142 70.0
Kronik hastaliklar* Hipertansiyon 16 7.9
Diyabet 12 59
Hipertroid 16 7.9
Astim 10 4.9
SLE** 8 3.9
KOAH** 6 3.0
Talasemi 2 1.0
Uyku ilaci kullanma durumu Kullananlar 59 29.1
Kullanmayanlar 114 70.9
Toplam 203 100.0 26

*birden fazla segenek isaretlenmistir. **SLE: Sistemik Lupus Eritematozus. ***KOAH: Kronik Obstriiktif Akciger Hastalig1.

Hemsirelerin bireysel 6zelliklerine ait bulgular Tablo 1.’de verilmistir. Buna gére hemsirelerin
bireysel ozellikleri incelendiginde; %32.5’inin 21-27 yas grubunda ve yas ortalamalarinin
33.40£8.06, %61.6’siin kadin, %56.7.3’sinin evli, %51.7’sinin lisans mezunu, %56.2’sinin
normal kilolu, %52.7’sinin ¢ocuksuz, %37.4 {iniin alkol kullandig1, %27.6’siin 2 yil ve daha
uzun siiredir alkol kullandig1, %46.3’{iniin sigara kullandiklari, %12.8’inin yaklagik 1 yi1l ve
daha uzun siire sigara kullandiklari, %30’unun kronik hastalig1 oldugu ve %29.1’inin uyku ilaci
kullandiklar tespit edilmistir. Hemgirelerin %7.9’unun hipertansiyon, %5.9’unun diyabet,
%7.9,)unun hipertroid, %4.9’unun astim, %3.9’unun sistemik lupus eritromotozis (SLE),
%?3’lintlin kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH) oldugu saptanmustir.

Tablo 2

Hemsirelerin pandemi siirecinde is yasamlarina iliskin bulgularin dagilimi

Degiskenler n %

Calisilan birim Yogun bakim 39 19.2
Klinik 113 55.7
Ameliyathane/acil servis 32 158
Poliklinikler 19 94

Hastanede calisma siiresi 1-10 y1l 109 53.7

X+5d=10,93+8,18 Min:1, Max:30 1120 yil 66 325
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21-30 y1l 28 138
Bulundugu klinikte ¢calisma siiresi 1-4 yil 160 78.8
X£sd=7.29+6.41 Min:1, Max:11 58 yil 34 16.7
9 yil ve lizeri 9 4.4
Aylik tutulan nébet sayisi 1-3 ndbet 51 251
4-6 ndbet 61 30.0
11-15n&bet 82 404
16 ve lizeri nobet 9 4.4
Birimde ¢calisma pozisyonu Sorumlu hemsgire 24 118
Klinik hemsgiresi 179 88.2
Serviste ¢calisan hemsire sayisi 4-6 hemsire 17 84
7-9 hemgire 6 3.0
10-12 hemgire 57 28.1
13 ve lizeri hemsire 123 60.6
Yeterli diizeyde ve kaliteli uyuma Evet 41  20.2
Hay1r 162 79.8
Yeterli diizeyde ve kaliteli uyku uyumamz etkileyen Vardiya yogunlugu 70 345
faktorler* Fazla mesai 76 374
Personel eksikligi 53 26.1
Is yogunlugu 79 389
Yorgunluk 81 39.9 27
Is yeri stresi 70 345
Esitsizlik 27 133
Gorev karmasasi 63 31.0
Izinden aniden goreve ¢agiriimak 45 222
korkusu
Is yerinde kendini ifade edememe 36 177
Is yerinde yasanan catigmalar 42  20.7
Covid-19 bulagmasi 106 52.2
5-15 74 36.5
Cahisilan serviste bulunan yatak sayisi 16-25 52 256
26-35 5 2.5
36 ve lizeri 72 355
Toplam 203 100.0

Hemsirelerin pandemi siirecinde i yasamlari is yasamina iliskin bulgular Tablo 2.’de
verilmistir. Buna gore hemsirelerin; %55.7’si1 klinikte, %53.7’si 1-10 y1l arasinda hastanede
caligmakta ve calisma yili ortalamalar1 10.93+8,18, %78.8’1 bulundugu klinikte 1-4 yildir
caligmakta ve bulundugu klinikte calisma yili ortalamalar1 7.29+6.41, %88.2°si klinik
hemsiresi, %60.6’s1 bulundugu klinikte 13 ve daha fazla sayida hemsire ile galistiklar1 ve %
36.5’1 galistiklar1 serviste 5-15 hasta yatagi oldugunu ifade ettikleri saptanmistir. Pandemi
stirecinde hemsirelerin %79.8’inin yeterli diizeyde ve kaliteli uyku uyuyamadiklari, bunlarin
nedenleri arasinda en fazla %52.2°si Covid-19 bulagmasi, %39.9°u yorgunluk, %38.9’u is
yogunlugu oldugunu belirtmislerdir.
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Tablo 3
Hemsirelerin pandemi siirecindeki durumlarina iligskin bulgularin dagilimi
Degisken n %
Pandemi siirecinde Covid-19’a yakalanma durumu Evet 101 49.8
Hayir 102 50.2
Covid-19 bulasma yolu Covid-19 olmayanlar 102 50.2
Hastaneden 48 236
Aileden 25 123
Arkadaglarindan 20 9.9
Bilmeyenler 8 3.9
Toplam 203  100.0

Hemsirelerin pandemi siirecindeki durumlarina iliskin bulgular Tablo 3’de verilmistir. Buna
gore; hemsirelerin %49.9’u Covid-19 hastas1 olmus, %23.6’sinin Covid-19’un hastaneden
bulastig1 belirlenmistir.

Tablo 4
Hemgirelerin HY TKYKO maddelerinin say1 ve yiizdelik dagilimlar:

£ £

) = £ £ £ £

M 29 S N _ QL =

- X z = o S X 5

< < E E = z zz

» 2T & 5 E 2T

7 XY ¢ - i N~ Y

n % n % n % n % n % 28

YTK’e yakalanmaktan korktugumdan igin 11 54 25 123 32 158 81 399 54 26,6
pandemi servisinde ¢alismak beni tedirgin eder.
YTK’e yakalanmusg biriyle karsilagsam bile 7 34 38 18,7 48 236 60 296 50 24,6

kendimi rahat hissederim.
YTK’iin hastanede ¢alisirken KKE giymeme 7 34 18 89 50 246 79 389 49 241
ragmen bana bulagsmasindan korkarim.

YTK yasamimui kisitlayacagi i¢in gerilirim. 2 10 8 3,9 43 21,2 109 53,7 41 20,2
YTK’iin viicudumda yaratacagi fiziksel 2 1,0 8 39 40 19,7 102 50,2 51 251
tahribattan korkarim.

YYTK’e yakalanmis biriyle karsilasmaktan 6 30 13 64 49 241 85 419 50 246

endige ederim.

YTK’iin bende yaratacagi duygusal tahribattan 7 34 15 74 40 19,7 76 374 65 32,0
korkarim.

YTK’e yakalanirsam kendi ihtiyaglarimi 3 15 13 64 38 18,7 89 43,8 60 29,6
kargilayamam diye endiselenirim.

YTK bana bulagmis olsa kaygili hissederdim. 1 5 5 2,5 47 23,2 90 44,3 60 29,6
YTK bulastiginda basima neler gelecegini 8 39 11 54 41 20,2 90 44,3 53 26,1
bilememek beni tedirgin eder.

YTK bulasirsa ne kadar siirede iyilesecegimi 4 20 10 49 4 217 84 414 61 30,0
bilememek beni kaygilandirir.

YTK bulagacak diye disar1 ¢gikmaktan 6 30 20 99 47 23,2 76 374 54 26,6
sakinirim.
YTK’ii aileme, arkadaglarima bulastirmaktan - - 2 10 28 138 68 335 105 51,7
korkarim.
YTK bulasacak diye alig verigimi ertelerim. 4 20 17 84 41 20,2 64 315 77 37,9
YTK bulasacak diye disarida egzersiz 5 25 11 54 38 18,7 71 350 78 384

yapmaktan kaginirim.
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YTK bulasir diye kalabaliga girmekten 3 15 7 3,4 12 59 75 36,9 106 52,2
kaginirim.

YTK: Yeni Tip Koronoviriis

Hemsirelerin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi (HY TKYKO) say1
ve yiizdelik dagilimlar1 Tablo 4.1.7.°de verilmistir. Buna gore; hemsirelerin HYTKYKO
maddelerine %26.6’sinin “Yeni tip koronaviriise yakalanmaktan korktugum ic¢in pandemi
servisinde ¢alismak beni tedirgin eder”, %24.6’s1 “Yeni tip koronaviriise yakalanmis biriyle
kargilagsam bile kendimi rahat hissederim”, %24.1’1 “Yeni tip koronaviriisiin hastanede
calisirken koruyucu ekipman giymeme ragmen bana bulagsmasindan korkarim”, %20.2°s1 “Yeni
tip koronavirlis yasamimi kisitlayacagi icin gerilirim”, %25.1’1 “Yeni tip koronaviriisiin
viicudumda yaratacagi fiziksel tahribattan korkarim”, 9%24.6’s1 “Yeni tip koronaviriise
yakalanmig biriyle karsilasmaktan endise ederim”, %32’si “Yeni tip koronaviriisiin bende
yaratacagl duygusal tahribattan korkarim”, %29.6’s1 “Yeni tip koronaviriise yakalanirsam
kendi ihtiyaglarimi kargilayamam diye endigelenirim”, %29.6’s1 “Yeni tip koronavirlis bana
bulagsmis olsa kaygili hissederdim”, %26.1°1 “Yeni tip koronaviriis bulagtiginda bagima neler
gelecegini bilememek beni tedirgin eder”, %30’u “Yeni tip koronaviriis bulasirsa ne kadar
stirede iyilesecegimi bilememek beni kaygilandirir”, %26.6’s1 “Yeni tip koronaviriis bulasacak
diye disar1 ¢ikmaktan sakinirim”, %51.7’s1 Yeni tip koronaviriisii aileme, arkadaglarima ve
caligma arkadaglarima bulagtirmaktan korkarim”, %37.9’u “Yeni tip koronaviriis bulasacak
diye alig verigimi ertelerim”, %38.4’li “Yeni tip koronaviriis bulasacak diye egzersiz yapmak
icin disart ¢ikmaktan kaginirim”, %52.2°si ise “Yeni tip koronavirilis bulasir diye kalabaliga
girmekten kagiirim” kesinlikle katiliyorum cevabi verdikleri tespit edilmistir.

Tablo 5
Hemsirelerin bireysel 6zellikleri ile HYTKYKO toplam puan ortalamalarinin karsilastiriimasi 29
Degiskenler HYTKYKO
n Meanzsd Min- Istatistiksel
Max analiz

Yas 21-27 yas 66 61.37+7.34  33-76 F=0.963, p=0.411
28-34 yas 50 63.02+6.50 50-76
35-41 yas 44  60.65+8.06  37-75
42 yas ve lizeri 43  60.72£9.23  29-76

Cinsiyet Kadin 125 61.46£7.90 29-76 t=0.055, p=0.956
Erkek 78  61.52+7.54  30-74

Medeni durum Evli 115 61.49+7.75 90-76 t=0.017, p=0.987
Bekar 88 61.47+7.79  29-76

Mezuniyet durumu Saglik meslek lisesi 26 62.03£7.46  33-76 F=0.052, p=0.984
Onlisans 39  61.46+6.71  30-70
Lisans 105 61.41+8.32  29-76
Yikseklisans/doktora 33  61.30£7.50 42-74

Beden kitle indeksi Zayif 4 57.50£1.91  56-60 F=1,382, p=0,250
Normal kilolu 114 61.13£7.71  33-76
Fazla kilolu 61 62.93+6.76  39-76
Obez 24  60.16£10.20 29-69

Cocuk sayist Cocugu olmayanlar 106 61.81+7.02  33-76 F=0.673, p=0.644
1 ¢ocuk 33  61.18£7.89  39-75
2 ¢ocuk 39  59.76+10.55 29-76
3 ¢ocuk 13 63.00£6.25  45-69
4 ¢ocuk 10  63.40+2.17  59-67
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5 gocuk 2 63.50+3.53  61-66

Alkol kullanma durumu Kullananlar 76 61.53+6.81 29-70 t=0.073, p=0.942
Kullanmayanlar 127 61.45£8.28  30-76

Alkol kullanma siiresi Kullanmayanlar 127 61.45£8.28  30-76 F=0,599, p=0,616
1 yildan az 10 64.40+2.87 59-68
1 yildir 10  62.20+2.48  60-68
2 yil ve daha fazla 56  60.91+7.68  29-70

Sigara kullanma durumu Kullananlar 94  62.22+6.00 33-75 t=1.258, p=0.210
Kullananlar 109 60.85£8.96  29-76

Sigara kullanma siiresi Kullanmayanlar 109 60.85+8.96 29-76 F=0,857, p=0,424
1 yildan az 9 59.44+10.72 41-69
1 yildir 17  63.64+3.08 56-68

Kronik hastalik olma Evet 61 62.24+6.72  30-74 t=0.913, p=0.362

durumu Hayir 142 61.16+£8.15  29-76

Kronik hastaliklar* Hipertansiyon 16 60.25£9.11  30-69 t=-0.665, p=0.507
Diyabet 12 62.66+£5.80  48-69 =-0.542, p=0.588
Hipertroid 16 62.75£5.01  53-72 t=0.678, p=0.499
KOAH 6 64.00+£3.74  58-68 t=1.258, p=0.210
Astim 10 62.80+6.14 52-74 t=0.548, p=0.584
SLE 8 63.87+£6.79  52-70 t=0.888, p=0.375
KOAH 6 64.00+3.74  58-68 t=0.805, p=0.422
Talasemi 2 45.50+21.92 30-61 t=-9.989, p=0.003

Uyku ilact kullanma durumu  Kullananlar 59  63.38+4.90 41-76 t=2.261, p=0.025
Kullanmayanlar 114 60.70+8.54  29-76

Toplam 203

Hemsirelerin bireysel ozellikleri ile HYTKYKO toplam puan ortalamalar1 Tablo 5’de
verilmigtir. Buna gore; hemsirelerin kronik hastaliklardan talasemi bulunma ve uyku ilaci
kullanma durumu ile HY TK YKO toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunurken (p<0.05), hemsirelerin diger bireysel 6zellikleri ile HY TKYKO toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 6
Hemgirelerin pandemi siirecinde is yasamlari ile HYTKYKO toplam puan ortalamalarinin
karsilagtirilmasi
Degiskenler HYTKYKO
n X+sd Min-Max Istatistik analizi
Calisilan birim Yogun bakim 39  61.1749.04 30-76 F=0.806
Klinik 113 61.88+8.12 29-76 p=0.492
Ameliyathane/ Acil 32  61.93+5.26 46-70
Poliklinik 19  59.00+5.95 48-68
Hastanede cahisma siiresi 1-10 yil 109 61.81+7.33 33-76 F=0.496
X+5d=0,93+8,18 Min:1, Max:30 11-20 y1l 66  60.71+8.73 29-75 p=0.610
21-30 y1l 28  62.03£6.93 39-76
Klinikte caliyma siiresi 1-4 yil 160 61.41+7.73 29-76 F=0.657
Xitsd=7.29+6.41, 5-8 yil 34 61.0848.57 37-76 p=0.520
Min:1, Max:11 9 yil ve 1 9 64.33+4.00 58-69

Hemygirelerin pandemi siirecinde is yasamlar1 ile HY TKYKO toplam puan ortalamalar1 Tablo
6’da verilmistir. Buna gore; hemsirelerin ¢alistiklar1 birim, ¢alisma siiresi, bulundugu klinikte
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calisma siiresi ile HY TKYKO toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark olmadig1 saptanmistir (p>0.05).

Tablo 7

Hemsirelerin pandemi siirecindeki durumlar1 ile SBITO ve HYTKYKO toplam puan
ortalamalarinin karsilastirilmasi

Degisken HYTKYKO
n X+sd Min- istatistik
Max analizi

Pandemi siirecinde Covid-19’a Evet 101 62.01£7.90 29-76 t=0.973
yakalanma durumu Hayir 102 60.96£7.59  30-76 p=0.332
Covid-19 bulasma yolu Covid-19 102 60.96+7.59  30-76 F=2.252

olmayan p=0.065

Hastaneden 48  62.58+7.68  39-76

Aileden 25  64.20+5.85  41-75

Arkadaglarmdan 20  60.30+7.10  37-68

Bilmeyenler 8 56.12+13.21 29-68

Hemsirelerin  Covid-19 pandemi siirecindeki kendisinin Covid-19 gegirme durumlari
HYTKYKO toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
belirlenmemistir (p>0.05) (Tablo 7).

Tablo 8
Hemsirelerin HY TKYKO toplam puan ortalamalari

HYTKYKO Xtsd Min-Max Cronbach's Alpha 31
BK alt boyutu (1-11)  41.06+5.55 14-52 0.722
SK alt boyutu (12-16) 20.42+3.17 7-25 0.690
HYTKYKO Toplam  61-48+7.75 29-76 0.798

Hemgirelerin HYTKYKO ve alt boyut toplam puan ortalamalari, minimumu-maximum ve
Cronbach's Alpha Degerleri Tablo 8’de verilmistir. Hemsirelerin yeni tip koronaviriise (Covid-
19) yakalanma kaygisinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

TARTISMA

Calisma sonucuna gdre, hemsirelerin yas1 artttkca HYTKYKO toplam puan ortalamalarmin
azaldig1 hemsirelerin yaslari ile kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
olmadig1 saptanmigtir. Wuhan’da Li ve arkadaslarinin (2020), hemsirelerin kayg: diizeylerini
etkileyen faktorleri belirlemek icin yaptigi calismada hemsirelerin yasi arttikca kaygi
diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir (Li, Chen ve ark., 2020). Bizim ¢alisma bulgularimizla
farklilik gostermektedir.

Pandemi siireci tiim bireylerde farkli etki gosterdigi gibi cinsiyete gore farkli etkiler de
yaratmustir (Rodriguez-Besteiro ve ark., 2021). Bu galismada hemsirelerin ¢cogunlugunun kadin
oldugu ve pandemide cinsiyetin kaygi diizeyi iizerinde farklilik gdstermedigi, HYTKYKO
toplam puan ortalamalart arasinda da istatistiksel olarak fark olmadigi belirlenmistir.
Calismadan farkli olarak Liu ve arkadaslarinin (2020), Cin’de Covid-19 déneminde bireylerin
yasadiklar1 stresin cinsiyet tizerinde etkilerini arastirdiklar1 ¢alismada, pandemi siirecinin
kadmnlarda erkeklere daha yiiksek psikolojik olumsuz degisikliklere neden oldugu tespit
edilmistir (Liu, Zhang, Wei ve ark., 2020). Ayrica Huang, Xu ve Liu (2020), tarafindan yapilan
pandemi siirecinde hemsireler ve kolejde okuyan hemsirelik 6grencilerinin bu dénemle bag
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etme stratejilerini inceledikleri ¢alismada, kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek kaygi
diizeyine sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica ¢alismada Covid-19 vakalarina daha yakin
olan hemsirelerde, hemsirelik 6grencilerine gore kaygi diizeyi daha yiiksek bulunmustur
(Huang, Xu ve Liu, 2020). Bu donemde karantina siirelerinin uzamasi ve evde gegirilen siirenin
artmasi 6zellikle kadinlarin sosyal hayatin1 sinirlandirmas, stres diizeyini arttirmis ve stres artisi
olumsuz beslenme aligkanliklarini tetiklemistir.

Pandemi doneminde Covid-19 vakalariyla birebir ilgilenen hemsirelerde bu durum uyku
bozukluklar1 stres gibi sonuglar yol agmistir. Simonetti ve arkadaglarinin (2021), pandemi
doneminde hemsirelerde kaygi, uyku bozukluklar1 ve 6z yeterliliklerini inceledikleri calismada
ikiden fazla ¢ocugu olan hemsirelerde, ¢cocugu olmayan ve 1 tane ¢ocugu olanlara gore daha
yiiksek kaygi diizeyine sahip olduklari bulunmustur (Simonetti ve ark., 2021). Hemsireler bu
donemde Covid-19’a yakalanmaktan korkmakta, ¢evresine ve ailesine bulastirma kaygist da
yasamaktadir. Ailedeki birey sayisi arttik¢a kisilerin aile tiyelerine koronaviriis bulastirma riski
de artacagindan ¢ocuk sayisi fazla olan hemsirelerin kaygi diizeyleri de fazla bulunmustur. Bu
yapilan calismada ¢ocugu olmayanlar cogunlukta oldugu ve ¢ocugu olmayanlarin, ¢cocugu
olanlara gore kaygi diizeyleri yiiksek degildir. Ayrica Simonetti ve arkadaslarinin ¢alismasinda,
kadinlarin erkeklere gore daha fazla uyku sorunu yasadigi bulunmustur (Simonetti ve ark.,
2021). Jahrami ve arkadaslarmin (2021), Covid-19 doneminde saglik calisanlarinin uyku
kalitesini degerlendirdikleri ¢alismada, saglik calisanlarinin %75’inin diisiik uyku kalitesine
sahip oldugu, %85’inin orta-siddetli stres yasadigini1 ve %60’ 1nin hem diisiikk uyku kalitesine
hem de orta-siddetli stres diizeyine sahip oldugu tespit etmistir. Stres ve uyku birbiriyle
baglantili kavramlardir (Jahrami ve ark., 2021). Zhan ve arkadaslarinin (2020), Wuhanda
yaptiklar1 hemsirelerin uykusunu etkileyen faktorleri inceledikleri calismada, hemsirelerin
%52.8’inin uykusuzluk problemi yasadigi, bu problemi etkileyen etmenlerin yorgunluk, stres,
Covid-19’a yakalanma kaygisi, is deneyimleri ve Covid-19 vakasiyla bire bir temas halinde 32
olmak oldugu bulunmustur (Zhan ve ark., 2020). Huang ve arkadaslarinin (2020), Fangcang
hastanesinde hemsirelerin uyku kalitesinin belirlemek icin yaptiklar1 caligmaya gore
hemsirelerin uyku kalitesini etkileyen faktorler arastirildiginda, 30°dan fazla hasta bakmak ve
calisma yilinin 16’dan fazla olmas1 uyku kalitesi kotli yonde etkilerken, aile destegi, hastanin
hemsireye olan giiveninin yliksek olmasi uyku kalitesini olumlu yonde etkileyen faktorler
olarak bulunmustur. Bu hastanedeki hemsirelerin uyku kalitesi iyi diizeyde bulunmustur
(Huang, Lei ark., 2020). Yapilan biitiin bu ¢alismalar pandemi siirecinde hemsirelerin yogun
stres yasadig1 ve bu stresin de uyku kalitesini bozdugu yoniindedir. Hemsirelerin uyku kalitesini
etkileyen faktorler arastirildiginda cogu hemsirenin bu déonem koronaviriise yakalanma kaygisi
yasadig1 gorlilmiistiir. Bu ¢aligmada ani goreve ¢agirilma korkusu yasayan, is yerinde ¢atisma
bulunan, yorgunluk ¢eken ve Covid-19 bulagmasindan tedirgin olan bireylerin kaygi diizeyi
yiikksek bulunmus ve bu faktdrler uyku kalitesini olumsuz yonde etkilemistir. Birgok
arastirmada hemsirelerin is yerinde yasadigi stresten dolayr uyku kalitesinin bozuldugu
bildirilmistir (Kim- Godwin ve ark., 2021). Deng, Liu ve Fang’in (2020), hemsirelerde is yeri
stresi ve uyku arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yaptiklari arastirmaya gore hemsirelerin uyku
kalitesini etkileyen faktorler, doktor—hasta iligkileri, kisiler aras1 rekabet, is yiikii, yapilan isin
zorlugu ve psikosomatik durumlar olarak tespit edilmistir (Deng, Liu ve Fang, 2020).

Saglik calisanlari, vardiyali ¢aligma ve stres gibi nedenlerden dolayr uyku problemi
yasamaktadir ve diizensiz ¢alisma sekli nedeniyle viicudun ritmi bozulup enfeksiyona yatkinlik
artmaktadir (Belingheri, Paladino ve Riva, 2021). Uyku kalitesinin iyi olmasi immiin
sisteminde gii¢lii olmasina katki saglamaktadir (Ferini-Strambi ve ark., 2020). Benham’in
(2021), Covid-19 siirecinde ve oncesinde hemsirelik dgrencilerinin uyku ve stres ile iliskisini
inceledigi calismasinda, 2019 yilina gére 2020 yilinda 6grencilerde uyku ilact kullaniminin
artig gosterdigi, pandemi Oncesinde sadece %2’ sinin uyku ilaci kullanirken, pandemi siirecinde
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bunun 3-4 kat1 artis gosterdigi tespit edilmistir. 2020 bahar ayinda bu oran %6.4 iken 2020 yaz
ayinda bu oran %8.7’ye ulagmigtir. Fakat arastirma sonucuna gore uyku ilact kullanimu ile stres
arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (Benham, 2021). Kisilerin uyku ilac1 kullanmaya
baslamasi, uykularinin diizene girmesini sagladig1 icin uykusu diizene giren kisilerin stresi
azalmistir. Bu calismada ise hemsirelerin kaliteli uyku uyumasini engelleyip kaygi diizeyini
arttiran faktorler olmasina ragmen (yorgunluk, izindeyken goreve ¢cagirilma korkusu, is yerinde
yasanan catismalar, Covid-19 bulagmasi), %70.9’unun uyku ilact kullanmadigr ve kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Bu c¢alismada uyku problemi olan hemsireler
pandemide uyku ilact kullanmamis, uyku sorunlar1 yasamis ve bu da kaygi diizeylerini
yiikseltmistir.

Bazi calismalar, pandemi siirecinde disar1 ¢cikma yasaginin olmasina bagli olarak bireylerin bazi
aliskanliklarinin degistigini bildirmistir (Tacymans ve ark., 2021). Bu yasaklar, kayg1 ve stresi
arttiracagindan bireyler bu stres mekanizmasiyla basa ¢ikabilmek i¢in alkol kullanimini da
arttirabilmektedir. Avery ve arkadaglarinin (2020), pandemi siirecinde alkol kullanimu, stres ve
anksiyete degisimlerini incelemek i¢in ikiz ¢iftler lizerinde yaptig1 calismada, bireyin anksiyete
seviyesi ne kadar yiiksekse alkol kullaniminin da o derece fazla oldugu sonucuna ulagmigtir
(Avery ve ark., 2020). Bu sonug, artan kaygi diizeyinin olumsuz beslenme aliskanliklari
iizerinde etkili olmasindan kaynaklanmigtir. Ayrica alkol kullanimi bagisiklik sistemini
bozmakta, akciger enfeksiyonu ve diger bulagici hastaliklara yatkinlig arttirmaktadir (Satre ve
ark., 2020). Evde gegirilen siirenin artmasi alkol ve sigara kullanimini gibi bagimlilik yapan
davranislarin da kazanilmasia neden olmustur (Tebar ve ark., 2021). Vanderbruggen ve
arkadaglarinin  (2020), Covid-19 doneminde alkol ve sigara kullanimini inceledikleri
aragtirmasinda, pandemi siirecinde bireylerde alkol ve sigara kullaniminin arttigi tespit
edilmistir (Vanderbruggen ve ark., 2020). Bu calismalardan farkli olarak Stanton ve
arkadaslarinin (2020), pandemi doneminde bireylerdeki kaygi, stres ve depresyon ile uyku 33
aligskanliklari, alkol ve sigara kullanimi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismada bireylerin
pandemi siirecinde alkol ve sigara kullanimin1 degistirmedigi sonucuna ulasilmistir (Stanton ve
ark., 2020). Neill ve arkadaglarinin (2020), Avustralyada pandemi déneminde alkol kullanimi
inceledikleri ¢alismada %69.2’inin icki igmelerinde bir degisiklik olmadigini belirtirken,
%30.8’1 daha fazla igmeye basladig1 sonucuna ulasilmistir (Neill ve ark., 2020). Yapilan
arastirmalarin bir kisminda pandemi doneminde hastaliga yakalanma ve 6liim oraninin
erkeklerde, yasli bireylerde ve sigara icenlerde daha yiliksek oldugu goriilmiistiir (Bailey,
Samuelson ve Wyatt, 2020). Bu ¢alismada alkol ve sigara kullanmayan bireyler ¢ogunluktadir,
ancak alkol ve sigara kullanmayan kisilerin kaygi diizeyleri yiiksek degildir.

Pandemi doneminde alinan Onlemlerin basinda gelen karantina siireci, ilk olarak Cin’de
baslamis ve Ozellikle kronik hastaliga sahip bireylerin, hassas gruplarin sagligin1 korumak
hedeflenmistir (Louvardi ve ark., 2020). Ciinkii Covid-19, kronik hastaligi olanlar tizerinde
ciddi bir risk faktdrdiir (Salari ve ark., 2020). Ozdin (S) ve Ozdin (S.B) (2020), tarafindan
yapilan c¢alisma sonucuna gore, kadinlarda, sehirde yasayanlarda ve pskiyatrik oykiisii ve
kronik hastalig1 olanlarda bu faktorler anksiyete diizeyinin yiiksek olmasinda etkiliyken,
depresyon icin de risk faktdrii olarak kabul edilmistir (Ozdin ve Ozdin, 2020). Hajure ve
arkadaslarinin (2020), calismasinda ise, kronik hastaligi olan bireylerin %55.7’sinde depresyon
ve %61.8’inde anksiyete goriildiigii saptanmistir (Hajure ve ark., 2020). Edmealem ve Olis’in
(2020), hipertansiyon, diyabet ve kalp yetmezligi hastalarinin kaygi ve depresyon diizeylerini
inceledigi ¢alisma sonucuna gore, hastalarin %32’sinde anksiyete ve %5.73’linde depresyon
oldugu bildirilmektedir. Kronik hastaliklar arasinda hipertansiyonu olan bireylerin %34.8’inin
anksiyete yasadigi, kalp yetmezligi tanisi olan bireylerin de %]11.1’inde depresyon varlig
goriilmiistiir (Edmealem ve Olis, 2020). Kronik hastaligi olan bireyler, Covid-19’a yakalanma
durumunda bu siiregte daha kotii bir tabloyla karsilagsabilmektedir. Bu durum kronik hastaliga
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sahip kisilerin koronaviriise yakalanma kaygilarin1 arttirmaktadir. Bu calismada da
katilimcilardaki mevcut kronik hastaliklar arasinda talasemisi bulunanlarin kaygi diizeyinin
yiiksek oldugu bulunmustur. Talesemi, genellikle Akdeniz iilkeleri Afrika ve Giineydogu
Asya’da yaygin olan bir hastalik olmakla birlikte Tiirkiyede 6 bin hemoglobinopatili bireyin
%S57’si beta talasemi major tanist almistir (Canatan ve De Sanctis, 2020). Calismada talasemi
hari¢ diger kronik hastaliklar ile pandemi doneminde kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunamamustir. Talasemi hastalari, pandemide koronaviriise
yakalanma kaygisi yasamaktadir. Ayni zamanda sadece KOAH olan bireylerin, saglikli
beslenmeye diger kronik hastaliga sahip bireylere gore daha fazla dikkat ettikleri bulunmustur.
Akciger tutulumu yapan koronaviriisler, KOAH hastalar1 i¢in biiyiikk bir risk faktori
oldugundan bireyler bu siliregte bagisiklik sistemlerini giiclii tutmak istemis ve saglikh
beslenmislerdir. KOAH ataklarina koronaviriisler de neden olmaktadir (Halpin, Vogelmeier ve
Agusti, 2021). Akcigerlerin zayiflamasi ve solunum yollarindaki ACE-2’nin ekspresyonuna
bagli olarak KOAH hastalar1 koronaviriis agisindan risk altindadir (Lee ve ark., 2021).

Pandemi siirecinde vakalarla yakindan ilgilenen hemsireler bu siirecte 6n siralarda yer almis ve
bu dénemde is yiikii artmistir (Gan ve ark., 2020). Zhan ve arkadaglarinin (2020) ¢aligmasinda
hemsirelerin ¢alisma saatleri, gece ndbet sayilar1 ve ¢alisma yillar arttik¢a kaygi diizeylerinin
de arttig1 tespit edilmistir (Zhan ve ark., 2020). Hemsirelerin hastanede calisma siiresinin
artmasi, Covid-19 hastasi olan bireylerle karsilasma ihtimalini arttiracagindan kaygi
diizeylerini de arttirmistir. Bundan farkli olarak bu ¢alismada hemsirelerin ¢alisma yili ve
caligma saatleri ile kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamazken, serviste 13 hemsire
ve lizeri ¢alisan %60.6 hemsire olmasina ragmen sahada ¢alisan hemsire sayisi ile kaygi diizeyi
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Hemsireler 13 ve {izeri sayida hemsireyle ¢aligsalar da
servislerdeki is yogunlugu hemsirelerin daha fazla hastayla temas etmesine, bu durum da kaygi
diizeylerinin yliksek olmasina neden olmaktadir. Cogu hemsirenin pandemide ¢ok fazla mesai 34
ile ¢alismadigi, cogunun 1-10 y1l aras1 deneyimi oldugu ve 1-10 yil aras1 deneyimi olanlarin
biiylik bir kesiminin 21-27 yas araliginda olup bu yas araligindaki kisilerin saglikli beslenmeye
0zen gostermeleri sonucunda ¢alisma yili ve ¢aligma saatleri hemsirelerin kaygi diizeyini
yiikseltmemistir. Bunun yaninda klinikte ¢alisan hemsirelerde kaygi diizeyinin yiiksek oldugu
bulunmustur. Kliniklerde is yiikiiniin fazla olmasi, personel eksikligi gibi nedenler kaygi
diizeyini arttiran nedenler olsa da bireyler bu siirecte koronaviriise yakalanmamak icin sagliklt
beslenmeye 6zen gdstermislerdir. Bunlardan farkli olarak Bayiilgen ve arkadaslarinin (2021)
yaptig1 caligmada hemsirelerin ¢alistigi birim ile kaygi diizeyi arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir (Baytilgen ve ark., 2021). Ayrica Yurtseven ve Arslan’in (2021), yaptigi
calismada Covid-19 yogun bakiminda, Covid-19 servislerinde, polikliniklerde ve ozel
birimlerde ¢alisan hemsirelerde kaygi diizeyleri yiiksek bulunmustur (Yurtseven ve Arslan
2021). Farkli ¢ikan bu sonuglarin nedeni, ¢aligilan birimin is yogunlugunun, personel sayisinin,
birim igi isleyisin ve kisinin koronaviriis hastasi olan bireyle karsilasma durumunun degisiklik
gostermesi olabilir. Saglik ¢alisanlari i¢in anksiyetenin yiiksek olmasi is verimliligini ve yagam
kalitesini azaltmaktadir (Pang ve ark., 2021). Bu dénemde en fazla risk altinda olan grup saglik
caligsanlaridir (Al Maskari ve ark., 2021). O nedenle enfekte olma riski de ¢cok fazladir (Ali ve
ark., 2020). Bu ylizden saglik ¢alisanlar1 Covid-19’a yakalanma kaygisi yagsamakta ve bu viriisti
ailesine bulagtirmaktan korkmaktadir (Temsah ve ark., 2020). Sarigam ‘in (2020), hemsirelerin
kayg1 diizeyini belirlemek icin yaptig1 calismada, hemsirelerin %46.3° {inde yiiksek kaygi
diizeyi tespit edilmistir (Sarigam, 2020). Ayrica Labrague ve De los Santos’un (2020), yaptig1
caligmaya katilan hemsirelerin %37.8’ inin kayg1 diizeyi yiiksektir (Labrague ve De los Santos
2020). Pandemi, saglik calisanlarinda ve 6zellikle hemsirelerde kaygi diizeyini arttirmistir.
Calismamiza katilan hemsirelerin %49.8°1 Covid-19 hastaligina yakalanmustir.
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Pandemi siirecinde hemsirelerin Covid-19’a yakalanma kaygisini belirlemek amaciyla yapilan
bu calisma sonucuna gore, hemsirelerin HYTKYKO, bireysel kaygi ve sosyallesme kaygist
olmak tizere 2 alt boyutta incelenmistir. Hemsirelerin yeni tip Covid-19’a yakalanma kaygisinin
yiiksek oldugu bulunmustur. Bununla birlikte talasemi hastasi olan, yorgunluk ve is yerinde
catigma yasayan, aniden goreve ¢agirilma ve Covid-19’a yakalanma korkusu olan hemsgirelerin
kaygi diizeyleri yliksek bulunmustur. Ayrica klinikte calisan ve uyku ilact kullanmayan
hemsirelerin kaygi diizeylerinin yliksek oldugu saptanmaistir.

ONERILER

Alkol ve sigara kullaniminin akcigerlerde harabiyete sebep olup Covid-19’a yakalama
olasiligini arttirdigina iliskin afigler hastanede belirlenen yerlere asilabilir.

Eksik hemsireyle calisip fazla mesaiye kalan birimlerdeki hemsirelere, bagisiklik sisteminin
giiclii kalabilmesi i¢in saglikli beslenmenin 6nemini vurgulayan egitimler verilebilir.

Yorgunluk, is yerinde ¢atisma yasamak, aniden goreve ¢agirilmak ve Covid-19’a yakalanma
korkusu gibi hemsirelerin kaygi diizeylerini arttiran faktorler gdz onilinde bulundurularak
hemsirelerin ¢alisma sartlar1 iyilestirilebilir.

Kronik hastali§i olan hemsireler i¢in Covid-19’un bir risk faktorii olduguna dair ¢alismalar
derlenip belirli araliklarla egitimler diizenlenebilir.

Klinikte calisan hemsirelerin kaygi diizeylerini azaltmak ic¢in hastane i¢i rotasyon programi
olusturulabilir.
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Abstract

The 1-((2,5-dichlorophenyl)sulfonyl)-1H-indole was synthesized from 2,5-dichlorobenzenesulfonyl chloride and
indole by utilizing the potassium tertiary butoxide as a base. We have successfully characterized the 1-((2,5-
dichlorophenyl)sulfonyl)-1H-indole by using *H-NMR, and *C-NMR. In addition, enzyme inhibitory activity of
the 1-((2,5-dichlorophenyl)sulfonyl)-1H-indole was performed against acetylcholinesterase,
butyrylcholinesterase, tyrosinase, and pancreatic lipase using in silico methods. Acetylcholinesterase,
butyrylcholinesterase, tyrosinase, and pancreatic lipase binding affinity values of the 1-((2,5-
dichlorophenyl)sulfonyl)-1H-indole exhibited -10.3, -8.7, -7.6, and -9.6 kcal/mol, respectively. Furthermore,
ADMET study was carried out to determine drug-likeness, pharmacokinetics, and physicochemical properties of
1-((2,5-dichlorophenyl)sulfonyl)-1H-indole.

Keywords: Organic sulfonate compound, indole-based sulfonate derivative, molecular docking, ADMET, in
silico.

1. INTRODUCTION

Indoles are an important heterocycle structure with analogs to the amino acid tryptophan. They
have also known drugs such as indomethacin and LSD as well as strychnine in plants. Structures
containing indole structures have been investigated in many biological properties. For example,
they have been used in studies such as enzyme inhibition, anti-diabetic, anticancer, anti-
inflammatory, antiviral, anti-tuberculosis, anti-HIV, microbial, hypertensive, and anti-fungal
(Singh and Singh, 2018). Obesity is shown as fat accumulating in the body (Kumar and
Chauhan, 2021). Various hypertension, diabetes mellitus, and cardiovascular problems occur
due to this disorder (Li et al., 2021). Pancreatic lipase inhibition of the thiazolidinedione
derivatives bearing indole core was evaluated to understand the structure of the indole core
(George et al., 2021a). Also, the same research group has investigated pancreatic lipase
inhibition of N-substituted indole-thiazolidinedione derivatives (George et al., 2021b).
Tyrosinase is an important enzyme for melanin biosynthesis in skin and hair pigmentation
(Song et al., 2021). It is known that more than the production of melanin necessary for the body
causes many diseases (Kim et al., 2016). Inhibition of tyrosinase stabilizes melanin production
by stopping excess melanin production. It was investigated the tyrosinase inhibitory effect of
the 1-(1H-indol-3-yl) derivatives (Gervasi et al., 2021). Alzheimer's disease (AD) is a disease
that causes irreversible cognitive dysfunction (McDade and Bateman, 2017). Today, the
progression of this disease has been slowed down by using acetylcholinesterase (AChE)
inhibitors. In a recent study, sulfonamide derivatives containing Indole were synthesized as
acetylcholinesterase inhibitors (Taha et al., 2021a). In another study, thiadiazol derivatives
bearing indole were also synthesized as acetylcholinesterase inhibitors (Taha et al., 2021b).
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In this study, novel 1-((2,5-dichlorophenyl)sulfonyl)-1H-indole was synthesized by potassium
tertiary butoxide ((CH.).COK)-mediated mild reaction process. The pharmacological properties
of the novel 1-((2,5-dichlorophenyl)sulfonyl)-1H-indole were investigated for
acetylcholinesterase, butyrylcholinesterase, pancreatic lipase, and tyrosinase inhibitory

39



e ASES INTERNATIONAL HEALTH, ENGINEERING AND SCIENCES CONGRESS
R MAY 7-8, 2022, Ankara, Tiirkiye
ASES CONGRESS BOOK

activities by in silico method. Also, the ADMET (absorption, distribution, metabolism,
excretion, and toxicity) predictions of the novel 1-((2,5-dichlorophenyl)sulfonyl)-1H-indole
have been performed.

2. MATERIAL AND METHOD
2.1 Materials and instrumentation

N,N-Dimethylformamide (DMF, Sigma-Aldrich) was used by purified in a vacuum with 4A
molecular sieves. Benzene (99 %), 2,5-dichlorobenzenesulfonyl chloride (98 %), indole (>99
%), and potassium tertiary butoxide ((CH.).COK) (>97.0 %) were used without further
purification processes. Melting points were measured by a thermo scientific capillary. :H NMR
and =C NMR spectra were noted by a Bruker DRX-400. NMR spectra were obtained in
solutions of deuterated chloroform.

2.2 The synthesis of 1-((2,5-dichlorophenyl)sulfonyl)-1H-indole

The 1-((2,5-dichlorophenyl)sulfonyl)-1H-indole was provided utilizing a similar method
previously done (Korkmaz and Bursal 2022a, Korkmaz and Bursal 2022b). Indole (1.0 mmol),
DMF (2.0 mL), and (CH.):COK (1.0 mmol) were added to the 100 mL glass flask in the reaction
setup. The reaction flask was then submerged in an ice bath and allowed to cool. Then, the
reaction was initiated (within 1-2 minutes) by the addition of 2,5-dichlorobenzenesulfonyl
chloride (1 mmol) to the reaction mixture. The reaction was quenched by thin layer
chromatography (TLC) after 75 minutes. The resulting crude product was diluted with 10 mL
of water and filtered using a vacuum. The product was dried in a desiccator and crystallized
(benzene: n-hexane (2:5)). Yield 33%, M.p. 114-118 °C; :H NMR (CDCL.) &/ppm: 8.25 (d, 1H,
J=11.1 Hz), 7.86-7.57 (m, 3H), 7.55-7.23 (m, 4H), 6.73 (d, J=8.9 Hz, 1H); s=C NMR (CDCI,)
o/ppm: 137.47, 137.40, 134.81, 134.28, 133.51, 133.45, 131.14, 130.64, 127.81, 124.66, 40
123.61, 121.70, 112.95, 107.96.

2.3 Molecular docking analysis

The protocol made by us was used for the molecular insertion analysis of the compound.
(Korkmaz and Bursal 2022a, Korkmaz and Bursal 2022b). UCSF Chimera, AutoDock Vina,
ChemDraw Ultra 12.0, and Avogadro software were used within the scope of the specified
protocol (Pettersen et al., 2004; Trott and Olson, 2010; Hanwell et al., 2012; Biovia, 2017;
Schrodinger,  2021).  Tyrosinase, pancreatic  lipase, acetylcholinesterase  and
butyrylcholinesterase enzymes as binding pocket coordinates (Center x,y,z: -7.59, 46.56, 84.98,
Size x,y,z: 11, 11, 11), pancreatic lipase (Center x,y, z: 54.73, 46.87, 122.10, Dimension X,y, Z:
14, 14, 14), acetylcholinesterase (Center x,y,z: -14.11, -43.84, 27.70, Size x,y,z: 15.66, 15.66,
15.66) and butyrylcholinesterase (Center x,y,z: 132.99, 116.02, 41.21, Size x,y,z: 11.46, 11.46,
11.46) were used. PyMOL visualization software was used for the overlays (Superimposition)
(Schrodinger, 2021). Biovia Discovery Studio Visualizer was used to visualize the interactions
of structure (Biovia, 2017).

2.4 PreADMET studies

1-((2,5-dichlorophenyl)sulfonyl)-1H-indole compound values such as ADME, drug similarity,
physicochemical properties, and toxicity estimation were calculated using PreADMET and
Molinspiration software (Molinspiration 2011; Lee et al., 2017)

3.RESULTS AND DISCUSSION
3.1 Chemical

In this study, a novel 1-((2,5-dichlorophenyl)sulfonyl)-1H-indole possessing an indole scaffold
on structural motif was synthesized to evaluate biological properties with molecular docking
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studies and ADMET. The target molecule was performed by implementing a similar synthetic
protocol carried out before (Korkmaz and Bursal 2022a, Korkmaz and Bursal 2022Db). In these
previous sulfonate derivative studies, the best base was determined to be triethylamine (TEA).
However, no product could be obtained when the TEA base was used for the indole sulfonate
derivative. When potassium tertiary butoxide was used as a base, the product was observed by
scanning thin-layer chromatography.

In the one-step reaction pathway, we could obtain the novel 1-((2,5-dichlorophenyl)sulfonyl)-
1H-indole in mild reaction conditions via the synthetic route exhibited in Scheme 1. The novel
1-((2,5-dichlorophenyl)sulfonyl)-1H-indole was purified, and the structure of the 1-((2,5-
dichlorophenyl)sulfonyl)-1H-indole was characterized by :H NMR and =C NMR spectra
(Figure 1). As expected nine H-protons of the compound were observed in the :*H NMR
spectrum as nine H-protons at the aromatic region. Aromatic proton peaks of the 1-((2,5-
dichlorophenyl)sulfonyl)-1H-indole were observed at 8.25 (d, 1H, J=11.1 Hz) and 6.73 (d,
J=8.9 Hz, 1H) as doublet signals. In addition, the multiple signals of the compound were
observed at 7.86-7.57 (m, 3H) and 7.55-7.23 (m, 4H) in the aromatic region. The expected 14
carbon peaks were observed in the =C NMR spectrum. The aromatic carbon peaks of the
compound were determined as 137.47, 137.40, 134.81, 134.28, 133.51, 133.45, 131.14, 130.64,
127.81, 124.66, 123.61, 121.70, 112.95, and 107.96, respectively.

Cl

N a
gj ) Cl_ﬂ DMF, (CH),COK __
U, 0-5°C, 75 min ~/

Cl

Cl

h=—=0

o]

Cl

Scheme 1. Synthetic route of the 1-((2,5-dichlorophenyl)sulfonyl)-1H-indole
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Figure 1. The :H NMR and =C NMR spectra of 1-((2,5-dichlorophenyl)sulfonyl)-1H-indole
(CDCl,, ppm)
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3.2 Molecular docking studies of tyrosinase, pancreatic lipase, acetylcholinesterase, and
butyrylcholinesterase

Molecular docking studies were performed for tyrosinase (PDB ID: 2Y9W), pancreatic lipase
(PDB ID: 1ETH) acetylcholinesterase (PDB ID: 4EY7), and butyrylcholinesterase (PDB ID:
4BDS) with 1-((2,5-dichlorophenyl)sulfonyl)-1H-indole. It was calculated redocking for the
co-crystallized form of TGME (tetraethylene glycol monooctyl ether) for 1ETH, PEG
(Di(hydroxyethyl)ether) for 2Y9W, donepezil (1-benzyl-4-[(5,6-dimethoxy-1-indanon-2-
ylmethyl]piperidine) for 4EY7, and tacrine for 4BDS. Root Mean Square Deviations (RMSD)
values were calculated at 0.810 A (Angstrom) for TGME, 1.608 A for PEG, 1.145 A for
donepezil, and 0.044 A for tacrine. These RMSD values are acceptable for validation (Yuriev
etal., 2011; Mentese et al., 2017; Mirzazadeh et al., 2021). It was depicted as superimposes of
the predicted and the co-crystallized ligands in Figure 2.

43

Figure 2. The superimposition poses of the predicted (blue) and co-crystallized (green) binding
modes for PEG (a), TGME (b), tacrine (c), and donepezil (d).

The best affinities of the 1-((2,5-dichlorophenyl)sulfonyl)-1H-indole with tyrosinase,
pancreatic lipase, acetylcholinesterase, and butyrylcholinesterase exhibited -7.6, -9.6, -10.3,
and -8.7 kcal/mol, respectively (Table 1). The 2D-structure and hydrogen bond interaction pose
of the 1-((2,5-dichlorophenyl)sulfonyl)-1H-indole with enzymes were depicted in Figure 3.
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Figure 3. 2D-structure and H-bond poses of 1-((2,5-dichlorophenyl)sulfonyl)-1H-indole with
enzymes

The best affinity values of orlistat, donepezil, tacrine, and kojic acid with enzymes were
observed as -7.1, -11.6, -8.1, and -5.1 kcal/mol, respectively. The affinity value of synthesized
1-((2,5-dichlorophenyl)sulfonyl)-1H-indole was better than the kojic acid, orlistat, and tacrine,
as well as it was lower than donepezil (See Table 1 and Table 2).

The hydrogen bond interaction of the compound with tyrosinase was exhibited by a
conventional hydrogen bond (GLN A:306) and carbon-hydrogen bonds (LYS A:375 and GLN
A:306). In addition, it was depicted that pi-anion interaction (GLU A:355) was noted as an
electrostatic effect, as well as hydrophobic interaction of the compound was determined as n-
n stacked (TRP A: 357).

Table 1
Molecular docking studies of 1-((2,5-dichlorophenyl)sulfonyl)-1H-indole with enzymes

Enzymes Types Binding Affinity Type of Interaction Residue Information
(kcal/mol)
Carbon Hydrogen Bond  HIS A:152
Pi-Sulfur PHE A:78; HIS A:264
Pi-Pi stacked TYR A:115; PHE A:216
Pancreatic lipase (LETH)  -9.6 Pi-Pi T-shaped PHE A:216
Alkyl ILE A:79; VAL A:260
Pi-Alkyl ILE A:79; ALA A:179; PRO

A:181
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Conventional Hydrogen GLN A:306
Bond

Carbon Hydrogen Bond  LYS A:375; GLN A:306

Tyrosinase (2Y9W) -7.6 o
Pi-Anion GLU A:355

Pi-Pi Stacked TRP A:357

Carbon Hydrogen Bond  HIS A:438

Pi-Sulfur HIS A:438
Acetylcholinesterase o
(4EYT) -10.3 Pi-Pi T-shaped TYR A:328; TYR A:332
Amide-Pi Stacked GLY A:117; GLY A:118

Carbon Hydrogen Bond TRP A:79

Butyrylcholinesterase 8.7 Pi-Pi Stacked TRP A:79; TYR A:329; HIS
(4BDS) A:433
Pi-Alky! ALA A:325

The hydrogen bond interaction of the compound with pancreatic lipase was exhibited by a
carbon hydrogen bond (HIS A:152). Also, it was depicted that the interactions of the n- ©
stacked (TYR A: 115 and PHE A:216), n- n-T-shaped (PHE A:216), alkyl (ILE A:79 and VAL
A:260), n- alkyl (ILE A:79, ALA A:179, and PRO A:181), and =- sulfur (PHE A:78 and HIS
A:264) were noted as an electrostatic effect. The hydrogen bond interaction of the compound
with acetylcholinesterase was demonstrated by a carbon hydrogen bond (HIS A:438). Also, it
was exhibited that the interactions of the amide- = stacked (GLY A: 117 and GLY A: 118), n-
n-T-shaped (TYR A: 328 and TYR A: 332 ), and n- sulfur (HIS A:438) were noted as an
electrostatic effect. The hydrogen bond interaction of the compound with butyrylcholinesterase
was found by a carbon hydrogen bond (TRP A: 79). Moreover, it was noted that the interactions
of the n-n stacked (TRP A: 79, TYR A:329, and HIS A: 433), and n- alkyl (ALA A: 325) were
noted as an electrostatic effect.

Table 2
Molecular docking studies of standards with enzymes

Enzymes Binding Affinity

Type of Interaction Residue Information
Types (kcal/mol)
Conventional GLY A:77; HIS A:152; SER A:153; ASP A:80
Hydrogen Bond
Carbon-Hydrogen HIS A:152; HIS A:264; PHE A:78
Bond
Orlistat 71 n-Sigma PHE A:216
Alkyl PRO A:181; VAL A:260; ALA A:261; ARG
A:257; LEU A:265; ILE A:79
Pi-Alkyl PHE A:78; TYR A:115; PHE A:216; TRP
A:253
Attractive Charge ASP A:71
Conventional PHE A:286; TYR A:121
. Hydrogen Bond
Donepezil 116 Carbon-Hydrogen  PHE A:286; SER A:284
Bond
n -Sigma TYR A:332
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7 -1 Stacked TRP A:83; TRP A:277; TYR A:332; HIS A:438
Alkyl LEU A:280
n-Alkyl TYR A:69; TRP A:277
7 -1t Stacked TRP A:82 ; HIS A:438
Alkyl ALA A:328
Tacrine -8.1
n-Alkyl TRP A:82; TRP A:430
Conventional GLN A: 306; ASP A:311; LYS A:375
Kojic acid Hydrogen Bond

1 Amide-Pi Stacked GLN A: 306

According to the measurements, the binding affinity of the compound was more effective than
the binding affinity of orlistat. Also, some interactions of the compound (HIS A:152 PHE A:78;
HIS A:264) were found similar to the standard (orlistat). Especially, Because the hydrogen bond
is the most effective interaction for ligand-protein, it was vital due to a similar carbon hydrogen
bond (HIS A:152) compared to orlistat. Similarly, the conventional hydrogen bond (GLN
A:306) of kojic acid was found same interaction with the compound. While the interaction of
the compound with butyrylcholinesterase was not observed the similar interactions as a standard
(tacrine), as compared acetylcholinesterase exhibited similar interactions as HIS A:438 and
TYR A:332.

3.3 The studies of the druglikeness, ADME, and toxicity

Druglikeness, physicochemical properties, ADME, and toxicity prediction of the 1-((2,5-
dichlorophenyl)sulfonyl)-1H-indole were evaluated using Molinspiration and PreADMET and

software (Molinspiration 2011; Lee et al., 2017). The HIA value of the compound was found ~ *©

at 97.87 (Table 3). So, the human intestinal absorption (HIA) of the 1-((2,5-
dichlorophenyl)sulfonyl)-1H-indole was observed well absorbed due to having 70% to 100%
(Oja and Maran, 2018). It was found that the Caco2 value of the 1-((2,5-
dichlorophenyl)sulfonyl)-1H-indole demonstrated middle permeability (21.14) among 4 and 70
(Li et al., 2020). The skin permeability value of the compound was calculated at -1.81 which is
mean a good absorption by the skin (Nunes et al., 2020). BBB value of the compound was
determined at 3.38 which means the central nervous system (CNS)-is inactive thanks to BBB >
0.40 (Chen et al., 2021). The carcinogenicity mouse and rat were observed negative for the
compound and it was found to be a mutagen. Also, the hERG inhibition of the compound was
noted as medium risk.

Table 3

Drug-likeness / ADME/ toxicity prediction data of the 1-((2,5-dichlorophenyl)sulfonyl)-1H-
indole

Druglikeness / ADME/ toxicity prediction of 1-((2,5-dichlorophenyl)sulfonyl)-1H-indole

M Buffe
Anes Carci Carsi DC Skin r
Entry RUE acac HI B no no hERG solubi  pp
of % A BB Mous inhibit kK permea  lity B
five test rat N nm/ bility
e (mg/L
S
)
1-((2,5- suita 573 98. 1.0 muta negati negati Low 853 -1.47593 18.31  100.
dichlorophenyl)s Pl 1 74 08  gen ve ve risk 3 0 00
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indole

MDCK value of the 1-((2,5-dichlorophenyl)sulfonyl)-1H-indole was observed at 3.10963 nm/s
with low cell permeability. Plasma protein bind (PPB) value of the 1-((2,5-
dichlorophenyl)sulfonyl)-1H-indole calculated strongly bounding (Moussa et al., 2018). The
physiological properties of the 1-((2,5-dichlorophenyl)sulfonyl)-1H-indole have performed
Molinspiration software (Table 4). Rule of five for drug-likeness properties of the 1-((2,5-
dichlorophenyl)sulfonyl)-1H-indole was appropriate for the molecular weight (M.W) less than
500 g/mol, less than five octanal-water partition coefficient (milogP), less than five hydrogen
bond donors (HBD), less than ten hydrogen bond acceptors (HBA), and less than ten rotatable
bonds (nrotB). Topological polar surface area (TPSA) was found at 48.31 A meaning they are
similar to the drug-likeness (Whitty et al., 2017).

Table 4
In silico physicochemical properties of the 1-((2,5-dichlorophenyl)sulfonyl)-1H-indole

Entry MW miLog TPSA HBA HBD nrotB

1-((2,5-dichlorophenyl)sulfonyl)-1H-indole  342.20 4.38  48.31 4 0 3

4. CONCLUSION

In conclusion, 1-((2,5-dichlorophenyl)sulfonyl)-1H-indole was synthesized using potassium
tertiary butoxide as a base. It was found that the binding affinity values of 1-((2,5-
dichlorophenyl)sulfonyl)-1H-indole compound was more effective than the standards of 47
pancreatic lipase, tyrosinase, and butyrylcholine esterase enzymes according to the in silico
method. Also, it was found to be less effective than the standard of acetylcholine esterase
enzyme. Furthermore, it was observed that the compound 1-((2,5-dichlorophenyl)sulfonyl)-1H-

indole was suitable for the rule of five (Lipinski rule). As a result, the obtained data of the in

silico studies of the pancreatic lipase, tyrosinase, acetylcholine esterase, and butyrylcholine
esterase enzymes of the 1-((2,5-dichlorophenyl)sulfonyl)-1H-indole compound will be guiding

for the in vitro and in vivo studies of this compound.
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YASLILIK VE COVID-19
OLD AGE AND COVID-19
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Ozet

COVID-19 pandemisi, kiiresel ¢apta insanlig1 ciddi sekilde etkilemis ve etkilemeye devam etmektedir. Bir¢ok
iilkede, pandemi siirecinde en fazla tehdit ve zorlukla karsi karsiya kalanlar yaslilar olmustur. Tiim yas gruplarinin
COVID-19'a yakalanma riski bulunmasina karsin yagli bireylerin, yaslanmayla birlikte gelen fizyolojik
degisiklikler ve altta yatan potansiyel saglik kosullar1 nedeniyle riskleri daha fazladir.

Pandeminin yash bireyler iizerindeki etkileri; fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak gruplandirilabilmektedir. Yash
yetiskinler arasinda fiziksel hareketsizlik, diinya ¢apinda mortalite i¢in dordiincii risk etmenidir ve engellilige
neden olmaktadir. Pandemiden korunma ve viriis bulagini azaltmak i¢in kiiresel ¢apta alinan onlemler giinlik
hayatta ciddi sinirlamalara neden olmustur. Bu miidahaleler kapsaminda, karantina, izolasyon ve fiziksel mesafe,
sosyal etkinliklerin askiya alinmasi giindeme gelmistir. Vatandaslara “evde kal” ¢cagrist yapilmistir. Bu durum her
yastan bireyin giinliik fiziksel aktivite rutinleri kesintiye ugratmistir. Ozellikle yash yetiskinler, fiziksel egzersiz
programlari da dahil olmak {izere olagan aktivitelerine sinirli erigim yagamislardir. Pandeminin yaslilarin yasam
tarzlarinda radikal bir degisiklige neden olarak fiziksel aktivite ve sosyal etkilesim diizeylerini azalttig1 sonucunu 50
ortaya koymustur. Bu tiir degisikliklerin 6zellikle kronik hastaliklari, engelleri ve geriatrik sendromlari olan
yaglilar arasinda fiziksel ve zihinsel saglik {izerinde olumsuz etkiler yaratma potansiyeline sahip oldugu
bilinmektedir. Beklenmedik pandemi, enfekte kisi sayisinin fazla olmasi, yash bireylerdeki yiiksek mortalite ve
morbidite oranlar1 gibi kavramlarin hayatimiza girmesi ile yaslh niifusta kaginilmaz bir kaygt ve korku meydana
gelmigtir. COVID-19 ve neden oldugu psikolojik sorunlar yasli bireylerde 6nemli biligsel sorunlara da yol
acabilmektedir. Fiziksel ve ruhsal etkinin yani sira pandemi sosyal anlamda da yash bireyleri ciddi sekilde
etkilemistir. UNICEF, yaslilarin sosyal baglantiya herkesten daha fazla giivendigi ve pandemi déneminde her
zamankinden daha fazla ihtiyaglar1 oldugunu belirtmistir. Bu siiregte incinebilir grupta yer alan yaslilara yonelik
“yagli ayrimeciligi” daha da derinlestirmistir. Miicadele kapsaminda yapilan diizenlemeler; yaslilarda uyum
giicliigiine, sosyal medyada yer alan baz1 gorsel ve videolarla literatiirde “yascilik” olarak tanimlanan damgalanma
ve ayrimciliga nenden olmustur.

Pandemi, 6zellikle yash bireylerin fiziksel, ruhsal, sosyal sagliklari, haklari ve esenlik durumu i¢in orantisiz bir
tehdit olusturmustur. Pandemi ile miicadelede yaslilar i¢in insan haklari ve etik boyutunu g6z ardi etmeden yaganan
olumsuzluklari en aza indirmek olduk¢a 6nemlidir. Hedeflenen hizmete erisimde basta halk saglig1 hemsirelerinin
onderligi, diger ilgili disiplinler ve toplum katilimiyla miicadele desteklenmedir. Pandemi sonrasi siirecte
toplumun ve Ozellikle yash bireylerin fiziksel, ruhsal, sosyal yaralarinin sarilmasi ve uygun rehabilitasyon
programlari ile desteklenmesi halk sagligi adina énemlidir.

Anahtar Kelimeler: yaglilik, COVID-19, halk sagligi hemsireligi
Abstract

The COVID-19 pandemic has severely affected humanity globally and continues to affect it. In many countries,
the elderly have been the ones who have faced the most threats and difficulties in the pandemic process. Although
all age groups have a risk of contracting COVID-19, older people have a greater risk due to the physiological
changes that come with aging and the potential underlying health conditions.

The effects of the pandemic on elderly individuals can be grouped into physical, spiritual and social. Physical
inactivity among older adults is the dec risk factor for mortality worldwide and causes disability. Pandemic
protection and measures taken globally to reduce virus transmission have led to serious limitations in everyday
life. Within the scope of these interventions, quarantine, isolation and physical distancing, suspension of social
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activities have been raised. Citizens have been urged to “stay at home". This condition has disrupted the daily
physical activity routines of individuals of all ages. Older adults, in particular, have experienced limited access to
their usual activities, including physical exercise programs. He came to the conclusion that the pandemic caused a
radical change in the lifestyle of the elderly, reducing their level of physical activity and social interaction. It is
known that such changes have the dec to have negative effects on physical and mental health, especially among
the elderly with chronic diseases, disabilities and geriatric syndromes. Due to the unexpected pandemic, the large
number of infected people, and the introduction of concepts such as high mortality and morbidity rates in elderly
people into our lives, an inevitable anxiety and fear has occurred in the elderly population. COVID-19 and the
psychological problems caused by it can also lead to significant cognitive problems in elderly people. In addition
to the physical and spiritual impact, the pandemic has also seriously affected older people in a social sense.
UNICEF has stated that older people rely on social connection more than anyone else and that they need it more
than ever during the pandemic. In this process, it has further deepened the “elderly discrimination” against the
elderly who are in the vulnerable group. The arrangements made within the scope of the struggle have been based
on the difficulty of adaptation in the elderly, the stigma and discrimination defined as “ageism” in the literature
with some images and videos on social media.

The pandemic has posed a disproportionate threat to the physical, mental, social health, rights and well-being of
elderly people in particular. In the fight against the pandemic, it is very important for the elderly to minimize the
negativity experienced without ignoring the human rights and dec dimension. In order to access the targeted
service, the leadership of public health nurses, other related disciplines and the fight against community
participation are supported. In the post-pandemic process, it is important for public health to heal the physical,
spiritual, and social wounds of society and especially elderly people and to support them with appropriate
rehabilitation programs.

Keywords: old age, COVID-19, public health nursing

GIRIS
COVID-19 ve Risk Grubu Olarak Yash Bireyler

COVID-19 pandemisi, kiiresel capta niifusu ciddi sekilde etkilemis ve etkilemeye devam o1

etmektedir. Bir¢ok tilkede, yash insanlar bu zamanda en fazla tehdit ve zorlukla kars1 karsiya
kalmigstir. Tiim yas gruplarinin COVID-19'a yakalanma riski bulunmasina karsin yasl insanlar,
yaslanmayla birlikte gelen fizyolojik degisiklikler ve altta yatan potansiyel saglik kosullari
nedeniyle hastaliga yakalandiklarinda ciddi hastalik gelistirme riskiyle karst karsiya
kalmaktadir (WHO, 2020C). Yash yetiskin olmak CDC’ye gore COVID-19 risk faktorleri
arasinda yer almaktadir. Dahas1 COVID-19 6liimlerinin %81'den fazlas1 65 yas iistii kisilerde
meydana geldigi, 65 yas Ustii kisilerde 6liim sayisinin, 18-29 yas arasindaki 6liim sayisindan
80 kat daha fazla oldugu bildirilmistir (CDC, 2021A). Bu siirecte SARS-CoV-2
enfeksiyonundan en sik etkilenenler orta yas ve {istii bireyler olmustur (WHO, 2021C). COVID-
19 pandemi siirecinde yash niifusun genglere kiyasla 6liim riskinin ¢ok daha yiiksek oldugu
bildirilmistir (Abbaspur-Behbahani ve ark., 2022; Bavaro ve ark., 2021).

COVID-19 ve Yash Bireylerin Fiziksel Etkilenimi

Pandeminin yaslilarin yasam tarzlarinda radikal bir degisiklige neden olarak fiziksel aktivite ve
sosyal etkilesim diizeylerini azalttifi sonucunu ortaya koymustur. Bu tiir degisikliklerin
ozellikle kronik hastaliklari, engelleri ve geriatrik sendromlari olan yaslilar arasinda fiziksel ve
zihinsel saglik lizerinde olumsuz etkiler yaratma potansiyeline sahip oldugu bilinmektedir
(Lippi ve ark., 2020). Pandemiden korunma ve viriis bulagini azaltmak i¢in kiiresel ¢apta alinan
onlemler kapsaminda; karantina, izolasyon ve fiziksel mesafe, sosyal etkinliklerin askiya
alinmasi glindeme gelmistir (Amini ve ark., 2020). Vatandaslara “evde kal” ¢agris1 yapilmistir
(Benke ve ark., 2020). Bu durum her yastan bireyin giinliik fiziksel aktivite rutinleri kesintiye
ugratmustir (Chen, Mao ve ark., 2020). Ozellikle yash yetiskinler, fiziksel egzersiz programlari
da dahil olmak iizere olagan aktivitelerine sinirlh erisim yasamislardir (Markotegi ve ark.,
2021). Risk grubunda olduklarindan sokaga ¢ikmalarini kisitlamalari ilk olarak yaslh bireylere
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uygulanmistir. Buna bagh olarak hastanelere bagvurular1 azalmis sonugcta ihtiyaglari olan tibbi
bakim ve tedaviye ulasimlarinda da gecikmeler olmustur. Bu gecikmelerden dolayi yaslilardaki
komorbidite durumlar1 kontrolsiiz hale gelmistir. Ayrica bu donemde yalniz yasayan yaslh
bireyler giinliik ihtiyaglarini karsilamak i¢in bagkalarina bagimli hale gelmislerdir (Giines &
Celebi, 2021).

COVID-19 ve Yash Bireylerin Ruhsal Etkilenimi

Diinyayi kisa siirede hizla etkisi altina alan COVID-19 hig siiphesiz yasli niifusta da psikolojik
bazi olumsuzluklari da beraberinde getirmistir (Liang, 2020; Hantke & Gould, 2020).
Beklenmedik bir pandemi, enfekte kisi sayisinin fazla olmasi, yash bireylerdeki yiiksek
mortalite ve morbidite oranlart gibi kavramlarin hayata karigsmasiyla yaslh niifusta kaginilmaz
bir kaygi ve korku meydana gelmistir (LaHue ve ark., 2020; Ergoér, 2020). Pandemi ile
miicadele amaciyla sokaga ¢ikma kisitlamasi, sosyal mesafe kullanimi ve maske kullanimi
zorunluluklarinin ulusal ve uluslararas1 diizeyde televizyon, sosyal medya gibi araglarda
devamli giindemi mesgul etmesiyle COVID-19’a kars1 yash bireylerde kaygi ve korku giin
gectikee artmistir (Ergor, 2020). Artmis bu korku diizeyinin stres ve anksiyete; depresyon,
yasam aktivitelerinde kisitlanma, obsesif diislinceler, damgalanma, uyku problemleri,
ayrimcilik, fobi, beslenme sorunlar1 ve kayip duygusu gibi farkli psikososyal sorunlara neden
olabilmektedir (Ailabouni ve ark., 2020; Polidori ve ark.,2020; Ergor, 2020). COVID-19 ve
neden oldugu psikolojik sorunlar yagli bireylerde Onemli bilissel sorunlara da yol
acabilmektedir (Polidori ve ark.,2020; D'Adamo ve ark.,2020). Artan korku ve stresin hipofizer
ve adrenokortikal aktivasyonun artmaya, noradrenalin, mikroglia aktivasyonuna,
glikokortikoid salmimina, uyku bozukluguna dahasi deliryuma neden olabilecegi
bildirilmektedir (LaHue ve ark., 2020).

Pandemi siirecinin bireylerin kiiltiirel durumu, yasi, siifsal yapisi, bireysel 6zellikleri, dini 52
inanci, sosyoekonomik durumu ve sosyal destek diizeyi, ruhsal yapisina gore fakli travmatik
etkilere neden olabilmektedir. Pandeminin getirdigi belirsizlikler, hastaligin bulagmasi ve
bulastirilmasi korkusu, yasanilan ortamin giivenilir olmadig: diisiincesi ve bu durumun daha ne
kadar devam edecegi gibi diisiinceler bireylerde yogun kaygi olugsmasini tetiklemektedir. Bu
donemde bireyin sevdiklerinden ayr1 kalmak zorunda olmasi, 6zgiirliigiin kaybi, yasanan
endiseler, hastaligin seyrindeki belirsizlikler bireylerin ruhsal yapisi iizerinde carpici etkiler
yapabilmektedir. Bu durum; stres, iletisim gii¢liikkleri, 6fke, depresyon, davranis sorunlart,
anksiyete ve uyum giicliikleri gibi sorunlara neden olmaktadir. Karantina siiresinin uzamasina
ek olarak hastalik ve 6liim oranlariin artis gdstermesi yasl bireylerin ruhsal durumu daha da
kotiilestirebilmektedir (Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Ruhsal Travma ve Afet Calisma Birimi
2020; CSTS 2020).

COVID-19 ve Yash Bireylerin Sosyal Etkilenimi

Toplumdaki esitsizlikler saglik hizmetine erisimde ozellikle dezavantajli gruplar i¢in tehdit
olusturmaktadir. Sel, deprem, pandemi gibi olagan dis1 durumlar dezavantajli gruplar1 daha
fazla etkilediginden bu esitsizligi daha da belirginlestirmektedir. COVID-19’da bu gruplari
daha fazla etkileyerek mevcut esitsizlikleri daha da kortiklemistir. Pandemi ile yaghlar
arasindaki sosyal izolasyon ve yalnizlik durumu daha belirgin hale gelmis bir halk saglig
sorunudur. Bu durumun onlarin yagamlarini kisaltarak, zihinsel ve fiziksel sagliklarina ve
yasam kalitelerine zarar verdigi bilinmektedir (WHO, 2021D). UNICEF, yaslhilarin sosyal
baglantiya herkesten daha fazla glivendigi ve pandemi doneminde her zamankinden daha fazla
ihtiyaclar1 oldugunu belirtmistir (UNICEF, 2020).

Izolasyon siireci uzadik¢a pandeminin getirdigi tehditler ve belirsizlikler en fazla ileri yas
grubunda kaygiya neden olarak giinliik yasam aktiviteleri ve 6z bakim uygulamalarini de
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olumsuz etkilemistir (Kutsal, 2020). Bu siiregte yaslilar, yiyecek ve ila¢ alma, bankadan para
cekme gibi konularda bagkalarina bagimli hale gelmis, giin 1s181ndan yeterince yararlanamamus,
isyerlerini kapatmak zorunda kalmis, saglik kontrollerine gidememis, yas ayrimciligr riski
sorunlartyla bag etmeye calismislardir (Aylaz, 2020). Covid-19 pandemi siirecinde tehlikelerle
kars1 karsiya kalan yash bireylerin maruz kaldiklar1 kisitlamalarin benlik saygisinda azalmaya
ve kimlik kaybina neden oldugu bildirilmektedir (Varish & Giiltekin, 2020).

Fizyolojik risk, morbiditeler, polifarmasi ve artan vaka 6liim oranlarinin yam sira, giivenlik
eksikligi, yalnizlik, izolasyon, yas ayrimciligy, cinsiyetgilik, bagimlilik, damgalanma gibi ¢esitli
sosyal faktorler pandemi siireciyle yaslilar1 olumsuz etkilemistir (D'cruz & Banerjee, 2020). Bu
stirecte incinebilir grupta yer alan yaglilara yonelik “yasli ayrimeiligi” daha da derinlestirmistir.
Pandemi ile miicadele kapsaminda yapilan diizenlemeler; yaslilarda uyum gii¢liigline, sosyal
medyada yer alan bazi gorsel ve videolarla literatiirde “yascilik” olarak tanimlanan
damgalanma ve ayrimciliga neden olmustur (Kaya, 2020). Birlesmis Milletler insan haklari
uzmanlari, salgin sirasinda yash yetiskinlerin haklarinin ihlali riskinin daha yiiksek oldugunu
kabul ettiklerini belirtmislerdir (akt. Previtali ve ark., 2020). Ayrica bir¢cok yasli insanin
uluslararast kabul gormiis hak ve Ozgirliiklerinin yani sira temel sosyal ve ekonomik

ithtiyaglarini karsilamada zorluklarla karsilagtigini vurgulanmaktadir (Mingazov & Sinyavskiy
2020).

Ekonomik boyut

Yoksulluk hali sagligi, saglikli olma durumunu dogrudan etkilemektedir. Bireyin yoksul
olmasi, hastaliklardan korunma, saglikli ve yeterli beslenme, temel hijyen gereksinimlerini
karsilamadan yoksunlardir (Altin, 2019). Ayn1 zamanda yoksul bireylerin saglik hizmetlerine
erisim ve zorluklarla basa ¢ikmada psikolojik destegi de yetersizdir.

COVID-19’un herkesi esit sekilde etkilemedigi, yasli, daha yoksul ve etnik azinliklarda 6lim >3

oraninin ¢ok daha yiiksek oldugunu ve ekonomik etkisinin niifus arasinda dengesiz bir sekilde
dagildigmi bildirmistir (Whitehead ve ark., 2021). Ayrica yogun niifuslu bolgelerdeki asirt
kalabalik, diisiik kaliteli konutlarda yasama riskleri artirmaktadir (Daras ve ark., 2020). Daha
yoksul topluluklar, 6nceden var olan daha yiiksek diizeyde hastalik nedeniyle, bir kez enfekte
olduktan sonra ciddi hastaliklara karsi daha savunmasiz hale gelmistir (Whitehead ve ark.,
2021).

Halk Saghg1 Hemsireleri Neler Yapabilir?

e Kronik hastalifa sahip ve c¢oklu ilag kullananlarin mevcut ilag tedavisinin
sirdiirmelerini  desteklemek ve ilaglarimi  diizenli kullanmalar1  konusunda
bilgilendirmek.

e Yash bireyin; beslenme, mental durumu, depresyon, deliryum, demans, diisme, denge
ve fonksiyonel durum, uyku ve dinlenme, agr1 gibi 6zelliklerini sorgulamak.

e Bireyin saghgmi koruma ve gelistirmede fiziksel c¢evreye yonelik yapilacak
diizenlemeler i¢in bireyin, ailenin ve toplumun katilimini saglamak.

e Yash birey ve ailesini 6zellikle ev i¢i fiziksel aktivite agisindan desteklemek, pandemi
doneminde ev iginde yeterli ve dengeli beslenme, hijyen uygulamalari egitimi
planlamak.

e Bireyi uygun fiziksel aktivite yapmasi konusunda cesaretlendirmek ve alternatifler
sunmak.
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e Miimkiinse yetigkin bireyler tarafindan her giin yapilmasi 6nerilen aktiviteler (giinliik
yiirliylis), dayaniklilik egzersizleri, kuvvet ve denge egzersizlerinin yapilmasina tesvik
etmek.

o Bireyin hastaliga yonelik farkindaligini arttirmak, dogru bilgiye erisimini saglamak ve
hastaliklardan korunmak amaciyla mobil saglik hizmetleri hakkinda bilgilendirmek.

e Bireylerin kendi saglik sorumluluklarin1 iistlenmeleri ve sorun ¢dzme becerilerini
gelistirmek i¢in saglik danismanliklar1 yapmak.

o Pandemi déneminin yasl bireyler i¢in travma olmasi engellemek ve hayatlarini daha iyi
ve kaliteli siirdiirmelerine katki saglamak amaci ile psikolojik destek saglamak, yanlis
bilgilerden uzak durmalar1 ve olusan panigi Onlemek i¢in ekran maruziyetini
degerlendirmek.

o Ogzellikle ruhsal yan etkilerinden korumak igin yash bireylerin yakinlar1 ile saglikli
iletisim ortami1 olusturulmasini saglamak.

o Fonksiyonel kapasitenin azaldig1 yagh bireyin giinliik yasam aktivitelerini bagimsiz
gerceklestirebilmesini saglamak.

e Diger disiplinlerle is birligi yaparak bireyin sosyal mesafe kosullarina uygun
sosyallesmesini, konfor ve duygusal destek saglamak (Aylaz, 2020; Sahin, 2021;
Yilmaz Yavuz, 2020; SB,2015; Kitis, 2017; WHO, 2021E).

Sonuc ve Oneriler

Pan Amerikan Saglik Orgiitii, mevcut demografik ve epidemiyolojik gecis donemlerinde ve
Ozellikle acil durumlarda yash bireylerin ihtiyaglarini nasil karsiladigimiz ve bunlara nasil yanit
verdigimiz konusunda degisiklikler yapilmasi gerektigini ifade etmektedir. Ayrica bu donemi, 54
toplum ve kurumlarin yaslanan niifusa daha uzun ve saglikli bir yasam siirdiirebilmeleri ve
optimize edebilmeleri i¢in bakimlarindaki gerekli degisimlerinin uygulanmasinda essiz bir
stire¢ olarak goérmektedir (PAHO, 2021). COVID-19 pandemisi insanliga esi goriilmemis
zorluklar getirmistir. Ozellikle yasl bireylerin fiziksel, ruhsal, sosyal sagliklari, haklar1 ve
esenlik durumu icin orantisiz bir tehdit olusturmustur. Pandemi ile miicadelede yaslilar i¢in
insan haklar1 ve etik boyutunu goéz ardi etmeden yasanan olumsuzluklar1 en aza indirmek
oldukca 6nemlidir. Hedeflenen hizmete erisimde basta halk sagligi hemsirelerinin onderligi,
diger ilgili disiplinler ve toplum katilimiyla miicadele desteklenmedir. Pandemi, saglik
hizmetlerinin sunumunda aksamalara neden olmus, COVID-19’dan korunma ve hasta
bireylerin tedavisi tiim alanlarda 6ncelik haline gelmistir. Bu siirecte, basta yaslilar olmak {izere
pek ¢ok grubun temel saglik hizmeti gereksinimi zamaninda tamamlanamamistir. Pandemi
sonrasi siirecte toplumun ve Ozellikle yash bireylerin fiziksel, ruhsal, sosyal yaralarmin
sarilmas1 ve uygun rehabilitasyon programlari ile desteklenmesi halk sagligi adina 6nemlidir.
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Abstract

It is very important to examine the social and psychological problems of parents with hearing-
impaired children in a multidimensional way. Intervention and education programs should be
given to the child with effective and correct methods in order to carry out the service. The main
purpose of our research is to evaluate the caregiving burden, self-efficacy and resilience skills
of parents with children with hearing aids (HA) or cochlear implants (Cl) by appropriate scales, 59
and to compare the findings from parents of children using amplification and those with normal
hearing. Participants of the study were applied to Ankara University Medical Faculty Ibni Sina
Hospital, Department of Otorhinolaryngology, Audiology, Balance, Speech Disorders
Diagnosis and Rehabilitation Unit. Three groups were formed as parents of children with
normal hearing (NH) hearing aid user (HAU) or cochlear implant user (CIU). There are a total
of 60 parents in these three groups as HAU (n=20), CIU (n=20) and (NH=20). The Parental
Self-Efficacy Scale (PSES), Zarit Care Burden Scale (ZCBS), and Brief Psychological
Resilience Scale (BPRS) were applied to parents. There was no statistically significant
relationship between the parents mean PSES scores according to the groups (p>0.05). It was
found that the ZCBS and BPRS values of the HA and CI groups were statistically significantly
lower than the control group (p<0.05). It was observed that there was a moderate (r=0.564;
p<0.05) significant and positive correlation between the PSES score and the BPRS score for ClI
group. In the light of the findings of our study we thought that family-centered multidisciplinary
programs to be planned with the inclusion of parents of children with hearing aids or cochlear
implants could improve the quality of life of the child and the family.

Keywords: Cochlear Implant, Hearing, Hearing aid, Parent, Psychology
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NEZAKET BARINDIRMAYAN BiR DURUSTLUK MU? DURUSTLUK
BARINDIRMAYAN BiR NEZAKET Mi? POZITIF PSIKOTERAPI ACISINDAN
NEZAKET VE DURUSLUK KAVRAMLARININ ELE ALINMASI

ISHONESTY WITHOUT COURTESY? COURTESY WITHOUT HONESTY?
CONSIDERING COURTESY AND HONESTY IN POSITIVE PSYCHOTHERAPY

Kiibra GULIRMAKY, Serap GULEC KESKIN?
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Ozet

Pozitif psikoterapi (PPT), pozitif psikoloji hareketinden tiireyen ve NossratPessechkian tarafindan 1960’11 yillarda
Almanya' da gelistirilen, hiimanistik temelli evrensel bir terapi ¢esididir. Pozitif psikoterapideki pozitif terimi,
farkli bir anlam tagimaktadir. Positium sozciigiinden koken alan pozitif kavrami “var olan1” yani; her gercekligin
iginde olumsuz yanlar ve olumlu yanlar oldugunu ifade eder. Pozitif psikoterapi, bircok agidan orijinal yaklagimlar
icermektedir. Insancil, psikodinamik, kaynak-yénelimli, catisma ¢dzme odakli biitiinleyici ve transkiiltiirel bir
yaklagim olmasinin yaninda, yetenek ve kapasitelere odaklanmasi, atasozleri, bilge sozler ve metaforlar
kullanmasi pozitif psikoterapiyi orijinal kilan 6zellikleri arasindadir. Pozitif psikoterapinin insana bakisi pozitiftir.
Pozitif psikoterapiye gore insan, cesitli yeteneklere sahip bir varliktir. Pozitif psikoterapinin temel kavramlari
arasinda her insanin dogustan getirdigi iki temel kapasite oldugu diisiiniilen sevme ve bilme kapasiteleri yer 60
almaktadir. Bu yetenekler zamanla alt yeteneklere doniismektedir. Giinliik yasamda yasanan bir¢ok ¢atigsmanin
ise, bu yeteneklerin az ya da ¢ok gelismisliginden kaynaklandigini ileri siirmektedir. Bu ¢atigmalardan biri olan
anahtar catigsmalar, sevme yeteneginden tiirevlenen nezaket ve diiriistlilk yeteneklerinin dengeli kullanilmamasi
sonucu olusmaktadir. Pozitif psikoterapi agisindan diriistliik kavrami, bireylerin agik olmasi anlamina
gelmektedir. Nezaket ise, bireylerin iyi davraniglara sahip kisilerle birlikte olmay1 tercih etmeleri, digerlerinin
fikirlerini her zaman onemsememesi demektir. Kisilerde bu yeteneklerin gelismislik diizeyi farkli diizeylerde
olabilmektedir. Nezaket ve diiriistliik yeteneklerinin dengeli kullanilmamasi kisinin baskict veya kurban roliine
girmesine neden olmaktadir. Bu durum kisiler arasinda anahtar ¢atigmalara neden olmakta, giinliik yasamda
iletisim sorunlar1 veya iligkisel problemler ve mikrotravmalar olusturmaktadir. Bu catismalarin ¢6ziimiinde
nezaket ve diirlistliik anahtar1 kavramint anlatan ve birlikte dengeli bir sekilde kullanilmasini saglayan beceriler
kazanmak/kazandirmak 6nemlidir. Nezaket ve diiriistliik yeteneklerinin dengeli kullanimini saglamak i¢in, nezaket
ve diiriistliik yeteneginin kullanimina iliskin farkindalik kazandirmak, bireyin nezaket ve diiristlik diizeylerini
belirlemek, diger yeteneklerle iligkisini kurmak ve atilganlik becerilerini artirma egitimleri planlanabilir.

Anahtar kelimeler: Pozitif psikoterapi, nezaket, diiriistliik, anahtar ¢catigma
Abstract

Positive psychotherapy (PPT) is a humanistic-based, universal type of therapy derived from the positive
psychology movement and developed by Nossrat Pessechkian in Germany in the 1960s. The term positive in
positive psychotherapy has a different meaning. The concept of positive, which originates from the word positium,
means "existing"; expresses that there are negative sides and positive sides in every reality. Positive psychotherapy
includes original approaches in many ways. In addition to being a humanistic, psychodynamic, resource-oriented,
integrative and transcultural approach focused on conflict resolution, focusing on abilities and capacities, using
proverbs, wise sayings and metaphors are among the features that make positive psychotherapy original. Positive
psychotherapy has a positive view of people. According to positive psychotherapy, human beings are beings with
various abilities. Among the basic concepts of positive psychotherapy are the capacities to love and to know, which
are thought to be the two basic capacities that every person is born with. These abilities turn into sub-abilities over
time. He argues that many conflicts in daily life arise from the development of these abilities more or less. Key
conflicts, one of these conflicts, occur as a result of the unbalanced use of kindness and honesty abilities derived
from the ability to love. In terms of positive psychotherapy, the concept of honesty means that individuals are
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open. Courtesy, on the other hand, means that individuals prefer to be with people with good manners, not always
caring about the opinions of others. The level of development of these abilities in individuals can be at different
levels. Failure to use the skills of kindness and honesty in a balanced way causes the person to play the role of
oppressor or victim. This situation causes key conflicts between people, creates communication problems or
relational problems and microtraumas in daily life. In the resolution of these conflicts, it is important to
acquire/gain skills that explain the concept of the key of kindness and honesty and enable them to be used in a
balanced way. In order to ensure the balanced use of kindness and honesty skills, trainings can be planned to raise
awareness about the use of courtesy and honesty skills, to determine the level of kindness and honesty of the
individual, to establish relations with other skills and to increase assertiveness skills.

Key words: Positive psychotherapy, kindness, honesty, key conflict

1.GIRIS

Pozitif psikoterapi (PPT), pozitif psikoloji hareketinden tiireyen ve Nossrat Pessechkian
tarafindan 1960’l1 yillarda Almanya' da gelistirilen, hiimanistik temelli evrensel bir terapi
cesididir (Peseschkian, 1970). Pozitif psikoterapi temelde analtik psikoterapilere dayanmakla
birlikte, igerisinde varolusgu terapiler, BDT, kisa siireli ¢6ziim odakli terapi, gestalt terapi gibi
diger bir¢ok terapi yaklasimlarini barindiran ve bunlart kendine 6zgii metodlart ile eklektik bir
bicimde danisana uygulayan bir yontemdir (Pesesckian, 1986; Rashid, 2014, Sari, 2015).
Bunun yaninda Pozitif Psikoterapinin diger bir orijinal 6zelligi, ¢catisma ¢dziimlemede fanteziyi
kullanmaya cesaretlendirmede ve gelecek durumlar i¢in hatirlatici olmada hikayelerin;
atasozlerinin, bilge sozler ve metaforlarin terapotik amach kullanilmasidir (Sar1, 2015;
Peseschkian, 1998). Pozitif psikoterapinin insana bakisi1 pozitiftir. Ancak kastedilen pozitif
kavrami, pozitium kelimesinden koken almakta, var olan1” yani; her gercekligin i¢inde olumsuz
yanlar ve olumlu yanlar oldugunu ifade etmektedir (Sari, 2015). Pozitif psikoterapinin bu
paradigmasi insana bakis acisina da yansimaktadir. “Insan bos bir levhadir” gbriisiiniin aksine 61
Peseschkian insana, “insan dogdugunda, bos bir levha degildir; aksine bu goriintiiye baglh
olarak heniiz okunaksiz veya okunmamis bir kagit gibidir’ goziiyle bakmaktadir (Sar1, 2015;
Peseschkian, 2000; Giile¢ Keskin ve Giilirmak, 2022).

Pozitif psikoterapinin temel kavramlari arasinda her insanin dogustan getirdigi iki temel
kapasite oldugu diisliniilen sevme ve bilme kapasiteleri yer almaktadir (Peseschkian 1996). Bu
iki kapasite bizleri biligsel, duygusal ve davranigsal boyutlar1 olan yetenek kavramina gotiiriir.
Daha sonra, bu temel iki kapasitenin zamanla digere alt yeteneklere doniistiigiinii ifade
etmektedir. Ornegin sevme yeteneginin zamanla, sabir, zaman, iliski, giiven, umut gibi alt
yeteneklere; bilme yeteneginin ise; diizen, titizlik, dakiklik, kibarlik, basari, diiriistliik, nezaket
gibi alt yeteneklere doniistiigiinii vurgulamaktadir (Cope, 2014; Pesesckian, 1986; Giileg
Keskin ve Giilirmak, 2022). Giinliik yasamda yasanan bir¢ok ¢atismanin ise, bu yeteneklerin
az ya da ¢ok gelismisliginden kaynaklandigini ileri siirmektedir (Peseschkian 1987, 2002; Sar1,
2015). Pozitif psikoterapide yeteneklerin 6n plana ¢iktigr diger bir nokta ise, kisilerarasi
iliskilerde partnerlerin yetenekleri arasinda gelismislik diizeyi farkliliklarindan kaynaklanan
temel ¢catigma noktalaridir her bireyin dogustan getirdigi 6zellikler ve daha sonrasinda ¢evresel
etmenlerin yon vermesiyle sekillenen yetenekler birbirinden farkli diizeyde gelisim
gostermektedir (Peseschkian, 2006; Cope, 2014). Pozitif Psikoterapi kisilerarasi ¢atismalarin
bu farkliliklar arasindaki mesafenin farkedilmesi ve ortaya ¢ikan sorularin cevaplarinin
verilmesiyle azalabilecegini savunmaktadir (Henrichs, 2012). partneler aras1 birincil ve ikincil
yetenekler arasi farkliliklar, Farklilasma Analiz Envanteri (FAE) ile belirlenebilmekte, bu
farklilasmanin partnerlerin farkli aile modelleriyle olan iligkisine dair kavrayis saglayabilirler
(Peseschkian, 2000). Bunun yaninda yetenekler, Wiesbaden Pozitif Psikoterapi Envanteri
(Slade, 2010; WPPF; Peseschkian, & Deidenbach, 1998) de yetenekleri belirlemede kullanilan
diger envanterdir.
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Pozitif psikoterapi yeteneklere 6nem verdigi kadar c¢atismalara da Onem vermektedir.
Catigmalart; gercek, temel ve anahtar ¢atisma olmak {lizere iice ayirmaktadir. Bireyin giinliik
hayatta yasamis oldugu ¢atismalar gergek catismalar; birincil ya da ikincil yetenekler arasindaki
catigsmalar temel catismalar olarak ifade edilmektedir (Eryilmaz, 2020). Bireyin ikincil
yeteneklerden diiriistliik ile nezaket yetenegi arasindaki uyumsuzluktan kaynaklanan ¢atisma
ise anahtar ¢atigsma olarak tanimlanmaktadir. Dolayisiyla anahtar ¢atigsmalari ele alabilmek i¢in
pozitif psikoterapi agisindan diiriistliik ve nezaket kavramlarini ele almak gerekmektedir.

Diirtistliik; kisiligin temelinde yer alan; ahlak, otantiklik, kisilik, ego-siiperego gelisimi gibi
kavramlarla akindan iligkili olan bir kavramdir. Diirlistliik kavrami ayrica, din, ekonomi,
akademi, egitim pek ¢ok farkli bilimsel disiplin alaninda da kullanilmaktadir. Tiirk Dil Kurumu
Giincel Tiirkge Sozliik’te (2022) diiriist sozciigli, sifat olarak kullanilmakta ve séziinde ve
davranislarinda dogruluktan ayrilmayan kimse anlami tasimaktadir (TDK, 2022). Diiriistliik
kelimesi isim anlaminda ise, dogru ve diirlist olma durumu, dogru olana yakisir davranis olarak
kullanilmaktadir (Eryilmaz, 2020). Mecaz anlamda ise diiriist, kurallara uygun ve yanligsiz
olarak tanimlanmaktadir.

Pozitif psikoterapi agisindan diiriistliikk kavrami ise daha farkli bir perspektifte ele alinmaktadir.
Pozitif psikoterapi diiriistliigli bir yetenek olarak ele almakta, ikincil yetenekler kapsaminda
degerlendirilmektedir. Bu baglamda diiriistliik, bireylerin agik olmasi, diiriistliigiin baskalarina
saygili olmaktan daha 6nemli oldugu anlamina gelmektedir. Bireyler, son derece acik ve
dogrudan bir sekilde fikirlerini agikca ifade etmektedirler ve bu da diiriistliikk yeteneklerini
yiikksek dilizeyde kullandiklar1 anlamia gelmektedir (Eryilmaz, 2020; Peseschkian, &
Deidenbach, 1988). Diiriistliigiin pek ¢ok olumlu etkisi bulunmaktadir. Diiriistliik ayn1 zamanda
kisileraras iliskilerde de 6nemli bir yere sahiptir. Iliskilerden alinan doyumu artirmaktadir. Is
yasaminda da diiriistliigiin olumlu etkileri goriilmektedir. Ozellikle ise alimlarda diiriistliik
oncelikli aranan Ozellikler arasinda yer almaktadir. Diiriist davranmanin bu ve bunun gibi
birgok alanda bir¢gok olumlu etkisi olmasina ragmen insanlarin dirtist davranmadig
goriilmektedir. Pozitif psikoterapi bu durumun diiriistlik yeteneginin gelismemesinden
kaynaklandig1 diisiinmektedir. Bu gelisimin yetersiz olmasinin da bir¢ok psikopatoloji ile
iliskisi olabilecegi diisliniilmektedir. Kisilik bozuklugu, diirtii kontrol bozuklugu gibi
durumlarda diiriistliik yeteneginin az gelistigi goriilmektedir. Bunun disinda bireylerin
psikopatolojik davraniglar sergilemelerine neden olan kisilik 6zellikleri de diirlistliiglin oniine
gecebilmektedir. Birincil psikopatoloji olarak adlandirilan bu durum, baskalarin1 kandirmak,
benmerkezci ve bencil olmak, patolojik bir sekilde yalan sdylemek, hileli yonlendirmelerde
bulunmak ve ictenligin olmayis1 gibi davranislarla karsimiza ¢ikmaktadir. Ikincil patolojide ise
toplumsal agidan sapkin davraniglarda bulunmak, bagkalarin1 somiirmeye dayali bir yasam
tarzina sahip olmak, diirtiisel davranmak, madde kullanmak, su¢ islemek gibi Oriintiiler yer
almaktadir (Eryilmaz, 2020). Diiristliiglin asir1  uglarinda olmak kabalik olarak
algilanmaktadir. Kirici olma ve karsimizdaki kisiyi kirma ihtimali vardir. Diiriistliiglin fazla
kullanilmas1 kisiyi baskici roliinde goriinmesini saglamasinin yaninda bazi fizyolojik ve
psikolojik sorunlar da ¢ikarabilmektedir. Ornegin; endise, irade eksikligi, sosyal ortamlarda
giivensizlik, sugluluk duygusu gibi.

62

Anahtar ¢atismalara neden olan pozitif psikoterapide ikincil yetenek goziiyle bakilan diger
kavram ise, nezakettir. Nezaket TDK Giincel Sozliikte (2022) isim olarak kullanilmakta ve
baskalarina karsi saygili ve incelikle davranma, incelik, naziklik olarak tanimlanmaktadir
(TDK, 2022). Sifat olarak ise, “nezaketli” seklinde kullanilmaktadir. Nezaketli, ince ve nazik
olma anlamlarina gelmektedir. Nezaket iletisim siirecinde de ele alinan bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu acidan nezaket, karsidaki kisilerin duygularimi gbéz Oniinde
bulundurarak iletisimde bulunmasi demektir (Eryilmaz, 2020). Psikoloji agisindan nezaket ise,
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olumsuz ve olumlu olmak tizere iki sekilde ele alinmaktadir. Olumsuz nezaket, bireylerin
stirekli iligkilerde kendilerini ifade etmemeleri durumunda gergeklesir. Olumsuz nezaketi fazla
kullanan insanlar; kacinma, kisitlanma ve saygi gosterilmeme gibi tepkilerle karsi karsiya
kalirlar. Olumlu nezaket ise, daha uzun siireli iligkilerde duygulari i¢eren, toplumsal yakinliga
neden olan, bakim ve onay igeren nezaket olarak tanimlanmaktadir (Eryilmaz, 2020). Nezaket
giinlik hayatta bircok farkli anlamda kullanilmaktadir. Bu anlamlardan ilki, nezaketin
toplumsal kural olarak karsimiza ¢iktig1 noktada giindeme gelmektedir. Toplumda nezaketli
olmak ve davranmak yiiksek statiilii bir insan olma gostergesi olarak da kabul edilmektedir.
Ikinci olarak, bireylerin kendini ifade etme sekiller, kelimeleri kullanma sekilleri veya ses tonu
nezaket olarak ele alinmaktadir. Her insanin kendini ifade etme sekli farklidir. Baz1 insanlar;
duygularimi ve diisiincelerini dogrudan yansitirlarken bazilar1 ise dolayli olarak
yansitmaktadirlar. Genel olarak nezaketli bir iletisimde; zorlamanin olmadigi, segeneklerin
sunuldugu ve dostga bir iletisimin oldugu belirtilmektedir. Nezaketli bir iletisimde
gerceklesmesi igin gerekli olan 6geler su sekilde olmalidir; comertlik igermeli, anlagsma icermeli
ve ince olunmali, onaylama olmali, algakgoniillii olmali ve sempatik olunmalidir. Nezaket ayni
zamanda bireylerin ifadelerinin fizyolojik agidan nasil yansidigini bir gostergesi olarak da
kullanilmaktadir. Bir baska deyisle, nezaket bireylerin ylizlerini yonetme sekli olarak da
degerlendirilmektedir. Bagkalarini onayladigimiz yiiz ifadeleri nezaket gostergesi olarak ele
alinmaktadir. Nezaket kavrami ayrica sosyal psikoloji agisindan da ele alinmaktadir. Bu
kuramlarda kisilerin ne zaman nezaketli olma egiliminin artacagina dair agiklamalar
yapilmaktadir (Eryilmaz, 2020).

Pozitif psikoterapi agisindan da nezaket/kibarlik ise, ikincil yetenekler kapsaminda
degerlendirilmektedir. Bu baglamda kibarlik, bireylerin iyi davranislara sahip kisilerle birlikte
olmayi tercih etmeleri” demektir. Bireyin, “digerlerinin fikirlerini her zaman énemsememesi”
demektir. Bireyler i¢in “evet demenin hayir demekten daha kolay oldugunda kisi nezaket 63
yetenegini fazla kullaniyor demektir (Eryilmaz, 2020). Nezaket yeteneginin gelismemesinin

pek cok psikopatolojik yapiyla iligkisi bulunmaktadir. Bunlardan en yakin iligkili yap1 6zdeger
diisiikligiidiir. Nezaket yetenegi ayni zamanda bagimli kisilik bozuklugu ve ¢ekingen kisilik
bozuklugu ile de iliskilidir (Eryilmaz, 2020).

= Nezaket-Politeness =2

=>Diiriistliik- Honesty =

Fekil 1. Nezaket-Dorstlik Dengasi

Nezaket yeteneginin dengeli kullanim1 6nemlidir. Nezaket yetenegini gelistirmek ve dengeli
kullanimini saglamak i¢in 6zsaygiy1 artirmaya yonelik caligsmalar yapilabilir. Kendine bakmak,
icsel elestirilerle bas etmek, kagmaktan kagmak, plan yapmak, kendi kendine telkin yapmak ve
sosyal destek almak gibi ¢alismalar yapilabilir. Nezaket yetenegini ¢ok fazla kullananlar igin
nezaket egitimi yapilabilir. Bunlardan nezaketi ifade etme becerileri stratejileri ve kullanimina
yonelik egitsel ¢caligmalar gerceklestirilebilir. Boylece nezaket yetenegini dengeli bir sekilde
kullanma yoluna gidilebilir (Eryilmaz, 2020). Nezaket yeteneginin dengeli kullanilmamasi
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kisiyi kurban rolii yiiklemesinin yaninda; Sahte davramiglar gdsterme, gercekei olmayan
nezaket beklentileri, ¢ hayir’ diyememe, gizli saldirganlik; mide barsak sorunlari, bag agrisi,
kalp rahatsizliklar1 veya endise, irade eksikligi, sosyal ortamlarda giivensizlik, sucluluk
duygusu gibi bir¢ok bagka etkiler olusturabilmektedir.

Bu derlemenin amaci, nezaket ve diriistliik kavramlarini pozitif psikoterapi agisindan ele
alarak, glinliik hayatta yasanan anahtar ¢catismalara yonelik farkindalik kazandirmaktir.

YONTEM

Konuyla iligkili olarak arama motorlarindan ulusal ve uluslararasi yayinlar, kitaplar
incelenmistir.

SONUC VE ONERILER
Sonug¢

Nezaket yeteneginin fazla kullanilmasi kisinin kurban roliine girmesine, diiriistliik yeteneginin
fazla kullanim1 ise baskici roliinde olmasina neden olmaktadir. Dolayisiyla nezaket ve
diiriistliik yeteneginin dengeli kullanimi etkili iletisim kurabilme agisindan onemlidir. Aksi
takdirde, giinlilk yasamda kisilerarasinda anahtar catismalarin siklikla yasanmasi olasidir.
Giinlik yasamda anahtar ¢atigsmalar1 azaltmak, diiriistliik ve nezaket yeteneklerinin dengeli
kullanim1 saglamak ve etkili iletisim kurabilme becerilerini artirabilmek i¢in kisilerde igin
cesitli caligmalar yapilabilir (Eryilmaz, 2020).
Oneriler
Anahtar ¢atismanin ¢éziimiine yonelik olarak asagidaki maddeler dnerilmektedir.

e Anahtar catisma siirecine yonelik farkindalik saglamak. 64
e Anahtar catismayi olusturan 6gelerin incelenmesine yonelik farkindaligi artirmak.

e Model boyutlarina yonelik farkindalik araciligi ile anahtar catismaya yonelik
farkindalik kazandirmak.

o Kisilik 6geleri agisindan anahtar ¢atismanin incelemek.

e Anahtar catismada ortaya ¢ikan islevsel olmayan duygularin ve diislincelerin bulup
diizenlenmesini saglamak.

o Atilganlik becerileri kazandirilarak anahtar catismay1 ¢cozmek.
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Ozet

Yunanca, Sanskritce ve Persge kokenli “tere” sozciigii ile iliskili olan “trauma” (travma) s6zciigiiniin etimolojisi
M.0.1500’1ii yillara kadar dayanmaktadir. Travma, kelime anlami olarak bakildiginda “open hole” (agik delik)
anlamina gelen; viicuttaki herhangi bir deligi ifade etmektedir. S6zciigiin bir diger anlami da deliksiz bir halden
delikli bir hale degismeye ya da gegis yapmaya “passing through” isaret etmektedir. Bu nedenle travma kelimesini
anlatmak icin bedensel halin bagka bir bedensel hale doniisiimiinii anlatan ve dile yansiyan metaforik anlatimlar
kullanilmasina ihtiya¢ duyulmustur. “Tere” sozciigiiniin kendisi antik travma metaforlarindan kaynaklanmaktadir.
Bu metaforlar beden biitiinliigiinde bir kirilmanin ve iginde bir deligin oldugu bir durumdaki ani degisimi, bedensel
ve ruhsal biitiinliikteki degisimi resmederler. Travmatik olaylarin siradan talihsizliklerden farkli olarak, genellikle
magdurlarin yasamina veya biitiinliigiine iligkin tehditler igerdigi ve bireyler iizerinde bedensel ve ruhsal yonden 66
onemli ve etkili yaralanma belirtilerine yol agtigi goriilmektedir. Travma sirasinda bireylerin yikict bir gii¢
tarafindan caresiz hale getirildigi dikkat ¢cekmektedir. Travma denildiginde genellikle hayatimizda kalici bir etki
birakan devasa, anitsal olaylar aklinuza gelmektedir. Ornegin; aile ici siddet veya sevilen birinin &liimii gibi. Bu
tiir amtsal bir olay yaratan bir travma olmamasina ragmen ayni zarar verici etkilere neden olan ve genellikle fark
edilmeyen veya zararli olarak taninmayan, bu nedenle giin gegtikge sessizce biriken ve zamanla ince ince dizilen
bir sekle, algiya ve yasantiya donlisen bir mozaik tasi olusturmaya baslariz. Pozitif psikoterapiye gore insan, bilme
ve sevme yetenekleri ile diinyaya gelir ve bu yetenekler zamanla ¢ok ya da az geligebilir. Giinliik yasamda yasanan
bir¢ok c¢atigmanin ise, bu yeteneklerin az ya da ¢ok gelismigliginden kaynaklandigint ileri siirmektedir. Bu
kapasitelere iliskin kavramlarimiza dayali yargilarimiz, ¢atisma konusu yaratmakta ve giinliik ihlallere diger bir
deyisle mikrotravmalara doniigebilmektedir. Mikrotravmalar1 derinlemesine inceleyen bir psikolog olan Margaret
Crastnopol, mikrotravmayi "kisinin kendisine veya bir bagkasina duygusal olarak zarar veren goriiniiste dnemsiz
deneyimler" olarak tanimlamaktadir. Crastnopol, bu incitici deneyimlerin zamanla birikebildigini ve degerinize,
giivenliginize ve esenliginize psikolojik olarak zarar verebilecegini dile getirmektedir. Giinliik hayatta aile ve is
yasantisi basta olmak tizere iliskisel diinyamizda hisssedilen fakat kisisel bir hikayeye donismedigi igin
farkedilmeyen mikrotravma etkisi yaratan birgok c¢atigma yer alir. Catigsmalar genellikle makrotravmalar
degillerdir ancak pozitif psikoterapi (PPT), ¢atismanin 6nemini dikkatle ele alir. Mikro-travma denilen kiigiik
giinliik 'ihlaller', yeterince temiz olmamak, yeterince tutumlu olmamak, randevuya ge¢ gelmek vb. seklinde
siralanabilir.

Anahtar kelimeler: Pozitif psikoterapi, mikrotravma, ¢atisma
Abstract

The etymology of the word "trauma" (trauma), which is related to the Greek, Sanskrit and Persian word "tere",
dates back to 1500 BC. Trauma, when viewed as a word, means "open hole"; refers to any hole in the body.
Another meaning of the word is "passing through”, to change or transition from a non-perforated state to a
perforated state. For this reason, it was necessary to use metaphorical expressions that describe the transformation
of the bodily state into another bodily state and reflected in the language to describe the word trauma. The word
“cress” itself derives from ancient trauma metaphors. These metaphors depict the sudden change in a situation
where there is a break in bodily integrity and a hole in it, and the change in bodily and spiritual integrity. It is seen
that traumatic events, unlike ordinary misfortunes, usually involve threats to the life or integrity of the victims and
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cause significant and effective injury symptoms on individuals, both physically and mentally. It is noteworthy that
individuals are rendered helpless by a destructive force during trauma. When we think of trauma, we usually think
of huge, monumental events that leave a lasting impact on our lives. For example; such as domestic violence or
the death of a loved one. Although there is no trauma that creates such a monumental event, we begin to create a
mosaic stone that causes the same damaging effects and is often not noticed or recognized as harmful, therefore it
accumulates silently day by day and turns into a shape, perception and experience that is finely arrayed over time.
According to positive psychotherapy, people are born with the abilities to know and love, and these abilities may
develop more or less over time. He argues that many conflicts in daily life arise from the development of these
abilities more or less. Our judgments based on our concepts of these capacities create conflict and can turn into
daily violations, in other words, microtraumas. Margaret Crastnopol, a psychologist who studies microtraumas in
depth, defines microtrauma as "seemingly insignificant experiences that are emotionally damaging to oneself or
another person”. Crastnopol states that these hurtful experiences can accumulate over time and psychologically
damage your value, security and well-being. In daily life, there are many conflicts that are felt in our relational
world, especially in family and business life, but create a microtrauma effect that is not noticed because it does not
turn into a personal story. Conflicts are not usually macrotraumas, but positive psychotherapy (PPT) carefully
considers the importance of conflict. Little daily 'violations', called micro-traumas, include not being clean enough,
not being frugal enough, being late for an appointment, etc. can be listed as.

Keywords: Positive psychotherapy, microtrauma, conflict

1.GIRiS

Travmatik olaylarla ilgili calismalar psikoloji ve psikiyatri alanlarinda uzun ve hatir1 sayilir bir
gegmise sahiptir. Bu ge¢mis en az 1870’lerin Paris’ine, norolojinin kurucusu Jean
Martin Charcot’un Salpetriere Hastanesi Koguslarinda Histeri Hastaligit magdurlarinin
deneyimlemekte olduklar1 felgler, istem dis1 hareketler, ani ¢okiisler, taskin kahkahalar,
hickiriklara bogularak aglamalar gibi hareketlerin kaynaginin ne olabilecegi sorusunun
sorulmasiyla ve cevabinin travma oldugunu anladiklar1 doneme kadar uzanmaktadir.
Travmanin psikiyatri biliminde ele alinmasi Charcot’un histerik kadinlarin semptomlarini
dogaiistii giiclerle iliskilendirmemesi ve belirtileri yorumlarken farkli bir bakis agisi sunmasi
ile baglanmistir. Charcot™un histerik belirtilerin nedenlerini agiklamaya ¢alistig1 hastalar; siddet,
tecaviiz ve iskence sonucu Salpetriere’e siginmig gen¢ kadinlardan olugsmustur. Salpetriere ise,
cesitli travmalardan etkilenen ve siddetten kagan kadinlara histerinin fizyolojik kdkenini ele
alarak tibbi bakis agis1 sunulmasina onciiliikk etmistir. (Herman 2011; Veith 1977; Micale
1989). Yunanca, Sanskrit¢ce ve Persce kdkenli “tere” sézciigii ile iliskili olan “trauma” (travma)
sdzciigiiniin etimolojisi M.0.15001ii yillara kadar dayanmaktadir. Travma, kelime anlami
olarak bakildiginda “open hole” (acik delik) anlamina gelen; viicuttaki herhangi bir deligi ifade
etmektedir. S6zciliglin bir diger anlami da deliksiz bir halden delikli bir hale degismeye ya da
gecis yapmaya “passing through” isaret etmektedir. Bu nedenle travma kelimesini anlatmak
icin bedensel halin bagka bir bedensel hale doniisiimiinii anlatan ve dile yansiyan metaforik
anlatimlar kullanilmasia ihtiya¢ duyulmustur. “Tere” sozciigiinlin kendisi antik travma
metaforlarindan kaynaklanmaktadir. Bu metaforlar beden biitiinliigiinde bir kirilmanin ve
icinde bir deligin oldugu bir durumdaki ani degisimi, bedensel ve ruhsal biitiinliikteki degisimi
resmederler (Wilson ve Lindy, 2013). Travmatik olaylarmn giinliik olumsuzluklardan farki;
maruz kalan kisilerde genellikle magdurlarin yasamina veya biitiinliigiine iligskin tehditler
icermesi ve bireyler lizerinde bedensel ve ruhsal yonden 6nemli ve etkili yaralanma belirtilerine
yol agmasidir. Travma sirasinda bireylerin yikict bir gii¢ tarafindan caresiz hale getirildigi
dikkat ¢gekmektedir (Van Deurzen & Baker).

Travma denildiginde genellikle hayatimizda kalici bir etki birakan devasa, anitsal olaylar olarak
diisiiniiriiz, aile i¢i siddet veya sevilen birinin 6limii gibi (Ramos ve Leal 2013; Schmidt ve
ark., 2017) Mikrotravmalar ise, bu tiir anitsal bir olay yaratan bir travma olmamasina ragmen,
ayni zarar verici etkilere neden olan ve genellikle fark edilmeyen bir yapidadir. Miktotravmlar,
zararli olarak taninmayan ve bu nedenle giin gegtikce sessizce biriken ve zamanla ince ince
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dizilen bir sekle, algiya ve yasantiya doniisen bir mozaik tasi1 olusturmaya baslar. Margaret
Crastnopol, mikrotravma fenomeni derinlemesine inceleyen bir psikolog ve psikanalisttir ve
mikro travmay1 "kisinin kendisine veya bir baskasina duygusal olarak zarar veren goriiniiste
onemsiz deneyimler" olarak tanimlamaktadir (Crastnopol 1997; Crastnopol, 2015). Crastnopol,
bu incitici deneyimlerin zamanla birikebildigini ve kisinin degerine, giivenligine ve esenligine
psikolojik olarak zarar verebilecegini dile getirmektedir. Giinliik hayatta aile ve is yasantisi
basta olmak iizere iliskisel diinyada hissedilen fakat kisisel bir hikayeye doniismedigi i¢in fark
edilmeyen mikrotravma etkisi yaratan bir ¢ok catisma yer almaktadir (Crastnopol, 2001;
Crastnopol, 2002; Crastnopol, 2015). Crastnopol (2015), giinliik hayatin i¢inde olan ve ince
oldugu icin kolaylikla el altinda saklanma firsat1 bulabilen bu stresli iliskisel konular1 bizlere
isaret ederek, mikro travmalar1 tanimlamaktadir. Mikrotravma etkisi yaratan giinliik kii¢iik
ihlallerin, ebeveynlerimiz, es/partnerimiz yada is arkadasimiz yani iligkisel diinyamizdan biri
olmasi nedeniyle olmasi nedeniyle iliskiyi siirdiirmek adina benlik duygumuzu baltalayan
durumlara katlanmak durumunun ortaya ¢ikabildigini dile getirmektedir (Crastnopol, 1997;
Crastnopol, 1999).

Mikrotravmalar, ilk olarak Freud tarafindan tanimlanmistir ancak bir insanin siirekli ve
tekrarlayan bi¢imde iliskisel etkilesimler yoluyla gelisen ve degisen mikrotravmalar1 yalnizca
cocukluk deneyimleriyle sekillenmedigini vurgulamak gerekmektedir. Mikrotravmalar
goriiniiste onemsiz deneyimlerdir ve genellikle psisik bir halinin altina siipiiriilmektedir. Bunun
nedeni mikrotravmaya maruz kalan kisinin ortaya ¢ikmaktan utaniyor olmasi ve anlatacak
biiyiik bir hikayesi olmamasidir. iliskisel olarak maruz kaldigimiz bu incitici deneyimler
zamanla birikebilmekte ve kisilere psikolojik zarar verebilmektedir. Bunun nedeni bu incitici
deneyimlerin en yakinlarimiz tarafimizdan gergeklesiyor olmasidir. Baska bir deyisle, siirekli
olarak iliskide bulundugumuz bir kisi tarafindan gerceklesmiyorsa, nispeten zarar gérmeden
onlardan uzaklagmak daha kolaydir. Bununla birlikte, iliskisel baglamda bu incitici deneyimler, 68
tekrarlanan deneyimler olmasi nedeniyle duygusal yaralanmalarin ge¢misiyle birlikte bir
mozaik olusturmaya baslamaktadir. Bu, mikro travmalarla basa ¢ikmaya calisan kisilerin
zihinleri, bedenleri bagkalariyla saglikli iligskiler kurmanin zorlugunu deneyimlemektedirler
(Freud, 1967; Khan, 1963; Khan, 1964; Kriystal, 1978; Mitchell, 1984).
Mikrotravmalar, giinliik olarak maruz kaldigimiz, bir siire sonra normallestirdigimiz bir durum
gibi goriinebilir. Fakat Margaret Crastnopol, hasar tespiti yapmanin gerekli oldugu
mikrotravmatik iligkilerin yedi tiirlinii tanimlamaktadir. “Mikro-travma: Kiimiilatif Psisik
Yaralanmanin Psikanalitik Anlayis1” kitabinda bu iliski tiirleri; Kiigiik cinayetler, Psikolojik
hava piiskiirtme, Iletisimi kaba ve ani bir sekilde kesme; Huzursuz yakinlik; Uzmanlik ters gitti;

Kronik yerlesme; Dizginlenemeyen ofke olarak tanimlanmistir (Crastnopol, 2011; Crastnopol,
2017; Crastnopol, 2018; Crastnopol, 2019).

Travmalar karsisinda bazi insanlar daha fazla sarsilirken bazi insanlar ise daha az
sarsilmaktadir. Yapilan aragtirmalar bu durumun psikolojik saglamlhilik diizeyiyle iligkili
oldugunu gostermektedir. Bireyin ¢evresini ve kendisini kontrol edebilecegine olan inancinin
yiikksek olmasi, duygu ve diisiincelerini diizenleme becerisinin olmast ve sosyal destek
sistemlerinin giiclii olmas1 kisinin psikolojik saglamligin1 artirmaktadir. Travmalara
miidahalede yontemi belirleyen bazi faktorler bulunmaktadir. Cocukluk déneminde oyun
terapisi ele alinirken, yetiskinler de biligsel davranisei terapi yaklasim siklikla kullanilmaktadir.
Pozitif psikoterapi ise, travmaya daha ¢ok travma sonrasi biiylime kavramiyla yaklagsmaktadir
(Eryilmaz, 2020). Pozitif Psikoterapi 1960’larin sonlarindan baglayarak Prof. Nossrat
Peseschkian tarafindan Almanya’da gelistirilmistir (Peseschkian, 1970). Pozitif psikoterapi ise
mikrotravmalart giinliik hayatin i¢indeki catismalar kapsaminda ele almaktadir. Catigmalar
genellikle makro travmalar degillerdir ancak pozitif psikoterapi (PPT), catismanin dnemini
dikkate deger bulmustur ve ele almistir. Pozitif psikoterapi’nin insana bakisi pozitiftir. Travma

68



ASES INTERNATIONAL HEALTH, ENGINEERING AND SCIENCES CONGRESS

g MAY 7-8, 2022, Ankara, Tiirkiye
ASES CONGRESS BOOK

sonrasi gelisme odaklanarak, bireyin giiclii yonlerini ve yeteneklerini 6ne ¢ikaran yaklagimlar
PPT’de daha 6n planda olmaktadir.

Pozitif psikoterapi ¢atigmalarin i¢inde ayni1 zamanda dogustan getirdigimiz yeteneklerimiz
olduguna inanir ve bu kapasitemize odaklanir. insanlarin sevme ve bilme kapasiteleri ile var
oldugunu savunur ve iki temel kapasite lizerine yasamlarini fiziksel, zihinsel sosyal ve spritiiel
alanlarda insa ettiklerini savunur. Birincil yetenekler; sabir, zaman, sevgi, giiven inan¢ umut,
cinsellik ve iliskidir. ikincil yetenekler ise diizen, temizlik, dakiklik, kibarlik, diiriistliik,
giivenirlik, tutumluluk, itaat, adalet ve sadakattir (Peseschkian, 1977, 1986, 1996, 2000; 2013).
Pozitif Psikoterapide yeteneklerle bir baska onemli nokta; giinliik hayatin icinde 6zellikle
kisilerarasi iliskilerde yasanan ¢atismalarda kisilerin farkl: bir sekilde gelismis olan yetenekleri
temel c¢atisma noktalarin1  olusturmaktadir. Mikro-travma denilen kiiciik  giinliik
‘ihlaller', yeterince temiz olmamak, yeterince tutumlu olmamak, randevuya ge¢ gelmek vb.
seklinde siralanabilir. Pozitif psikoterapiye gore insan, bilme ve sevme yetenekleri ile diinyaya
gelir ve bu yetenekler zamanla ¢ok yada az gelisebilir. Giinliik yasamda yasanan birgok
catigmanin ise, bu yeteneklerin az ya da ¢cok gelismisliginden kaynaklandigini ileri siirmektedir.
Bu kapasitelere iliskin kavramlarimiza dayali yargilarimiz, ¢atigma konusu yaratmakta ve
giinliik ihlallere diger bir deyisle mikrotravmalara doniisebilmektedir. Ornegin, bir birey igin
temizlik ¢cok gelismis bir yetenek iken digeri i¢in dakiklik olabilir. Yine benzer bir sekilde bir
kisi caba/basariya Ozellikle anlam atfederken, digeri i¢in diizenlilik, dakiklik, nezaket,
diiriistliik, tutumluluk, vb. 6nemli olabilir. Pozitif Psikoterapiye gore bu farklilagmalardan
dolay1 kisilerarasi ¢atismalar yasanmaktadir. Giinliik olarak yasanan bu ¢atismalar mikrotravma
etkisi yaratmakta ve iligkisel diinyamiza ve benlik degerimize, 6z saygimiza zarar
vermektedir. Pozitif Psikoterapi mikrotravma etkisi yaratan giinliik kiigiik ihalleri ¢6ziime
kavusturmak igin “Insanlarim ortak noktalar1 nelerdir?” ve “Insanlarim birbirlerinden ayrildiklari
noktalar nelerdir?” sorularina 6zel 6nem vermektedir. Pozitif Psikoterapi mikrotravmalarin bu 69
sorularin cevaplarinin verilmesiyle azalabilecegini savunmaktadir (Henrichs, 2012; Eryilmaz,
2011; Peseschkian, 1970; Peseschkian & Walker, 1977; Peseschkian, 1980; Peseschkian, 2000;
Peseschkian, 2002; Peseschkian, 2013).

Pozitif Psikoterapide miktrotravmalar1 c¢alisirken Farklilasma Analiz Envanteri (FAE)
kullanilmaktadir. FAE sayesinde bireyler, catisma partnerleriyle olan gerek ortak 6zelliklerini
gerekse farkli ozelliklerini fark edebilirler ve bu farklilagmanin partnerlerin farkli aile
modelleriyle olan iliskisine dair kavrayis saglayabilirler (Peseschkian, 2000). Bunun yaninda
yetenekler, Wiesbaden Pozitif Psikoterapi Envanteri (WPPF; Peseschkian, & Deidenbach,
1998) ile de ¢alisabilmekte ve WPPF, her danisana danigma siireci basinda ve belirli araliklarla
uygulanarak ve yeteneklerin gelisiminin takibinin yapilmasinda degerlendirilebilmektedir
(Peseschkian, 2006; Cope, 2014). Ayrica, Pozitif psikoterapinin bes asamasi travma
sonrast billylimeye ve gercek travma sonuglari {izerinde caligsmaya firsat vermektedir. PPT
temelli travma ¢alisilirken oncelikle makro ve mikro travmalar belirlenir. Daha sonra mikro
diizeydeki travmalar i¢in yasamis oldugu sorunla iligkisi kurulur. Daha sonra pozitif yorumla
“Bu travmadan ne 6grendigi, bu travmanin islevinin neler oldugu ve sonug itibariyla giizel
yanin ne oldugu” {lizerinde durulur. Son olarak da denge modeli agisindan travmanin pozitif
yorumlamasi yapilir (Eryilmaz, 2020).

2. YONTEM

Konuyla iligkili olarak arama motorlarindan ulusal ve uluslararasi yayinlar, kitaplar
incelenmistir.
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3. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak Insan diisiinmek, inanmak ve sevmek icin diinyaya gelmistir. Kisinin yasadig
diinya ile uyumunu bozan davraniglar1 ve iligkileri iyilestirmek ve i¢ goriisiinii gelistirmesini
saglamak, kiside degisim meydana getirmek icin yararlanilabilecek etkili yontemlerden biri de
pozitif psikoterapilerdir. Pozitif psikoterapi travmalara miidahalede 6nemli bir yere sahiptir.
Gelisim, yetenek ve kapasitelere odaklanarak travma sonrasi biiylime ve gelismeyi ele
almaktadir. Travmaya maruz kalan bireylere yaklasirken asagidaki beceriler kazandirilmasi
onerilmektedir (Eryilmaz, 2020).

o Psikoegitim ve ebeveynlik becerileri,
e Gevseme becerileri,
e Duygu ifade etme ve duygu diizenleme becerileri,
o Biligsel basa ¢ikma becerileri,
e Travmayi dykiilestirme,
e Gerekirse maruz birakma,
o Ebeveyn ¢ocuk seansi yapma,
e Giivenligi saglama,
o Gelecekteki gelisime odaklanma.
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Ozet

Amag: Intrakranial yer kaplayict lezyonlarda kisa ve uzun TE MR Spektroskopi (MRS) incelemelerinin taniya
katkisinin arastirilmasi amaglanmustir.

Yontem: intrakranial kitle saptanan 50 olgu tek voksel kisa ve uzun TE MRS ile degerlendirilmis, spektroskopik
bulgular hastalarin klinik ve histopatolojik tanilari ile karsilastirilmistir.

Bulgular: Glial tiimorlii olgularin hepsinde NAA’ da azalma, Cho’ de belirgin artis saptanmustir. Yiiksek dereceli

glial tiimorlerde kisa ve uzun TE de Cho/Cr ve Cho/NAA oranlar belirgin olarak yiiksek, uzun TE de NAA /Cr

orani normalden diisiik bulunmustur. Kisa TE de NAA /Cr orani normalden yiiksek bulunmustur. Yiiksek dereceli

glial tiimorli 8 olgunun kisa TE spektrumlarinin 7’sinde 0.9 ppm de lipid, 1’inde 1.3 ppm de lipit, 4’iinde 1.3 ppm

de lipit-laktat, 3’tinde ml/GL, 3’linde Glx’ta artis saptandi. Uzun TE spektrumlarinda 2 olguda (%25) lipid, 4

olguda (%50) laktat bulundu. Onbes metastazli olgunun 9’unda kisa TE’de, 7’sinde uzun TE’de NAA ve Cr piki
saptanmadi. Menenjiomlu hastalarin 9°unda belirgin NAA saptanmazken, hepsinde Cho artist izlendi. NAA
saptanan ve histopatolojik tanisi atipik menenjiom olan 1 olguda lezyonun beyin parankimine invazyon gosterdigi 72
goriildii. Bes medulloblastoma olgusundan 4’iinde kisa ve uzun TE de NAA ve Cr’de belirgin azalma, Cho’de ise
belirgin artis izlendi.

Sonug: Kisa TE’de lipid, GIx ve ml gibi ayirict tanida 6nemli yeri olan metabolitler saptanirken uzun TE’de alanin,
laktat gibi metabolitler ters dondiikleri i¢in, lipidlerden ayrimi daha kolay yapilmakta, spektrum distorsiyonu daha
az olmakta ve metabolitlerin birbirinden ayrimi ve analizi daha net goriilmektedir. Kranial kitle saptanan olgularda
kisa ve uzun TE MR spektroskopi tekniklerinin birbirini tamamlayic1 bilgiler sagladigi gbéz Oniinde
bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler:

Beyin kitle, MR Spektroskopi, Kisa TE, Uzun TE

GIRIS

Manyetik Rezonans Spektroskopi (MRS), konvansiyonel sekanslarla birlikte kullanldiginda
tiimorlerin ayirici tanisi, derece ve tiplendirmesinde ek bilgiler saglayabilmektedir. Intrakranial

yer kaplayici lezyonlarda kisa ve uzun TE MR Spektroskopi incelemelerinin taniya katkisinin
arastiritlmasi amaglanmistir.

YONTEM

Calisma Ocak 2003- Mart 2005 tarihleri arasinda, Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi
Sahinbey Arastirma ve Uygulama Hastanesi Radyoloji Boliimiinde gercgeklestirilmistir. Daha
onceki radyolojik tetkiklerinde intrakranial yer kaplayici lezyon saptanan toplam 50 olgu
caligmaya dahil edilmis olup tek voksel kisa ve uzun TE MRS incelemeleri gergeklestirilmis ve
spektroskopik bulgular hastalarin klinik tani ve cerrahi sonrasi histopatolojik tanilar ile
karsilagtirilmistir.
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Tiim MRS incelemeleri standart bas koili kullanilarak, 1,5 T MR {initesinde (Philips 1.5 T,
Gyroscan Intera, Hollanda) gergeklestirildi. Incelemeler iic planda konvansiyonel MR
sekanslar1 ve intravendz kontrast madde enjeksiyonundan sonra elde edilen T1 A kesitler
iizerinden yapildi. Konvansiyonel MRG incelemesi Onceden yapilmis hastalarda voksel
lokalizasyonunu belirlemek i¢in ii¢ planda hizli T2A sekanslar1 sonrasi inceleme yapildi. Tek
voksel spektroskopi, kisa (TR: 2000, TE:31ms) ve uzun (TR: 2000, TE: 136ms) eko zamani
kullanilarak 10-15 dakikada elde edildi. Her iki eko zamaninda spektral bant genisligi 1000,
toplam Ornekleme sayist 512, veri toplama sayisi 128 idi. Su baskilamasi chemical-shift
selective saturation pulse (CHESS) yontemi ile yapildi. Vokselin yerlestirilmesi, kontrastli MR
goriintiilemede kontrastlanmayan alan ve kist-nekroz alanindan kaginilarak, solid tiimdral
alanda olabilecek en biiylik voksel ile gergeklestirildi. Voksel hacmi, lezyonun boyutlarina
bagh olarak 1.5x1.5x1.5 cm (3.4 ml) ve 3x3x3 cm (27ml) arasinda degisiyordu. Ilgilenilen
rezonansin pik yliksekligi ve alani, su baskilanmis spektrumda otomatik olarak 6l¢iildii.

llgilenilen rezonanslar ayrildiginda; 0.9 ppm’de lipitler (Lip09), 1.3 ppm’de lipitler (Lip1.3),
1.35ppm.de laktat (lac), 1.47ppm’de alanin (Ala), 2.02 ppm’de N-asetil aspartat (NAA) ve diger
N-asetil igeren bilesikler, 2.35 ppm’de glutamat ve glutamin (Glx), 3.03 ppm’de kreatinin (Cr)
ve fosfokreatinin (fosfoCr), 3.2 ppm’de kolin (Cho) ve diger trimetilamin iceren bilesikler, 3.56
ppm’de glisin (GI) veya miyoinositol (ml), lokalize olarak kabul edildi. (1,2). Kisa ve uzun TE
spektroskopide saptanabilen metabolitler ve spektrumdaki lokalizasyonlar1 Tablo 4’te
sunulmustur.

BULGULAR

Konvansiyonel MRG incelemelerinde intrakranial kitle lezyonu saptanan yaslar1 5-76 arasinda
degisen, 28’1 erkek (%56), 22’si kadin (%44), toplam 50 hasta tek voksel kisa ve uzun TE
spektroskopi ile incelendi. Bunlardan primer malignite ile takip edilen ve serebral MRG’de 73
metastaz saptanan 10 olgu ile klinik ve laboratuvar bulgularla tiimefaktif demyelizan lezyon
(TDL) tanist alan 2 olgu disinda, tiim hastalarin histopatolojik tanilar1 elde edildi (11 glial
tlimor, 15 metastaz, 10 menenjiom, 5 medulloblastom, 2 svannom, 1 kraniofaringiom, 1 yolk

sak tiimorii, 1 makroadenom, 1 kordoma, 1 Tbe, 2 TDL).

Glial tiimorlii 11 olgunun 8’1 yiiksek dereceli (3-4. Derece), 3’1 diisiik dereceli (1-2. Derece)
olup hepsinde NAA’ da azalma, Cho’ de belirgin artisg saptanmustir.

Diisiik derece glial timorlerde kisa TE de ortalama NAA/Cr orant 1.76 ile normale yakin
degerlerde iken, uzun TE de 0.97 ile normalden belirgin olarak diisiik bulundu. Timor
varliginin en etkin 6lciitii olan Cho/NAA orani diisiik dereceli tiimorlerde kisa TE de normalin
iki katina yakinken, uzun TE de normalin 4 kati kadardi. Diisiik dereceli glial tiimdrlerin kisa
TE spektrumlarinda 3 olguda da 0.9 ppm de lipit varken, birinde 1.3 ppm de lipit-laktat, birinde
1.3 ppm de lipit ve birinde laktat saptandi. Uzun TE spektrumlarinda ise sadece 2 olguda
(pilositik astrositom ) laktat saptanirken, belirgin lipid piki tespit edilmedi.

Yiiksek dereceli glial tiimorlerde kisa ve uzun TE de Cho/Cr ve Cho/NAA oranlart belirgin
olarak normal degerlerden yiiksekti. Bu tiimorlerde uzun TE de NAA /Cr oran1 0.97 ile
normalden daha diisiiktii. Ancak kisa TE de NAA /Cr oran1 3.29 degeri ile beklenilenin aksine
normalden daha yiiksek degerde saptandi.

Yiiksek dereceli glial timdrlii 8 olgunun kisa TE spektrumlarinin 7’sinde 0.9 ppm de lipid,
I’inde 1.3 ppm de lipit, 4’tinde 1.3 ppm de lipit-laktat, 3’iinde ml/GL, 3’iinde Glx’ta artis
saptandi. Uzun TE spektrumlarinda ise 2 olguda (%25) 1.3 ppm de lipid, 4 olguda (%50) ise
laktat tespit edildi.
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Onbes metastazli olgunun 9’unda kisa TE’de, 7’sinde uzun TE de belirgin NAA ve Cr piki
saptanmadi. Kisa ve uzun TE’de 5 olguda NAA, Cr ve Cho pikleri izlendi. Kisa TE de 15
olgunun 14’tinde (%93.3) 0.9 ppm de lipit saptanirken uzun TE de sadece 6 olguda (%40)
mevcuttu. Metastazli 9 olguda (%60 ) kisa TE de, 6 olguda (%40) ise uzun TE de lipit pikleri
saptandi. Lipit-laktat birlikteligi 2°ser (%13.3) laktat ise 3’er olguda (%20) kisa-uzun TE
spektrumlarda esit olarak saptandi.

Menenjiomlu 10 hastanin 3 tanesi rezidii menenjiom, 1 tanesi atipik menenjiom idi.
Menenjiomlu hastalarin 9’unda belirgin NAA saptanmazken, hepsinde Cho artis1 izlendi. NAA
saptanan ve histopatolojik tanisi atipik menenjiom olan 1 olguda lezyonun beyin parankimine
invazyon gosterdigi goriildii. Kisa TE spektrumlarda 7 olguda 0.9 ppm de, 1 olguda 1.3 ppm de
lipit saptanirken, uzun TE’de olgularin higbirinde lipit izlenmedi. Uzun TE de 7 olguda 1.4 ppm
civarinda ters donmiis alanin piki saptanirken, kisa TE de bunlarin 5’i alanin lehine
degerlendirildi. 2 olguda ise laktat-alanin ayrimi tam yapilamayan pikler izlendi. Ayrica uzun
TE den farkli olarak kisa TE de Glx artis1 5 olguda (%50), ve ml/GI artis1 1 olguda (%10)
saptandi. Glx artisi, NAA yoklugu ve alanin piki bulgulariyla birlikte menenjiom tanisi
desteklendi.

Geng yas grubunda izledigimiz 5 medulloblastoma olgusundan 4’{inde kisa ve uzun TE de NAA
ve Cr de belirgin azalma, Cho de ise belirgin artis izlendi, 1 olguda ise sadece uzun TE’de bu
bulgular izlenirken kisa TE de NAA, Cr, Cho saptanmadi. Kisa TE de medulloblastomali
olgularin 5’inde ml/Gl ve 2’sinde Glx artisi, 2’sinde lipid 1 tanesinde lipit-laktat, 1 tanesinde
lipit- alanin bulundu. Uzun TE’de 1 olguda lipit-laktat, 1 olguda lipit-alanin, 1 olguda alanin ve
3.56 ppm de glisin piki saptandi.

Schwannoma tanis1 alan 2 olguda kisa-uzun TE de sadece Cho artis1 ve kisa TE de 3.56 ppm’de
ml lehine kabul edilen pikte artis saptandi. 74

Kraniofarinjioma olgusunda kisa TE de 0.9 -2.0 ppm de lipit, 1.3 ppm de laktat piki, uzun TE
de ise 1.3 ppm civarinda ters donmiis laktat piki izlendi.

Histopatolojik tanis1 yolk sac tiimdr olan, pineal gland lojundaki kitleden yapilan kisa-uzun TE
MRS incelemesinde: kisa TE de 0.9-1.3 ppm de lipid tespit edilirken NAA, Cr, Cho saptanmadi.
Uzun TE de ise Cho de artis ve 0.9-1.3 ppm de lipit saptandi.

Makroadenom olgusunda kisa-uzun TE’de Cho artis1 ve lipit-laktat pikleri tespit edildi.

Klival kordoma olgusunda kisa TE spektrumunda sadece lipit varken uzun TE spektrumunda
sadece Cho piki saptandi.

Tiiberkiiloz olgusunda kisa-uzun TE spektrumda normal oranlara yakin NAA, Cr, Cho
pikleriyle birlikte 0.9-1.3 ppm lokalizasyonunda lipit tespit edildi.

Klinik ve laboratuvar bulgulariyla TDL olarak takip edilen 2 olguda NAA pikinde minimal
azalma ile birlikte kisa TE de lipit-laktat, uzun TE de ise laktat pikleri izlendi. Kisa ve uzun
TE’li her iki spektrumda Cr ve Cho degerleri normal siirlardaydi.

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Son yillarda kullanima giren yeni tekniklerden biri olan MRS normal doku veya patolojik
lezyonlarin biyokimyasal yapisiyla ilgili bilgi veren ve invaziv olmayan bir tekniktir. MRS
konvansiyonel MRG sekanslariyla birlikte kullanildiginda tiimérlerin ayirici tanist derece ve
tiplendirilmesinde, radyoterapi-kemoterapi tedavilerine yanitin takibinde ve rezidii- rekiirrens
saptanmasinda yardimer bilgiler saglar (3). Timdr varliginin gosterilmesinde MRS, FDG-
PET’e gore daha etkin bir yontem olup iyi veya kotii huylu timér ayriminda MRG tanisina
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biiytlik katkilar saglar (4). MRG’ye ek olarak alindiginda MRS, dogru tan1 oranin1 %55,1’den
%70,5’e ¢ikarirken yanlis tani olasiligini ise %15,3’ten %9, 1 e indirir (5).

Calismamizda olgu sayis1 sinirli olmakla birlikte gliyal tiimorlii olgulardan diistik dereceli 3
olguda Cho/NAA orani ortalamas1 kisa TE de 0.84 iken uzun TE’de 2.26 olarak hesaplandi.
Normal kontrol olgularinda Cho/NAA oram1 kisa TE de 0.46; uzun TE de 0.56 olarak
verilmektedir. (6). Yiiksek dereceli 8 olgunun Cho/NAA ortalamasi kisa TE de 1.22, uzun TE
de ise 4.14 olarak tespit edildi. Hem diislik dereceli hem yiiksek dereceli tiimorlerde uzun
TE’den elde edilen Cho/NAA oranlari kisa TE degerlerinden anlamli sekilde daha yiiksekti. Bu
durum kisa TE sekanslarda 6zellikle tiimorlerin lipidi yogun oldugunda dedektoriin dinamik
aralig1 lipit agirliklt olmasi nedeniyle Cho ve Cr gibi piklere daha az sensitif olmasina
baglanmaktadir (7). Ayrica uzun TE’de metabolitlerin temel ¢izgiye gore daha belirgin olmasi
ve analizlerinin daha kolay yapilmasi da etkili olabilir. Bu nedenlerle MRS incelemesinde
NAA, Cho, Cr gibi ana metabolit degerleri gerekli oldugunda uzun TE MRS sekans1 tercih
edilmelidir.

Yiiksek dereceli glial tiimorlerde uzun TE’de NAA/Cr oran1 0.97 ile literatiirle uyumlu olarak
normalden daha diisiiktii (6). Ancak kisa TE’de NAA/Cr oran1 3.29 degeri ile beklenenin aksine
normalden daha yliksek degerde saptandi. Kisa TE’de NAA/Cr oraninin normalden yliksek
cikmasinin nedeni NAA degerinin Ol¢iimiinde GIx pikiyle ortiismesi ve Cr degerlerinin
varyasyon gostermesi olabilir.

Gliomalar genelde infiltratif 6zelligi ile cerrahi olarak ¢ikarimi tam yapilamayan ve gevre
normal beyin dokusunun diisiik degeri nedeniyle radyoterapi ile tam tedavisinde giigliik ¢ekilen
timorlerdir. Bu nedenle gercek tiimdr sinirlarinin saptanarak baslangi¢ tedavi planinin buna
gore yapilmasi ve uygulanmasi hastanin yasam sansi ve kalitesini arttirabilir. Klasik MRG’de
tiimor ¢evresinde izlenen ve belirgin opaklasma gdstermeyen T2 hiperintensitesi Onceleri 6dem 75
alan1 olarak degerlendirilmisse de daha sonra histopatolojik sonuglarla karsilastirmali yapilan
caligmalarda bu alanin her zaman vazojenik 6deme ait olmadigi, bu hiperintensitenin tiimoral
tutulum ve siklikla her ikisinin birlikte varligina ait olabilecegi seklinde yorumlanmistir (8,9).
GBM tanis1 ile opere olmus ikinci olgumuz da operasyona sekonder porensefalik kavite
etrafinda konvansiyonel sekanslarda 6dem-tiimoral doku ayrimi yapilamayan alandan yapilan
spektroskopi incelemesinde uzun TE’de ters donmiis minimal laktat piki tespit edilmis olup bu
bulgularla rezidii GBM lehine degerlendirilmistir.

Calismamizda uzun TE MRS’de 3 diisiik derece gliomdan ikisinde (%66) laktat saptandi. Bu
tiimorlerin ikisi de pilositik astrositom idi. Yiiksek dereceli tiimdrlerin ise yarisinda uzun TE’de
laktat piki saptandi. Hwang ve ark (10) yaptiklar1 ¢alismada 8 pilositik astrositomali ¢ocugun
hepsinde laktat saptarken belirgin lipid saptamadilar. Pilositik astrositomalar diisiik dereceli
olmakla birlikte cogunlukla kistik komponentlerinin olmasi laktatin bu kistik alanda biriktigini
diistindiirmektedir. Kuesel ve ark., (11) yiiksek dereceli astrositik tlimorlerde serbest lipid
miktarinin spesmen i¢indeki mikroskobik hiicresel nekrozun miktari ile korele oldugunu rapor
etmislerdir. Calismamizda kisa TE MRS’de diisiik dereceli gliyomalarin hepsinde, yiiksek
dereceli gliyomalardan biri harig¢ tiimiinde 0.9 ve /veya 1.3 ppm’de lipid saptanirken uzun TE
de yiiksek dereceli gliyomalardan sadece 2 GBM olgusunda 1.3 ppm’de lipid tespit edildi.

Metastatik beyin tiimorleri erigkinlerde cogunlukla malignensi Oykiisiiyle birlikte ¢ok odakl
lezyonlar olarak ortaya ¢ikar, radyoterapi veya radyocerrahi patolojik dogrulama olmaksizin
yapilabilir. Ancak soliter metastatik lezyonlarin yliksek dereceli gliyomayi iceren neoplastik
lezyonlardan ayirimi 6nemlidir. Metastaz ve malign gliyomalar en sik beyin tlimoérleridir ve
radyolojik goriiniimleri, kontrast tutulumlari ve perfiizyon caligma bulgulart ¢ogunlukla
benzerdir (7). Bu olgularda tedavi oOncesi histolojik dogrulama gerekebilir. Metastazlar
genellikle infiltratif bicimde degil genisleyici tarzda biiylir ve lezyonda nadiren beyin dokusu
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icerirler. Metastaz MRS spektrumunda NAA ve Cr izlenmesi beklenmemektedir (12).
Calismamizda ise 15 metastaz olgusundan elde edilen MRS spektrumunda kisa TE’de 9 (%60)
uzun TE de ise 7 (%46.6) olguda literatiire benzer sekilde her iki metabolite ait pik izlenmedi.
Bu bulgularla NAA ve Cr gibi beyin dokusunda bulunan metabolitlerin metastazlarda
saptanmamasi gerektigi goriisii genel bir kural olarak kabul edilebilir. Bununla birlikte 6zellikle
tek voksel calismalarda ve diizensiz sekilli lezyonlarda normal beyin parankimi
kontaminasyonu olabilecegini ve spektrumun degerlendirilmesi sirasinda bu noktanin dikkate
alinmasi gerektigi géz oniinde bulundurulmalidir.

Lipid varlig1 genelde ileri evre tlimorler igin tipik sayilabilecek bir bulgudur. Bununla birlikte
yoklugu ileri evre tiimor olasiligini ortadan kaldirmaz (13). Ciinki hizla ¢gogalan tiimoral doku
icinde yeterli kan akimi olmamasi sonucu ortaya c¢ikan hipoksi nedeniyle serbest lipid
molekiilleri artar. Bu hipoksik yanit nekroz olusumundan c¢ok Once ortaya ¢ikmakta ve
nekrozun derecesiyle orantili bir atig gostermektedir (14). Bu nedenle diisiik evreli gibi goriinen
timorlerde izlenen yiiksek lipit piki ileri evreye doniisimiin 6ncii bir bulgusu olarak
degerlendirilebilir. Ancak tbc graniilomu gibi malign olmayan patolojilerde de yiiksek lipid
piklerinin olabilecegi de akilda tutulmalidir (12). Yine yapilan ¢caligmalarda 6zellikle uzun TE’li
spektrumlarda T2 relaksasyon siirelerindeki farkliliga bagli olarak metastazlarin GBM’lere
gore daha yiiksek lipid degerlerine sahip olduklari ve bunun bu iki lezyonun ayirict tanisinda
kullanilabilecek tek Olciit olabilecegi belirtilmektedir (12). Ishimaru ve ark (7) belirgin lipid
sinyalinin gliyoblastoma ve metastazlarda hiicresel nekrozun gostergesi oldugunu ve lipid
sinyalinin olmamasiyla metastazin diglanabilecegini 6ne siirmektedir. Calismamizda, uzun
TE’de 8 yiiksek dereceli tiimdriin ikisinde lipid (%25) saptanirken 15 metastazli olgunun 8 inde
(%53.3) belirgin lipid pikinin saptanmasi literatiirle uygunluk gostermektedir.

Menejiomalarin MRS bulgulart NAA ve Cr de azalma Cho’de belirgin artis ve 6zellikle 1.5
ppm civarinda doublet alanin piki ile Glx artis1 seklindedir (14). Menenjiomalar ekstraaksiyel
timorler oldugundan NAA icermezler. Ancak atipik malign menenjiomlarda parankime
invazyon durumunda veya vokselin parsiyel olarak normal parankim igermesine bagli NAA
goriilebilmektedir. Calismamizda 10 menenjiomlu hastanin 9’'unda NAA saptanmazken Cho’de
belirgin artis izlenmistir. Bir olguda ise NAA saptanmis olup literatiirle uyumlu olarak
histopatolojik tani atipik menenjiom olarak bildirilmistir. Alanin, glikolizden purivat
derivelerinin indirgenmis alternatif tiriinii olup menenjiomlarda saptandigi rapor edilmistir (15).
Alaninle birlikte Glx artis1 ve bazen laktat varli§i menenjiomlarda rapor edilmektedir. Bunun
nedeni olarak menenjiomlarin metabolizmasinda glikolizden ¢ok glutaminin parsiyel
oksidasyonu ve trasnsaminasyon yoluna bagli oldugu iddia edilmektedir (15). Alanin
saptanmas1 menenjiom tanisini olduk¢a kuvvetlendirirken yoklugu menenjiom tanisini ekarte
ettirmez. Uzun TE MRS de 10 olgunun 7’sinde alanin saptandi. Kisa ve uzun TE de alanin
tespit edilemeyen 3 olgudan 2 si rezidii menenjiom olup bunlarda NAA saptanmazken Cho
artis1 goriildii. Diger olguda kisa ve uzun TE’de NAA ve Cr izlenmezken sadece Cho artist
mevcuttu. Bu bulgular kitle lezyonunun ekstraaksiyel oldugunu desteklemekle birlikte MRS ile
spesifik taniya gitmenin miimkiin olmadigin1 gostermektedir.
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Medulloblastomada, MRS incelemelerinde Cho’de artis, NAA ve Cr de azalma, lipid ve alanin
piki ile bazi olgularda 3.3-3.4 ppm lokalizasyonunda taurin piki bildirilmistir. (14).
Medulloblastom olgularimizin tiimiinde kisa TE de ml/Gl artis1 saptanirken 2 olguda Glx artisi,
4 olguda lipid, 1 olguda laktat, 1 olguda alanin saptandi. Uzun TE spektroskopide ise birinde
lipid, birinde 3.56 ppm’de glisin, ikisinde laktat, ikisinde alanin mevcuttu. Glisin (Gl, 3.56
ppm), ml ile ayn1 pozisyonda goriiniir ve bazi tiimorlerde artmis 3.56 ppm piki ile karisabilir.
Bundan dolay1 bazen mlG olarak degerlendirilir. Glisinin T2 A zamani daha uzun oldugundan
dolay1 3.56 ppm de hem kisa hem de uzun TE de saptanmasi glisin lehine 6nemli bir noktadir.
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Alanin medullablastomda artmakla birlikte menenjiomlara gére daha az arttig1 belirtilmektedir
(14). Bir olgumuzda NAA ve Cr de belirgin azalma, Cho de belirgin artisla birlikte kisa ve uzun
TE de hem alanin hem de glisin saptandi.

Kraniofaringioma olgusunda kisa TE de 0.9 ppm’de lipid, 1.3 ppm de laktatin yanisira 2.00
ppmde diger bir pik gozlendi. Uzun TE’de ise ters donmiis laktat piki ile birlikte 2.0 ppm de
diger bir pik tespit edildi. Baslangigta 2.0 ppmdeki pikin NAA olabilecegi diisiiniilse de
vokselin tamamen kistin ortasina lokalize olmasi1 ve parankim bulasi ihtimali olmamasi bizi bu
diisinceden uzaklagtirdi. Kraniofarengiomalarin histolojik bulgulari ve kist sivisi analizinde
kolesteroliin yiiksek miktar1 ve baz1 lipid, protein, laktat, keratin ve hemorajik {irtinler seklinde
ifade edilmektedir (16) Aymi calismada kraniofaranjiomanin spektroskopik analizinde
muhtemelen lipid-kolesterol pikleriyle iligkili 1-1.5 ppm de belirgin genis pikler tespit edildigi
belirtilmektedir (16).

Intrakranial kordomalar kemik destriiksiyonu ve tiimor kalsifikasyonu ile karakterize
ekstraaksiyel tiimorlerdir. Kordomalar primitif notokord kalintilarindan kdken alip siklikla
klivustan ve orta hat kapanma yerinden ortaya ¢ikar. Bu tiimorler benign olmakla birlikte
malign tiimdrler gibi lokal invazyon, rekiirrens, bazen metastatik yayilim gibi prognoz
gosterebilir (17). Kordoma ve yolk sak timorii olgularirmizda kisa ve uzun TE
spektroskopilerde sadece lipid pikleri saptandi. Her iki olguda da NAA, Cr olmamasi ve
belirgin lipid pikleri olmas1 ekstraaksiyel tiimor olasiligini akla getirmektedir. Ancak MRS
spektrumlari ile daha genis serilere gereksinim vardir.

Tiiberkiiloz beyin abseleri oldukca nadirdir. Bu lezyonlarin goriintiileme bulgular1 ¢ogunlukla
spesifik olmayip tanmi icin siklikla histopatolojik incelemeye gereksinim duyulur.
Konvansiyonel MRG bulgulari ile pyojenik abselerden tiiberkiilozu ayirmak miimkiin degildir.
Piyojenik beyin abseleri, nekrotik kavitede biiyiilk miktarda notrofil ve proteinler i¢erdiginden 77
notrofillerin pargalanmasiyla agiga cikan enzimler proteinleri aminoasitlere parcalarlar.
Boylece in vivo MRS de piyojenik abselerde ¢ogunlukla 0.9 ppm de aminoasit, 1.3 ppm de
lipid ve laktat, 1.92 ppm de asetat ve 2.4 ppm de siiksinatin ortaya ¢iktig1 belilrtilmektedir.
(18). TE-136 MRS ile 0.9 ppm deki aminoasitler alanin ve laktat gibi ters donerek, bu alandaki
lipitlerden ayrilabilir. Tbc absesinde ise mikobakteri yapisinda agirlikli olarak lipid
bulundugundan ve ortamda nétrofillerden ¢ok lenfosit oldugundan proteinler aminoasitlere az
parcalanmakta ve saptanmamaktadir. (18). Tbc absesi in vivo MRS de 1.3, 2.02 ve 3.7 ppm de
lipid rezonansi gosterir (18). Bizim Tbe olgumuzda 0.9 ve 1.3 ppm de literatiirle uyumlu olarak
lipid saptanirken, muhtemelen normal parankim bulaginin fazla olmasi nedeniyle NAA, Cr ve
Cho pikleri de izlendi.

TDL klinik olarak ve MRG goériiniimili ile intrakranyal malignitelere benzediginden tiimorden
stiphelenildiginde ¢ogunlukla biyopsi gerekir. Saindane ve ark caligmasinda (19) TDL ve
gliomalarin kontrastlanan alanlarinda veya lezyon etrafindaki alan karsilastirildiginda Cho/Cr
oranlarinda 6nemli farklilik izlenmemistir. Ancak gliomada santral alanda NAA/Cr oran1 TDL
den oOnemli oranda daha azdir. Diger alanlardaki NAA/Cr oranlarinda anlaml farklilik
izlenmemistir. Bagka bir ¢alismada TDL de hafif artmis Cho seviyeleri, azalmis NAA
seviyeleri, laktat ve lipid varlig1 tespit edilmistir (20). Olgularimizda NAA hafif azalmig, Cho
normal veya hafif artmis olup, her iki olguda laktat piki mevcuttu. Saptanan laktat, lokal iskemi,
ndronal mitokondrial disfonksiyon ve inflamasyona baglanmaktadir.

Beyindeki metabolitler farkli T2 relaksasyon zamanlarina sahip olup kisa eko zamaninda (TE)
elde edilen beyin spektrumunda uzun TE de elde olunandan daha ¢ok pik ortaya ¢ikmaktadir.
Uzun ekolarda goriilmeyen ek bilesiklerin kisa ekolarda goriilmesinin nedeni metabolitlerin
kisa T2 relaksasyon zamanlarina baglanmaktadir. Serimizde lipid pikleri kisa TE de 0.9-1.3 -
2.0 ppm civarinda toplamda 43 olguda (%86), uzun TE de ise yine ayni lokalizasyonda 14

77



ASES INTERNATIONAL HEALTH, ENGINEERING AND SCIENCES CONGRESS

g MAY 7-8, 2022, Ankara, Tiirkiye
ASES CONGRESS BOOK

olguda (%28) tespit edildi. Glx, ml/Gl gibi minér metabolitler baz1 olgularda birden ¢ok
metabolit birarada olmak tizere kisa TE de toplam 17 hastada (%34) mevcuttu. Uzun TE de ise
sadece 1 olguda Gl (%2) izlendi. Kisa TE MRS de temel ¢izgide baz1 olgularda distorsiyon
goriilmesine ragmen, teorik olarak daha ¢ok sinyal giiriiltli oran1 saglayabilir (14). Buna karsin
kisa TE de, daha ¢ok metabolit saptanmas1 nedeniyle bazen metabolitlerin birbirinden ayrimi
zor olmaktadir. Ornegin Glx kompleksi kisa eko zamaninda 2.05-2.5 ppm araliginda goriiniir
ve NAA pikine etkisiyle artefaktif NAA ya neden olabilir. Serimizde birolguda kisa TE de 1.9-
2.5 ppm lokalizasyonunda genis multiplet pik izlenmis olup NAA —Glx ayrimini yapmak
miimkiin olmamistir. Buna karsin yaptigimiz TE-136 MRS spektrumunda belirgin NAA piKki
bulunmadigi ve pikin tamamen Glx e ait oldugu belirlenmis olup, bu bulgu da olgunun
menenjiom tanisini desteklemektedir.

Orta-uzun eko zamaninda (135-144 ms), laktat ve alanin doublet pikleri J-modulasyon
nedeniyle 1.3-1.4 ppm civarinda ters dondiiklerinden lipitlerden ayriminda bu TE degeri
onemlidir. Calismamizda laktat, alanin ayr1 pikler olarak kisa TE de 15 olguda (%30) tespit
edilirken, uzun TE de 22 olguda %44 saptand1 . Orta- uzun ekoda temel ¢izgi distorsiyonu daha
az olup, metabolitler daha iyi tanimlanabilir ve spektrum daha kolay analiz edilebilir. Timor
karakterizasyonunda oncelikli piklerin; 6zellikle Cho ve NAA piklerinin saptanmasi dogrulugu
ve tekrarlanabilirligi uzun TE de daha fazladir. Uzun eko zamaninda lipidin ortaya ¢ikmasi,
kisa eko zamaninda goriinmesinden daha anlamli olmaktadir. Ayrica uzun eko spektrumunda
2-2.05 ppm de saptanan pik sadece NAA vya ait olup, kisa TE deki gibi Glx ile karismasi
miimkiin degildir (21).

Daha uzun TE de (144 ms den daha uzun) metabolitlerin T2 relaksasyonu nedeniyle, temel
cizgi giiriiltlisiine gore rolatif olarak NAA , Cho ve Cr den daha az sinyal elde edilir ve bu
nedenle sinyal giiriiltii orani, kisa ve orta TE dl¢iimlerine gore daha azdir. Bu da temel ¢izgi

giiriiltiisiine gore her bir metabolitin piklerinin daha 1yi goriinmesini saglayabilir (21). 78

Majos ve ark (14) kisa ve uzun TE yi karsilagtirdiklar: 151 olgulu ¢alismada; sik goriilen 4
tiimor grubu siniflamasinda kisa TE kullaniminda uzun TE ye gore kiigiik bir avantaj buldular.
Bu sonugclar, J-modulasyon veya T2 relaksasyon nedeniyle sinyal intensite kayb1 kaybi etkisinin
beyin tiimorlerinin siiflamasinda uzun TE nin kabul edilen avantajindan daha biiyiik etkisi
olabilecegi seklinde yorumlanmaktadir. Bunun tek istisnasi uzun TE spektranin hafif daha iyi
sonug verdigi menenjiom gruplaridir. Bu da muhtemelen alaninin daha iyi tanimlanmasindan
kaynaklanmaktadir.

Klinik kullanimda sadece tek spektroskopik sekans kullanilacaksa veya hem kisa hem uzun TE
incelemesi yapilacaksa, ilk sekans olarak kisa TE spektroskopi se¢ilmelidir. Imkan varsa her
iki farkli TE zamaninda inceleme yapilmalidir. Ciinkii uzun TE daha az sayida metabolitin
incelenmesini ve daha az temel ¢izgi distorsiyonuna izin verir, spektrumun kola analiz ve
yorumlanmasini saglar. Yaklasik 136 TE de alanin ve laktat doubletleri J-¢iftlesmesi nedeniyle
ters doner ve bu yolla bu metabolitler lipitlerden ve diger makromolekiillerden kolayca
ayrilabilir. Diger taraftan kisa TE de daha ¢ok rezonans (lipid, myoinositol, glutamin, glutamat
gibi) goriilebilir, ¢linkii uzun TE de gii¢lii j-modulasyon igeren bilesiklerin sinyal intensiteleri
kaybolabilir.

SONUC

Sonug olarak kisa ve uzun TE MRS birlikte uygulandiginda, konvansiyonel MRG sekanslarina
ek olarak tlimorlerin ayirici tanisi, derece ve tiplendirilmesinde, radyoterapi-KT tedavilerine
yanitin takibinde ve rezidii-rekiirrens saptanmasinda yardimci bilgiler saglayabilir. Kisa TE de
lipid, Glx ve ml gibi ayirici tanida 6nemli yeri olan metabolitler saptanirken uzun TE de ise
alanin, laktat gibi metabolitler ters dondiikleri i¢in, lipidlerden ayrimi daha kolay yapilmakta,
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spektrum distorsiyonu daha az olmakta ve metabolitlerin birbirinden ayrim1 ve analizi daha net
goriilmektedir. Bu nedenle kranial kitle saptanan ve radyolojik degerlendirmesi yapilan
olgularda kisa ve uzun TE MR spektroskopi tekniklerinin birbirini tamamlayic1 bilgiler
sagladigi goz oniinde bulundurulmalidir.
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CAN HIGH SERUM MIDKINE LEVELS BE A SIGNIFICANT MARKER IN
PATIENTS WITH SEVERE ACUTE RESPIRATORY SYNDROME CORONAVIRUS
2 (SARS-COV-2)?

YUKSEK SERUM MIDKINE DUZEYLERI CiDDi AKUT SOLUNUM SENDROMU
CORONAVIRUS 2 (SARS-COV-2) ENFEKTE HASTALARDA ONEMLI BIiR
BELIRTEC OLABILIR Mi?

Sema Ketencitl

Dr. Ogretim Uyesi, istanbul Atlas Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Farmakoloji
Anabilim Dal, Tiirkiye

Ozet

Koronaviriis hastaligi-2019 (COVID-19) pandemisi diinya ¢apinda énemli saglik, ekonomik,
sosyal ve kiiltiirel sorunlara neden olmustur. Son bulgular, 6zellikle ciddi sekilde yasami tehdit
eden COVID-19 formunda, hastalik gelisimi sirasinda asir1 sitokin salinimini gostermektedir.
Siddetli akut solunum sendromu koronaviriis 2 (SARS-CoV-2) enfeksiyon bolgesinde yiiksek
miktarda salinan diger kemokinler ve sitokinler arasinda midkine (MK), onemli bir
proinflamatuar biiyime faktorii/sitokin olabilir. SARS-CoV-2 ile enfekte hastalarda MK’in
nasil eksprese edildigi ve patofizyolojik silirece nasil katkida bulundugu aragtiriimak
istenmistir. COVID-19 pozitif olan 87 yogun bakim {initesi (YBU) hastas1 ve kontrol
grubundaki 50 saglikli goniilliden PCR testi negatif olan ve hastalik semptomlar1 olmayan = 81
hastalardan serum alindi. Dolasimdaki MK konsantrasyonu, MK kiti kullanilarak enzime bagl
immiinosorbent deneyi (ELISA) ile dl¢tilmistiir. COVID-19 yogun bakim hastalari, COVID-
19 olmayan kontrol deneklerine kiyasla Onemli oOlgiide daha yiiksek serum MK
konsantrasyonuna sahipti (sirastyla 1892.8 + 1615,8 pg/ml'ye kars1 680.7 + 907.6 pg/ml; P <
0.001). Cut-off MK konsantrasyonu, sirasiyla %75.9 ve %76.0 duyarlilik ve 6zgiilliik ile 716.7
pg/ml idi. MK'nin alic1 ¢alisma karakteristigi (ROC) egrisi (AUCROC) altindaki alan = .827
idi. Bulgularimiz, SARS-CoV-2 ile enfekte hastalarda dolasimdaki MK diizeylerinin énemli
ol¢iide arttigini gosterdi. MK'nin COVID-19 patogenezinde yer aldigini ve hipersitokineminin
bir parcasi olabilecegini diislinliyoruz. Bu nedenle MK, COVID-19 tanisinda destekleyici bir
inflamatuar belirte¢ olarak hizmet edebilir ve MK eylemlerini veya hedeflerini bloke ederek
inflamatuar stireci ve hastaligin siddetini azaltabilir.

Anahtar Kelimeler: SARS-CoV-2, COVID- 19, Midkine, Sitokin
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Abstract

The paper examines a static bending of functionally graded plates (FGP) subject to sinusoidal
distributed load based on high-order shear deformation theory. The proposed high-order shear
deformation theory, as opposed to other theories, includes four unknowns. The technique of
Navier is used in closed-form FGP solutions. Results of deflections and stresses are presented

for simply supported border conditions. Effects of different parameters, including thickness,
gradient index of FG plates, are discussed.

Keywords: Static bending, FGM plate, Sinusoidal distributed, Displacement, Stresses
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Abstract

The paper describes at the beginning, the main anthropogenic uses of geothermal energy and
its characteristics. Geothermal energy is stored in rocks or groundwater. Geothermal water has
been used since ancient times for washing and its therapeutic effects. Recently, two other
distinct forms of geothermal energy conversion, mechanical and obtaining electricity in
geothermal power plants, could be differentiated. These are briefly presented in the paper. At
the same time, as elements of originality, the paper proposes several directions for increasing
the technical efficiency and financial profitability of geothermal installations that use hot water
from the ground in the heating systems of localities. In Romania, especially in the northwest
side, there are important geothermal water reservoirs. Are analyzed the ways of exploitation
and use of geothermal water in several representative cities. The authors propose, according to
the existing local data, in order to increase the efficiency to apply the cascade use, based on the
Lindal diagram recommendations, of the thermally used geothermal water resulting from the
district heating of the analyzed localities. In order to increase the financial profitability, some
results of the projects of this type existing in the world were investigated from the specialized
literature or Internet databases and observations were issued related to the possibility of their
implementation in Romania with analyzes based on the existing prices here. For example,
thermal waste water from primary circuits can be used as follows: for heating greenhouses, for
heating swimming pools, for fish farming and seaweed cultivation. The authors made
profitability calculations based on tariffs or prices for the recovery of the finished product
resulting from the use of geothermal water such as tourist entry fees to swimming pools,
recovery of legumes or flowers from greenhouses, sale of fish raised under thermal water or
capitalization of algae. It is thus possible to establish an added value compared to the primary
use of geothermal water for heating. From the geothermal heating systems, the selling price of
the gigacalorie for the population in two representative cities in Bihor County was taken:
Oradea and Beius. The increases obtained from the cascade capitalization of geothermal water
were highlighted in the concluding part of the paper. Other conclusions, presented at the end,
show that the cascading use of geothermal water also has a strong social impact by creating
additional jobs in ecological conditions.
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ABSTRACT

Adhesive joints are widely used nowadays in structural applications. Cohesive zone models
(CZM) are widely used for strength predictions, but they require the knowledge of fracture
toughness (Gc) of the adhesive in the different loading modes as input in the models, together
with the mixed-mode behaviour. The cracked-lap shear (CLS) test is a simple but seldom
studied mixed-mode test and, as such, a deeper knowledge about its accuracy and of the
available data reduction methods is required for different adhesive types. This work consists of
the experimental and numerical analysis of the CLS test to estimate the mixed-mode G¢ of two
structural adhesives. A comparison was established between the theoretical reduction methods
obtained from different authors. The experimental work consisted of testing CLS specimens
with the different adhesives, and carrying out the respective data processing. Numerically, CZM 84
were used to reproduce the experimental tests and obtain the required data to predict the
behaviour of bonded joints under mixed-mode, while assessing the validity of the available data
reduction methods to estimate Gc of different adhesive types. It was observed that the reduction
methods for the CLS test have some limitations in defining the pure toughness components. On
the other hand, the numerical models were able to predict the experimental results in an
acceptable way.

Keywords: Adhesive bonding, fracture toughness, cracked-lap shear, cohesive model.
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Abstract

This work studies the performance of fine recycled concrete sand (FRCA), when it partially or
completely replaces natural sand (NS) in the mortar mix. For this, mixtures of mortars have
been made at different replacement rates; 0, 20, 40, 60.80 and 100%, with three W/C ratios.
The tests consist in determining the superplasticizer requirement to have a plastic consistency
of the mortar according to the content of the FRCA. The evaluation concerns workability,
mechanical resistance and rheological properties. The obtained results show that the recycled
concrete sand has a great effect on the mortar properties. Its presence increases the mechanical
resistance, reduces the rheological parameters and reduces the superplasticizer dosage, even
with a low W/C ratio. Thus, to make a mortar with low W/C ratios, it is interesting to use partial
replacements of recycled concrete sand than to resort to the use of excessive dosages of
superplasticizer.

Keywords: Recycled concrete sand, Superplasticizer, Rheological properties, Mechanical
resistance
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Abstract

The article presents the consequences of an investigation of the circles of action of the most
dynamic utilization of computerized reasoning innovations. The reasonable benefits and appeal
of man-made brainpower advancements for the upper hand of officialdoms in different fields
of movement are thought of. An order of man-made reasoning advances in commercial is
wished-for. The varieties of progressions are congregated by their having a place with the
innovations of contraption, philosophical erudition, brain officialdoms, regular language
handling, master frameworks, robotization of computerized frameworks. From the viewpoint
of the arrangement of man-made reasoning advancements, conjectures of driving specialists
and reviewers of the utilization of man-made consciousness are examined: The creators'
consideration is centered around the issues of involving computerized reasoning for successful
traffic the direction managers. Such fragments of this subject are well-thought-out as expanding
the level of consistency of traffic stream, enhancement of public vehicle sequences, the 86
prerequisite to familiarize astonishing hardware on vehicles, for example, sensors, sensors, data
sheets for gathering and resulting handling of data; lighting control frameworks for transport
thruways; method for street control. The possibilities for the improvement of astute vehicle
frameworks in Pakistan, the Lahore locale are dissected.

Keywords: reaoning, consciouness, creators, computrized, enhancement, dissected.
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Abstract

The DC machine was also the most used in the field of variable speed and especially with the
development of the automatic and power electronics; however this machine is limited in power
and speed. In addition, its collector requires frequent maintenance and limits its use in a
corrosive or explosive environment. The synchronous machine, for its collector problem is little
used in contrast to its counterpart with permanent magnets. The latter remains little used
because of its high price. For its simplicity, robustness, lack of maintenance and cost, the
asynchronous cage machine has a wide range of applications, especially in variable speed
drives. However his mathematical model is non-linear and strongly coupled.
This work is part of an investigation of this machine in terms of its modeling and linearization
by the application of a control strategy called the Direct Control of the Couple.
Direct torque control is based on the orientation of the "vector" statoric flow by direct action
on the state of the voltage inverter switches. The determination of the control sequence applied
to the inverter switches is generally based on the use of hysteresis regulators whose function is
to check the state of the system. A squirrel cage asynchronous motor with a power of 110 KW,
a speed of 1000 rpm and a flux of 1.59 WB was chosen for a wrapper roll of the system for 87
forming large steel slabs rolled in coils in the hot rolling mill LAC in within the steel complex
company el Hadjar —Annaba- Algeria. At the end of the work, we present and interpret the
results of the simulation of the asynchronous machine under the Matlab Simulink environment
and end with a general conclusion.

Keywords: control, torque, statoric flow, inverter, modeling, etc.
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Abstract

The paper presents the results of the authors' research on the evaluation of the geothermal
potential in the area located in northwestern part of Romania, covering a territory partially
belonging to five counties of the country: Bihor, Satu-Mare, Salaj, Arad, Timis and Hunedoara.
These perimeters are the richest and most productive in all of Romania. At the beginning of the
paper are presented the characteristics of geothermal energy and their general directions of use.
The main issues addressed in the paper are: evaluation of the geothermal potential for the 88
analyzed area, record of exploitation points, installed exploitation capacities, geothermal energy
destination, characteristic parameters of production and reinjection wells, length of thermal
networks, number of heated constructions and their volume, possibilities for the extension of
existing geothermal systems, etc. The geothermal energy potential in Romania and the areas
where it is higher are briefly described. Occasional uses in localities within the analyzed
counties are also presented in the paper. The authors' attention was mainly focused on the
exploitation and use of geothermal waters in the perimeter of the city of Beius from Bihor
County. This city is the only one in Romania fully centralized heated from geothermal
resources. Even if it is a small city, the costs of thermal energy delivered to the population and
institutions is the lowest in the country. However, there are possibilities to expand the
geothermal system to increase energy efficiency and further increase financial profitability. The
solutions proposed by the authors are also expressed in this direction. In order to test the
proposed scenarios and integrate the solutions offered by the authors, two other case studies
were carried out for the extension of the existing geothermal heating systems in the cities of
Oradea and Stei. In the first two of the cities analyzed there are already geothermal installations
that can be expanded with multiple uses. In the third city, there are only test boreholes without
being developed at the time of the study, a real district heating system. The authors also propose
the technical-economic evaluation of the implementation of a modern geothermal system in
comparison with the old heating system of the city based on fossil fuels or wood biomass. The
gains of any kind, obtained by implementing the geothermal system evaluated on the basis of
impact categories such as ecological, financial or social, will be noted. At the end of the paper,
are presented the conclusions of the study, which are intended in particular to certify or validate
the solutions proposed by the authors..

Keywords: Geothermal energy, heating systems, thermal grids
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ABSTRACT

Some of the most important aspects of smart mobility are traffic congestion reduction and new
route optimizations with a lower environmental footprint; however, other factors must also be
considered, such as the promotion of active and inclusive mobility, encouraging the use of other
types of environmentally friendly fuels, and citizen engagement. The Internet of Things (10T),
Artificial Intelligence (Al), Geographically Information System (GIS), and Big Data
technologies will serve as the primary entrance points and foundations for the creation of new
innovative solutions that will shift the current paradigm for cities and their residents. Mobility-
as-a-service, traffic flow optimization, logistics optimization, and self-driving cars are just a
few of the services and applications that will undergo significant changes in the next years. This
study report sought to provide academics with relevant information about the roles that data-
driven approaches can play in smart cities and transportation. This paper's goal was to
familiarize scholars with recent trends and developing technologies for intelligent
transportation applications, as well as to provide relevant insights into how these technologies  ¢gq
can be used for intelligent transportation strategies.

Keywords: Advanced technology, Geographically Information System (GIS), Machine
learning; Big data, Artificial Intelligent (Al), Management.
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Abstract

A review of home automation systems designed on the fundamental architecture of smart grid to execute load
management based on human activities detected by sensors deployed around the house, and an algorithm to
centralize power provision and control for these systems is the aim of this study. Currently, there are various Smart
Home Energy Management Systems which will be discussed and reviewed. Developing economies are moving
towards efficient use of energy to balance the supply and demands of the power sector while Europe aims to secure
energy supply by making use of energy efficient resources. Part of the solution comes from the development of
home energy management systems that reduce loads on residential sectors. Smart energy suppliers and users both
require smart home energy management systems (SHEMS) and there are multiple systems designed, proposed and
implemented in this regard. The aim of the systems is to reduce costs and usage, to implement a real-time control
strategy for domestic load components such as electrical water heater (EWH), illumination (Lights), air
conditioning (Fan) other HVAC systems and so on.

Keywords: Smart Home Energy Management Systems, SHEMS Architecture, Machine Learning Algorithms,
Optimization-based HEMS, Communication-based HEMS 90

INTRODUCTION

This research paper is the survey of smart home energy management systems, their architectures
and machine algorithms that influence the way they work as well as a proposed hardware design
inspired from the work of other researchers.

Functional requirements of shems

Energy Management Systems are rooted in the efficient use of power supply from electrical
power grids. There are basic components of these grids, and these are to generate power,
transmit it, distribute it in an adequate fashion and lastly control it. Now the grids themselves
have been operating in a similar fashion but over time, with advancements in Information and
Communication Technologies (ICT), they have been made faster and can now make decisions
pertaining to distribution and control more accurately. The functional requirements of a
SHEMS are similar to the expected performance yields of a smart grid. As technology shifts,
the world is looking at automation and reliable provision of power, at safe operations of
appliances and cost savings [1].

To this effect many tools and technologies that can be integrated into SHEMS have been
developed that include smart meters, Neighborhood Area Networks, Home Area Networks,
Advanced Metering Infrastructure (AMI), bidirectional communication and home automation
systems [1].

The key objective is to meet the demands of energy supply and conserve energy in homes as
much as possible by improving upon electricity consumption efficiency. Basic hardware
requirements for home appliances are to have sensors that can be communicated to via a
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wireless sensor network and an AMI to predict loads. This will help draft a SHEMS that
provides monetary values to homeowners and resolves the issues of high demands and low
supply of energy.

Smart grids with embedded sensor networks can be used to form a power monitoring strategy
much like ZigBee protocols where power is monitored and controlled for efficiency of
consumption and distribution. The idea of distributed power generation is not a novelty in smart
grids and by extension SHEMS as both have been evolving in the past decades to improve
power utility in homes and industrial sectors [2].

The correct way to read the power consumption on any SHEMS is to focus on the load demand
curve and study the pricing rates for peaks loads and off-peak loads. Demand Response and
Demand Side Management (DSM) programs can alter the electricity supply based on demands
and plan and implement policies to regulate the electricity consumption of users.

To reduce domestic loads many methods, protocols, standards and home energy management
system models have been proposed. These cover the communication side of the system where
users can communicate with their electronic appliances via networks and optimization of
systems to minimize electricity charges.

The functional requirements of SHEMS are sensors, automation tools, communication
networks and smart meters. For routing and networking purposes a wireless sensor network that
is home based is essential.

Sensors work at a micro-levels and must be able to store information about the environment

such as temperature, humidity, human presence or devices operation. For a smart home these
sensors will directly feed data to control systems that will determine how to distribute load and
electricity. Remotely controlling the operation of an appliance is the main feature of a smart 91
home system and it must be ensured that the sensors and control systems are both compatible

and can accurately sense data.

The other functional requirement for users is the visual interface they are presented with for the
monitoring and control devices for their appliances. Homeowners must be able to see the data
collected via sensors on an in home display (IHD). They must be able to see the real time
consumption of power and the prices for that time. The visuals must be user-friendly and the
appliances to be controlled and monitored must be feasibly displayed on the system. Also
different appliances must be integrated with various sensors and work amicably with the control
and monitoring systems [2].

The most heavily relied upon functional requirement is of an IPMR (Intelligent Power
Management Rostrum). This stores data from sensors, helps users and the system perform
power management, gives them an interface to view services and energy consumption and
provides home automation via network services [2].

Challenges

One problem with the effective use of a SHEMS is the designing of efficient routing protocols
for the wireless sensor networks within the home. The networks and in turn appliances or
sensors may fail to collect accurate data or make decisions if there is a delay or path loss in the
network. If the quality of service of network is not maintained and there is too much
interference, energy utilization cannot be made effective [2].

For SHEMS fast communication and networking is a crucial milestone to be met. Other
challenges are interoperability of devices, appliances and sensors. The networking or
communication technologies of devices must be interoperable for the sake of heterogeneous
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communication. In the same house, Wi-Fi and ZigBee can operate concurrently on devices from
different vendors and satisfy the challenges of interoperability [2].

With many systems dependent on the interconnection of multiple hardware, the performance
boost it gets is known as scalability. The idea is, the more hardware are integrated and connected
on a SHEMS, and the better it will perform as it will have more relevant data to sift through.
The number of hardware can increase in any home and the system must work just as well, even
provide better sensor networking than before [2].

Also the integration of systems, home automation, control, communication and networking
must all be combined and studied as an interdisciplinary field. The security threats to the privacy
of data pertaining to the home appliances and power utility, the potential for leakage of this
information exists but this is not a major challenge. The only potential problem is when
automated home systems fall into hands of unauthorized individuals but that does not fall within
the scope of this paper [2].

Hardware of shems

At the most basic level a SHEMS has a measuring device for collection of data from gas, electric
and water meters such as the AMI is used to get timely, accurate and detailed data and then
forward it to its required destinations [5]. Sensing devices for the entire household will detect
current and voltage, temperature and light, and human motions. Other sensors might detect
smoke, humidity and other security reasons. These sensors will take the parameters at different
locations to a centralized systems that will control and schedule power [7]. ICTs connect
sensors, electrical devices and meters to the control system. To connect these Wi-Fi, Bluetooth,
Home-Plug or Z-wave can be used in a Home Area Network [6]. Appliances will be integrated
with microprocessors that make them smart and allow consumers to control them remotely.
Energy management systems are of varying nature, objectives and specific hardware based on
their vendors but generally all of them have a display unit for energy usage data, load prediction,
scheduling loads and giving priorities to home appliances [1].
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The primary aim remains to plan how each load performs while being controlled by the HEM
unit and measure electrical estimations for the distinctive loads. Demand response (DR) is
characterized as changes in power use by electrical components in light of changes in the cost
of power [9]. The proposed HEM framework includes a HEM unit that gives checking and
control functionalities to the residence owner, and load controllers that gather electricity
utilization information from electrical components and perform load control based on the
decisions of the HEM framework. For example, a smart meter, can be utilized to give an
interface between a utility and the information base for the electrical consumption.

In almost every country, specialists expect existing power generation capacities will not be
enough to take care of future demands without new approaches to power plant development.
Be that as it may, there is another alluring option which is to reduce power utilization using by
building efficient ways of power consumption. Generally in many parts of the world, there is
an issue of careless utilization of electric power and limited resources. Keeping in mind the end
goal to understand the proposed DR, it is important to convey a completely computerized DR
system, or auto-DR which can be made conceivable using a Home Energy Management (HEM)
framework. Today, interests in HEM frameworks have developed due to business needs and for
cost savings. Different HEM frameworks are outlined in light of various correspondence plans,
for example, ZigBee and electrical cable bearer.

Facilitating an in-home energy management (iIHEM) framework to reduce energy costs and
peak loads is proposed here. This entails controlling in-home devices to give preferences to
localized energy management systems and oversee the control of peak loads to confine the
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gadgets with most energy requests, while considering overall home owners consumption needs
and adjust energy provision accordingly [10].

Through smart grid it is currently conceivable to perform power management as per consumer’s
response at the client premises. One SHEMS is provided by ZigBee SHEM that influences the
way energy is used in correlation to how it is supplied. The goal is to reduce energy
consumption while providing adequate power to appliances that need it. There are two types
of ZigBee networks in the market for device control ad energy management. While one uses
neighbourhood area networks in which ZigBee is used for sub energy and the other uses ZigBee
to communicate to devices. Network designs within homes and wireless sensor networks have
been greatly modified for the better that has improved upon the ubiquitous computing aspect of
SHEMS [2].

Proposed architecture for SHEMS

Home Energy Management systems are vital to bridging the gap between the residential
demands for energy and an effective use of the power supply. Smart grid systems have been
revolutionizing load controls and how home owners prioritize or schedule energy consumption.
It provides a unique opportunity to automatically adjust the load on systems based on customer
preferences to conserve energy and cost on account of users.

A proposed hardware for SHEMS includes devices that facilitate a home network model, collect
user data about energy consumption such as AMI, can compute distribution of power and
control that via Bluetooth or mobile devices.

Any RISC ARM processor can be integrated with electrical devices, transformers and relay
drivers. They can measure the current and voltage going in to the devices and display them on

an IHD for users. The total power consumption of the house can be estimated and using a mobile g3
or Bluetooth device the power can be controlled and distributed.

There are various pricing schemes for smart grids such as ToU (Terms of use), RTP (Real time
pricing), CPP (Critical peak pricing) and day ahead pricing. An appliance that is ToU-aware
can be linked to an energy manager that is then connected to a smart meter. This hierarchy of
hardware connections allow appliances to approach utility Field Area Networks that almost all
appliances are compatible with. This hardware proposition resolves the crisis of device
incompatibility with Home Area Networks.

ICT technologies can be used for energy management of each separate unit, predict loads and
govern power consumption. Tools and hardware that will detect the load, get the frequency and
magnitude via signals and analyze the fluctuating Power Spectral Density. Sensors that take in
temperatures, fluctuations in times of the day and days of the week and then predict loads for
those times and days are the building blocks of AMI (advanced metering infrastructure) that
can be deployed in homes. A smart meter segments the electricity consumption of household
appliances using a load and tariff directory

The proposed algorithm for the SHEMS will gather all system information including appliance
power consumption, demand limit, and load priorities. Then the algorithm would check if the
demand limit exceeds the household consumption, and via processing which appliances to keep
on to ensure user comfort is maintained and which to turn off to pull back to the demand limit
will be decided by the system. [3]

93



e ASES INTERNATIONAL HEALTH, ENGINEERING AND SCIENCES CONGRESS
R MAY 7-8, 2022, Ankara, Tiirkiye
ASES CONGRESS BOOK

Comparative analysis of machine learning algorithms

For energy management, it is expected that the machines work in unison and are grouped to
perform to the best of their abilities. For the optimal operation, a good SHEMS has a machine
algorithm that propels the system towards learning, improving and increasing efficiency.

There have been several studies on this front and being an important component of an overall
smart home energy management system, machine algorithms have taken up much of the studies
and research of experts.

There is an online event-triggering algorithm [11] proposed by Fan, Liu and Zhang that is based
on the Lyapunov optimization approach. The intent behind the algorithm was to reduce
electricity costs as well as ensure the users are living comfortably. For any SHEMS, predicting
user behavior and enacting those energy needs is a crucial factor. With this algorithm, it is
intended that users will not need to preset the operation interval times for appliances. The
system can manage the random energy demands without significant input form the users as the
optimization method schedules household loads based on relevant information. In addition to
improving comfort, the algorithm also cuts down needless calculations and execution
frequencies. The simulation results for the algorithm support the hypothesis. For the same
authors [12] there is another approach, a theoretical coalition game approach for online air-
conditioning energy management systems based on the Lyapunov optimization as well. The
concept is to make households within a smart community to work together, manage the air
conditioning demands and decrease energy costs. For all A/C units in the community, the
amount of electricity requested from the main grid and consumption is calculated and the load-
serving entity is improved to reduce overall costs.

Another model that has been simulated and presented as an alternative to the 6LoPLC system
is the Power Line Communication (PLC) System [13] that boasts high reliability and low costs.
This model and the underlying mechanisms cater to smart grid applications.
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There is also another proposition of a lightening search algorithm for a Hybrid LSA-ANN
Based Home Energy Management Scheduling Controller [14]. The idea is to find the best rates
and neuron values for scheduling controller so they can adequately respond to energy demands
and shift peak time load to off-peak time. The algorithm is designed to reduce energy
consumption and greenhouse gas emissions as well as predict the energy consumption of home
appliances. It has been analyzed and determined to work well and allow for significant
reduction in energy consumption.

Machine learning algorithms are not only limited to the broad scope of scheduling for entire
households or communities, or utilizing data from various appliances. Some algorithms are
more specific in nature and tend to study one major appliance or environmental factor. One
such research and subsequent development of an ANN prediction model was of a Predictive
Model for Calculating Ascent Time to a Target Temperature [15] and as a consequence to
control heating systems.

The idea was to determine the rise in temperature from the time period when a house is empty
(setback period) to when it’s occupied (setpoint temperature). This gives insight into the time
when the temperature of the house ought to be reached to reach target temperature at a specific
time. The results have been promising for this ANN model.

In Europe, smart meters have gradually but surely taken hold of the residential sector revolution
in its quest to be smarter and greener. These meters easily manage the demand-supply energy
curve, keep track of the consumption needs and production metrics for each individual that
allows flat-price billing. The Time-of-Use (ToU) and Real-Time Pricing (RTP) models are
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smart solutions that provide real-time information about tariff and usage. In Europe, and as per
one study in Italy specifically the second generation of smart meters have already been designed
based on previous workings of the system [16].

The multi-user full-duplex Visible Light Communication (VLC) system keeps track of data
transmission in smart homes, of both users and devices, on the downlink as well as uplink
connectivity [17].

Lastly an economic model-based predictive control (MPC) has also been proposed recently that
uses day-ahead prices of energy to predict energy consumption of HVAC system. It
simultaneously controls and manages the thermal comfort conditions of users and the energy
that is to be consumed in order to maintain or optimize that [18].

Table 1
Machine Learning Algorithms

Predict energy and optimal status of
appliances

Algorithm Description Benefits
Online  event-Triggering e Deal with random energy demands e No need to preset
Algorithm e Implementation without user appliance interval
e Lyapunov optimization to schedule times
house load based on current e Reduces execution
information frequency and
calculation
e Reduce bill and
increase comfort
Lightning search e  Find the optimum rate for scheduling e Conserve energy
Algorithm controller e Reduce greenhouse gas
e Demand Response program to shift emission
peak time load to off-peak time e Better switching of 95

appliances from on/off

Artificial Neural Network
Prediction Model

Control heating systems

Scale the time between setback to
setpoint temperature and period
Predicting time to increase and
decrease temperature

Using smart meter to balance
demand-offer energy curve

Link production and consumption

Provides smarter
solutions
Time-of-Use and Real-

Time pricing

Multi-user
Visible
Communication
system

full-duplex
Light
(VLC)

Store user and smart device data on
downlink

Uplink connectivity for users
Model-based  predictive  control
(MPC) that uses day-ahead price
(DAP)to predict energy consumption
for HVAC

High initial cost but
overall cost-effective
Optimize HVAC
system use and reduce
energy consumption

Various home energy management systems

There are many energy management models and schemes on the market and under research at
the present, and most use a variety of algorithms and estimations to achieve similar goals of
reducing energy consumption, conserving energy, reduce the demand at peak loads and shifting
loads. Not only are the aims of these models rooted in energy conservation and control of
appliances but also reduce the emission of greenhouse gases and make smart homes truly smart
[19].
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The energy management models to be discussed include OREM (Optimization-Based
Residential Energy Management) that uses complex aggregations of energy consumption of
each appliance, unit price or tariff and the time slot to produce a schedule that minimizes cost
of electricity at home [19].

The In-Home Energy Management (iHEM) is built on a central energy management unit
(EMU) that manages smart appliance via WSHANSs (wireless sensor home area networks) and
smart meters. It uses the popular Zigbee protocol for communication and appliance
coordination system (ACS). It distinguishes itself from OREM by processing customer energy
demands in real time [19].

For pricing and reducing costs, the two most profitable schemes are Appliance Coordination
(ACORD) [20] that uses an EMU and WSNs and Optimal and Automatic Residential Energy
Consumption Scheduler [21] that predicts pricing and performs energy consumption scheduling
(ECS). An offshoot of ACORD is ACORD-FI (Appliance Coordination with Feed-In) [22] that
schedules energy resources so as to reduce the bill using WSNs, smart meters, and EMU.

The Optimum Load Management (OLM) [23] Strategy uses heuristic optimization techniques
to optimize forecasting and scheduling and the Decision support Tool (DsT) [24] is focused on
helping users make intelligent decisions via scheduling algorithms.

Table 2
Home Energy Management Systems

Home Energy | Working Processing, Appliances, Input
Management Model and Output
Optimization-Based e Itisa linear programming model Input:
Residential ~Energy e Assumptions are that a day is equally divided e Number of 9%
Management into time slots and each slot can have varying appliances Days
(OREM) electricity consumption tariff e Number of requests
e  The ratio of the time that an appliance runs in Number of time slot
a time slot to the total length of appliance Energy consumption
cycle is calculated and summation of Number of appliance
of Appliances, Days, Number of Time Slot e Length of cycle of
and Number of Requests is estimated. appliance
e  Unit price for slot
Output:
e Optimum appliance
scheduling
In-Home Energy e Interactive Load Shifting Appliances:
Management e Users turn on appliances and the appliance
(IHEM) sends a START-REQUEST packet to EMU
e EMU contacts storage system e smart meter
e AniHEM algorithm sets a good time and the e central energy
storage system replies to the EMU via management  unit
AVAIL-REP packet that time (EMU)
e Consumer can negotiate with the EMU via e wireless sensor home
NOTIFICATIONS area networks
(WSHANS)
Processing:
e real time processing
Appliance e Scheduling Home Appliances Appliances:
Coordination e Consumer requests power consumption -WSNs
(ACORD) e  System makes the consumption efficient - EMUs
e  Shifts load to off-peak periods
Optimal and e Linear Programming Model Appliances:
Automatic
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Residential Energy e Scheduling devices using price predictor and Price predictor and
Consumption energy consumption scheduling (ECS) energy consumption
Scheduler devices scheduling  (ECS)
e Adjust load demands for different load devices
scenarios
Optimum Load e Heuristic Optimization technique N/A
Management (OLM) e Objective functions for power productions
Strategy e Compare the cost of attaining power and
amount users pay
Decision support e PSO (Particle Swarm Optimization) DER
Tool (DsT) e DER scheduling algorithm schedules the Appliance
energy services coordination
e  Appliance coordination programs

Use PSO to quantify DER coordination
Values for independent and mutually
working DERs are calculated

Comparative analysis of home energy management systems

In the previous section, a few energy management models and systems were discussed with
their focuses, aims, and their inner workings had been explained.

That objectives were clearly defined for each home energy management system, and each
utilize a different working mechanism to achieve its goals.

There are other quantifiable ways to compare and contrast these systems by transcribing their
impacts on the billing, their benefits and challenges.

Table 3 97
Comparative Analysis of Home Energy Management Systems

Home Energy
Management Model

Objectives

Communication, Benefits and

Challenges

Peak Load and Bill
reduction

Optimization-Based

Minimize cost of

No communication present and a

Peak load reduction

Residential  Energy energy delay in appliance cycle is | is not available but
Management e Schedule Home | expected due to slotting and low | 35% reduction in
(OREM) Appliances at | price time slots will have to deal | billing

different time | with more load.

slots
In-Home Energy e Reduction of Cost | Allows communication and users | 40% and 30%
Management (iIHEM) e Reduction of | do not have to adjust for peak load | respectively

energy hours. Reduces energy

consumption

consumption

Appliance e Benefit from ToU | Allows for communication and | N/A
Coordination pricing with more customer requests, the
(ACORD) e Reduce energy | efficiency of system improves
costs while costs are reduced.
Optimal and e Price prediction | Real time pricing and prediction. | N/A
Automatic and optimization | Reduction in  PAR  and
Residential Energy of scheduling optimization.
Consumption
Scheduler
Optimum Load e Optimization and | No communication. Forecasts are | Peak load reduction

Management (OLM)
Strategy

forecasting

valid.

is not available but
8-22% reduction in
billing
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Decision support e Help users make | No communication Peak load reduction
Tool (DsT) smart  decision is not available but
about appliances 16-25% reduction
in billing
Conclusion

In this survey we have discussed Smart Home Energy Management Systems and the functional
requirements they have. We have talked about efficient power consumption and distribution in
households and how SHEMS can reduce bills and improve efficiency. Home automation and
communication are vital concepts in addition to ICT for this domain. We have discussed the
tools that design a SHEMS including several HEM models and algorithms. Both optimization-
based and communication-based HEM techniques have been evaluated. We have also discussed
a general HEM system’s architecture and the challenges they face and proposed a hardware.
We hope this survey synthesizes the current outlook for SHEMS and can direct readers towards
more efficient SHEMS.
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Ozet

Asimmma ekonomik kayiplara ve istenmeyen sonuglara sebep oldugu icin malzemelerin asinma o6zellikleri ve
asimmaya kars1 gosterdikleri davranislarin iyi anlagilmasi gerekmektedir. Malzemelerin sahip olduklar1 asinma
davranislari, {iriin tasarimindan baglayarak bakim, onarim, dmiir gibi kavramlart dogrudan etkilemektedir. S6z
konusu kavramlar endiistri i¢in ekstra maliyetler ortaya ¢ikarmaktadir. Bu maliyetlerin diisiiriilmesi veya ortadan
kaldirilmas1 amaci ile deneysel ¢alismalar yapilmaya devam etmektedir. Yapilan ¢aligmalarin sonucunda bir¢ok
asinma olayinda olumlu gelismeler kaydedilmistir. Asinmanin bir tiiri olan abrazif aginma, asinma tiirlerinin en
¢ok karsilagilanidir. Pin-on-disc ve ball-on-flat asinma deney diizenekleri abrazif aginmanin tespiti i¢in kullanilan
deney diizeneklerindendir. Bu c¢aligmada, belirtilen deney diizenekleri hakkinda genel bir bilgilendirme
yapilmigtir. Ball-on-flat asmmma deney diizeneklerinden, deney uygulamalarindan ve deney giris-cikis
parametrelerinden bahsedilmistir. Bu alanda bazi standartlagtirma ¢aligsmalari olmakla beraber ¢esitli agilardan
standartlardan farkl gelistirilen 6zgiin deney diizenekleri de mevcuttur. Minitab bilgisayar yazilimi kullanilarak
Taguchi yontemi ile deney tasarimi gergeklestirilmektedir. ANOVA yoOntemiyle ise giris parametrelerinin ¢ikis 100
parametreler {izerindeki etkileri hesaplanmaktadir. Ball-on-flat asinma diizeneginde uygulanan yiik, ileri-geri
hareket uzunlugu (strok), hareket hizi, sicaklik, kayma mesafesi ve dolayisiyla siire en Onemli giris
parametreleridir. Ayrica aginmayi dnleyici yaglarin kullanimi da bu diizeneklerde 6nemlidir. Malzemedeki kiitle
kaybi, hacim kayb, siirtiinme katsayist ve asinma derinligi ise en onemli ¢ikis parametreleridir. Ayrica yilizey
goriintiileri (SEM) ve ylizey piiriizliiliigii gibi durumlarda ¢ikis parametreleri grubuna girmektedir.

Anahtar Kelimeler: Abrazif asinma, ball-on-flat, ANOVA, SEM
Abstract

Since wear causes economic losses and undesirable results, it is necessary to understand the wear properties of
materials and their behavior against wear. The wear behavior of materials directly affects concepts such as
maintenance, repair and life, starting from product design. These concepts create extra costs for the industry.
Experimental studies continue to be carried out in order to reduce or eliminate these costs. As a result of the studies
carried out, positive developments have been recorded in many wear events. Abrasive wear, which is a type of
wear, is the most common type of wear. Pin-on-disc and ball-on-flat wear experimental setups are experimental
setups used for the detection of abrasive wear. In this study, a general information was given about the specified
experimental setups. Ball-on-flat wear experimental setups, experimental applications and experimental input-
output parameters are mentioned. Although there are some standardization studies in this field, there are also
original experimental setups that are different from the standards in various aspects. Experimental design is carried
out with the Taguchi method using Minitab computer software. With the ANOV A method, the effects of the input
parameters on the output parameters are calculated. The most important input parameters in the ball-on-flat wear
experimental setup are the applied load, the reciprocating movement length (stroke), the movement speed, the
temperature, the sliding distance and therefore the time. In addition, the use of anti-wear oils is important in these
experimental setups. Mass loss, volume loss, friction coefficient and wear depth in the material are the most
important output parameters. In addition, it is included in the output parameters group in cases such as surface
images (SEM) and surface roughness.

Keywords: Abrasive wear, ball-on-flat, ANOVA, SEM
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Asinma birbirine gore izafi ¢alisan biitlin maddelerde gozlemlenen bir olaydir. Asinmadan
dolay1 makine pargalarinda kiitle kaybi, hacim kaybi, yiizey piiriizliligli degisimi, 1sinma,
yiizeylerde tabaka olusumu gibi pek ¢ok durum ger¢eklesmektedir. Asinmanin kritik degerlerin
iizerine ¢iktig1 uygulamalarda parcalarda hasarlanmalar meydana gelip ve bu sebeple liretimde
aksamalar olugmaktadir. Bu istenmeyen durumlarin gerceklesmesini engellemek amaciyla
asinma Ozelliklerinin iyilestirilmesi i¢in ¢esitli deneyleri diizenekleri kullanilarak ¢alismalar
stirdiiriilmektedir.

Birbiriyle temas eden malzemelerde, siirtinme sonucunda meydana gelen malzeme kaybina
asnma adi verilmektedir (Er Umit, 2018; Ulutan, 2007). Malzemenin tiirii, sertligi,
puriizliliigii, zaman ve g¢evre gibi durumlar asinmay1 etkileyen parametrelerdir. Asinmanin
bircok ¢esidi mevcuttur. Bunlar adhesif asinma, korozif asinma, yorulma asinmasi, erozif
asinma ve abrazif aginmadir. Adhesif aginma, kayma siirtlinmesi sonucu bir malzemeden kopan
partikiiliin diger malzemenin yiizeyine yapigmast durumudur. Yorulma asinmasi, zorlama
neticesinde malzeme yiizeyinde ve i¢ yapisindaki mikro catlaklarin dinamik ve tekrarlar yiikler
altinda ilerlemesi ve kopmasi olarak adlandirilmaktadir (Turssi et al., 2006). Korozif aginma,
kimyasal bir madde ile temas eden bir malzeme yiizeyinde olusan asinma tiiriidiir. Erozif
asinma ise s1vi ya da gaz akiskan igerisindeki parcaciklarin malzeme yiizeyine ¢arpmasi sonucu
olusturdugu asinma tiiriidiir. Abrazif asinma, bir malzeme yiizeyinin kendisinden daha sert bir
malzeme tarafindan hasara ugratilmasidir.

Bu ¢alismada abrazif asinma deney diizenegi tiirii olan ball-on-flat deney diizenegi tanitilacak
ve deney parametreleri ile ¢iktilarindan bahsedilecektir.

ABRAZIF ASINMA DENEY DUZENEKLERI Lot

Hareketi birbirine bagli olan malzemelerden daha sert ve daha piiriizlii olan malzemenin diger
malzemeden par¢a koparmasina abrazif asinma denir (Celik et al., 2008). Abrazif asinma pek
cok sistemde karsilasilan bir aginma tiiriidiir. Malzemelerin sertligi ile asinma dayanimlari
dogru orantilidir ancak abrazif asinmada bu durum degismektedir. Bu da asinmanin,
malzemenin mekanik 6zelliklerine bakilarak agiklanmasini zorlastirmaktadir (Yu & Bhole,
1990). Bu durum malzemenin cesitli ¢aligma kosullarindaki asinma dayanimlarinin gergek
caligma sartlarinda arasgtirilmasinin 6nem arz ettigini gostermektedir. Laboratuvar ve gercek
calisgma kosullarinda asinma dayaniminin arastirllmasi i¢in bircok deney diizenegi
gelistirilmistir. Bunlardan pin-on-disc, ball-on-flat asinma deney diizenekleri hakkinda bilgiler
asagida verilmistir.

Pin-on-Disc Asinma Deney Diizenegi

Pin-on-disc asinma deney diizenegi, laboratuvar dlgeginde birgok metal-metal temas eden
malzemelerin tribolojik performansini degerlendirmek i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir.
Asinma, ya kiitle kayb1 ya da temas halindeki cisimlerin geometrisindeki degisiklikler agisindan
degerlendirilebilir (Bressan et al., 2008). Genel olarak pin-on-disc asinma deney diizenegi,
stirtlinme katsayisini, malzemelerin asinma oranlarini ve farkli yaglayici katki maddelerinin
etkilerini aragtirmak i¢in kullanilmaktadir (Bortoleto et al., 2013).

Pin-on-disc asinma deneyinde incelenmek istenen malzemenin durumuna gére asinan malzeme
disk ya da pinin asindirici olarak kullanildigi caligmalar mevcuttur (Federici et al., 2018; Yang,
1999). Sematik gosterimi sekil 1°de verilmistir.

101



ASES INTERNATIONAL HEALTH, ENGINEERING AND SCIENCES CONGRESS

g MAY 7-8, 2022, Ankara, Tiirkiye
ASES CONGRESS BOOK

Pin (Numune)

Disk

[ Dik
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Sekil 1. Pin-on-disc asinma deney diizeneginin sematik diyagrami a) yan goriiniisii b) st
goriliniisii (Lan et al., 2017; So, 1996).

Sekil 1’de verilen sematikte pin-on-disc asinma deney diizeneginde bir motor vasitasiyla disk
ve pin arasinda izafi hareket olusturulur. Bu hareket sirasinda birbirine temas eden disk ve pin
iizerine belirli bir ylik uygulanarak deney gerceklestirilir. Asindirict pin ve diskin temas
yiizeylerinde aginma gerceklestirilmektedir. Bu deney diizeneklerinde donme hiz ve devirleri,
toplam mesafe ve uygulanan yiikler bagimsiz degiskendir. Kiitle kaybi, hacim kaybi, siirtiinme
katsayisi, sicaklik bu deneylerden elde edilebilecek ¢ikti parametrelerindendir. Bu deneylerde
deney baslatildiktan sonra istenilen hiza ulasilir ve bu hiz deneyin sonuna kadar sabit tutulabilir.
Ayrica pin geometrisi silindirik oldugundan asinmanin sonuna kadar aginan yiizey alani sabit
kalmaktadir. Hiz ve aginma yiizey alaninin sabit olmasi ball-on-flat deney diizeneginden farkli

olmasini saglamaktadir. 102

Ball-on-Flat Asinma Deney Diizenegi

Ball-on-flat aginma deney diizeneginde hareket lineer olarak gergeklesir, belirli bir strok
boyunda ve hiza bagl olarak dogrultusu periyodik degisen formdadir. Lineer hareket eden bir
numunenin yiizeyine yik altindaki bir topun (ball) temas ettirilmesiyle asinma
gergeklestirilmektedir (Sharma et al., 2013). Bu asinma deneyinde, uygulanan yiik, ileri-geri
hareket uzunlugu, hareket hizi, sicaklik ve toplam yol en 6nemli parametrelerdir (ASTM G-
133-05 Standard1). Toplam yol ve hiz deney siiresini belirlemektedir. Asinmay1 6nlemek igin
kullanilan yaglayic1 aginmayi en aza indirebilir ancak asinmayi tamamen 6nleyememektedir
(Kanat Salih, 2015). Bu nedenden dolayr yaglayicili ortam igin asmnma oOzelliklerinin
belirlenmesi de onemlidir. Mevcut deney diizeneginde numunelerin kuru ortamdaki asinma
davraniglart incelenebildigi gibi yaglayict olan ortamdaki asinma davramiglart da
incelenebilmektedir. Ayrica siirtiinme kuvveti de tespit edilerek yiizeyler arasindaki siirtlinme
katsayis1 elde edilebilir. Sekil 2’de ball-on-flat asinma diizeneginin sematik gosterimi
verilmistir.
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Govde
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Sekil 2. Ball-on-flat asinma deney diizenegi (Karabasoglu, 2008).

Sekil 2°de verilen sematikte kontrol panelleri kullanilarak numunenin baglandigi kismin
hareket hizi ayarlanabilmektedir. Asindirici topunun oldugu kisma ise yiik konularak
numuneyle asindirici topun temas etmesi saglanmaktadir. Asindirici topun numuneye ilk temasi
noktasaldir ve numuneyle birlikte kendisi de bir miktar aginacagi i¢in agindirma ylizeyi zamanla

artmaktadir.
103

Standart Ball-on-Flat Asinma Deney Diizenegi

Bahsedilen aginma deney diizenegi ball-on-flat deney diizeneginin bir cesididir. Bu deney
yontemi, dogrusal, ileri geri hareket eden bir diizlem ftizerinde top geometrisi kullanarak
seramiklerin, metallerin ve diger asinmaya dayanikli malzemelerin abrazif asinma karakterini
belirlemek i¢in kullanilmaktadir. Kayma yiizeyleri arasindaki bagil hareketin yonii, kaymanin
ileri, geri ve diiz bir ¢izgide periyodik olarak gergeklesmesini saglayacak sekildedir. Bu deney
standardi hem yaglayicisiz hem de yaglayicili deney prosediirlerini kapsar. Bu standartta
asinma deneyi prosediirii yaglayict kullanan veya kullanmayan olarak iki sinifa ayrilmaktadir.
Her iki deney icin pin ucu yarigapi, strok uzunlugu, salinim frekansi, bagil nem parametreleri
sabit olarak kullanilirken, deneyde yaglayici kullanilip kullanilmamasina gore; normal kuvvet,
deney siiresi, ortam sicaklig1 parametrelerine ait degerler farklidir. Tablo 1’de asinma deneyine
ait bazi degerler verilmistir.

Tablo 1

Standart asinma deney diizenegine ait bazi parametre ve degerler.

Asindirici top ucu yarigapi | 4,76 mm
Strok uzunlugu 10 mm
Salinim frekans1 SHz
Bagil nem %40-60
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Tamtilan Ball-on-Flat Asinma Deney Diizenegi

Tanitilan deney diizenegi standartta (ASTM G-133-05 Standardi) yer alan yaglayicili ve
yaglayicisiz test parametrelerinin tamamin karsilayacak sekilde tasarlanmistir. Ayrica bilimsel
caligmalarda parametrik caligmalara izin verilecek sekilde; yiik, 5-65 N araliginda 5’er N’luk
hassasiyete, 1-12 Hz arasindaki asindirici top frekansimi 0,25 Hz’lik hassasiyetle kontrol
edilebilecek sekilde tasarlanmistir. Literatiirde benzer aginma deney diizeneklerine rastlamak
miimkiindiir (Garcia-Ledn et al., 2021). Deney diizenegi bir adet kiire seklindeki asindirici top,
asindirict top tizerine ylik konulmasi i¢in yiik blogu, agirligi dengeleyecek yiik agirligi, aginacak
numunenin ve yaglayicinin konulacagi hazne, hiz paneli ve kontrolorlerden olugsmaktadir. Sekil
3’te s6z konusu ball-on-flat asinma deney diizenegi sematik olarak verilmistir.

Denge Agirhg

Asindirici Top
Nurmune (Disk)

Hiz Paneli

104

Kontrolérler

Sekil 3. Tasarlanan deney diizeneginin sematik gosterimi.

Sekil 3’te gosterilen deney diizeneginde motordan gelen tahrikle birlikte agindirici top lineer
olarak ileri-geri hareket etmektedir. Hareketin hizi ve toplam hareket mesafesi deney
diizeneginin alt tarafinda bulunan panellerden ayarlanmaktadir. Asindirici topun kayma hizi ve
toplam yola gore deney siire hesaplanabilir. Asmacak numune sabit sekilde
konumlandirilmaktadir. Asindirict topun iistiindeki ylik bloguna yiikk konularak numune
yiizeyinde aginma isleminin ger¢eklesmesi saglanmaktadir. Deney diizenegi iizerinde bulunan
dinamometre vasitasiyla aginma boyunca gerceklesen siirtinme kuvvetleri anlik olarak
bilgisayara aktarilmakta ve grafik olarak veri ¢ikisi saglanmaktadir.

MATERYAL VE METOT

Ball-on-flat asinma deney diizeneginde gerceklestirilen deneylerde, belirlenen numunenin
abrazif asimma davranislarinin incelenmesi miimkiindiir. Deneyin gerceklestirebilmesi icin
uygun adimlarin izlenmesi gerekmektedir. Ilk olarak asinmasi incelenecek olan numune ile
kiiresel geometriye sahip asindirict topun kimyasal kompozisyonunun belirlenmesi
gerekmektedir. Belirlenen numunenin deney Oncesinde zimpara islemine tabi tutulmasi ve
parlatilmas1 deneyin daha saglikli gergeklestirilmesini saglamaktadir. Deneyde, numunenin
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asinma davranisi incelenecegi i¢in kiiresel asindirici topun daha sert bir malzeme olmasi
gerekmektedir. Numune ile asindirict topa ait 6rnek sema sekil 4’te verilmistir.

Asindirici Top

Numune

»

Sekil 4. Numune ve Asindirici Top.

Sekil 4’te verilen asindirict top, deney diizenegindeki baglandigi noktada sabitlenmis olup
kendi etrafinda donmemelidir. Her deneyden sonra agindirict topun degistirilmesi
gerekmektedir. Cilinkii az miktarda da olsa asindirict topta da asinmalar meydana
gelebilmektedir. Yaglayicinin seviyesi ASTM-G133-05 standartlarinda oldugu gibi numunenin

bir miktar iistiinde olacak sekilde ayarlanmalidir. Sekil 5’te ball-on-flat asinma deneyi 105

uygulama asamalar1 verilmistir.
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Kontroldrler

Sekil 5. Tasarlanan deney diizenegi uygulama prosediiriiniin sematik goriintiisii.

Sekil 5’te goriildiigii tizere deneye baglamadan dnce hazirlanan numuneyle birlikte gerekli yilik
ve yaglayici ortam kosullar1 saglanmalidir. Deneylerin gergeklestirilmesi asamasinda dncelikle
bagimsiz degiskenler tespit edilmelidir. Bagimsiz degiskenlerin tam faktoriyel olarak
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denenmesinin zaman ve maliyet arttirdig1 i¢in Minitab yazilimi1 yardimiyla Taguchi metodu
kullanilarak deney sayilar1 ve parametreleri tespit edilmektedir.

Yapilan deneylerden sonra numuneler temizlenir ve ardindan neminden arindirilir. Numuneler
SEM vasitasiyla incelenmektedir. SEM ve profilometreden alinan asmma izi bilgileri
yardimiyla numuneye ait hacim kayiplar1 hesaplanmaktadir. Ayrica numune ve asindirici topa
ait SEM goriintiileri yardimiyla asinma sirasinda gergeklesen asinma mekanizmalar1 ve yapilari
incelenebilmektedir.

DENEY PARAMETRELERI VE CIKTILAR

Ball-on-flat asinma diizenegiyle yaglayicili ve yaglayicisiz ortam sartlar1 i¢in asinma
davraniglar1 tespit edilebilmektedir. Asindiric1 topa uygulanan yiik 5-65 N araliginda
degistirilebilir. Lineer hareketin saglanmasi bir krank biyel sistemiyle ger¢eklestirilmekte olup
kranki hareket ettirecek olan motorun devri 0-50 dev/dk araliginda kontrol edilebilmektedir.
Deney sirasinda gercgeklesen siirtinme kuvvetleri anlik olarak dinamometreler vasitasiyla
Ol¢iilmektedir. Hacim kayiplart ve asinma derinlikleri asinma deney diizeneginden numune
cikarilarak ilgili cihazlar (SEM, profilometre, 3D topografya) vasitasiyla oOlglilmektedir.
Asagida aginma deneyi esnasinda kullanilan girig ve ¢ikis parametreleri 6zetlemistir.

Giris Parametreleri

Ball-on-flat abrazif asinma deneylerinde agindirici topun, numune yiizeyini agindirma miktarini
bircok degisken etkilemektedir. Asinma deneyinde asindirici topa uygulanan yiik, asindiric
topun kayma hizi ve yaglayici bagimsiz degisken parametreler olarak kullanilmaktadir. Bu
parametrelerin her birisinin aginma sonucu iizerinde etkileri bulunmaktadir. Belirtilen
parametrelerin sonuglar {izerine olan etkileri ANOVA yontemi ile belirlenebilmektedir (Kondul
& Cetin, 2022) 106

Cikis Parametreleri

Giris parametrelerinin etkisi sonucunda meydana gelen asinma, bir¢cok farkli ¢ikis
parametreleriyle degerlendirilebilir. Bu ¢ikis parametreleri ise kiitle kaybi, hacim kayba,
stirtlinme katsayist ve asinma derinligi olarak adlandirilmaktadir. Ayrica ylizey piiriizliiligi,
ylizey goriintiileri ve elemental analiz (EDX) sonuglar1 diger ¢ikis parametreleri grubunda yer
almaktadir. Girig parametrelerinin hangi oranlarda ¢ikis parametreleri {izerinde etkili oldugu,
ANOVA yontemi kullanilarak belirlenebilmektedir.

istatistiksel Analiz

Giris parametresi olarak 3 farkli ytik, 3 farkl yaglayicili ortam ve 3 farkli kayma hizina sahip
bir deney sisteminin tam faktoriyel olarak denenmesi i¢in gerekli deney sayis1 27°dir. Minitab
yardimiyla Taguchi metodu yardimiyla yapilmasi gereken deney sayis1 9’a indirgenmektedir.
Ayrica bu metot verilen deneylerin kontrolii i¢in kontrol deney parametrelerini de vermektedir.

ANOVA ile giris parametrelerinin ¢ikis parametreleri lizerine olan etkileri incelenmektedir.
Bununla beraber ANOVA i¢in yiik, yaglayicili ortam, kayma hizindan alman veriler secilen
yonteme gore formiilize edilir. Burada iliski tanimlamalarinin nasil yapildigi da 6nemlidir.
Ornek uygulamalarda bu iliskilerin varyans kaynagi olarak yiik, yaglayicili ortam, kayma
hizinin yaninda ytik*yiik, yaglayicili ortam*yaglayicili ortam, kayma hizi*kayma hiz1 ayrica
yik*kayma hizi, ylik*yaglayicili ortam, yaglayicili ortam* kayma hizi seklinde de kullanildig:
goriilmektedir (Cetin & Korkmaz, 2020).

Burada ayrica hata, p degeri ve R? degerleri ¢alismanin dogrulugunun yorumlanmasi amaciyla
kullanilmaktadir. p<0.05 olmas1 deneyde elde edilen verilerin giivenilir oldugunu ifade etmesi
acisindan 6nemlidir(Mendes et al., 2005).
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Calismada ayrica lizerinde deneyler gergeklestirilmeyen parametrelerden elde edilecek
sonuclar; yapilmis deneyler ve regresyon analizi vasitasiyla tiiretilen formiil kullanilarak
tahmin edilecektir. Burada kullanilan denklem tiiretme yontemine gore formiil 1’e benzer
formiiller tiiretilebilir.

Kiitle kaybi=a + b * yiik + ¢ * kayma hiz1 + ¢ * yaglayicili ortam + d * yiik * ylik + e
*  kayma hiz1 * kayma hiz1 + f * yaglayicili ortam * yaglayicili ortam

1)

SONUCLAR

Abrazif aginma deneylerindeki en Onemli parametrelerin yapilan literatiir arastirmalarinda
ortam kosullari, uygulanan yiikk ve hiz oldugu goriilmektedir. Ortam kosullarini belirleyen
onemli faktorlerden birisi yaglayicilardir. Kullanilan yaglayicinin igerisinde bulunan
partikiiller, numunedeki asinmay artirmakta veya azaltmaktadir. Asindirici topa uygulanan dik
kuvvet ile asinma miktar1 dogru orantilidir. Girdi degiskenleri arasindan aginma {izerinde en az
etkisi olan parametre kayma hizidir.

Abrazif asinma igin bircok deney diizenegi mevcuttur. Dogru ve hizli sonuglar elde etmek i¢in
lineer ileri geri kaymali asinma deneyi durumunda aginma hacminin hesaplanmasi i¢in bir¢gok
deney diizenegi kullanilmaktadir (Sharma et al., 2013). Abrazif asinma deneyleri igin
kullanilabilen yontemlerden bazilar1 pin-on-disc ve ball-on-flat deney diizenegidir.

Yapilan literatiir aragtirmasina gore ball-on-flat asinma deneyinde numunenin ileri-geri hareketi
esnasinda kullanilan tahrik mekanizmasi lineer krank biyel mekanizmasina benzer olup, sabit
olmayan hiz ve ivme degerleri gézlemlenmektedir (Hroncova et al., 2012).

Ball-on-flat deney diizenegi ile asil hesaplanmak istenen asindirici top ile lineer hareket eden
numunenin yiizeyindeki asinma hacmi ve aginma derinligidir. Ayrica kinetik siirtlinme katsay1 107
degeri de hesaplanabilmektedir. Siirtlinme katsayis1 arttik¢a asinma miktar1 da artmaktadir. Bu

durum numuneden daha fazla hacim ve agirlik kayb1 gergceklesmesine sebep olmaktadir.

Tanitilan Ball-on-Flat asinma deney diizenegi vasitasiyla girdi degiskenlerinin hassas olarak
ayarlanabilmesi yapilacak olan bilimsel ¢alismalar esnasinda arastirmacilara 6rnekleme, 6lgme
alanlarinda esneklik kazandiracak ve yapilan ¢alismanin 6zgiin degerine katki saglayacaktir.
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Abstract

The present study aims to mathematical modeling and optimization of bead geometry
parameters for submerged arc weldment. In this regard, while bead width and reinforcement
were minimized, penetration was maximized. Here, voltage, wire-speed, traverse speed, and
stick out were selected as design variables. The data used in the present study was taken from
a relevant study from literature. Linear, rational, quadratic, trigonometric, exponential, and
logarithmic models were used to predict accurately the experimental results regarding bead
width, reinforcement, and penetration of submerged arc weldment. The data was separated into
three sets in the mathematical modeling process, each having 80%, 15%, and 5% of the total
data. The first set was used for training, the second for testing, and the third for validation. The
coefficient of determination values (R?), which shows the corelation between the actual and
predicted values, were considered as success criteria. Thus, models having an R? value of 0.85
and above were used as the objective function in the optimization process. In the present study,
the logarithmic model well fit with actual results of bead width and penetration, while the
rational model gave the best prediction regarding reinforcement. Four different direct search
methods, Differential Evolution (DE), Nelder Mead (NM), Random Search (RS), and
Simulated Annealing (SA), were performed to enhance the robustness and reliability of the
optimization process. The minimum bead width, minimum reinforcement, and maximum
penetration values were obtained as 6.97 mm, 1 mm, and 13 mm, respectively for optimum
submerged arc weldment process.

Model
Second order Y=1356.231-134.792Log(x1)+63.018Log(x1)2+14.274L0g(x2)-9.098Log(x2)2-
logarithmic 70.654Log(x1x2)+173.332Log(x3)-0.064Log(x3)2-

nonlinear 177.640Log(x1x3)+130.312L0g(x2x3)-100.931L0og(x4)+50.624Log(x4)2-
(SLN) 59.691L0g(x1x4)-50.212L og(x2x4)-133.152L0g(x3x4)

Second order Y=0.548+0.916x1+3.183x12+5.025x2-10.090x1x2+7.919x22+1.336x3-
rational 3.743x1x3+6.881x2x3+0.535x32+3.295x4-

Nonlinear 5.632x1x4+9.456x2x4+1.247x3x4+2.471x42/(-1.223+2.940x1+1.487x12-
(SRN) 2.016x2-5.817x1x2+8.194x22+0.479x3+13.842x1x3-24.453x2x3-0.118x32-

0.545x4-2.956x1x4+4.457x2x4-13.163x3x4+1.567x42)
Second order Y=516.761-347.010Log(x1)+49.740Log(x1)2-
logarithmic 73.251L0g(x2)+21.432Log(x1)Log(x2)+2.471Log(x2)2+41.867Log(x3)-
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nonlinear 10.519Lo0g(x1)Log(x3)-4.786Log(x2)Log(x3)+0.531L0og(x3)2+98.583Log(x4)-
(SLN) 12.541Log(x1)Log(x4)-2.226Log(x2)Log(x4)+0.597Log(x3)Log(x4)-
7.753Log(x4)2
Obijective Model  R?%ran  R%st R2%aia  Method  Output  Design
variables
DE 6.97 mm X;=3355 Xy =
2 X3=09 x4 =
29.89
NM 8.19mm x;=3355 x;=
6 X3=0.9 x4=
Minimum 29.89
Bead Width SLN 0.99 0.97 0.93 RS 6.97 mm Xx;=3355 Xy =
2 x3=0.9 x4 =
29.89
SA 6.97mm x1=3355 x;=
2 X3=09 x4 =
29.89
DE 1 mm X3 = 33.85 x;=
2 x3=0.9 x4 =
33
NM 1 mm X1 =33.85 X2 =
2 Xx3=09 x4 =
Minimum 33
Reinforcement >N 097 097098 oo 1mm  x = 3385 x;=
2 Xx3=09 x4 =
33
SA 1mm  xi= 3385 x;= 110
2 x3=0.9 x4 =
33
DE 13 mm X1=41 x,=6 X3
=0.3 X4 =25
NM 13 mm X1=41 X2=6 X3
Maximum =0.3 X4 =25
Penetration SLN 0.97 0.95 0.97 RS 13 mm X1=41 X2=6 X3
=0.3 ) =25
SA 13 mm X1=41 X2=6 X3
=0.3 X4 =25

Keywords: Submerged arc weldment, bead geometry parameters, neuro regression, stochastic
optimization
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STOCHASTIC OPTIMIZATION OF BATTERY PACK ENCLOSURE BASED ON
NONLINEAR NEURO-REGRESSION ANALYSIS
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Abstract

Due to End-of-Life Vehicles Directives and emission limits regulations (Euro 5 & Euro 6),
research on environmentally friendly and lightweight electric vehicle components has become
mandatory in the automotive industry. The Lithium-ion battery pack consisting of an assembly
of battery modules is one of the most important main components for electric vehicles. During
the operation of the electric vehicle, the battery pack and its enclosure are subjected to different
mechanical loads, which cause stresses and deformations. Also, weight reduction should always
be considered during the design phase, as the range of the vehicle and the battery pack’s service
life can be increased by using lighter components. Therefore, the battery package enclosure
design that is lighter and resistant to mechanical loads becomes necessary for electric vehicles.
This study aims to minimize deformation and mass, and maximize natural frequency for electric
vehicle’s battery pack enclosure by non-linear neuro regression analysis and stochastic
optimization methods. The data set regarding the battery package enclosure was taken from the
literature. The optimum values of the design parameters; (i) battery case wall thickness (x1), (ii)
battery case bottom thickness (x2), (iii) module bottom thickness (xs), (iv) long wall thickness
of battery module (xa4), (v) wide wall thickness of battery module (xs) and (vi) temperature (Xe)
were determined. In this regard, optimization algorithms Differential Evolution, Nelder Mead,
Simulated Annealing, and Random Search were used to find the best design. Polynomial,
trigonometric and logarithmic models were employed to define emerging results
mathematically. It was found that the second-order logarithmic model, the second-order
polynomial model, and the linear model are appropriate to indicate the deformation, frequency,
and mass of battery package enclosure, respectively. As a result, the minimum deformation,
minimum mass, and maximum frequency were obtained as 0.0015 m, 98.47 Hz, and 12.37 kg,
respectively, for the battery-package enclosure.

Obijective Model R?train  R?test R?vaid  Output Design variables
Minimum X1=1.11 X = 1.13 X3= 1.55
SLN 0.99 0.84 0.92 0.0015m  x4=1.79 x5=3.70 x¢=49.39

Deformation

X1=0.95 x,=1.13 x3=0.92

Minimum 0.99 0.99 0.99 12.37kg  X4=1.05 X5=2.18 xg=29.18

Mass
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Maximum x1=0.95 x,=1.13 x3=1.55

Natural SPN 0.99 0.84 0.84 98.47hz X=1.05 x5=3.70 x5 =49.43
Frequency

Model Name Model
Y = 0.004559 — 0.001901Log(x;) + 0.001582Log(x;)* — 0.006406Log(x,) —
0.000721Log(x;)Log(x,) + 0.000011Log(x,)* — 0.000551Log(x3) +
0.001168Log(x;)Log(x3) + 0.000205Log(x,)Log(x3) + 0.000846Log(x3)* +
Second  order (,000857Log(x,) + 0.000392Log(x;)Log(x,) + 0.000293Log(x,)Log(x,) —

logarithmic 0.000801Log(x3)Log(x,) + 0.000446Log(x,)? — 0.001988Log(x5) +
nonlinear 0.000833Log(x;)Log(xs) + 0.000757Log(x,)Log(xs) + 0.000100Log(x3)Log(xs) +
(SLN) 0.000409Log(x,)Log(xs) — 0.000187Log(xs)? — (8.253669 x 107)Log(xs) —

0.000045Log(x;,)Log(xs) + 0.001506Log(x,)Log(xs) — 0.000076Log(x3)Log(xs) —
0.000502Log(x,)Log(xe) + 0.000354Log(xs)Log(xs) — 0.000095Log(x,)?

Linear Y = 2.300 + 2.828x, + 2.385x, + 1.152x; + 1.500x, + 0.935x + 0.000x,

L)

secondorder Y = 32216 + 41.304x; —13.972x] + 11422, + 1.376x;x, + 0.224x7 — 0.441x3 +
gfonong’iale 0.055x,%5 + 4.980x,x; — 4.011x2 — 6.978x, + 7.268x,x, + 0.454x,%, +

20n);inear 0.543x3x, — 1.442x2% + 13.694x5 — 3.147x,x5 — 3.662x,x5 + 0.352x3x5 +

(SPN) 0.238x,x5 — 0.155x2 + 0.654x¢ — 0.316x,x¢ — 0.343x,x¢ + 0.178x3x5 —

0.062x,x5 — 0.121x:x, + 0.006x2

Keywords: stochastic optimization, neuro-regression approach, electric vehicle, battery pack
enclosure, deformation, mass, natural frequency
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DH36 CELIK BIR YAPI UZERINDE ILETILEBILIRLIK YAKLASIMI iLE HASAR
TESPIT METODOLOJISININ UYGULANMASI
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Ozet

Yapisal sistemlerde hasarin erken tespiti biiylik 6nem tasimaktadir. Bu yiizden hasarin tespiti ve yeri igin son
yillarda birgok yontem Onerilmistir. Bunlardan biri de titresim tabanli hasar tespit yontemlerinden iletilebilirlik
yontemidir. Bu c¢alismada sabit mesnetlenmis bir yapi lizerinde bulunan hasarin varligi ve konumu iletilebilirlik
yontemi ile tespit edilmeye ¢aligilmistir. Malzeme olarak harp gemilerinde kullanilan ve diisiik karbon seviyesine
sahip DH36 ¢eligi kullanilmistir. DH36 ¢eligi yiiksek mukavemetli, deniz sartlarina dayanikli bir malzemedir. Bu
nedenle acik denizlerde kullanmaya elverislidir. Caligmada ilk dnce hasarsiz daha sonra hasarli yap: iizerinde
niimerik olarak modal analizler gerceklestirilmis ve yapinin dogal frekanslart bulunmustur. Dogal frekanslarda
degisiklik olmasi hasarmn varligina isaret edebilirken konumu hakkinda bilgi vermemektedir. Modal analizden
sonra hasarsiz yapiya farkli biiyiikliiklerde, farkli konumlardan kuvvetler uygulanmis, hasarli yapiya ayni 113
konumlardan kuvvetler uygulanarak harmonik analizler gergeklestirilmistir. Analiz sonucu elde edilen frekans
yanit fonksiyonlar1 kullanilarak iletilebilirlik ve hasar indeksleri hesaplanmistir. Hasar indeksleri yardimi ile
istatistiki yontemler kullanilarak hasarin muhtemel konumu tespit edilmeye ¢alisilmistir. Bu amagla ¢ok kriterli
karar verme yontemlerinden olan TOPSIS, Moora Oran ve Moora Referans Noktasi kullanilmis ve hasarin
olabilecegi en olasi senaryo belirlenmistir. Boylelikle bu g¢alisma ile, ¢ok kriterli karar verme teknikleri ile
birlestirilen iletilebilirlik yonteminin, hasar1 ve en olas1 yerini tespit etmek igin kullanilabilecegi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Harmonik analiz, hasar tespiti, iletilebilirlik, modal analiz, yapisal saglik izleme

Abstract

Early detection of damage in structural systems is of great importance. Therefore, many methods have been
proposed in recent years for the detection and location of the damage. One of them is the transmissibility method,
which is a vibration-based method. In this study, the presence and location of the damage on a rigidly supported
structure was tried to be determined by the transmissibility method. DH36 steel, which is used in warships and has
a low carbon level, is used as material. DH36 steel is a high-strength, marine-resistant material. Therefore, it is
suitable for use in open seas. In the study, first, modal analysis was carried out on the undamaged structure and
then on the damaged structure, and the natural frequencies of the structure were found. While changes in natural
frequencies may indicate the presence of damage, it does not provide information about its location. After the
modal analysis, forces of different magnitudes and different positions were applied to the undamaged structure,
and harmonic analyzes were carried out by applying forces from the same positions to the damaged structure.
Transmissibility and damage indices were calculated using the frequency response functions obtained as a result
of the analysis. With the help of damage indices, the probable location of the damage was tried to be determined
by using statistical methods. For this purpose, TOPSIS, Moora Ratio and Moora Reference Point, which are multi-
criteria decision making methods, were used and the most probable scenario where the damage could occur was
determined. Thus, with this study, it has been determined that the transmissibility method combined with multi-
criteria decision making techniques can be used to detect the damage and its most probable location.

Keywords: Harmonic analysis, damage detection, transmissibility, modal analysis, structural health monitoring
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Bir yapiy1 izleme ve hasar1 miimkiin olan en erken agamada tespit etme miihendislik alaninda
oldukca Onemlidir. Ciinkii havacilik, denizcilik, insaat vb. alanlarda tespit ya da tamir
edilemeyen hasarlar yikici etkilere sebep olabilir. Hasar, bir sistemde kasitli veya kasitsiz olarak
meydana gelen ve o sistemin mevcut veya gelecekteki performansini olumsuz yonde etkileyen
degisiklikler olarak tanimlanir [1]. Hasarin olusmasindan sonra hasarin tespitini, konumunu,
biiyiikliigiinii ve yapinin kalan 6mriinii belirlemek i¢in yapisal saglik izleme teknigi kullanilir.
Yapisal saglik izleme, periyodik araliklarla dlgiimler yapilarak bir yapinin belirli bir siire
boyunca gozlemlenmesini ve sistemin mevcut saglik durumunu belirlemek i¢in bu 6zelliklerin
analizini igerir. Bu tlir yapisal izlemeler icin ¢esitli tahribatsiz muayene yontemleri mevcuttur.
Ultrasonik yontemler, radyografi, manyetik parcaciklar, girdap akimlar1 ve akustik emisyonlar
gibi tahribatsiz teknikler, yapinin yiizeyinde goriinmeseler bile hasarlar1 tespit etme ve yerini
belirleme yetenegine sahiptir. Bu yoOntemlerin ana dezavantajlari, ¢ok kiigiik alanlarin
incelenmesini gerektirmeleri ve bu nedenle hasar yerinin dnceden tahmin edilmesine ihtiyag
duymalarinin yani sira yapinin o kismina erisimlerinin olmasi gerekmesidir. Bu tip zorluklarin
iistiinden gelmek i¢in daha otonom metotlar gelistirilmistir. Bunlardan biri de titresim tabanl
hasar tespit yontemidir.

Titresim tabanli hasar tespit yontemlerinde yapidaki muhtemel hasarin varligini tespit etmek,
konumunu ve biiyiikliigiinii belirlemek i¢in yapinin dinamik karakteristiklerindeki (dogal
frekans, mod sekli, sonliim orani vb.) farkliliklar karsilastirilir. Hasar tespiti i¢in, bir sistemin
hasar durumu Rytter, Brincker [2] tarafindan sistemde hasarin olup olmadigi, hasarin konumu,
tiirii, siddeti ve yapinin kalan 6mrii olarak bes agsamali bir siire¢ tanimlanmigtur.

Yapisal sistemlerde hasarin tespiti ve yeri i¢in kullanilabilecek yontemlerden biri de titresim
tabanli hasar tespit yontemlerinden iletilebilirlik yontemidir. Maia ve arkadaslari [3], bu konuda 114
sayisal simiilasyonlar sunmus ve frekans yanit fonksiyonlarini kullanarak sonuglarla bir
karsilastirma yapmuslardir. Onerilen teknigi dogrulamak igin deneysel testler de yapmuslardir.
Mares ve arkadaslar1 [4], kuvvetin yerinin ve siddetinin bilindigi durumda 6lgiilen dinamik
cevaplar yoluyla iletilebilirlik verilerini kullanarak hasar1 degerlendirmek igin genetik
algoritmalar1 kullanmigtir. Zhao ve arkadaglar1 [5], hasarin tespiti ve konumu i¢in dogrusal
olmayan frekans yanit fonksiyonlariin iletilebilirligine dayali bir yontem sunmustur. Y ontemi
dogrulamak i¢in hem sayisal hem de deneysel ¢alisma yapmislardir. Zhou [6], yapisal zorlanmis
dinamik tepki verileri ile Mahalanobis mesafesini kullanan bir hasar tespit yaklasimi 6nermistir.
Zhou, Figueiredo [7] yeni bir iletilebilirlige dayali hasar tespiti ve niceleme yaklagimi
onermislerdir. Hasarin ciddiyetini tespit etmek ve tanimlamak i¢in bir hassas-hasar gostergesi
tamimlamis  ve  diger  yazarlar  tarafindan  gelistirilen  bir  gOsterge ile
karsilagtirmiglardir. Canales, Mevel [8], calismalarinda istatistiksel yaklasima dayal1 olarak
frekans alaninda ¢alisan, yalnizca ¢ikt1 ile ilgilenen yeni bir hasar tespit testi sunmuslardir.

Bu ¢alismada sabit mesnetli bir yap1 tizerinde hasar tanimlanmis, modal ve harmonik analizler
gerceklestirilmistir. Iletilebilirlik yontemi ¢ok kriterli karar verme tekniklerinden TOPSIS,
Moora Oran, Moora Referans Noktast Yontemleri ile birlestirilerek hasarin varligi ve konumu
tespit edilmeye ¢aligilmistir.

ILETILEBILIRLIK
[letilebilirlik, farkli koordinatlarda lgiilen tepkiler arasindaki oran olarak tanimlanir. Yiikleme
kosullarinin bilinmesini gerektirmez. Yalnizca ciktilarla ilgilenir. Pratik, uygulanabilir ve

operasyonel bir metot olarak 6n plana ¢ikmistir. Yapinin giinliik kullanim1 sirasinda, gercek
calisgma kosullar1 altinda hasar tespiti yapabildigi i¢in arastirmacilar tarafindan tercih
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edilmektedir. Zaman ve maliyet agisindan da efektiftir. Iletilebilirlik analitik olarak asagidaki
gibi ifade edilebilir:

1 noktasi ile j referans noktasi arasindaki iletilebilirlik denklem (1)’de gosterildigi sekilde
hesaplanir.

Ti,j(w) = Xi(w) / Xj(w) (1)

Burada Xive Xj, belirli bir koordinatta uygulanan harmonik bir kuvvet i¢in sirasiyla Xi(t) ve
Xj(t) sistem yanitlarinin kompleks genlikleridir.

Iletilebilirlik Giicii (TP), iletilebilirligin logaritmasinin normu olarak tanimlanr,
TPij(w)= llogTij(w)l (2

Hasar Giicii (DP), hasarli ve hasarsiz iletilebilirlik gligleri arasindaki spektral agirlik olarak
tanimlanir.

DPij(w)= TPijD(w)-TPijH(w) / TPijH(w) (3)

Hasar Indeksi (DI) olarak adlandirilan tek boyutlu, gercek degerli hasar 6zelligini tanimlamak
icin tek tip bir agirliklandirma fonksiyonu kullanilir.

DIij(w)=[EDPij(w)| (4)

Hasar indeksi, 0 ve 1 arasinda degisir. indeks 1’e yakin oldukga hasar olasilig1 artmaktadir.

COK KRITERLI KARAR VERME TEKNIKLERI 115

Cok kriterli karar verme teknikleri (CKKYV), karar verenin ¢ok sayida segenekten olusan bir
kiimede en az iki kriterle yaptig1 se¢cimdir. Bu konuda ¢ok sayida CKKYV teknigi yer alirken bu
calismada, en yaygin olan TOPSIS, Moora Oran ve Moora Referenas Noktasi teknikleri
kullanilmustir.

Hwang and Kim [9] tarafindan gelistirilmis TOPSIS (Technique For Order Preference By
Similarity To An Ideal Solution) yontemi, ¢ok kriterli karar verme ydntemlerinden biridir.
Alternatifler ve kriterler olmak tizere en az iki karar secenegi olmalidir. Temel mantig1
¢ozliimiin, pozitif ideal noktaya en yakin, negatif ideal noktaya en uzak olmasi mantigina
dayanir. TOPSIS’de oncelikle karar matrisi, daha sonra normalize edilmis karar matrisi
olusturulur. Daha sonra matris agirliklandirilir. Pozitif ve negatif ideal ¢oziim degerleri elde
edilir. Pozitif ve negatif ¢6ziim degerlerine uzakliklar elde edilir. Son olarak her bir alternatifin
puan1 ve siralamasi hesaplanir.

MOORA (Multi-Objective Optimization On The Basis of Ratio Analysis) yontemi iki veya
daha fazla niteligi optimize etme siirecidir. Karel, Brauers [10] tarafindan gelistirilmis ¢ok
kriterli karar verme yontemlerinden biridir. Moora yontemlerinin her ikisinde de Oncelikle
karar matrisi sonra normalize edilmis karar matrisi olusturulur. Moora Oran yonteminde karar
seceneklerinin performansi hesaplanir, performans degerleri biiyiikten kiiclige dizilir ve
siralama bulunur. Moora Referans Noktas1 yonteminde ise maksimal amag referans noktalari
belirlenir ve uzakliklar bulunur.

NUMERIK CALISMA

Bu ¢alismada iletilebilirlik yontemi ile hasar tespiti i¢in niimerik analiz yapilmistir. Niimerik
caligmada Sekil 1 ve 2’de gosterildigi lizere her iki tarafindan sabit mesnetli, 0,46 m
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uzunlugunda, 0,2 m genisliginde ve 0,005 m kalinliginda bir yap1 kullanilmistir. Yapinin
malzemesi yiiksek mukavemetli DH36 ¢eligidir. DH36 celigi diisiik karbonlu olup ¢ok iyi
derecede kaynak yapilabilme 6zelligine sahiptir.

A

(a) Hasarsiz yap1 (b) Hasarh yapi
Sekil 1. Sabit mesnetli yap1 modeli

[lk olarak hasarsiz yapida modal analiz gerceklestirilmistir. Bu model iizerinde 0.02 m ¢apinda
delik acilarak hasar tanimlanmis, bdylelikle hasarli (delikli) yap1 elde edilmis ve modal analiz
gerceklestirilmistir. Daha sonra hasarsiz yapi {izerinde 4 farkli konum belirlenmis ve her bir
noktadan 10 N biiyiikliigiinde kuvvet uygulanarak harmonik analiz gergeklestirilmistir.
Belirlenen bu dort nokta tizerinden dinamik cevaplar elde edilmistir.

116

note Pulats
IR Ina

EEE =2

Sekil 3. Hasarin konumu

Hasar Sekil 3’te gosterildigi tizere 1 ve 2. noktalar arasinda yer almakta olup, 2.noktaya daha
yakindir. Hasarl1 yapi iizerinde de hasarsiz yapida belirlenen 4 noktadan 10 N biiytikliiglinde
kuvvet uygulanarak harmonik analiz gergeklestirilmistir. Daha sonra hasar indeksleri
hesaplanmistir. Elde edilen hasar indeksi verileri ile ¢ok kriterli karar verme teknikleri
kullanilarak hasarin nerede oldugu konusunda bir yargiya varilmaya calisilmistir. Bu amagla
TOPSIS, Moora Oran ve Moora Referans Noktas1 yontemleri kullanilmistir.

Oncelikle TOPSIS ydntemi igin alternatifler yani hasarin olabilecegi noktalarin senaryosu (1-
2, 2-3,3-4) ve kriterler (kuvvetin uygulandig1 noktalar: 1,2,3,4) belirlenmistir. Daha sonra bu
alternatif ve kriterlerden bir karar matrisi olugturulmustur. Bu karar matrisinde yer alan her bir
eleman niimerik analiz sonucu elde edilen datalarin islenmesinden sonra ortaya c¢ikan hasar
indeksi sonuglaridir. Bir sonraki asama olarak karar matrisi normalize edilmis, 6nce normalize
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karar matrisi sonra da agirliklandirilmig karar matrisi olusturulmustur. Agirliklar 6nemi ayni
derecede oldugu icin 4 farkli kritere esit oranda (0,25) dagitilmistir. Cozlim icin pozitif ideal
noktaya en yakin, negatif ideal noktaya en uzak degerler hesaplanarak hasar indeksinin bu
degerlerden uzakliklar1 bulunmustur. Son olarak da her bir alternatifin puani ve siralamasi
olusturulmustur.

TOPSIS yontemi ile birlikte Moora Oran ve Moora Referans Noktas1 yontemleri ile de benzer
sekilde hasar konumu belirlenmeye calisilmistir. Bu yontemler icin de aymi TOPSIS
yonteminde oldugu gibi alternatif ve kriterler ile bir karar matrisi olusturulmus ve matris
normalize edilmistir. Daha sonra karar se¢eneklerinin performansi hesaplanmistir. En biiyiik
deger hasarin olabilecegi en olas1t konumu vermistir. Bundan sonra Moora Referans Noktasi
yontemi ile de sonuglar elde edilmistir. Bunun i¢in de ilk olarak 6nce karar matrisi sonra
normalize matris olusturulmustur. Daha sonra normalize karar matrisinin her bir stitunundaki
maksimum deger bulunmus ve bu degerlerden normalize karar matrisinin her bir elemani
cikarilarak yeni bir matris olusturulmustur. Daha sonra satirlarda yer alan minimum degerlere
gore kiiglikten biiylige dogru bir siralama yapilmistir. Sonugta, en kiigiik degerin oldugu senaryo
en olas1 hasar konumu se¢ilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Hasarl1 ve hasarsiz modellere ait dogal frekans degerleri ve aralarindaki farkin yiizdelik
degerleri Tablo 1’de verilmistir. Goriildiigii lizere yap1 hasar aldiktan sonra dogal frekanslarinda
degisiklik meydana gelmistir. Bu durum bize hasar olabilecegi konusunda yol gosterse de kesin
bir yargiya varilamamaktadir. Clinkii yap1, ortam kosullarindan da etkilenebilir.

Tablo 1

Dogal frekanslarin karsilastirilmasi 117
Mod SayisiHasarsiz Model (Hz) Hasarli Model (Hz)Fark Yiizde Fark (%)
1 126,49 126,63 0,14/0,11
2 224,41 223,86 0,55/0,25
3 348,43 347,78 0,65/0,19
4 503,08 503,04 0,04/0,01
S) 683,84 682,87 0,97(0,14
6 788,79 784,03 4,76/0,60
7 867,39 866,17 1,22/0,14
8 1073,3 1066,8 6,5 0,61
) 1130,9 1130,4 0,5 10,04
10 1330,3 1327,9 2,4 0,18
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Sekil 4’te normalize edilmis hasar indeksleri sergilenmektedir. Yatay eksende yer alan degerler
1-4 arasi noktalar1 ifade etmektedir. Dikey eksende yer alan degerler ise hasarin olabilecegi
noktalar arasin1 veya bagka bir degisle hasar senaryolarini ifade eder. Kirmizi alanlar hasar
indeksinin 1’e yakin oldugu yani hasarin olabilecegi alanlar1 simgeler iken mavi alanlar hasarin
olma olasiliginin en diisiik oldugu alanlar1 ifade eder.

2

Sekil 4. Iletilebilirlik

Frekans araligi 0-500 Hz araliginda segilerek yapilan niimerik analiz sonucunda, gok Kkriterli
karar verme teknikleri ile hasarin olas1 konumunu belirleme ¢alismasina ait sonuglar Tablo 2°de 118

yer almaktadir.

Analizin ¢ok kriterli karar verme yontemlerine gore siralamasi ve puanlari

MOORA

MOORA REFERANCE POINT

PUANISIRALAMA

Tablo 2
TOPSIS
SENARYO

1 1-2
2 1-3
3 1-4
4 [2-3
3) 2-4
6 [34

PUANSIRALAMA

SIRALAMA

TOPSIS yontemi kullanilarak hasarin olabilecegi konumlar {izerinde muhtemel bir yargiya
varilmistir. Buna gore hasarin olabilecegi ilk senaryo 1-2 arasi, ikinci senaryo 1-3 arasi, li¢iincii
senaryo 1-4 arasi, dordiincii senaryo 3-4 arasi, besinci senaryo 2-3 arasi ve altinci senaryo 2-4
arasidir. Sonuglara gore ilk ii¢ senaryoda ortak konum 1.noktadir. Ayrica ilk ii¢ senaryodaki
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konumlarin hepsi 1-2 arasmi isaret etmektedir. Buna goére muhtemel hasar konumu 1 ve 2
konumlari arasindadir.

Moora Oran Yonteminde ilk sirada 1-2, ikinci sirada 1-3, ti¢iincii sirada 1-4, dordiincii sirada
3-4, besinci sirada 2-3 ve altinci sirada 2-4 senaryosu yer almaktadir. Sonuglar TOPSIS yontemi
ile birebir Ortlismiistiir.

Moora Referans Noktas1 Yontemine gore ilk senaryo 1-2 arasi, ikinci senaryo 2-3, {igiincii
senaryo 2-4, dordiincii senaryo 1-3, besinci senaryo 3-4 ve altinci senaryo 1-4 arasidir. TOPSIS
ve Moora Oran yontemleri ile sonuglar birebir ortiigmese de ilk olasi senaryo ayni olmustur.

SONUC

Yapilan bu calismada ¢ok kriterli karar verme teknikleri ile birlestirilen iletilebilirlik yontemi
araciligtyla hasarin varligini ve konumunu tespit etme hedeflenmistir. Bu amagla hem hasarl
hem de hasarsiz yapida modal ve harmonik analizler yapilmistir. Elde edilen frekans yanit
fonksiyonlar1 kullanilarak hasar indeksleri elde edilmistir. Hasar indeksleri normalize edilmis,
daha sonra ¢ok kriterli karar verme tekniklerinden TOPSIS, Moora Oran ve Moora Referans
Noktast yontemleri kullanilmistir. Sonuglara gére TOPSIS ve Moora Oran yontemlerinde
hasarin muhtemel konumu birebir Ortiigmiistiir. Moora Referans noktasi yonteminde de ilk
senaryo diger yontemlerle ayni ¢ikmistir. Buna gére muhtemel hasar konumunun 1-2 arasinda
oldugu yargisina varilmistir. Boylelikle iletilebilirlik yonteminin hasarin varligini1 ve konumunu
bulmada kullanilabilecegi tespit edilmistir.
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HIGH TEMPERATURE THERMAL OXIDATION RESISTANCE OF HASTELLOY
XR ALLOY UNDER SHORT-TERM AIR EXPOSURE

Hakan US

Dr, Sinop University, Faculty of Engineering and Architecture, Department of Nuclear
Engineering, VHTR Nuclear Reactors, ORCID 0000-0001-6516-9614

Abstract

Very High Temperature Gas Reactors (VHTRS) is the availability of structural and other
materials that can perform well under high temperatures. Radiation, diffusion, and chemical
reactions can all affect the microstructure of the material properties. Higher temperatures
increase the atomic diffusion rates and chemical reaction rates at the surface and within the
VHTR materials, which affects the microstructure and material properties. Nickel-base heat-
resistant alloy Hastelloy XR produced for an intermediate heat exchanger of the Very High-
Temperature Gas Reactors (VHTRS). The objective of the present research was to investigate
the oxidation behavior of candidate VHTR material. A systematic and comprehensive
investigation of the thermal oxidation of this alloy under air atmosphere conditions was carried
out. The investigation contains studies of the developing oxide phases, the oxide microstructure,
the oxidation Kkinetics and the oxidation behavior of the alloy as a function of the oxidation
conditions (temperature, time, and atmosphere). The Hastelloy XR samples were oxidized at
800 C, 900 C and 1000 C for a duration of 24 hours in 100% dry air environment. Weight 5,
change of the samples was measured isothermally with thermogravimetric analysis (TGA),
oxide layer structure with Scanning electron microscopy/energy dispersive X-ray spectroscopy
(SEM/EDS) and characterize the oxidation layer with X-ray Diffraction (XRD). The oxidation
depth increased as the temperature increased. Increasing oxidation temperatures causes to the
formation of pores, voids, and grain boundaries. Hastelloy XR was not strongly affected by the
change of microstructure during exposure to the high-temperature simulated VHTR short time
air environment.

Keywords: Hastelloy XR, VHTR, oxidation,
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KARBON ELYAF TAKVIYELiI POLIMER (CFRP) KOMPOZITLERIN ENERJI
DEPOLANMASI YONUNDEN FAYDALARI

BENEFITS OF CARBON FIBER REINFORCED POLYMER (CFRP) COMPOSITES
IN TERMS OF ENERGY STORAGE

Tuba DEMIRELY", Ersin DEMIRAY?

YErciyes Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Makina Miihendisligi Boliimii, Kayseri,
Tiirkiye, ORCID ID: 0000-0002-5760-3705

2Erciyes Universitesi, Havacilik ve Uzay Bilimleri Fakiiltesi, Havacilik Elektrik ve
Elektronigi Boliimii, Kayseri, Tiirkiye, ORCID ID: 0000-0002-6087-6106

OZET

Segilen malzemenin hafif olmasi kullanim asamasinda yakit tasarrufu saglayacak olmasindan dolay1 avantajh
goriinse de Uretim ve geri donisim maliyetleri veya ¢evresel etkilerinin bertaraf edilmesi igin kullanilacak
kaynaklarim maliyeti dikkate alindiginda, esdeger malzemeye gore toplam maliyetinin yiiksek olmasi s6z
konusudur. Giiniimiizdeki elektrikli araglarin kullanim esnasinda giivenligi tehlikeye atmamasi i¢in zorlamalara
uygun malzemelerin kullanilmasi énemlidir. Pilleri kompozitlere entegre etmek, mekanik 6zellikleri ve elektrik
enerjisi depolama kapasitesini degistirebilir. Bu nedenle, kompozitin mekanik 6zelliklerinin degismeden kalmasi
veya tercihen bir enerji depolama asamasi ile entegrasyon yoluyla iyilestirilmesi oldukg¢a arzu edilir. Bdyle bir
entegrasyon, kompozitin pilleri mekanik yiikleme sirasinda hasardan korumasini saglar. Ayrica entegre piller, 121
kompozite uygulanan mekanik yiiklerin bir kismin1 da tasiyabilir. Geleneksel tek iglevli bilesenler, dnemli dl¢iide
agirlik ve hacim tasarrufu ve azaltilmis karmasiklik ile sonuclanan, benzer boyuttaki enerji depolama yapilariyla
degistirilebilir. Karbon elyaf takviyeli polimerler (CFRP), yiiksek 6zgiil mukavemetleri ve sertlikleri nedeniyle
hafif yapisal bilesenlerin yapiminda yaygin olarak kullanilmaktadir. Yiiksek enerji yogunlugu ile birlikte, enerji
depolama kompozitlerinde kullanim i¢in tercih edilen adaylar haline getirmektedir ve bu nedenle, &zellikle
2016'dan beri literatiirde kompozitlerin enerji depolanmasi artan bir ilgi géormektedir. Kompozit malzemelerin
(yliksek mekanik ozellikler igin) lityum iyon pillerle (elektrik enerjisinin retimi ve depolanmasi igin)
birlestirilmesiyle, otomotivdeki potansiyel uygulamalarla daha fazla agirlik azalmasi saglanabilir. Bu
malzemelerin dogasinda bulunan ¢ok islevli yeteneklerin dikkatli bir sekilde kullanilmasi yoluyla hem enerji
depolama birimleri hem de yiik tasiyan elemanlar olarak islev goriir. Bu yeni ¢ok iglevli yapisal pil, yapisal
bilesenlerin insast i¢in dlgeklenebilir bir yapi tast olabilir. Sonug olarak enerji depolamada CFRP kompozitlerin
ozelligi Li-Po bataryalarina gore daha iyidir.

Anahtar Kelimeler: Lityum Pil, Enerji Depolama, Karbon Lifler, CFRP Kompozit Bataryalar
ABSTRACT

Although the light weight of the selected material seems to be advantageous because it will save fuel during the
usage phase, when the production and recycling costs or the cost of the resources to be used to eliminate the
environmental effects are taken into account, the total cost is higher than the equivalent material. It is important to
use materials suitable for enforcement so that today's electric vehicles do not endanger safety during use.
Integrating batteries into composites can change mechanical properties and electrical energy storage capacity. It is
therefore highly desirable that the mechanical properties of the composite remain unchanged or preferably
improved by integration with an energy storage stage. Such integration allows the composite to protect the batteries
from damage during mechanical loading. In addition, integrated batteries can carry some of the mechanical loads
applied to the composite. Conventional single-function components can be replaced with similarly sized energy
storage structures, resulting in significant weight and volume savings and reduced complexity. Carbon fiber
reinforced polymers (CFRP) are widely used in the construction of lightweight structural components due to their
high specific strength and stiffness. Together with their high energy density, they make them preferred candidates
for use in energy storage composites, and therefore, energy storage of composites has received increasing attention
in the literature, especially since 2016. Further weight reduction can be achieved by combining composite materials
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(for high mechanical properties) with lithium-ion batteries (for generation and storage of electrical energy), with
potential applications in automotive. Through careful use of the multifunctional abilities inherent in these
materials, they function as both energy storage units and load-bearing elements. This new multifunctional
structural battery could be a scalable building block for the construction of structural components. As a result, the
properties of CFRP composites in energy storage are better than Li-Po batteries.

Keywords: Lithium Battery, Energy Storage, Carbon Fibers, CFRP Composite Batteries

1. GIRIS
Organik polimerler; elostemer, plastik ve lif seklinde siniflandirilmaktadir (Sekil 1) [1, 2]

Polimerler

Elastomerler

Plastikler Lifler

[Tcmloplastiklcr ] [ Dogal ] Sentetik l

[
I I

Lateks ] [S¢nle$tirjhms]

122

Tican Muhendislik || Yuksek-Performans | | Termoset Termoplastik
plastikler Plastikleri Plastikleri Elastomerler Elastomerler

Sekil 1. Polimerlerin siniflandirilmasi [1, 2]

S1v1 kristallerin molekiilleri bir kat1 gibi gorlinse de siv1 gibi akar. Organik polimer sinifinda
bulunan yapilarin hepsi sivi kristal yapidir. Sivi kristallerde polimerlerin termoset ve
termoplastik o6zellikleri vardir. Bu kompozitlerin matris yapilarinin fiziksel 6zelliklerini
sekillendirmektedir (Sekil 2) [3, 4].

Diizen

Sicakhk

Sekil 2. Maddelerin molekiiler yapisi [3, 4]
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Iki veya daha fazla fiziksel ve kimyasal agidan farkli malzemeyi bir araya getirerek tek
malzemede toplayip yeni 6zelliklere sahip olan yeni {irliniin adi kompozittir [5]. Sekil 3’te
kompozit yap1 ¢esitlerine deginilmistir [6].
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Sekil 3. Kompozit malzemelerin iiretildikleri malzeme siniflari [6]

Yorulma dayanimi, asinma dayanimi, korozyon dayanimi, kirilma toklugu, yiiksek sicaklik
ozellikleri, elektrik iletkenligi, 1s1l iletkenlik, akustik iletkenlik, agirlik, rijitlik, fiyat ve estetik
goriintim gibi fiziksel 6zellikleri kompozit yap1 olusumu ile gelistirilmis 6zelliklerdir [7,8].
Sekil 4’te polimer matrisli kompozitin mekanik degisimi gosterilmistir. Kompozitin
mukavemeti elyaf ve matris arasinda bir degerdedir [8,9].

h 123
G- — — — — Elyaf

|
c |
g ok ————— = -‘Kompozit
z /|
e 7
& '
K S |
5 g / |
= Gm 4 I Matris
K g
4 2
v | |

1 |
€ek €m
% Uzama miktan (g)

Sekil 4. Polimer matrisli kompozitin mekanik 6zellige etkisi [8,9]

Malzemenin maksimum dayanikliligi, minimum agirligi ve minimum maliyeti miithendislikte
kullanilacak malzemenin 6zellikleri istenmektedir. Kolay malzeme se¢iminde klasik malzeme
secim yontemi ve Ashby diyagram yontemi onemlidir. Sekil 5’te kompozit malzemelerin
mukavemeti ve yogunluk degerlerinin karsilastirilmast Ashby diyagraminda verilmistir.
Karbon liflerinin mukavemetinin yiiksek oldugu diyagramdan anlasilmaktadir [10-12].
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Sekil 5. Ashby diyagrami [10-12]

2. KARBON LIFLER ve KARBON ELYAF TAKVIYELI (CFRP) KOMPOZITLER

Aktif karbon lifler (ACF'ler), karbonlu nano goézenekli malzemelerin en umut verici
formlarindan biridir. Piller, kapasitorler ve siiper kapasitorler dahil olmak iizere farkli enerji
depolama cihazlarinda elektrot olarak ve CFRP kompozitleri en yaygin sekilde kullanilirlar.
ACF'lerin en olumlu yonleri, diisiik maliyetli, iyi organize edilmis gozenek yapilari, kolay
kullanim, yiiksek elektrik iletkenligi, yiiksek paketleme yogunlugu ve gelistirilmis spesifik 124
kapasiteleridir [13]. Karbon lifler, yiiksek performanshi liflerin grubunda yer almaktadir.
Molekiiler yapilarina bakildiginda, karbonlar altigen seklinde birbirine baglanmistir [14, 15,
16]. Karbon liflerin gekme dayanimi gelikten 10 kat giigliidiir ve gelige gore 5 kat daha hafiftir
[17]. Karbon liflerin bu 6zelligine ek olarak diisilk yogunlugu 6n plana ¢ikmaktadir [18].
Sentetik liflerin dogal liflere gore liretim maliyetinin daha diisiik olmasi, iretim agamasinda lif
ozelliklerinin kontrol edilebilmesi ve iiriin ¢esitliginin fazla olmas1 gibi avantajlar1 sayesinde
tercih edilmektedir [19]. Karbon liflerin hammaddesi poliakrilonitril (PAN) lifleridir. Karbon
elyaf iiretim siireglerinden olan stabilizasyon ve karbonizasyon asamalari toplam enerji
maliyetinin % 69’unu olusturmakta ve bu maliyetin biiyiik kismi1 % 48’lik oran ile stabilizasyon
tarafindan gerceklesmektedir [20]. Sekil 6’da 1970 yilindan 2008 yilina kadar karbon liflerin
CFRP kompozitlerin endiistri alanlarindaki kullanimlarinin gosterilmistir [21] .

124



s ASES INTERNATIONAL HEALTH, ENGINEERING AND SCIENCES CONGRESS
SO MAY 7-8, 2022, Ankara, Tiirkiye
ASES CONGRESS BOOK

Trends and Forecast in Carbon Fiber Shipment

Consumption

in million 1bs
Price / 1b

Price per 1b
Consumption in million 1bs

Rocket & Sporting Industrial Automotive  Wind Energy
Aerospace goods Fuel coll

Sekil 6. Karbon liflerin tiikketim miktar1 ve CFRP kompozitlerin uygulama alani[21]

Durgun ve ark. (2014), karbon ve cam elyaf (lifler) takviyeli polimer kompozitlerine; el
yatirma, vakum torbalama ve vakum inflizyon liretim metotlart uygulanmistir. Bunlara ¢ekme
ve li¢c nokta egme deneyleri yapilmistir. En diisiik dayanim degerlerini el yatirma ile tabaklama
yontemi vermistir.Vakum infiizyon yontemi ise tim deney ve malzeme tiirlerinde en iyi
dayanim degerlerini vermistir. Karbon elyafin degerleri cam elyafa gore kompozitlerde daha
iyi oldugu goriilmiistiir. Bu da cam elyafin kirilgan yapisinin olmasi ve karbon elyafin ise daha
esnek yapisinin olmasi ile agiklanabilir (Sekil 7) [2, 22].
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Sekil 7. Cam ve karbon elyaf takviyeli polimer kompozitlerin farkli iretim yontemlerinin
mekanik 6zellikleri {izerindeki etkileri [2, 22]

3. CFRP KOMPOZITLERDE ENERJi DEPOLANMASI

Ince film, lityum enerji hiicrelerini CFRP'lere basariyla yerlestirerek enerji depolama
kapasitesine sahip kompozit lamine yapilar1 olusturmugslardir. Bu ¢alismada; Enerji depolama
kapasitesine sahip lamine yapisal bir CFRP (karbon fiber takviyeli polimer kompozit) kompozit
kullanilmigtir ve yapisal entegrasyon yontemleri gelistirmek ve dogrudan kompozit laminatlara
gomiilii tamamen kati hal ince film lityum enerji hiicrelerini kullanmaktir. Gomiilii enerji
hiicreleri, 450 MPa'ya kadar tek eksenli cekme yliklerine maruz kaldiklarinda, sarj/desarj temel
performansindan ¢ok fazla sapma gostermemistir. Tamamen kati haldeki ince film lityum enerji
hiicrelerinin otoklavda CFRP kompozit iiretimi i¢in gereken hem biikiilme hem de basinca
basarili bir sekilde dayanma yetenegi dogrulanmistir.Hibrit lamine kompozitler; agirliktan ve
yerden tasarruf edecek sekilde tasarlanmis ¢ok islevli yeteneklere sahip olarak
yapilabilmektedir. Gomiilii enerji hiicrelerinin sarj/desarj oranlari, yerlestirmeden Onceki
gomiili sarj/desarj oranlarindan ¢ok fazla sapma gostermemistir. Gomiilii enerji hiicresinin
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performansini diistirmeden uygulanan maksimum ¢ekme yiikii, CFRP'nin ¢ekme dayaniminin
yaklasik %50'si kadar bulunmustur (Sekil 8) [23].

* Photovoltaic
=
* Thermoelectric ™~ _—

b

‘/Piezoelectric

Sekil 8. Enerji depolama elemanlarinin tek bir yapida toplanmasi [23]

Enerji depolamada kullanilan CFRP kompozitleri, Li-ion pil elektrotlarini, pil kimyasinda
herhangi bir degisiklik olmaksizin, kendi i¢ mekanik 6zelliklerini kullanarak ¢ok islevli hale
getirmektedir. Bu kompozit yapisinda; gevsek elektrot katmanlarini stabilize etmek ve bunlari
kapsiilleyici yiiksek mukavemetli CFRP kompozitlerinde yiizey tabakalarina giivenli bir sekilde
sabitlemek i¢in kalinlik boyunca birbirine kenetleyen percinler kullanilmaktadir. Elektrot
katmanlarinin tipik ara katman kesme hareketleri Onlenerek katmanlarin mekanik yiikii
tasinmasina katkida bulunmasina izin verilir. Bu malzemelerin dogasinda bulunan ¢ok islevli
yeteneklerin dikkatli bir sekilde kullanilmasi yoluyla hem enerji depolama birimleri hem de 126
yiik tagiyan elemanlar olarak islev goriir. Bu yeni ¢ok islevli yapisal pil, yapisal bilesenlerin
insast ic¢in Olceklenebilir bir yapi tasi olabilir. Pilleri kompozitlere yerlestirerek mekanik
ozellikleri ve elektrik enerjisi depolama kapasitesi degistirebilir. Yerlestirilen pil, bir polimer
cerceve ile cevrelenmistir ve CFRP yiizey plakalari arasina sikistirilmistir (Sekil 12). Standart
olmayan yiiksek sicaklik ve yiiksek basing ile hiicre iiretimi; polimer perginli hiicrelerin i¢
direnci ve geleneksel pil (batarya) 6rnegi ile karsilastirildiginda yaklasik % 35 daha yiiksek
olan {iretim siirecinden kaynaklanmistir. Entegre Li-Po (Lityum Polimer) pillere sahip
kompozit yapilarin arasina sikistirilan lityum iyon pillerin tipik olarak mekanik o6zellikleri ve
elektriksel ozellikleri arasinda miikemmel bir denge saglayabildigi bulunmustur. CFRP
kompozitinin nispeten yliksek biikiilme 6zellikleri, sadece ¢ok kii¢iik bir hacim kaplayan ince
film pillerden ve kompozit malzemeye iyi baglanmis olmasindan kaynaklanmaktadir (Sekil 9)
[24].
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Sekil 9. CFRP plakalarina sabitlenmis tiim kalinlikta polimer percinlere sahip lityum iyon pil
elektrot hiicresi [24]

Li-iyon pilleri daha hafiftir ve istenen sekli alabilmesi Li-Po battery teknolojisinden
kaynaklanmaktadir [25]. Lityum iyon pillerin, ayn1 anda mekanik yiikleri tasimak ve elektrik
enerjisini depolamak i¢in lif-polimer kompozit yapilara entegrasyonu, toplam sistem agirligini
azaltmak icin biiyilk bir potansiyel sunmaktadir. Ticari lityum iyon pillerin kompozit
malzemelerin icine yerlestirilmesinde yiiksek mekanik verimlilik elde etmek i¢in entegrasyon
yontemlerindeki son gelismeler gézden gegirilmistir. Enerji depolamali yapisal kompozitleri
imal etmek i¢in kullanilan imalat teknikleri, mekanik 6zellikleri, enerji depolama kapasiteleri
ve elektriksel performanslarinin karsilastiriimast yapilmistir. Lityum iyon piller iceren enerji
depolama kompozitlerinin mekanik performansi, iretim yontemi, kullanilan malzemeler,
yapisal 6zellikler gibi bir¢ok faktore baglidir. Entegre lityum iyon pillere sahip enerji depolama
kompozitleri, diger ticari pil sistemlerine kiyasla genellikle mekanik performans ve enerji
yogunlugu arasinda iistlin bir denge saglamaktadir. Otomotiv, ucak, uzay araci, denizcilik ve
spor ekipmanlart dahil olmak {izere entegre lityum iyon piller iceren enerji depolama
kompozitlerinde potansiyel uygulamalari sunmaktadir. Malzeme se¢iminde kullanilan Ashby
diyagramlari, homojenlestirilmis Li-Po pil biikiilme 6zelliklerini yar1 izotropik CFRP laminat
dahil diger yaygin miihendislik malzemeleriyle karsilastirir. Benzer sekilde, tekrarlanan lityum
iyon ¢ift hiicreleri CFRP laminatlar i¢inde vakumla kapatilmistir. Pilleri laminatin igine
tamamen kapatmak ic¢in hiicrelerin ilizerine tek veya c¢oklu siirekli kumas katlar1 (kesikler
olmadan) yerlestirilebilir. Entegre Li-Po pillerle bir elektrik baglantis: elde etmek i¢in, yalitimli
teller eklenebilir. Enerji depolamali yapisal sandvi¢ CFRP kompozitler, lamine yiiz yiizeyleri
arasindaki cekirdege lityum iyon veya Li-Po piller yerlestirilerek iiretilmistir. Laminatlarda
oldugu gibi, pillere zarar vermemek i¢in sandvi¢c kompozitleri imal etmek icin genellikle 1slak
elle yerlestirme veya vakum destekli regine inflizyonu kullanilmaktadir. Montajdan 6nce pilleri
yerlestirmek ic¢in bosluk olusturmak i¢in cekirdek malzemede pil boyutunda kesikler
yapilmaktadir. Pillerin yerlestirilmesinin ardindan laminat kaplamalar ¢ok agamali veya birlikte
sertlestirme islemi kullanilarak cekirdek {izerine uygulanmaktadir. Polimer kopiik ¢ekirdek
icine bir sandvi¢ kompozite entegre edilmis bir Li-Po pil 6rnegi Sekil 8'de gosterilmektedir
(Sekil 10) [26].
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Sekil 10. Entegre edilmis LiPo pili gosteren bir sandvi¢ kompozitin kesiti X-ray semasi [26]

Elektrik performansi tipik olarak pilin kapasitesi kullanilarak karakterize edilir. Entegre Li-Po
pillere sahip kompozit yapilarin ve kompozit kapl lityum iyon pillerin tipik olarak mekanik
ozellikleri ve elektriksel Ozellikleri arasinda miikemmel bir denge saglayabildigi Asby
diyagraminda gosterilmistir (Sekil 11) [26].
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Sekil 11. a) Egilme modiilii, b) Egilme mukavemeti [26]

Geleneksel lityum-iyon (Li-iyon) pil elektrot katmanlarini lamine etmek i¢in bir baglayici
olarak elektrolit dolgulu polimer matrisi kullanilmistir. Li-ion pil malzemeleri dogrudan yapisal
CFRP'ye gomiilmiistiir. Standart Li-ion hiicreleri, her bitisik elektrotun ince bir polimer ayirici
katmanla ayrildig1, degisen anot ve katot katmanlarindan olusan bir yigindan yapilir. Y1gin daha
sonra iyonik elektrolit sivisi ile agilanmisg bir polimer laminat film paketinde vakumla
paketlenir. Katmanlar gevsektir - aralarinda fark edilebilir bir bag yoktur. Boylece hiicrelerden
yiik transferi varsa minimum diizeydedir. Enerji depolamada kullanilan CFRP kompozitlerde
ise benzer sekilde, kalinlik boyunca polimer takviyesi uygulanir. Polimer siitunlar elektrot
yiginindaki deliklerden uzanir ve iki yapisal durum CFRP'ye mekanik olarak baglanmistir.
Konstriiksiyon bir sandvig¢ yapiya benzer - sert CFRP yiizey tabakalar1 daha uzaga yerlestirilir,
boylece atalet momenti artar ve daha yiiksek biikiilme sertligi ile sonuglanir. Bununla birlikte,
cekirdekteki kesme yiikii transfer direnci olmadan ince tabakalar kendi nétr eksenleri etrafinda
ayr ayr1 biikiildiikge dagilacaktir. Bu durum da elektrot katmanlar1 arasinda goreceli kaymay1
onleyerek iki yiizey tabakasi arasinda yiik transferini miimkiin kilar ve yapinin ortak bir notr
eksen etrafinda esnemesine izin vermektedir. CFRP kompozitler, mekanik ytikleri iki yapisal
yiizey tabakasi arasinda aktaran ve pil ¢ekirdeginin kesme direncini artiran kalinlik boyunca
takviyeler kullanir. CFRP kompozitler, yapisi1 geleneksel bir Li-iyon hiicreninkinden 6nemli
olgiide farkli oldugundan, goriiniir hiicre kapasitesi ve dongili performans: gibi kapsamli bir
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elektrokimyasal fizibilite ¢alismasi1 gerektirir. 11 anot ve 10 katot katmanina sahip CFRP
kompozit numuneleri olusturulmustur. CFRP kompozitin 50 dongiiden sonra kapasite tutma,
temel hiicrelerin ¢evrim 6mrii performansina benzer sekilde, ilk bosaltma kapasitesinin yaklasik
%97'sinde kalmistir. Bu da CFRP Kompozit hiicrelerin, standart Li-iyon hiicrelere esdeger
elektrokimyasal performansi korudugunu gostermektedir (Sekil 12) [27].

CFRP
composite
battery

Polymer faminate pouch CFRP facesheet

e
E __A,_L_%ME
Through thickness Battery layers
polymer reinforcements

Stack of alternating anode
and cathode layers

Sliding between layers inhibits load transfer Sliding between layers is minimized, and the
between the two structural facesheets laminate bends about a common neutral axis

Sekil 12. Standart Li-ion hiicre (solda) CFRP Kompozitleri (sagda) arasindaki karsilastirma; 129

CFRP kompozit tek hiicre; (sagda) 0,46-Ah CFRP 4,25V Kompozit tek hiicre [27]

Yapisal enerji depolama kompozitleri (SESC'ler), yiiksek mukavemetli karbon lif, yliksek
dielektrik epoksi regine ve sentezlendigi gibi kirlilik icermeyen ¢inko iyon pillerden (ZIB'ler)
olusmaktadir. Ozellikle epoksi regine hem karbon lif takviyeli kompozitlerin polimer matrisi
hem de enerji depolama bileseni i¢in kaplama malzemeleri olarak islev gormektedir. Dikkat
cekici bir sekilde, SESC'ler yiiksek spesifik kapasite, biiyiik enerji yogunlugu ve uzun ¢evrim
omrii sergilemistir. Spesifik olarak, SESC'lerin enerji yogunlugu 115.2 Wh kg'e ulasmis ve
spesifik kapasite, 500 dongiiden sonra enerji yogunlugu 61.7 mAhg™ i olmustur. SESC'lerin
¢ekme modiilii 10 GPa ve egilme modiilii 12.1 GPa olmustur. Ayrica, mekanik-elektrokimyasal
analiz, 120 MPa'lik ¢cekme gerilimi altinda 28.5 mAhg™ desarj enerji yogunlugunu spesifik
kapasitesini koruyabildigi goriilmiistiir. Bu ¢alisma, yeni nesil IHA'lar igin hafif ve yiiksek
dayaniklilik 6zelliklerini entegre eden elektrik gii¢ sistemleri tasarlamak ve liretmek i¢in etkili
bir yaklasim saglamaktadir. Ozetle, ayn1 anda mekanik yiiklere dayanabilen ve 6nemli miktarda
enerji depolayabilen pillerin depo malzemeleri olarak karbon lif epoksi kompozitlerin regine
matrisini kullandik ve elektrotlar olarak kendi kendini sentezleyen nano 6l¢ekli kompozitleri
kullanilmigtir. biiyiik enerji yogunlugu ve uzun ¢evrim dmrii sergilemistir. Hafif, {istiin enerji
depolama kapasitesi, miikemmel mekanik 6zellikler ve uygulanabilir ¢ok islevli kompozitler
elde etmek i¢in yeni bir yol saglamaktadir (Sekil 13) [28].
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Sekil 13. Yapisal enerji depolama kompozit (SESC)'lerin entegrasyon siirecinin sematigi[28]
4. SONUC

Glinimiizde fosil yakitlara ozellikle alternatif yontemlerde kullanilan lityum iyon pil
teknolojisinde onemli adimlar ve atilimlar gerceklesmektedir. Bu malzemelerin fiziksel
dayanimlari, stabilizasyonu, hafifligi, ¢alisma gerilimi ve sicakliklari, fiziksel esneklikleri
kullanim alanlarina gore tercih nedeni bile olabilmektedir. Ozellikle fiziksel agirlik lityum iyon
pil teknolojisi ile iiretilen elektrikli araglarda ¢ok Onemli aerodinamik bir faktordiir.
Malzemenin sadece hafif olmasi kullanima uygun oldugu anlamina gelmez. Geri
dontistiiriilebilen malzeme olmasi tercih nedenidir. Enerji depolamada kullanilan CFRP 130
Kompozitleri, ayn1 anda elektrik giicli saglamak ve mekanik yiikleri tasimak i¢in uygundur.
Potansiyel olarak hafif ve yukarida bahsettigimiz avantajlari nedeniyle sistemlerin tasariminda
yer almaya baslamistir. Karbon elyaf takviyeli polimerler (CFRP), yliksek 6zgiil mukavemetleri
ve sertlikleri nedeniyle hafif yapisal bilesenlerin yapiminda yaygin olarak kullanilmaya
baslandig1 ve bu sayede karbon liflerin enerji depolamasi noktasinda yar1 ham madde olarak
islenebilecegi on goriilmektedir.
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Ozet

Teknik tekstil lifleri kompozit malzemesinin temelinde kullanilabilen yar1 ham mamiillerdendir. Tekstil
sektoriinde lifler; organik ve anorganik lifler seklinde siniflandirilmaktadir. Organik lifler de suni, sentetik ve dogal
lifler olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Karbon lifler anorganik lif grubuna girmektedir ve molekiiler yapisinda
yaklasik % 95 karbon bulunmaktadir. Organik lif grubunda bulunan liflere belirli 1s1l islem prosesleri uygulanarak
karbon lifler elde edilmektedir. Ama en fazla dayanimi PAN esasli sentetik lifler saglamistir. Piyasada kompozit
sektoriinde bu hammaddeye ragbet vardir. Karbon lif esasli kompozitler, diger malzemelere gore daha yiiksek
rijitlik, mukavemet, yiliksek sicaklik performansi, korozyon direnci, sertlik, iletkenlik ve daha hafif olmalarindan
dolay1 miithendislik uygulamalarinda tercih edilmektedir. Giiniimiizde, kompozitlerin matris malzemelerinin %
90’1 polimer esasli malzemelerden tiretilmektedir. Polimer kompozitlere katilan takviye liflerden karbon liflere
O6nem artmistir. Karbon lifler, ¢ogunlukla karbon lif takviyeli plastikler, karbon-karbon kompozit, karbon lif 133
takviyeli malzemeler ve karbon lif takviyeli ¢cimento gibi kompozit malzemelerde takviye olarak kullanilmaktadir.
Karbon elyaf takviyeli polimer (CFRP) kompozitlerin uygulamalarinin sektorlerinden biri de havacilik ve uzay
sanayidir. Ucak ve uzay miihendisliginde karbon liflerin kullaniminda maksimum performans esasli yakit
verimliligi konular1 da vardir. Uzay-havacilik endiistrisi, son yillarda kompozit malzemelerin kullaniminda
teknolojiye onciiliik eden sektorler arasindadir. CFRP kompozitlerinin havacilikta kullanimi sonucunda ugagin
yakit miktar1 ve yakita bagli olarak CO; salimminda kayda deger azalma oldugu tespit edilmistir. Kompozitlerin
tretimine bakildiginda ise imalattaki kalip modellerden g¢ikarildiktan sonra geleneksel talagli imalat
yontemlerinden farkli bir sekilde iglenirler. Son seklini vermek igin frezeleme islemleri uygulanmaktadir. Bu
bildiride; karbon liflerin 6nemine deginilerek 6zellikle CFRP kompozitlerinin u¢ak ve havacilik alanindaki
kullanimi iizerine bilgi verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Karbon Lif, Havacilik Sektorii, CFRP Kompozit
Abstract

Technical textile fibers are semi-raw products that can be used on the basis of composite material.Fibers in the
textile industry; classified as organic and inorganic fibers. Organic fibers also appear as artificial, synthetic and
natural fibers. Carbon fibers are in the inorganic fiber group. It contains about 95% carbon in its molecular
structure. Carbon fibers are obtained by applying certain heat treatment processes to the fibers in the organic fiber
group but PAN based synthetic fibers provided the most strength. There is a demand for this raw material in the
composite industry in the market. Carbon fiber composites are preferred in engineering applications because of
their greater rigidity, strength, high temperature performance, corrosion resistance, hardness, conductivity and
weight than other materials. Today, 90% of the matrix materials within composites are made of polymer materials.
Importance has increased from reinforcing fibers added to polymer composites to carbon fibers. Carbon fibers are
mainly used as reinforcement in composite materials such as carbon fiber reinforced plastics, carbon-carbon
composite, carbon fiber reinforced materials and carbon fiber reinforced cement. The two main application sectors
for carbon fiber-reinforced polymer (CFRP) composites are aerospace engineering. There are also fuel efficiency
issues based on maximum performance in the use of carbon fibers in aerospace engineering. The aerospace
industry is among the sectors that have pioneered technology in the use of composite materials in recent years. As
a result of the use of CFRP composites in aviation, it has been determined that there is a significant decrease in
the amount of fuel and CO emissions depending on the fuel. When we look at the production of composites, they
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are processed in a different way from traditional machining methods after the mold is removed from the models
in the manufacturing. Milling operations are applied to give the final shape. In this statement; The importance of
carbon fibers was mentioned and information was given on the use of CFRP composites in aircraft and aviation.

Keywords: Carbon Fiber, Aviation Industry, CFRP Composite

1. GIRIS

Polimer; C, H, O, N ve diger organik veya inorganik monomerlerin yiiksek molekiil agirlikli
uzun zincirlerle baglanmasi sonucunda olugmaktadir [1]. Karbon atomu, organik bilesiklerin
polimer ana zincirinde mutlaka bulunur. Hidrojen, oksijen, azot ve kiikiirt gibi elemetler yan
zincirlerinde bulunmaktadir. Karbon, inorganik bilesiklerin ana zincirinde bulunmaz [2].
Glinimiizde, plastikler metaller kadar yaygin kullanilmaktadir. Plastiklerin (Polimerlerin)
fiziksel oOzellikleri termoset ve termoplastik seklinde iki ana gruba ayrilmaktadir [3].
Termosetlerin yalnizca bir kereligine sekil alma nedenleri; makromolekiilleri arasindaki ¢apraz
baglar1 oldugundandir. Sonrasinda tekrar sekillendirmek igin 1sitilirsa bozunurlar. Poliesterler,
kevlar lifleri, PVC 06rnek verilebilir [4]. Termoplastikler, makromolekiil yapilar1 arasinda
kimyasal baga sahip degildir [5]. Termoplasiklerin en 6nemli avantaji 1sitildiginda eriyip ve
yeniden sekillendirilmesindeki neden kimyasal baglarinin olmamasidir. Termoplasiklere 6rnek
olarak; Polietilen, polistren ve polipropilen verilebilir. Kompozitlerin {iretiminde
termoplastiklerden ziyade termoset malzemeler 6nem arz etmektedir [6,7]. Sekil 1°de termoset
ve termoplastiklerin molekiiler yapilar1 verilmistir [8].
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Sekil 1. Termoplastik ve Termoselerin molekiiler yapilar1 [8]

Polimer matris malzemelerinin ¢ogu sivi halde bulunur. Bu 6zelliginden dolay1 viskozitenin
onemi vardir [8]. Yeni nesil tekstil malzemeleri, metallerden daha {istlin 6zelliklere sahip olarak
dretilmistir. Bu malzemelerin istiin 6zellikleri olan hafif ve yiiksek mukavemete sahip
olmalarindan dolay1 kompozitlerde arananan malzemeler olmustur [9]. Kompozitin i¢inde
kullanilan pekistirici lifler, kompozitin ¢ekirdeigini olusturan en 6nemli hammaddedir [10,
11]. Bu caligmada karbon liflerin kompozitlerdeki onemi hakkinda yapilan aragtirmanin
sonuglar1 verilmistir.

2. TEKSTIL SEKTORUNDEKI LIFLERIN SINIFLANDIRILMASI

Lifin uzunluk/cap oranin en az 100 olmalidir [12]. Liflerin belirli bir esnekligi bulunmaktadir
[13, 14]. Polimer zincirlerinin birlesmesi ile lifler olusmustur. Bunlarin bir araya gelemesi ile
de ipligin olusum sematik olarak gosterilmistir. Kumas, ipliklerin dokunmasi ile elde edilir
(Sekil 2) [15].

134



ASES INTERNATIONAL HEALTH, ENGINEERING AND SCIENCES CONGRESS

MAY 7-8, 2022, Ankara, Tiirkiye
CONGRESS BOOK

(a)

; 3 "—.'-“‘ any!
R y)
F P
Molecular Chaing Fibers
10% meters 10¥ meters
(Nanometers) (Micrometers)

Yams Fabrics
107 meters 10° meters
(Millimeters) (Meters)

Sekil 2. Polimerler; (a) molekiiler zincir, (b) lif, (¢) iplik, (d) kumas [15]

Polyester, polipropilen, naylon, viskoz, pamuk, PAN ve aramid gibi sentetik ve dogal lifler
teknik tesktil lif grubunda bulunmaktadir. Tiirkiye’de tesktil sanayi tiim sanayi dallar1 arasinda
on siralarda olup ekonomi i¢inde de ¢ok biiyiik bir paya sahiptir [16]. Tekstil lifleri Sekil 3’te

ki gibi siniflandirabiliriz [17].
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Alpaka, Lama. Deve, Atlaly)

Salg kokenli lifler(Dozal ipek)

» Madensel Lifler (Amyant-Asbest)

Seluloz esash suni lifler(Vizkoz 1pez1)
Seliloz esterleri{Asetat ipegn)

Protein ezazh lifler(Bitkasel: Misi. Soya
fasulyesi, Yer fistgr. Hayvansal: Kazein)

Algmnat ifi
Kaunguk lifi

Madensel Lifler (Cam L:ifi)

Poliolefin lifleri(Polietilen. Polipropilen vb.)

Polivinil ifleri(Polivmiklorir, Aknhk ve
Modaknhk)

Poliamid lifleri (Nvlon, Perlon, Rilson)
Poliester lifleri(Tenlen, Trevua, Vinyon)

Politiretan lifleri(Spandex. Lvera)

Sekil 3. Tekstil liflerinin siniflandirilmasi [17]
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Tekstil lifleri;

1.Sentetik lifler, 2.Dogal lifler, 3.Suni lifler’dir. Tablo 2.4’te liflerin

siniflandirilmas1 verilmistir [12, 18]. Insan yapimi lifler; 1.Organik esashi yapay lifler,
2.Inorganik esasl yapay lifler olarak 2 gesittir. O esashi yapay lifler; 1.Suni lifler, 2.Sentetik
lifler olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Inorganik esasli yapay lifler; 1.Cam lifleri, 2.Metalik
lifler, 3.Silikat lifler, 4. Metalik lifler, 5.Silikat lifler, 6.Bor lifler, 7. Karbon lifler olmak lizere
5 gruba ayrilmaktadir [18, 19]. Diinyada artan niifusun talebini dogal lifler karsilayamadigi igin
sentetik lifler kullanilmaya baslanmistir. Sentetik polimerler, petrol veya komiirin ayrimsal
damitilmasindan elde edilmektedir. Daha sonra da bu polimerler lif ¢ekim (egirme) yontemleri
ile sentetik lif haline gelmektedir [20]. Polimerlerin hammaddeleri ve bu hammaddelerden
iiretilen sentetik polimerler Sekil 4’te verilmistir [21].
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Sekil 4. Uretilen polimerlerin hammaddeleri [21]

3. KOMPOZIT MALZEMELER

Bilesenlerin makro diizeyde bir araya gelerek olusturdugu malzemelere kompozit denir. Tek
malzeme bilesenlerine gére kompozitlerin daha dayanikli oldugu ispatlanmistir. Kompozit
malzeme tanimimna bakildiginda matris ve takviye elemanindan olustugu gézlemlenmistir.
Literatiirdeki diger isimleri ise Matris (matrix-baglayici-primer faz) elemani ve takviye
(reinforcement-dolgu malzemesi-dispers faz-ikinci veya sekonder faz) elemanidir (Sekil 5) [22,

23]
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Sekil 5. Kompozit malzemelerin basit gosterimi [24]
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Karbon (grafit veya islemine gore aktif karbon) lifler, ¢esitli polimer matrisler ile
kullanilmaktadirlar. Piyasada en fazla epoksi recinesi tercih edilmektedir. Tablo 1°de kompozit
sektoriinde siklikla kullanilan ¢esitli termoset malzemelerin fiziksel ve mekanik 6zelliklerinin
karsilagtirilmasi 6zetlenmistir [25].

Tablo 1

Bazi termoset malzemelerin mekanik ve fiziksel 6zellikleri [25]

Malzeme Epoksi Polyester Fenolik
Ozellikler
Yogunluk (g/em’) 1,11 1,04-1,46 1,24-1,32
Elastik Modiil (MPa) 7000 3400 4800
Cekme dayanminmi (MPa) 70 41-90 34-62
Kopma uzamasi (%) 3-6 4.2 1.5-2,0
Isil iletkenlik 0,19 0,19 0,15
Isil genlesme katsayisi (I/C") 45-65 55-100 68

Aliimiinyum ve magnezyum gibi metal matrislerde de karbon lif takviye elemanlar
kullanilmaktadir [26]. Sekil 6’da karbon/epoksi kompoziti, Ti-6Al-4V alagimi, 7075-T6
aliminyumun statik ve yorulma dayanimlarinin yapisal verimliligi karsilastirilmistir.
Karbon/epoksi malzemenin yapisal verimliliginin daha fazla oldugu goriilmiistiir [27]

3
Carbon / Epoxy 137
(AS /3501-86)

- NS
:
w Titanium :
s (Ti-BAI-4V)
=2
2 Aluminum
3
5 (7075-T6)
2 1
=
3

0

Sekil 6. Havacilik malzemelerin yapisal verimliligi [27]

Kompozit malzemelerin kullanimi ile ¢elige gore yaklasik % 60-80, aliiminyuma gore yaklasik
%20-50 agirliktan kazanim elde edilmistir. Kompozitlerin bu 6zelligi ile yakitta 6nemli
tasarruflar saglanmistir. Celik ve aliiminyuma gore CFRP epoksi kompozit malzemeler ve ayn1
yonlii aramidler 4-6 kat daha yiiksek ¢ekme mukavemetine sahiptir. Uretilen parca sayisinin
azalamasi, karmagik pargalarin tek olarak {iretilmesinden kaynaklanmaktadir. Uretim siiresinin
kisalmas1 parcalarin azalmasindan kaynaklanmaktadir. Karbon elyafinin iiretim maliyeti cam
elyafina oranla daha fazladir. Karbon elyafi ile cam elyafini karsilastirdigimizda karbon elyafi
daha giiclii ve daha hafiftir [25, 28]. Karbon elyaf takviyeli polimer (CFRP) kompozitler, son
yillarda hafif yapilarda ve imalat alaninda kullanilmalar ile dikkat ¢cekmektedir. Bunun nedeni
ise yiiksek dayanim ve mukavemet kapasitesinin yaninda ise diisiik yogunluklara sahip
olmasidir. Kompozit malzemenin yapisindaki lifler ve matris arasindaki heterojenik yiiziinden
delaminasyon (delik ylizey hasar1) meydana gelmektedir. Bu kusur delik delinirken en yaygin
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delaminasyondur [29]. Kompozit malzemelerin takviye elemanlarina gore siniflandirilmasi

Sekil 7°de gosterilmistir. Burada polimer esasli kompozitlerin havacilikta daha 6nemli oldugu
goriilmiistiir [30].
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Sekil 7. Kompozit malzemelerinin takviye elemana gore siniflandiriimasi [30]

Kompozit malzemelerin matris yapisina gore siniflandirilmas: Sekil 8’de gosterilmistir [30].

138



ASES INTERNATIONAL HEALTH, ENGINEERING AND SCIENCES CONGRESS

g MAY 7-8, 2022, Ankara, Tiirkiye
ASES CONGRESS BOOK

{ KOMPOZIT MALZEMELER }

{ Matal Matr ks Kompozit Malze rme ler

7{ Karbon - Karbon Kompozit Malsemeler }._

—«{ Nano Kompozitier

Sekil 8. Kompozit malzemenin matris yapisina gore siniflandiriimasi [30]

Karbon lifler, 1000-1500 °C arasindaki sicakliklarda 1sil islem gorerek elde edilir. Grafit lifler
ise 2000°C’nin tizerindeki sicakliklarda 1s1l islem gorerek elde edilir. Karbon liflerin yapisinda
yaklasik olarak % 95 oraninda karbon bulunmaktadir. Karbon lifler uygun 6ncii maddelerin
doniistiiriilmesiyle elde edilmektedir. Karbon lif iiretimi i¢in en popiiler olan onciil maddeler
PAN, zift ve rayon’dur [31]. Grafit diizlemler anizotropik o6zellige sahiptir. Sekil 9°da

hegzegonal yapisndaki grafitin SEM goriintiisii gosterilmistir [32].

139

Sekil 9. Grafitin SEM goriintiisii (200 pm) [32]
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Tablo 2’de kompozit sektoriinde takviye elemani olarak kullanilan liflerin karakteristik
ozellikleri smiflandirilmistir. Burada karbon liflerinin mekanik 6zelliklerinin diger lif
cesitlerine gore daha iyi oldugu bilidirilmistir [33].

Tablo 2

Bazi1 kompozit takviye liflerinin yapisal 6zellikleri [33]

Ozellik Karbon Aramid E-glass
(Aromatik Polyamid)

Cekme Dayanimi Cok iyi Cok iyi Cok iyi

Basin¢ Dayanimi Cok iyi Yetersiz Yeterli

Elastisite Modiilii Cok iyi Iyi Yeterli

Yorulma Davranisi | Miikemmel Iyi Yeterli

Alkali Direnci Cok iyi Iyi Yetersiz

Karbon liflerin modiil degerlerinin siniflandirilmasi sonucunda havacilik sektoriinde 6nemli
oldugu goriilmiistiir (Tablo 3) [34].

Tablo 3

Karbon liflerin modiil degerlerine gore siniflandirilmasi [34]

Modiil G erll}nf’ Mukavemet Eaw T
Tipi modiilii (GPa) boyutu Uygulama alam
P! | (GPa) (K)
Standart 230 35 12-50 Otomotiv. Havacilik
; Basinch Kaplar, Riizgar
Orta 400 I It Tiwbini Kanatlars, Havacilik
Yiiksek =500 33 1-12 Havacilik

140

4. CFRP KOMPOZITLERIN HAVACILIK SEKTORUNDE KULLANIM ALANLARI

[lk bagarili ugusu 1903 yilinda Wright kardesler yapmustir. Bu deney ile kompozit malzemelerin
havacilik sektoriindeki Onemi ortaya cikmistir. 1996 yilinda ise Starke ve Staley, hava
araclarinda malzeme sec¢imi yapilirken mukavemetin agirliga oraninin goz oniine alinarak kritik
onemde bir konu oldugunu bu yiizden kompozit malzemelerin tercih edilme sebebi oldugunu

belirtmislerdir (Sekil 10) [25, 35].
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Sekil 10. 1995 yilindaki ugakta kullanilan malzemelerin oranlari [25]

Ucaklarda, kompozit sayesinde daha yiiksege ve daha ileriye hizli bir sekilde ugabilme 6zelligi 141
saglanmistir. Farkli elyaf (lifler) esasli kompozit malzemelerinin kullanimi1 yaklagik olarak %
50 artma oranina ulasmasit 1980 yilindan beridir u¢ak malzemesi olarak kullanilmaktadir [36].
Cam, karbon ve kevlar elyaf kompozit parcalar havacilik-uzay sektoriinde kullanilmaktadir.
Cilinkii karbon elyaf esasli kompozit malzemeler yiiksek performans 6zelliklerine sahiptir [37].
Ugaklarin govde parcalarinda, karbon lif takviyeli kompozitler teknolojinin gelismesine bagl
olarak artig gostermistir [38]. Polimer matrisli kompozitlere gére C/C kompozit ¢esidi daha iyi
ozelliklere sahiptir. C/C kompozitlerden yapilan frenler diisiik termal genlesme, iyi termal
iletim sonucunda yliksek performansa sahip kompozit tiirii olmustur [39, 40]. Karbon lifler ilk
olarak havacilik sektoriinde Airbuslarda 1978 yilinda kompozitlerde 6nemli olmustur ve
giiniimiizdeki 6nemi devam etmektedir. Ozellikle A 310-200 modelinde kevlar ve karbon lifleri
kompozitte takviye elemani olarak yaygin olarak kullanilmaktadir [28, 38, 41]. Cam elyaf
takviye eleman1 1980-1990 arasindaki ugaklarin yapimindaki kompozitlerde kullanilmistir.
Elyaftakviye elemani olarak 1990-2000 arasinda yiiksek mukavemetli (HS) karbon lifleri tercih
edilmistir (Sekil 11). Giiniimiizde ise Hexcel kompozit iiretim sirketi tarafindan kompozit
malzemeler ugaklar i¢in tiretilmektedir [42].
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Sekil 11. Airbus ve Boeing ugaklarin kompozit % oranlar1 [42]
g p

Boeing 747 (Jumbo Jet), model siralamasinda ilk ¢ikandir ve %1 kompozit kullanilmigtir. Daha
sonra, Boeing 767, Boeing 777, Boeing 787, Airbus 350 ugaklari kullanima girmistir. Karbon
elyaf esasli kompozit kullanimi da Boeing 777, Boeing 787 ve Airbus 350 tip olan ugak ile
baslamistir [43]. 1981 yilinda ugusunu gerceklestiren Boeing 767°de %3 kompozit
kullanilmigtir [36]. 1995 yilinda ucusunu gergeklestiren Boeing 777°de %11 kompozit
kullanilmustir. ilk bu modelde karbon lif esasli kompozitler kullanilmaya baglanmustir [44].
Karbon elyaf takviyeli takviyeli polimerler gibi yiiksek performans saglayan kompozitler
Airbus A350 modern ugaklarin ana yapilarinda kullanilmistir [38]. Karbon lif esaslt kompozit
malzemeler (CFRP) 2003 yilindan itibaren ucaklarda kullanilmaya baslanmistir. (Sekil 2.106)
[45]. Airbus A350 ucakta yaklasik 40 ton karbon elyaf takviyesi kullanilarak, 2015 yilinda
ucusu gerceklesmistir. Boeing 787 ugaklarin gdvdesinde toplam 23 ton karbon elyaftan iiretilen
35 kisa ton CFRP kullanilmaktadir. Yakit tiiketimi 100 km’de ti¢ litreden daha az olmaktadir
(Sekil 12) [36-38, 46-49].

Fiberglass
® Aluminum

VAumnum | aluminlun
™ T

Sekil 12. Boeing 747, 767, 777 ve 787 ugaklarin iiretim malzeme oranlar1 [36-38, 46-49]
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En ¢ok satilan yolcu ugagi Boeing'in yeni 787 Dreamliner modeli olmustur. Bu modelin
cogunlugu (ana govde, kanat ve kuyruk kismi) karbon elyaf takviyeli kompozitlerden
olusturmaktadir [50]. A350 ugaklarda CFRP kompozitler en fazla ucak ve kanat kisimlarinda
kullanilmistir. Nedeni de esnek yapi1 elde ederek yakit tiiketim miktarini azaltmak igin
yapilmistir. Tiim govde yapisinda toplam % 52 oranla bu kompozit bulunmaktadur. Geriye
kalan agirlik orant olan %20’lik kisminda ise aliiminyum bulunmaktadir. % 14 i ise
titanyumdur. Celik miktar1 % 7°de birakilmistir (Sekil 13) [38, 51].

CFRPmm
Aluminium =
GFRP ==
Titanum
Casbon fibre skin panels with Alununium frames =
Carbon Fibre (one piece section) S
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Sekil 13. Airbus A350 ucaginda kompozit kullanimi [38, 51]

Kompozit malzemelerin yaklasik %90°n1 polimer esasli matrislerdir. Havacilikta kullanilan
polimerlerin termoset ve termoplastik olarak iki grubu vardir. Termoset kompozitler, kiirlenmis
veya c¢apraz bagli bilesikler 6zelligine sahip olmasi sonucunda kullanim zaman1 uzun olmustur
ve 1stya direnglidir. Bu avantajlarindan dolayr da uzun zamandir havacilik sektoriinde
kullanilmaktadir. Termoset kompozitlerin proses siireleri uzun olmaktadir. Bu kompozitlerin
geri donilisiimii yapilamamaktadir. Bu 6zellik ise biiyiik bir dezavantajdir [52]. Termoplastik
kompozitler ugak gévdesinde ve ugagin i¢ kisminda giivenle kullanilmaktadir. Bu kullanim son
10 y1lda 6nemli bir artis gostermistir. Cogu termoplastik kompozit pargalar diisiik is¢ilik, daha
az atik ve miikkemmel parga geometrisi saglayan sicak preslerde sikistirilarak kaliplanmaktadir.
Cam elyaf, karbon elyaf veya aramid elyaf ile birlikte en sik kullanilan termoplastik regineler;
PPS, PEEK ve polieter imit (PEI) tir. Modern havacilik programlarinda karbon elyaf takviyeli
termoplastik kompozitler daha sik yer almaktadir. Airbus A380 ve Boeing B787°de yaklasik
35 ton karbon elyaf takviyeli kompozit kullanilmaktadir. A350XW’de karbon kompozit igerigi
65 tona kadar ¢ikmaktadir (Sekil 14) [53].
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Termoplastik Kompozitlerin Ugaklardaki Baslica Uygulamalari
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Sekil 14. Termoplastik kompozitlerin ucaklardaki kullanim alanlar1 [53]

Savas ucagi olan Northrop F5’lerin govdeleri grafit-epoksi veya karbon elyaf takviyeli termoset
re¢ineli prepreg kompozitinden yapilmistir. Ugagin kanat panelleri ve govdesinin en fazla yiike
maruz kalan kiris parcasinda bu malzeme kullanilmaktadir. %40 oraninda CFRP kompozitler
bulunmaktadir. Celik miktar1 % 4.5 tur. Aliiminyum alagimlar1 % 40 kullanilmistir. Bu da savas
ucaklarinin daha hizli olmasini saglamaktadir (Sekil 15) [54].
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Sekil 15. Savas ugaginda govde ve kanatta CFRP kompozit kullanimi [38]

Karbon liflerin sagladigr agirlik tasarrufunun sonucunda havacilik ve uzay endiistrisi
tarafindan benimsenmistir [50]. Metallerin 1500°C’de erimek ve 1200°C’de yumusama
ozellikleri uzay sanayisi i¢in uygun degildir. Karbon liflerin bozunma sicakligi 3000°C’nin
iizerindedir. Karbon kompozitler, metal alasimli malzemelerin yakit yanmasi1 sirasindaki
yiiksek sicakliga daha dayaniklidir. UV ve radyasyon 1s1inlarina karsi karbon liflerin gosterdigi
diren¢ uzay araglarindaki kullanimlarda biiyiik bir avantajdir [55]. Metallerin genlesmesi ve
biiziilmesi i¢inde bulunduklari ortamin sicakligina gore degisiklik gosterir. Metal parcalar,
havacilikta kalkis ve inis esnasinda kisa siire i¢inde asir1 derecede sicaklik de§isimlerine ugrar.
Hizli sicaklik degisimlerine maruz kalan CFRP kompozitler 6nemli o6lglide genlesme
gostermez. Bu 6zelliklerden dolayr CFRP kompozitlerini daha dayanikli hale getirmektedir.
Uzay araglarinin ana govdesinde ve roketin yakit depolart ve atesleme bolgelerinde
kullanilmaktadir. Nedeni de 2000°C sicakliga kadar bu kompozitler dayanmaktadir (Sekil 16)
[56].
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Sekil 16. Karbon esasli kompozitlerin uzay alaninda 6rnek kullanimi [57, 58]

Insansiz hava araclarinin (IHA) giiniimiizdeki 6nemi ivedilik ile artmaktadir. IHA lar birgok
farkli endiistriyel alanlarda kullanilmaktadir. Bu araglarin {iretimi i¢in birgok farkli malzeme
gruplari mevcuttur. CFRP kompozit iiriinleri, IHAlarin tiim gdvdelerinde kullanilmaktadir.
Helikopterlerin ise i¢ ve dig boliimlerinde, pervanesinin yapiminda ise kullanilmaktadir (Sekil
17) [58-60].
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Sekil 17. CFRP kompozitli IHA modeli [58]

Karbon-karbon kompozitler (CCC), yeni kompozit tiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hem
takviye ve hem de matris faz karbondur. Masrafli oldugu i¢in kullanimi smirlidir. CCC
kompozitlerin onemli 6zellikleri ise gerilme kuvveti ve modiiliiniin olmasidir. Mekanik
performanslarmi ¢ok yiiksek sicakliklara (>2000°C) kadar koruyabilmektedirler. 2000°C’nin
iizerindeki sicakliklarda bu kompozit tiirii oksitlenerek bozulmaktadir. Ayni zamanda
hafiflerdir. Yogunluklar1 yaklasik 2 g/cm®tiir. Kayma ve yayilmaya karsi direngli, kirilma
dayanimi yiiksek, termal genlesme katsayisi diisiik ve termal iletkenligi yiiksektir (Sekil 18)
[61, 62].
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Sekil 18. CFRP kompozit (solda), C/C kompozit (sagda) [62]

787 Dream liner freni gosterilmistir. Istya karsi dayanikli olmasi ve 1s1 ile e8ilmediginden
dolay1 kuvvetli fren disk ve balatalarinda C/C kompozitleri kullanilmaktadir [63].

SO
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Sekil 19. Ucak fren diskinde C/C kompozitlerinden yapilmisc rotor pargasi [63]
5. SONUC

Kompozit malzemeler; 1s1ya kars1 dayanimlari, mukavemetleri ve hafifligi nedenti ile giiniimiiz
teknolojisinde sik sik tercih edilmektedir. Kompozit malzemeler, farkli amaclar i¢in farkl
ozelliklerde cesitlendirilebilir. Elyaf takviyeli polimer esasli kompozitler, havacilik sektoriinde
daha fazla kullanilmaktadir. Bu kompozit tiiriiniin ana hammaddesi olan elyafin islevselliginin
arastirilmasi ve mekanik 6zellikleri agisindan gelistirilmesi de kompozit sektoriinde ilerlemeleri
destekler niteliktedir. Havacilik sektoriinde, CFRP termoplastik kompozitlerin ve C/C
kompozitlerin son yillarda tercih edildigi goriilmiistiir. Ulkemizdeki havacilik sanayi
kuruluslarinda, hafif malzeme olarak termoplastik kompozitlerin tercih edilmesine yonelik
adimlar atilmaya baslanmistir. TUSAS gibi havaciliktaki 6ncii kuruluslar ¢ok biiyiik kompozit
yatirimlar yapmaya devam etmektedir.
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MERIC NEHIiR HAVZASININ EDiRNE iL MERKEZINDE OLUSTURDUGU
TASKIN FELAKETININ INCELENMESI

Merve KURUY, Sitha OZDEN?
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Ozet

Edirne Meri¢-Tunca ve Arda nehirlerine sahip bir kenttir. Arda, Tunca ve Meri¢ nehirleri
Edirne ilinde bir araya gelmekte ve sonrasinda Saros Korfezine dokiilmektedir. Bu nehirler
Trakya bolgesi i¢cin de onem arz eden dogal kaynaklardir. Edirne’de meydana gelen taskin
afetleri sehrin alismadigi ya da olmasimi beklemedigi doga olaylar1 degildir. Aslinda
bakildiginda taskinlar, cografi sartlarin uygun oldugu tiim bolgeler i¢in anormal bir durum
olmamakla birlikte Edirne i¢in de bu durum aynidir. Tagkinlara sebep olan dogal etmenlerin
bircogu Meri¢ Nehri’nde de gozlenmektedir.Meri¢ Nehri Havzasi; Tirkiye, Bulgaristan ve
Yunanistan icerisinden gegerek ii¢ iilkeyi etkileyen, sinir asan ve sinir olusturan nehir niteligi
tagtyan bir havzadir. Calismanin odak noktasi olan bu nehrin, iilkemizden gegtigi, Edirne il
merkezi {izerinde yarattig1 sel ve taskin olaylarinin meydana gelme nedenlerini anlamaktir.il
merkezine ait fiziksel, cografik, alt ve iist yap1 arastirmasi yapilarak son zamanlarda artan sel 151
ve tagkin olaylarinin zararlarinin azaltilmasi yoniinde ¢alisma yapilmasi hedeflenmistir.

Calisma kapsaminda;

1. Ilin genel durumu, Meri¢ Havzasinin cografi ve hidrolojik dzellikleri, Merig, Arda ve
Tunca Nebhirlerine ait bilgilerin incelenmesi,

Seddelerin durumunun ve tagkin olaylarindan etkilenme derecelerinin arastirilmast,
3. Barajlarin durumunun incelenmesi,

4. Havzada ge¢miste meydana gelen taskinlar, tagkinlara sebep olan etkenlerin neler
oldugunun arastirilmasi,

5. Ug¢ kiyidas iilkenin Meric Nehir havzasinda yasadiklar1 anlasmazliklar, sel ve
tagkinlardan korunmak i¢in yapilan goriisme, anlasma, proje ve c¢alismalarin
incelenmesi,

6. Riskli alanlardaki yerlesim birimleri ile tesislere ait bilgilerin toplanarak incelenmesi,

7. Fiziksel durum ele alinarak ilgili kurum ve kuruslarin hazirlik ¢alismalarinin nelerden
olustugu detayl bir sekilde arastirilmistir.

Bu bilgiler 1s181inda havzada yasanan sorunlarin ¢éziimiinde ele alinan konularin ne derece etkili
olabileceginin degerlendirilmesi yapilmis, katkida bulunabilecek hususlara yonelik onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Meri¢ Nehri, Edirne, Tagkin, Fiziksel Yap1
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INVESTIGATION OF FLOOD DISASTER CREATED BY THE MERIC RIVER
BASIN IN EDIRNE PROVINCIAL CENTER
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Risk Yonetimi ABD, 0000-0002-6894-4177
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Abstract

Edirne is a city with Meri¢-Tunca and Arda rivers. Arda, Tunca and Merig rivers meet in Edirne
province and then pour into Saros Bay. These rivers are also important natural resources for the
Thrace region. The flood disasters that occurred in Edirne are not natural events that the city is
not used to or expected to happen. Infact, floods are not an abnormal situation for all regions
where geographical conditions are suitable, but this is the same for Edirne. Many of the natural
factors that cause floods are alsoob served in the Meri¢ River. the Meri¢ River Basin; It is a
transboundary and border forming river basin passing through Turkey, Bulgaria and Greece
and affecting three countries. The focus of the study is to understand the causes of the flood and
overflow events that this river passes through our country and created on the city center of
Edirne. It is aimed to carry out studies to reduce the damages of the recent flood and overflow

events by conducting physical, geographical, infrastructure and superstructure researches of the 152

city center.
Scope of work;

1. The general situation of the province, the geographical and hydrological characteristics of
the Meri¢ Basin, the examination of the information on the Merig¢, Arda and Tunca Rivers,

2. Investigation of the condition of the levees and their degree of being affected by flood events,
3. Examination of the condition of the dams,
4. Investigation of past floods in the basin and the factors causing floods,

5. Examining the negotiations, agreements, projects and studies made to protect the three
riparian countries from the conflicts, floods and overflows in the Meri¢ River basin,

6. Collecting and examining the information about the settlements and facilities in risky areas,

7. Considering the physical situation, the preparatory work of the relevant institutions and
organizations was investigated in detail.

In the light of this information, it was evaluated how effective the issues discussed in the
solution of the problems experienced in the basin could be, and suggestions were made for the
issues that could contribute.

Keywords: Meri¢ River, Edirne, Flood, Physical Structure
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ORTA GERILIM YER ALTI ELEKTRIK SEBEKESI iCIN KABLO ARIZA TESPIT
CIHAZI GELISTIRILMESI
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Ozet

Elektrik enerjisinin tasinmasi amaciyla kullanilan hatlarin, koruma katmani ve yaliim
materyalleri ile sarilip elektrigi iletmek {izere yer altina gomiilmesi seklinde elde edilen gii¢
kablolarina yer alt1 kablolar1 denilmektedir. Yertistii kablolarinin tehlikeli olmasi, kent estetigi,
giivenlik, enerji kesintisi ve bakim zorluklar1 gibi nedenlerle son yillarda yer alt1 kablolama
sistemi tercih edilmektedir. Ancak yer alt1 gibi kapal1 bir ortamda kullanilan bu kablolarin ariza
durumlarinda, diger havai hatlarda oldugu gibi ariza yerlerinin ya da ¢esitlerinin bulunmasi
olduk¢a zor olmaktadir. Ozellikle sanayi ve teknolojinin gelismesiyle artan kurulu giiclerin
neden oldugu orta gerilim enerji dagitiminin artmasi ile bu seviyede yer alt1 kablolarinda ariza
tespitinin Onemi artmistir. Halen arizali noktanin bulunmasinda kullanilan cihazlarin yurt
disindan tedarik edilmesi ciddi bir maliyete neden olmaktadir. Ayrica cihazin yurt disindan 153
tedarik edilmesiyle cihazda olusan herhangi bir servis, parca ihtiyacinda da giimriik vs. islemleri
nedeniyle siire olarak da ciddi sikintilar yasanabilmektedir. Biitiin bu nedenler enerji
dagitiminda kullaniciya verilen hizmet kalitesinde diisiise sebep olmaktadir. Bu makalede bu
amacla yerli olarak tasarlanan, Orta Gerilim Yer Alt1 Elektrik Sebekesi Igin Kablo Ariza Tespit
Cihazi Gelistirilmistir. Cihaz ayn1 adli Ocak-2020 Enerji Piyasas: Denetleme Kurumu (EPDK)
Ar-Ge projesi kapsaminda gelistirilmistir. Projede Enerpower firmasinin yaninda, ADM
Elektrik Dagitim A.S. ile GDZ Elektrik Dagitim A.S.’ler de gorev almistir. Bu kapsamda cihaz,
40 kV gerilim seviyesine kadar DC izolasyon testi yaparak hangi fazin arizali oldugunu tespit
edebilmektedir. Arizali fazin tespiti yapildiktan sonra, ariza noktasinin tespiti i¢in Ark Yansima
Metodu (ARM) ile ariza noktasinin uzakligi, metre olarak tespit edilebilmektedir. Arizali yerin
noktasal tespiti i¢in; 0-8 kV, 0-16kV ve 0-32kV’luk ve 2.000 Joule enerjiye sahip yerli ve yeni
bir darbe jeneratorii, kontrol {initesi, yazilimlar1 ve kullanici arayiizleri bu ¢aligma kapsaminda
tasarlanip gerceklenmistir. Calismada gerceklenen cihaz, yine proje kapsaminda diizenlenen bir
arag igerisine uygun sekilde yerlestirilmis ve ¢alistirilmistir.

Anahtar kelimeler: Yer alt1 kablo, Orta gerilim, Kablo ariza tespit cihazi.
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DEVELOPMENT OF A CABLE FAULT DIAGNOSTIC DEVICE FOR MEDIUM
VOLTAGE UNDERGROUND ELECTRICITY NETWORK
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Abstract

Underground cables are the power cables obtained by wrapping the lines used for the
transportation of electrical energy with a protection layer and insulating materials and burying
them underground to transmit electricity. In recent years, underground cabling system has been
preferred for reasons such as the dangerousness of the above ground cables, urban aesthetics,
security, power cuts and maintenance difficulties. However, in case of failure of these cables,
which are used in a closed environment such as underground, it is very difficult to find fault
locations or types, as in other overhead lines. Especially with the increase in medium voltage
energy distribution caused by the increased installed power with the development of industry
and technology, the importance of fault detection in underground cables has increased at this
voltage level. Supplying the devices that are still used to find the defective point from abroad 154
causes a serious cost. In addition, any service, part need for the device, due to the supply of the
device from abroad, customs, etc. Due to the processes, serious problems may occur in terms
of time. All these reasons cause a decrease in the quality of service provided to the user in
energy distribution. In this manuscript, it has investigated a Cable Fault Detection Device has
been developed for the Medium Voltage Underground Electricity Network as a domestically.
The device was developed within the scope of the January-2020 Energy Market Regulatory
Authority (EMRA) R&D project. In addition to Enerpower company in the project, ADM
Elektrik Dagitim A.S. and GDZ Elektrik Dagitim A.S. were roled. The device can be detect
which phase is faulty by performing a DC isolation test up to 40 kV voltage level. After the
faulty phase is detected, the distance of the fault point too can be determined in meters with the
Arc Reflection Method (ARM) with the device. For the pinpoint detection of the faulty place,
a domestic and new pulse generator with 0-8 kV, 0-16kV and 0-32kV and 2.000 Joule energy,
control unit, software and user interfaces were designed and implemented within the scope of
this study. The device realized in the study has been properly placed and operated in a vehicle
arranged within the scope of the project.

Keywords: Underground cable, Medium voltage, Cable diagnostic device.
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IMPACT OF THE CHEMICAL COMPOSITION ON MECHANICAL PROPERTIES
OF ECO-BUILDING MATERIALS
EFFECT OF CaO/SiO2 RATIO ON MECHANICAL PROPERTIES OF ECO -
BUILDING MATERIALS
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Abstract

Cement concrete has become the most type of concrete produced and consumed around the
world; it consists mainly of sand and gravel that is bound with cement. Cement comes from
non-renewable fossil resources and produces a lot of CO> during its manufacture, which causes
environmental problems. Nowadays, constructions are more complex structures and require
more efficient materials. To limit this phenomenon, an improvement in the physico-chemical
and mechanical properties of earth building materials is essential. This is why studies are
needed to understand the behavior of this eco-building material, whether on a macroscopic or
microstructural scale. This could only be achieved by first exploring the construction protocols
applied. It is from these viewpoints that the objectives of this work come down. Indeed with
the aim of improving the quality of building materials in the rural region, two soils are taken
respectively from two different villages, were subjected to a chemical, geotechnical and
mechanical characterization study of the starting materials. The results of these investigations
showed that the higher the CaO/SiOz ratio, the better the mechanical properties.

155

Keywords: Earthen concrete, Chemical characterization, mechanical properties.
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SYDNEY KNOWLEDGE PROFILE IMPLEMENTATION FOR THE HOLISTIC
COMPETENCY DEVELOPMENT OF ENGINEERING TECHNOLOGISTS
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Abstract

With the fast evolving industry in the advent of Industrial Revolution 4.0 (IR4.0), expectations
on engineering technology graduates to meet the industry’s needs have indeed risen to to new
heights. Graduates are expected to demonstrate comprehensive and adaptable technical
competencies, both in terms of fundamental skills, knowledge and practical know-how. This
has driven the Sydney Accord signatories to establish a profound knowledge profile to be
embedded in engineering technology programmes across the board. More commonly known as
the Sydney Knowledge Profile, it outlines elements of the knowledge base rudimentary to
engineering technology students at bachelor’s degree level. The Profile encompasses eight (8)
Knowledge Profile (SK) targeted at the cultivation of knowledge and attributes, seven (7)
categories of broadly-defined engineering problems (SP) as stipulated in the programme
outcomes, and five (5) broadly-defined engineering activities (TA) covering the range of
common communications for future graduates. The SK, SP and TA elements are streamlined
to be embedded in the learning outcomes of the respective 4-year engineering technology  ;c¢
programmes, enabling constructive alignment of the curriculum, syllabus and teaching-learning
activities at course level. As a result, students are taught and guided from the very early stage
of their studies to think, behave and acknowledge the essence of engineering technology in a
practical sense, effectively bridging the gap between the learner’s sheltered institutional
environment and the real, functional industry out there. Implementation of the Profile is also
expedient in the continuous improvement of the programme, via an exhaustive yet self-
responsive learning and assessment loop, where the Profile serves as a checklist and guide in
formulating specific and precise tasks for the students’ learning. It goes a long way to
cumulatively build the essential knowledge profile, while simultaneously nurturing the students
to be more market-ready as competent professionals in the various industries. This workshop
aims to elucidite on the Sydney Knowledge Profile, emphasising the underlying philosophy,
incorporation processes and implementation strategies, with the hope to stimulate an interesting
discourse among the audience / participants for a more prepared generation of engineering
technologists entering the industry.

Keywords: Sydney Knowledge Profile, Engineering technology, Graduate attributes,
Competency development
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Abstract

Most agricultural products in semi arid regions suffer significant post-harvest losses, due to
poor harvesting techniques, attacks by bioaggressors , conservation difficulties in the absence
of adequate infrastructure the low level of transformation due to lack of knowledge of the most
appropriate techniques . Apple is considered as one of the most perishable foodstuffs. But it s
also one of the sectors where there are many technologies and processing processes that can
significantly reduce post-harvest losses, extend the life of fruits or derivatives, diversify markets
,to create jobs and improve actors Our work consists in valorizing the loss of post apple crops
(Golden delicious) by the traditional production of vinegar through a double fermentation
combined anaerobic and aerobic through yeasts and acetic bacteria (Acetobacter) , which are
naturally present on fruits. They convert cider alcohol into acetic acid at room temperature in a
classic vinaigrier.

o . . . : 157
The resulting vinegar has been subjected to physic-chemical and chemical tests. The results are >

analyzed and compared with other commercial vinegars. This organic vinegar is used to treat
many diseases, including: blood pressure and heart health, digestive disorders, obesity, anti
bacterial.

Keywords: characterization, biochemical tests, apple, vinegar, traditional manufacturing
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Abstract

The chemistry of supramolecular complexes emphasizes interactions between macromolecules
that are associated by non-covalent interactions. In different way, nanotechnology is science
that aims to create modern systems and materials by manipulating atomic and molecular
surfaces and the features that appear on them. There are a wide range of application on
nanotechnology as medical diagnostics, medicine, energy, environment, chemistry and physics,
among other fields. Organic complex are Schiff bases based on fairly common antibiotics with
containing B-lactam ring. Substances containing B-lactam rings are currently used as
antibiotics, and most of them are distinguished by their effectiveness. Compounds containing
B-lactam rings have very simple pharmacology as compared to other agents. Schiff bases are
typically formed by the condensation of a primary amine and an aldehyde. Schiff bases are
important intermediates for the synthesis of various bioactive compounds. Therefore, they are
reported to show a variety of biological activities including antibacterial, antifungal, anti cancer
and herbicidal activities. The aim of our research is to obtain new biologically active ;g
compounds by synthesizing ne Schiff bases containing B-lactam ring. Supramoleculat
ensembles of the obtained compounds with Ni nanopartciles (Figure 1). Nowadays, the use of
nanoparticles in pharmaceutical chemistry and targeted drug delivery raises the issue of
obtaining supramolecular ensembles with nanoparticles of compounds to be synthesized.

Figure 1. Supramolecular ensemble — Nanosize Ni with synthesized organic compounds

Keywords: Supramoleculat chemistry, nanoparticles, B-lactam ring
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Abstract

The cork oak, (Quercus suber L.), constitutes one of the forest riches of Algeria. Its forests held
and still hold a primordial place in the socio-economic life of the riparian population and the
country in general. It is in this perspective of evaluation and valorization that this research is
registered. The present work deals with the study of primary and secondary metabolites of the
cork oak almond (proteins, polyphenols and flavonoids). An analysis of the internal properties
of the acorn almond of the cork oak was carried out, which showed that the latter has a protein
content of 4.30 £+ 0.66 mg/g, flavonoids of a value of 0.24 + 0.07, and a content of polyphenols
is about 85.46 + 0.10 mg EAG/ g. The biometric analysis and the weighing of the acorns showed
the relationship between the biometric characteristics and the sanitary state of the studied
acorns. The biological material reared allowed the emergence of three species of insects that
attack the acorn and two categories of holes were found, of which the small one corresponds to
the species of Lepidoptera which are Cydia splendana and Cydia fagiglandana, and the large
hole indicates the species of Coleoptera; Curculio glandium.

Keywords: valuation, Quercus suber, acorns, I'Amand, characteristic
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Abstract: 160

The effective parameters, adsorption efficiency, regeneration, were also studied. Adsorption
isotherm and kinetic models were applied for evaluation of experimental adsorption process.
The data was in well comply with the Freundlich isotherm and pseudo-second-order comparing
with other models. The adsorption capacity was obtained equal to 200mg/g. Van't Hoff
thermodynamic predicted an exothermic nature for adsorption process followed by a
physisorption mechanism.

Keywords: Thermodynamic, isotherms, Freundlich.
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ZnAl-LDH NANOCOMPOSITE OBTAINED WITH AND WITHOUT PVA

Ofeliya O.BALAYEVAL Abdulsaid A.AZIZOV?, Mustafa B.MURADOV?, Rasim
M.ALOSMANOV?, Lala R. GAHRAMANLI?, Sevinj JMAMMADYAROVA?,
Mirheydar H. ABBASOV?

!Department of Chemistry, Baku State University, Baku, Azerbaijan
2 Nanoscience Research Center, Baku State University, Baku, Azerbaijan
3 National Academy of Sciences, Institute of Catalysis and Inorganic Chemistry

Abstract

ZnAl layered double hydroxides/ polyvinyl alcohol (ZnAl-LDH)/PVA) and ZnAl LDHacTs
nanocomposite was synthesized using co-formation and co- precipitation method at constant
pH=9. The structure of obtained photocatalyst was characterized by Bruker D8 X-ray
diffractometer. The functional groups of the with and without dye-loaded nanocomposite were
identified by Fourier-transform infrared spectrometer (FTIR). Ultraviolet spectroscopy
(Specord 250 plus) was used to study the optical properties of the nanocomposite.
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Figure 1. XRD pattern of ZnAl-LDH/PVA before and after adsorption and
photodegradation of Ponceau 4R.

As can be seen from Figure 1 during the sorption and sunlight photodegradation of Ponceau 4R
onto the ZnAl-LDH/ PVA nanocomposite, the shift of specific diffraction peaks of LDH [(003);
(006); (101); (015)] toward the lower diffraction angle (from 7.008A to 7.62A) is explained by
the intercalation of ZnAl-LDH layers by dye anions. FTIR absorption bands corresponding to
water OH (3700-3100 cm-1), alcohol OH (3600-3200 cm-1) and carboxylic acid OH (3600-
2500 cm-1) and N-H (3500-3350 cm-1)were observed with small bands of low intensity in the
nanocomposite. This is explained by the dense location of LDH layers in the crystal structure
and the small basal distance.

The synthesized ZnAl-LDH and ZnAl-LDH/PVA nanocomposites were used as photocatalysts
for photodegradation of Ponceau 4R under sunlight irradiation. The photodegradation
efficiency was low at a very low concentration of the dye (8 mg L™). It rached to maximal when
the initial concentration was 12 mg L™ (89.7), and decreased with the subsequent increase of
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concentration. According to Langmuir's model of dark adsorption of Ponceau 4R dye onto
ZnAl-LDH / PVA, the Langmuir constant value (K. = 0.102) is close to the Langmuir —
Hinshelwood constant (KLx= 0.094) obtained from the kinetics of the photodegradation
process in sunlight. However, in the ZnAl-LDH catalyst synthesized without PVA, the values
of these two constants differed sharply from each other (KL = 0.021, K. = 0.001). The
penetration of dye molecules into the pores of the polymer matrix is weakened, the interaction
of dye molecules with LDH particles formed in these pores has increased. Due to the high
ability of LDHs to capture and retain the dye molecule, sorption and photodegradation are
ensured in forward direction.

Keywords: layered double hydroxide, photodegradation, Ponceau 4R
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HOW DIFFERENT TREATMENTS INFLUENCE DERMAL MATRIX: A
CYTOTOXICITY ANALYSIS

Rodolfo Reda?l, Alessio Zanzal, Dario Di Nardo?, Luca Testarellil.

!Department of Oral and Maxillo Facial Sciences, University of Rome La Sapienza,
00161 Rome, Italy

Abstract:

Aim: The aim of the present study was to compare the direct and indirect cytotoxicity of a
porcine dried acellular dermal matrix (PDADM) versus a porcine hydrated acellular dermal
matrix (PHADM) in vitro. Both are used for periodontal and peri-implant soft tissue
regeneration.

Materials and methods: Two standard direct cytotoxicity tests—namely, the Trypan exclusion
method (TEM) and the reagent WST-1 test (4-3-[4-iodophenyl]-2-[4-nitrophenyl]-2H-[5-
tetrazolio]-1,3- benzol-desulphonated) were performed using human primary mesenchymal
stem cells (HPMSCs) seeded directly onto a PDADM and PHADM after seven days. Two
standard indirect cytotoxicity tests—namely, lactate dehydrogenase (LTT) and MTT (3-[4,5-
dimethyl-2-thiazolyl]-2,5-diphenyl- 2H-tetrazoliumbromide) were performed using HPMSCs
cultivated in eluates from the matrices incubated for 0.16 h (10 min), 1 h, and 24 h in a serum-
free cell culture medium.

Results: The WST and the TEM tests revealed significantly lower direct cytotoxicity values of 163

HPMSCs on the PHADM compared with the PDADM. The indirect cytotoxicity levels were
low for both the PHADM and PDADM, peaking in short-term eluates and decreasing with
longer incubation times. However, they were lower for the PHADM with a statistically
significant difference (p < 0.005).

Conclusions: The results of the current study demonstrated a different biologic behaviour
between the PHADM and the PDADM, with the hydrated form showing a lower direct and
indirect cytotoxicity.

Keywords: cytotoxicity, cytocompatibility, acellular matrices, porcine dermal matrices, pre-
hydrated matrix, dried form matrix
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CORROSION INHIBITION OF MILD STEEL BY TWO NEW PSB5 AND PSB6 IN 1
M HCL: EXPERIMENTAL AND COMPUTATIONAL STUDY

Amin Lahhit!, Hassan Amhamdi!, Issam Azghay?, Abdellah El youssfil, M’hamed
Ahari?, Soufian El Barkany?, Amin Salhi'

L Applied Chemistry Team, Faculty of Science and Technology, Abdelmalek Essaadi
University, 32 003 Al Hoceima, Morocco.

2 Laboratory of Molecular Chemistry, Materials and Environment (LMCME),
Department of Chemistry, Faculty Multidisciplinary Nador, Mohamed 1st University, P.
B. 300, Nador 62700, Morocco

Abstract

Corrosion causes huge losses in the industry. For this reason, corrosion inhibitors are being
developed to solve this problem. The performance of PSB5 and PSB6 against mild steel
corrosion in 1 M HCI solution was investigated by various experimental method such
as gravimetry and electrochemical techniques. Besides, SEM characterized the surface
morphology and EDS locate the deposited elements on the surface. Density functional theory
(DFT) at step B3LYP/6-311 G++(d, p), was performed to elucidate the link between the
electronic  properties and the mechanism of inhibitor adsorption on the
surface. The experimental results show that the inhibition increases with the concentration and
can reach a value of 94.74% for the inhibitor PSB6 at 10 M. The potentiodynamic polarization
indicated that inhibitors acts as mixed inhibitor, In addition, these results have been confirmed
through the electrochemical impedance spectroscopy wherein the transfer resistance of PSBs
increases with rising of concentration. On the other hand, the quantum chemical parameters
calculated demonstrate the good agreement and correlation among theoretical and experimental

results.
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(a) Polarization Tafel plot of PSB5 (c) ESP of PSB5

Keywords: Corrosion inhibition, Mild Steel, Phenolic Schiff Base, DFT, SEM
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COMPARATIVE STUDY OF GENETIC ALGORITHM AND ARTIFICIAL BEE
COLONY ALGORITHMS FOR POWER SYSTEM STABILIZER

Imene DEHIBA!, Mohamed ABID!?, Yasser DEHIBA!, Houcine MILOUDI?2, Boubeker
DEHIBA!

1IRECOM Laboratory, UDLUniversity
2APELEC Laboratory, UDLUniversity

Abstract

Power system oscillation is a big problem for the stability of an interconnected power system.
The safe operation of a modern power system is linked to the success of oscillation damping.
Power system stabilizers (PSS) have been used to dampen electromechanical oscillations in
power systems by providing an auxiliary control signal to the excitation system. But
conventional PSS are designed to have set parameters based on a linear model with certain
operating conditions. Therefore, any change in the operating conditions can have a negative
impact on the control output of the PSS and the instability of the system. Various artificial
intelligence (Al) techniques are used to solve oscillation problems. In this work, the
performance of two advanced population-based technigues in tuning PID-type PSS parameters
for a single machine infinite bus power system (SMIB) is compared. The algorithms considered
are: 1/ Genetic Algorithm (GA), Artificial Bee Colony Algorithm (ABC). The simulation
results show the high performance of the proposed controllers to improve the stability of the
power system. It is observed that GA performs better than ABC for various operating conditions
and disturbances.

Keywords: Single Machine Infinite Bus (SMIB), Power System Stabilizer (PSS), Genetic
Algorithm (GA), Artificial Bee Colony Algorithm (ABC)
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MANDIBULAR POSTERIOR BOLGEDE DENTAL ANOMALI VARLIGI

Musa Kazim Uciinciil, Raghib A. R. Suradit
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Ozet

Bu ¢alisma, klinige basvuran hastalarda dental anomalilerin ¢esitliligini ve prevalansini tespit
etmeyi amaglamistir. Dental anomalilerin sikligin1 bilmek, klinisyenler igin tedavilerde 6nem
arz etmektedir. Caligma grubu Biruni Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi’ne basvuran 150
katilimcidan olusturuldu. Gorsel ve radyografik muayene sonucunda mandibular bolgede yer
alan tiim anomaliler standardizasyon saglanmasi acisindan tek bir hekim tarafindan incelendi.
Oral muayene ile birlikte dijital panoramik radyografi bulgulari degerlendirilen hastalardan
gelisimsel sendromu ve sistemik rahatsizligi bulunan, ortodontik tedavi altinda olan,
mandibular posterior bolgedeki diglerinden herhangi biri eksik olanlar ¢alisma kapsami disinda
birakilarak 46,4544 — 34,3536 numarali disler degerlendirmeye tabi tutuldu. ilgili disler
makrodonti, mikrodonti, ektopi, kok dilaserasyonu, rotasyon, diastema, taurodontism gibi
dental anomalilerin varlig1 agisindan incelendi. Toplam 150 katilimcida 900 disin gorsel ve

radyografik muayenesi gergeklestirilirken; katilimcilarin 48’1 (%32) erkek, 102’si (%68) 166

kadimnlar tarafindan olusturuldu. Katilimcilarin yas ortalamasi1 28,66 olarak bulunurken; yas
aralig1 20-58 olarak tespit edildi. Dental anomalilerin alt ¢enenin sag (220/900) ve sol (111/900)
yarimina dagilimi arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik saptanirken (p<0,05); en ¢ok
anomaliye sag mandibular bolgede rastlandi (%48.8 - 220/450). En az bir anomali bulgusunun
saptanmast “dental anomali varlig1” olarak nitelendirildi. Cinsiyetler aras1 dental anomali
varlig1 istatistiksel agidan yiliksek derecede anlamli farklilik gosterirken (p<0,001); dental
anomalilere kadinlarda (%73,5— 75/102) erkeklere (%39,5 — 19/48) oranla daha fazla rastlandu.
En sik rastlanan dental anomali tipleri rotasyon (%22 — 198/900) ve kok dilesarasyonu (%9,33
- 84/900) olurken; her iki anomalide de cinsiyetler arasi istatistiksel agidan anlamli farklilik
bulundu (p<0,001). Diastema (%0,33 - 3/900) ve taurodontizm (%0,11 - 1/900) en az saptanan
dental anomaliler olarak tespit edildi. Sonug olarak; rotasyon en sik rastlanan dental anomali
olarak bulunurken dis hekimleri birtakim konusma bozuklugu, dil yaralanmalari, ortodontik
problemler, estetik gereksinim, okluzal travma, ¢liriik ve periodontal rahatsizlik sikliginda artig
gibi olumsuz etkiler dogurabilecek bu dental anomalileri teshis edebilmeli ve anomali gosteren
dislerin tedavileri konusunda hastalar1 dogru sekilde yonlendirebilmeli veya tedavilerini en
uygun materyallerle ger¢eklestirebilmelidir.

Anahtar kelimeler: Dental Anomali, Mandibula, Rotasyon
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PRESENCE OF DENTAL ANOMALY IN THE MANDIBULAR POSTERIOR
REGION

Musa Kazim Ucuncu?, Raghib A. R. Suradi!
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Abstract

This study aimed to determine the diversity and prevalence of dental anomalies in patients
admitted to the clinic. Knowing the frequency of dental anomalies is important for clinicians in
treatments. The study group consisted of 150 participants who applied to Biruni University
Faculty of Dentistry. As a result of visual and radiographic examination, all anomalies in the
mandibular region were examined by a single physician to ensure standardization. Among the
patients whose digital panoramic radiography findings were evaluated with oral examination,
those with developmental syndrome and systemic disease, those under orthodontic treatment,
and those missing any teeth in the mandibular posterior region were excluded from the study,
and teeth numbered 46,45,44 - 34,35,36 were evaluated. Teeth were examined for the presence
of dental anomalies such as macrodontia, microdontia, ectopia, root dilation, rotation, diastema,

and taurodontism. While visual and radiographic examination of 900 teeth was performed ina 167

total of 150 participants; 48 (32%) of the participants were men and 102 (68%) were women.
While the average age of the participants was 28.66, the age range was determined as 20-58. A
statistically significant difference was found between the distribution of dental anomalies in the
right (220/900) and left (111/900) half of the mandible (p<0.05); the most anomaly was found
in the right mandibular region (48.8% - 220/450). Detection of at least one anomaly finding
was defined as the presence of "dental anomaly”. While the presence of dental anomalies
between the gender differed statistically significantly (p<0.001), dental anomalies were more
common in women (73.5 — 75/102) than men (39.5 — 19/48). The most common types of dental
anomalies were rotation (22% — 198/900) and root dilaceration (9.33 — 84/900), there was a
statistically significant difference between the gender in both anomalies (p<0.001). Diastema
(0.33% - 3/900) and taurodontism (0.11% - 1/900) were the least detected dental anomalies. In
brief, rotation is found to be the most common dental anomaly. Hence, the dentists should be
able to diagnose these dental anomalies that may cause negative effects such as speech
disorders, tongue injuries, orthodontic problems, aesthetic needs, occlusal trauma, caries and
periodontal discomfort, and should be able to correctly guide patients in the treatment of teeth
showing anomaly and should be able to guide or perform their treatment with the most
appropriate materials.

Keywords: Dental Anomaly, Mandibula, Rotation
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QUALITY OF SEXUAL LIFE IN INDIVIDUALS WITH NORMAL HEARING AND
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Abstract

I . : . . 168
It has been reported that tinnitus strongly affects the psychological and social profile negatively,

and reduces the quality of life. Since the effect of tinnitus on quality of life is highly variable
and multifactorial, tinninus should be considered as a social problem as well as a medical
problem. Although many studies have been conducted on the psychosocial effects of tinnitus
and reported that it affects sexual functions negatively in general, no study has been found that
directly examines its effect on sexual quality of life. Our research is the first study in this sense
and aims to examine the effect of subjective tinnitus on the quality of sexual life in individuals
with normal hearing. Individuals between the ages of 18-55 who applied to Ankara University
Medical Faculty Ibni Sina Hospital Audiology, Balance and Speech Disorders Diagnosis and
Rehabilitation Unit for routine hearing test and tinnitus evaluation were included. 9 individuals
with subjective tinnitus with normal hearing constituted the study group, and 16 individuals
with normal hearing without tinnitus constituted the control group. Both groups were evaluated
with the Arizona Sexual Experience Scale and Sexual Life Quality Scale, which were arranged
separately for men and women. These data were compared using the Mann Whitney U test. The
tinnitus severity determined by the Tinnitus Disability Questionnaire. The Sexual Life Quality
Scale scores of the study group were lower than those of the control group (p<0.05). There was
no statistically significant difference between the Arizona Sexual Experiences Scale scores of
the study group and control group (p>0.05). No significant correlation was found between the
Tinnitus Disability Questionnaire and Sexual Life Quality Scale data (r=-0.582, p>0.05).
According to the findings obtained in our study, it was concluded that tinnitus severity did not
affect sexual functions according to the Arizona Sexual Experiences Scale, but affected the
sexual life quality according to the Sexual Life Quality Scale.

Keywords: Normal Hearing, Sexuality, Sexual Life Quality, Tinnitus
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ADOLESANLARDA BAGIMLILIK YAPICI MADDE KULLANIMI SIKLIGI iLE
FiZIKSEL AKTIVITE ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI
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Ozet

Giris ve Amac¢: Bagimlilik yapict madde kullanimi ¢ogunlukla norobiyolojik ve sosyal
gelisimin acisindan kritik bir dénem olan adélesan donemde baslamaktadir. Fiziksel aktivite
diizeyi psikolojik, davranigsal ve fizyolojik mekanizmalar aracilifiyla, sigara, alkol ve madde
kullaniminin &nlenmesi, azaltilmasinda fayda saglayabilir. Arastirmanin amact adolesan
donemdeki O6grencilerin madde (sigara, alkol, diger maddeler) kullanim sikligini belirlemek,
fiziksel aktivite diizeyi ile iliskisini incelemektir.

Gerec¢ ve Yontem: Kesitsel tip arastirmaya Nigde ili, Merkez ilgesinde bulunan, rastgele
secilen dort okulda 6grenim gormekte olan lise diizeyindeki 6grenciler dahil edildi. Orneklem 169
bliylikliigii 646 kisi olarak hesaplandi. Aragtirmanin veri toplama araci 43 sorudan olusan anket
formuydu. Ankette katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine, genel saglik 6zelliklerine ve
madde (sigara, alkol, diger maddeler) kullanimlarina iligkin sorular bulunmaktaydi. Veri online
anket yoluyla toplandi. Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi 7 sorudan olusan Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Form (IPAQ-SF) ile degerlendirildi. Arastirmanin bagiml
degiskeni en az bir bagimlilik yapici madde kullanma sikligiydi. Bagimsiz degiskenler ise
sosyodemografik ozellikler, fiziksel aktivite diizeyi, aile ve akran siddetine maruziyet, saglik
ozellikleri, sosyal aktivitelerdi. Veriler SPSS 18 ile analiz edildi. p<0,05 ise anlamli kabul
edildi.

Bulgular: Arastirmaya 504 6grenci katildi. Ogrencilerde en az bir maddeyi kullanma siklig1
%10,9’du (n=55). Sigara kullanma siklig1 %7,5 (n=38), alkol kullanma siklig1 %4.,4 (n=22),
madde kullanma siklig1 %0,4 (n=2) bulundu. Lojistik regresyon analizine gore yas artis1 1,3
kat, erkek cinsiyet 6,2 kat, psikiyatri uzmani veya psikologa bagvurmak 3,5 kat, arkadaslarin
sigara ve alkol kullanmasi 4 kat, aile i¢inde sozel siddete maruz kalmak 2 kat bagimlilik yapict
madde kullanma sikligini arttirmaktadir. Fiziksel aktivite diizeyi ile bagimlilik yapici madde
kullanim1 arasinda iligki bulunmadi.

Sonu¢: Lise diizeyindeki addlesanlarin %10,9’u en az bir bagimlilik yapici madde
kullanmaktadir. Fiziksel aktivite diizeyi ile bagimlilik yapict madde kullanimi arasinda iliski
bulunmamastir.

Anahtar kelimeler: Madde kullanimi1, addlesanlar, egzersiz, fiziksel.
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE FREQUENCY OF
ADDICTIVE SUBSTANCE USE AND PHYSICAL ACTIVITY IN ADOLESCENTS
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Abstract

Introduction and Aim: Addictive substance use mostly begins in adolescence, which is a
critical period for neurobiological and social development. The level of physical activity can be
beneficial in the prevention and reduction of smoking, alcohol and substance use through
psychological, behavioral and physiological mechanisms. The aim of the study is to determine
the frequency of substance (cigarette, alcohol, other substances) use among adolescent students
and to examine its relationship with physical activity level.

Materials and Methods: High school students studying at randomly selected four schools in 170
the Merkez district of Nigde province were included in the cross-sectional study. The sample
size was calculated as 646 people. The data collection tool of the study was a questionnaire
consisting of 43 questions. The questionnaire included questions about the sociodemographic
characteristics of the participants, their general health characteristics, and their use of
substances (cigarettes, alcohol, other substances). Data were collected through an online survey.
The physical activity level of the students was evaluated with the International Physical Activity
Questionnaire Short Form (IPAQ-SF) consisting of 7 questions. The dependent variable of the
study was the frequency of using at least one addictive substance. The independent variables
were sociodemographic characteristics, physical activity level, exposure to family and peer
violence, health characteristics, and social activities. Data were analyzed with SPSS 18. A
p<0.05 was considered significant.

Results: 504 students participated in the study. The frequency of using at least one substance
in students was 10.9% (n=55). Frequency of smoking was 7.5% (n=38), frequency of alcohol
use was 4.4% (n=22), and substance use was 0.4% (n=2). According to logistic regression
analysis, age increase 1.3 times, male gender 6.2 times, consulting a psychiatrist or psychologist
3.5 times, friends' smoking and alcohol use 4 times, being exposed to verbal violence in the
family 2 times. There was no relationship between physical activity level and addictive
substance use.

Conclusion: 10.9% of high school adolescents use at least one harmful substance. There is no
relationship between physical activity level and addictive substance use.

Keywords: Substance abuse, adolescents, exercise, physical
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NOTROFIL- LENFOSIT ORANI HIPEREMEZIiS GRAVIDARUM ICiN BELIRTEC
OLABILIR Mi?
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Ozet

Hiperemezis gravidarum tanisi i¢in en yaygin olarak belirtilen kriterler, diger nedenlerle ilgili
olmayan kalic1 kusmayi, akut acligin objektif bir dl¢iisiinii (idrar analizinde genellikle belirgin
ketoniiri), elektrolit anormalliklerini ve asit-baz bozukluklarini ve ayrica kilo kaybini igerir.
Hala hiperemezis gravidarum i¢in kabul edilmis tek bir tanim yoktur. Gebeliginde hiperemezis
nedeniyle hospitalize edilen olgularda bir belirteg olarak notrofil-lenfosit orani
incelendi. Haziran- Aralik 2021 tarihleri arasinda Bitlis Tatvan Devlet Hastanesi Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum Klinigine hiperemezis gravidarum nedeniyle yatis verilen gebelerin
dosyalar retrospektif tarandi. Ek sistemik hastaligi ve akut enfeksiyon siiphesi olan hastalar
caligma disinda birakildi.32 hasta hipermezis gravidarum ve 32 saglikli gebe kontrol grubu
olarak calismaya dahil edildi. Yas, gebelik haftas1 ve hematolojik parametreler degerlendirildi.
Veriler SPSS 21 kullanilarak degerlendirildi. Tablo1’de sunuldugu tizere yas ve gebelik haftasi
acisindan gruplar arasi istatiksel farklilik yoktu. Notrofil sayisi ve notrofil lenfosit orani
degerleri istatiksel olarak anlamli farkli bulundu. Ancak lenfosit sayis1 hiperemezisli hastalarda
kontrole gore istatiksel olarak farkli degildi.

Tablol

Parametre HEG Kontrol p degeri
Ortalamaz+std Ortalama+std
(Min-Max)

Yas 26,22+7,18 26,97+6,33 0,659
(18-45) (18-44)

Gebelik Haftasi 9,194+2,75 9,53+2,61 0,610
(5-15) (5-15)

Noétrofil 10%/L 6,10+2,18 5,05+1,98 0,04
(3,2-11,1) (2,2-9,1)

Lenfosit 10%/L 2,04+0,66 2,38+0,90 0,08
(1,1-3,4) (0,9-4,2)

NLO 3,03+0,76 2,22+0,68 <0,001
(1,78-5,29) (1,00-4,22)

HEG: Hiperemezis Gravidarum, NLO: Notrofil- lenfosit oran1 p<0,05 istatiksel olarak anlamli

Bu calismada hiperemezis gravidarum nedeniyle hastaneye yatis verilen hastalarda notrofil
sayis1 ve notrofil lenfosit oram (NLO) yiiksek bulundu. Ozellikle NLO, hiperemezis
gravidarum i¢in prediktif degeri olabilir.

Anahtar kelimeler: Hiperemezis gravidarum, Nétrofil, Lenfosit, Notrofil-Lenfosit Orant
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Ozet

Kronik agr1 sebepleri incelendiginde en sik nedenlerden biri olarak kas iskelet sistemi
hastaliklar1 bulunmaktadir. Fibromiyalji, nedeni tam olarak bilinmeyen ve kas iskelet
sisteminde yaygin kas hassasiyeti, agri, bazi anatomik noktalarda hassasiyet ile karakterize
kronik bir hastaliktir. Agr1 nedenli giinliik yasam aktivitelerinde kisitlanma ve psikolojik
problemler hastalarin yagam kalitelerini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu noktadan hareketle
fibromiyalji hastalarinin uyku kalitesi ve cinselliginin etkilerini incelemeyi amagladik. Ocak-
Mart 2020 tarihleri arasinda Civril Sehit Hilmi Oz Devlet Hastanesine basvuran hastalardan
fibromiyalji tanis1 alan 14 hasta ve diger kronik agr1 nedenleriyle poliklinige gelen 12 hastanin
temel sosyodemografik verileri, laboratuvar degerleri degerlendirildi. Es zamanli olarak
hastalardan Arizona cinsel yasantilar 6l¢egi (kesme noktas1 11) ve Pittsburgh uyku kalitesi
indeksini (kesme noktast 5) doldurmalari saglandi. Veriler SPSS 21 kullanilarak
degerlendirildi. Tablo1’de sunuldugu iizere Fibromiyalji hastalarinda kontrol gruba gore sadece
D vitamin diizeyleri istatiksel olarak anlamli derecede farkli bulundu. incelenen diger
parametreler agisindan gruplar arasi farklilik yoktu.

Tablo 1
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Parametreler Fibromiyalji Kontrol p degeri

n=14 n=12

ortalama (min-max) ortalama (min-max)
Yas 40 (32-47) 38 (29-48) 0,494
Gravida 2,50 (1-4) 1,67 (0-3) 0,067
Parite 2,14 (1-3) 1,67 (0-3) 0,274
Boy,cm 162,36 (154-172) 160,83 (150-171) 0,595
Agirlik, kg 76,14 (60-91) 71,00 (61-89) 0,145
Viicut Kitle indeksi 28,95 (23-37,1) 27,52 (22,4-35,6) 0,374
Nétrofil 10%/L 4,64 (2,80-11,42) 4,19 (3,23-5,90) 0,860
Lenfosit 10%/L 2,37 (1,50-3,80) 2,24 (1,66-3,40) 0,595
NLO 1,94 (1,22-3,27) 1,91 (1,32-2,86) 0,940
D vitamin ng/mL 15,35 (6,10-71,00) 17,54 (9,10-30,50) 0,031 *
Arizona puani 15,64 (5-25) 13,67 (6-26) 0,212
Arizona kesme 11 vaka 8 vaka 0,631
Pittsburgh puani 9,64 (3-16) 6,50 (2-13) 0,055
Pittsburgh kesme 12 vaka 9 vaka 0,667
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NLO: Notrofil- lenfosit orani, Arizona puani: Arizona cinsel yasantilar 6l¢gegi puani, Arizona
kesme: Arizona cinsel yasantilar dlgegi kesme noktasi olan 11 ve iizeri puan alan hasta sayisi,
Pittsburgh puani: Pittsburgh uyku kalitesi indeksi puani, Pittsburgh kesme: Pittsburgh uyku

kalitesi indeksi kesme noktast olan 5 ve {lizeri puan alan hasta sayisi, p<0,05 istatiksel olarak
anlamli

Bu c¢alismada Fibromiyalji hastalarinda kronik agrisi olan kontrol grubu hastalarina gore
cinsellik ve uyku kalitesi iizerine yapilan anketlerde farklilik yoktu. D vitaminin fibromiyalji

icin belirleyici olabilecegini diistinmekteyiz. Ayrica bu hastalarin D vitamin diizeylerine
bakilarak tedavide replasmani 6nerilebilinir.

Anahtar kelimeler: Fibromiyalji, D vitamin, Cinsellik, Uyku Kkalitesi
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Ozet

Yaslanma, ¢esitli biyolojik olaylarin yasandigi karmagik bir siirectir. Yasin ilerlemesiyle birlikte gozle goriiliir
degisimlerin yan1 sira, viicut fonksiyonlarinda azalma, i¢ ortam dengesini koruyamama ve hastaliklara karsi
duyarlilikta artis meydana gelir. Yaglanma tiim viicut hiicrelerinde, dokularda, organlarda ve sistemlerde meydana
gelir ve tiim organizmanin isleyisini etkiler. Diinyada ve {ilkemizde yasli niifusunun giderek artmasi ve
yaglanmanin beraberinde getirdigi degisiklikler sebebiyle yash niifusta goriilen diisme, fiziksel aktivite
yetersizligi, yasam kalitesi ve kinezyofobi kavramlar1 énemli bir toplum sagligi sorunu haline gelmektedir.
Kinezyofobi, “kirilganlik ve yaralanmaya kargi savunmasizlik inancindan kaynaklanan irrasyonel hareket ve
aktivite korkusu” olarak tanimlanmaktadir. Hareket etmekten korkma ve kaginma davranisi, yaralanmaya karsi
dogal bir tepki olarak goriilse de hareket korkusunun uzun siire devam etmesinin yagl birey {izerinde olumsuz
etkileri vardir. Cesitli nedenlere bagli olarak geligebilen kinezyofobi, yasli bireyi hareket etmekten veya faaliyet
gergeklestirmekten uzaklagmasina neden olarak yaslt bireyin yasamini 6nemli dlgiide etkiler. Yemek yeme,
giyinme, banyo yapma, tuvalete gitme ve hareketlilik ile ilgili giinliik yagam aktiviteleri 6z bakim icin gerekli
unsurlar olmasina ragmen yash bireyler hareket korkusu sebebiyle bu aktiviteleri gerceklestirmekten
¢ekinebilirler. Giinliik aktivitelerinin yani sira enstriimental yasam aktiviteleri olan; aligveris, yiiriiyiis, egzersiz
gibi korku kaginma davranigini tetikleyen herhangi bir fiziksel aktivite girisiminde de bulunmayabilirler. Hareket
korkusu uzun siirerse aktivite yetersizligi sonucunda fonksiyonel kapasitenin azalmasi, kas atrofisi, kemiklerin
giicstizlesmesi, sakatlik ve psikolojik sorunlar gibi pek ¢ok ciddi saglik problemleri ortaya c¢ikabilir. Yash
bireylerde meydana gelen degisikliklerin beraberinde getirdigi diigmenin, fiziksel aktivite yetersizliginin ve yasam
kalitesindeki degisimlerin iyilestirilmesi hemsirelik girisimlerinin temelini olusturur. Yaslanma siirecinin daha
saglikli, daha aktif ve daha bagimsiz olabilmesi i¢in bireylerin gereksinimleri dogrultusunda hemsirelerin dnemli
rolleri ve sorumluluklari vardir. Hemsirelerin rehabilite edici, egitici ve danigmanlik rolleri, yaslanmayla beraber
meydana gelen saglik durumu degisikliklerini fark etmesine, bu degisikliklere uyum gostermesine, bireyin
bagimsizligini kazanmasina ve yasam kalitesinin artmasina katki saglamaktadir. Hemsirelik bakiminda, koruyucu
ve sagligr gelistirici yaklasim esas alinarak yaslt bireylerde hareket korkusu olarak bilinen kinezyofobi yasam
kalitesi ve diisme kavramlariyla bir biitiin olarak ele alinmalidir. Bu konuda sinirli sayida hemsirelik arastirmast
mevcut olup, hemsirelik bakiminda bu konunun vurgulanmasi 6nem tagimaktadir.
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Anahtar Kelimeler: Yasl, Hareket Korkusu, Kinezyofobi
Abstract

Aging is a complex process during which various biological events occur. As we age, in addition to the visible
changes that occur, there is a decrease in body functions, an incapacity to maintain the homeostasis and an increase
in susceptibility to diseases. Aging occurs in all body cells, tissues, organs and systems and affects the functioning
of the whole organism. Due to the exponential increase in the elderly population around the world and in our
country and the changes brought about by aging, the concepts of falls, lack of physical activity, quality of life and
kinesiophobia in the elderly population are becoming an important public health problem. Kinesiophobia is defined
as “an individual’s irrational fear of movement and activity that stems from the belief that s/he is fragile and
vulnerable to injury”. Although the fear of movement and avoidance behavior is seen as a natural reaction to injury,
a prolonged fear of movement has negative effects on the elderly. Kinesiophobia, which can develop due to various
reasons, significantly affects the life of the elderly individual by making the elderly person avoid moving or
performing activities. Although daily living activities related to eating, dressing, bathing, going to the toilet and
mobility are essential elements for self-care, elderly individuals may avoid performing these activities due to fear
of movement. In addition to daily activities, they may not attempt any physical activity that triggers fear-avoidence
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behavior, such as shopping, walking and exercise, which are instrumental life activities. If the fear of movement
lasts long, many serious health problems, such as decreased functional capacity, muscle atrophy, weakening of
bones, injury and psychological problems, may develop as a result of lack of activity. Reducing the falls,
decreasing the lack of physical activity and improving negative changes in quality of life, which are brought about
by the changes in elderly individuals, form the basis of nursing interventions. Nurses have important roles and
responsibilities in fulfilling the needs of individuals so that the aging process can be healthier, more active and
more independent. The rehabilitative, educative and counselling roles of nurses assist the individual in becoming
aware of the health status changes that occur with aging, adapting to these changes, gaining independence and
increasing his/her quality of life. In nursing care, based on a preventive and health-promoting approach,
kinesiophobia, known as fear of movement in elderly individuals, should be considered as a whole with the
concepts of quality of life and falls. As there is a limited number of nursing researchers on this subject, it is
important to lay emphasis on this issue in nursing care.

Keywords: Elderly, Fear of Movement, Kinesiophobia

GIRIS
Bireysel ve karmasik bir siire¢ olan yaslanma, biyolojik, psikolojik ve sosyal alanda gergeklesir.
Diinya Saglik Orgiitii 65 yas ve iizeri bireyleri yash olarak tanimlamistir. Niifusun yaslanma

hiz1 gegmisle kiyaslandiginda ¢ok daha hizli ilerlemekte, diinyada ve iilkemizde yasl niifusta
her gecen giin artig goriilmektedir (WHO, 2021).

Yaslanma biyolojik anlamda viicutta molekiiler ve hiicresel olarak pek cok degisiklige sebep

olan doku ve organlarda yapisal ve fonksiyonel degisikliklere yol acan geri doniisii olmayan

dogal siirectir. Bu degisiklikler bireysel farkliliklar gostermekte olup, her zaman yas ile
dogrusal ve tutarli bigimde ger¢ceklesmemektedir. Fiziksel ve zihinsel kapasitede azalma,
hastalik riskinin artist  ve sonucunda gerceklesen Oliim biyolojik yaslanmayla
iligkilidir. Yaslanma, biyolojik olaylarin 6tesinde ise emeklilik ve yakinlarinin 6limii gibi diger 175
yasam olaylariyla da baglantili olarak seyredebilmektedir. Ayn1 zamanda yaslanma ve yash
niifusundaki artiglar, birtakim geriatrik sendromlart ve kronik rahatsizliklar1 da beraberinde
getirebilmektedir (WHO, 2021).

Diinyada ve iilkemizde yaslh niifusunun giderek artmasi ve yaglanmanin beraberinde getirdigi
degisiklikler sebebiyle yasli niifusta goriilen diisme, fiziksel aktivite yetersizligi, kinezyofobi
kavramlar1 6nemli bir toplum sagligi sorunu haline gelmektedir. Yaslanmaya bagli degisimler
diisme riskini artirmakta ve yash bireyler aktivitelerini kisitlama egilimi gostermektedir. Bu
baglamda kinezyofobi, yash bireylerin yasam kalitesini olumsuz etkileyen 6nemli bir toplum
saglig1 sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Giizel ve ark., 2021; Comachio ve ark., 2019).
Kinezyofobi, “kirilganlik ve yaralanmaya karsi savunmasizlik inancindan kaynaklanan ve
diisiik fiziksel aktivite seviyesiyle iliskili irrasyonel hareket ve aktivite korkusu” olarak
tanimlanmaktadir (Misirc1 ve ark., 2021; Larsson ve ark., 2014). Kinezyofobi yeterli fiziksel
aktivite yapmak icin Onemli bir engel teskil edebilmektedir. Hareket etmekten kagimma
davranisi, bireyin, agr1 hissine neden olabilecek ya da agriy1 arttirabilecek diger bir deyisle
agrinin bir tehdit olarak algilanabilecegi durumlarda bos zaman, is ve sosyallesme gibi
aktiviteleri gergeklestirmekten ¢ekindigi bir durum olup, bireyin eylemden kaginarak
faaliyetlerden uzak durmasina neden olabilmektedir (Bak ve ark., 2022; Ishak ve ark., 2017).
Ersungur ve Oztiirk’iin aktardigina gore, kinezyofobi siklig1; bel agrisi, fibromiyalji, parkinson
gibi saglik sorunlar1 olan bireylerde incelenmis olup, kinezyofobinin travmatik yaralanmalarla
arttig1 goézlenmistir ve osteoporoz tanisi almis bireylerde fiziksel aktivite sirasinda diismelere
bagli olusabilecek kiriklarin kinezyofobiden kaynaklanabilecegi bildirilmistir (Kori ve ark.,
1990, akt. Ersungur ve Oztiirk, 2019). Farkli sebeplerle gelisebilen kinezyofobi sebebiyle
bireyler aktivitelerini kisitlar ve egzersiz yapmaktan kaginabilirler. Kinezyofobi ¢oziilemez ve
uzun siire devam ederse kas giiciinde kayip, fiziksel uygunlukta azalma, fonksiyonel kapasitede
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azalma, aktiviteden kagcinma, dengede bozulma ve ekstremiteleri kullanmama gibi sorunlar
goriilebilmektedir. Bu sorunlardan kaynakli bireyde fizyolojik olarak sakatliklar, psikolojik
olarak ise kaygi ve depresyon ortaya ¢ikabilmekte, bireyin yasam kalitesi olumsuz yonde
etkilenebilmektedir. Bu rahatsizliklar dogrudan ya da dolayli olarak yash bireylerin is
hayatlarinda, giinliik ve enstriimental yasam aktivitelerini gergeklestirmede bagimsizliklarini
etkilemektedir. Ayrica ¢evresiyle etkilesimini ve sosyal yasamini degistirebilmektedir (Agar,
2020; Ersungur ve Oztiirk, 2019; Talarska ve ark., 2017). Yapilan bir ¢alismada kronik kas
iskelet sistemi agris1 olan 65 yas ve 1lstli bireylerde gilinlik yasam aktivitelerini
gerceklestirmede daha fazla bagimli olanlarda kinezyofobi seviyesinin yliksek oldugu
bulunmustur (Milenkovic ve ark., 2015). Baska bir calismada ise KOAH hastalarinda
kinezyofobideki artisin giinliik yasam aktivitesi ve yasam kalitesiyle iliskili oldugu ortaya
koyulmustur (Ozel ve ark., 2019).

Hareketsiz yasamin en fazla oldugu yas grubunun 65 yas ve iizeri oldugu, hareket kisitliliginin
kaslarda ve eklemlerde giigsiizliik, diisme gibi pek ¢ok soruna sebep olabilecegi bilinmekte,
hareket korkusundan kaynakli diisiik fiziksel aktivite seviyesi veya fiziksel aktivite kisitliliginin
kronik hastaliklar ve morbiditeyle iligkisine bakildiginda toplum igin 6nemli bir saglik sorunu
oldugu kabul edilmektedir. Bireylerde fiziksel aktivite diizeyinin artirilmasi fonksiyonel
kapasiteyi arttirmakta, mortalite ve morbidite oranlarini azaltmakta ve yagam kalitesini olumlu
yonde etkilemektedir (Erdem ve ark., 2021; Li ve ark., 2019; Taylor, 2014). Yapilan
caligmalarda, 6zellikle inmeli hastalarda (Bak ve ark., 2022; Dziechciaz, Filip, 2014), alt
ekstremitede siddetli agrilar1 olan yash bireylerde belirgin bir hareket korkusunun oldugu; bu
durumun korkma-kaginma davranigina ve fiziksel aktivite diizeyinde azalmaya neden
olabilecegi belirtilmistir (Sertel ve ark., 2021). Yasin ilerlemesine bagli olarak kronik agri,
diisme korkusu, fiziksel aktivite yetersizligi ve kinezyofobi gibi sorunlari olan yasl bireylerde
fonksiyonel kapasitenin ve yagam kalitesinin ciddi 6l¢iide etkilenebilecegi sonucuna varilmigtir 176
(Sertel ve ark., 2021). Knapik ve arkadaslarinin 65 yas ve iizeri bireylerle yaptig1 ¢alisma
sonucunda kinezyofobinin, koroner arter hastaligi olan bireyler arasinda yaygin bir sorun
oldugu ve ilerlemesinin fiziksel aktivite eksikliginden kaynaklandigi, kardiyovaskiiler
hastaligin tlirti fark etmeksizin kinezyofobinin fiziksel aktivite seviyesini olumsuz yodnde
etkiledigi bulunmustur (Knapik ve ark., 2019). Yapilan baska bir calismada ise bel agrisi olan
yaslt bireylerde kinezyofobinin hareketlilik ve denge ile iliskili oldugu bulunmustur (Ishak ve
ark., 2017).

Hareket korkusu olarak bilinen kinezyofobi, hastalarin fiziksel ve ruhsal saglik bilesenleri ve
yasam kalitesini olumsuz etkileyen, cesitli derecelerde yeti yitimi sorunlarina yol acan 6nemli
bir sorundur. Kinezyofobi kavrami, uygulanacak bakim ve rehabilitasyon siireci boyunca yash
bireylerde dikkate alinmasi gereken bir konudur (Ersungur ve Oztiirk, 2019; Svensson ve ark.,
2011). Hareket korkusuna bagli olarak yash bireylerde meydana gelen degisikliklerin
beraberinde getirdigi diismenin, fiziksel aktivite yetersizliginin iyilestirilmesi hemsirelik
girisimlerinin temelini olusturur. Ek olarak yagh bireylerin fonksiyonel bagimsizliklarini
stirdiirebilmeleri yagam kalitesinin arttirilmasina baglh oldugundan, yasam kalitesinin olumsuz
yonde degisimlerinin iyilestirilmesinde de hemsirelerin rollerinin ve sorumlulugunun 6nemi
bulunmaktadir. Hemsirelerin rehabilite edici, egitici ve danigmanlik rolleri, yaslanmayla
beraber bireylerde meydana gelen saglik durumu degisikliklerini fark etmesine, bu
degisikliklere uyum gostermesine, bireyin bagimsizligin1 kazanmasina ve yasam kalitesinin
artmasina katki saglamaktadir (Aydemir Gediik, 2018; Taylor, 2014). Hemsirelik bakiminda
problemin belirlenmesi, bireye uygulanacak bakimda ve tedavi planinda kinezyofobinin
varliginin dikkate alinmas1 hemsirelik bakiminin kalitesinin artmasini ve tedavi seyrinin olumlu
yonde gelismesini saglayabilir. Ayn1 zamanda hemsirelik bakiminda, koruyucu ve sagligi
gelistirici yaklasim esas alinarak yagh bireylerde kinezyofobi, yasam kalitesi ve diisme
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kavramlariyla bir biitiin olarak ele alinmalidir (Aydemir Gediik, 2018). Bu konuda sinirli sayida
hemgirelik arastirmast mevcut olup, hemsirelik bakiminda bu konunun vurgulanmasi 6nem
tasimaktadir.
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HEMSIRELERIN TIBBi HATA EGILIMLERINi ETKILEYEN FAKTORLER
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Ozet

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore; her on hastadan biri tibbi hata nedeniyle ciddi sekilde
zarar gormektedir. T1bbi hatalar 6nemli bir halk saglig1 sorunudur ve hasta giivenligi i¢in ciddi
bir tehlike olusturmaktadir. Bu derlemenin amaci, hemsirelerin tibbi hata yapma egilimini
etkileyen faktorleri incelemektir. Tibbi hatalar, hastanede kalis siiresinin uzamasina yol agan,
hastaya zarar veren bazen de 6liimiine yol agabilen durumlardir. Saglik Bakanliginin Giivenlik
Raporlama Sisteminde 2016 yilinda 74.383 tibbi hata bildirimi yapilmistir. Tibbi hatalar hata
tiirii agisindan; ilag¢ hatalari, cerrahi hatalar, tan1 koyma ile ilgili hatalar, sistem yetersizligine
bagl hatalar, diger hatalar (kan tranfiizyonu, diisme, hastane enfeksiyonlar1) olmak {izere bes
kategoride siniflandirilmaktadir. Hemsirelerin vardiyali ve uzun calisma saatleri, uyku
kalitesini ve siiresini azaltmakta, sedanter yasamini olumsuz etkilemekte, anksiyete ve stresi
diizeylerini artirmakta, yasam kalitelerini diisiirmekle beraber, dikkat diizeylerini azaltarak tibbi
hata egilimlerini artirabilmektedir. Hemsirelerin tibbi hata egilimlerini etkileyen faktorler;
hemsire sayisinin yetersizligi, uzayan vardiya sistemi, tecriibe eksikligi, yorgunluk, bilgi
diizeyindeki eksiklik, uykusuzluk, ila¢ benzerligi, dikkatsizlik, ekip i¢inde veya hastalar ile
iletisimde yasanan giigliikler, prosediir ve protokollerin hi¢ olmamasi, prosediir ve
protokollerin eksik, hatali veya anlagilir olmamasi, hasta giivenligi ile ilgili uygulamalarda
yetersizlik, hemsirelerin yetkinliklerine gore gorevlendirilmemesi, eksik ve arizali cihazlar,
karar destek sistemlerindeki eksiklik, hemsirelerin ¢aligtiklar1 birimlerin sik degistirilmesi,
tiikenmislik sendromu, eksik ¢alisanla artan is yiikii, hasta kayitlarin eksik ya da diizensiz
tutulmasi, hemsirelere verilen ek gorevler, meslege yonelik hizmet i¢i egitimlerin yetersiz
olmasi, stresli is yeri ortami, is yerindeki olumsuz fiziksel kosullar (1s1, 151k, giiriiltii), nobet
degisimlerinde hasta teslimi yapilamamasi veya hasta teslimine yeterince zaman ayrilamamasi,
hastalarin bakim ve tedavisi ile ilgili bilgilerin eksik olmasi ya da unutulmasi olarak
tanimlanabilir.
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Ozet

Kolorektal kanser, diinya capinda en sik goriilen kanser tiirleri arasinda {igiincii ve 6liime neden
olan kanser tiirleri arasinda ise ikinci sirada yer almaktadir. Tedavisinde uygulanan cerrahi
miidahale ve kemoterapi, hastalarin iyilesme ve sag kalim siirecinde sinirli fayda saglamaktadir. 180
[laca bagl gelisen toksisite ve ilag direnci, tedaviyi kisitlayici niteliktedir. Hastalarda gelisen
ilag direnci ve yan etkileri azaltarak hasta uyumuna olanak saglayabilmesi i¢in, kemoterapotik
ilaglar ile birlikte fitokimyasallarin kullanimi bilimsel arastirmalarin ilgisini ¢ekmektedir.
Kolorektal kanser insidanst diisiik bulunan Asya diyetinden (soya fasulyesince zengin diyet)
yola cikilarak potansiyel kombinasyon ajani olarak daidzein sec¢ilmistir. Daidzein, soya
fasiilyesi ve soya iirlinlerinin en 6nemli izoflavonlardan biridir. Antioksidan ve antikanser
etkileri ile umut verici bir bilesik olan daidzeinin, kolorektal kanser iizerinde cesitli
mekanizmalar ile Onemli bir role sahip olabilecegi iddia edilmektedir. Ancak suda
¢Oziinlirliigliniin olduk¢a azdir ve biyoyararlanimi diisiiktlir. Daidzeinin, kolorektal kanserde
sisplatin ile birlikte kullaniminin etkilerine dair calismalar yetersizdir. Bu ¢calismada, daidzeinin
¢oOziiniirliiglinlin ve etkisinin artirilabilmesi i¢in nanosiispansiyon formiilasyonu hazirlanarak;
daidzein, daidzein nanosiispansiyonu ve sisplatin ile kombinasyonlarinin kolorektal kanser
(caco-2) hiicre canliligina etkilerinin MTT yontemi ile degerlendirilmesi amaglanmustir.
Daidzein ve daidzein nanosiispansiyonuna ait 1Cso degerleri, 24 saat inkiibasyon i¢in, sirasi ile
486.5 uM ve 443.6 uM bulunmustur. Caco-2 hiicrelerindeki sisplatinin yaklasik ICso degerini
(200 uM), daidzein 100 uM ve iizeri dozlarinda, daidzein nanosiispansyonu ise 40 pM ve iizeri
dozlarinda doz bagimli anlamli olarak azaltmistir (p<<0,05). Sonuglarimiz, caco-2 hiicrelerinde
daidzeinin ve daidzein nanosiispansiyonunun tek bagina sitotoksik olmadigi dozlarinda
sisplatinin ~ sitotoksik etkisini arttirabilecegini gostermistir. Daidzein ve daidzein
nanosiispansiyonu bu etkilerini diisiik dozlardan ziyade nispeten daha yiiksek ve sitotoksik
olmayan dozlarinda gergeklestirmistir. Bu ¢alisma bir 6n ¢alisma niteliginde olup yeni tedavi
stratejilerin gelistirilmesine katki saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Sitotoksisite, kolorektal kanser, sisplatin, daidzein, daidzein
nanosiispansiyonu
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Abtract

Colorectal cancer is the third most common type of cancer worldwide and the second leading
cause of death. Surgical intervention and chemotherapy applied in the treatment provide limited
benefits in the recovery and survival process of the patients. Drug-induced toxicity and drug
resistance limit the treatment. The use of phytochemicals and chemotherapeutic drugs attracts
the attention of scientific research to enable patient compliance by reducing drug resistance and
side effects that develop in patients. Daidzein was chosen as a potential combination agent
based on the Asian diet (diet rich in soybeans) with a low incidence of colorectal cancer.
Daidzein is one of the most critical isoflavones in soybeans and soy products. It is claimed that
daidzein, a promising compound with antioxidant and anticancer effects, may have an essential
role in colorectal cancer with various mechanisms. However, its water solubility is very low,
and its bioavailability is low. Studies on the effects of daidzein combined with cisplatin in
colorectal cancer are insufficient. This study aimed to evaluate the effect of daidzein and
daidzein nanosuspension and their combinations with cisplatin on colorectal cancer (caco-2)
cells viability by preparing a nanosuspension formulation to increase the solubility and effect
of daidzein. The I1Cso values of daidzein and daidzein nanosuspension were 486.5 uM and 443.6
uM for 24 hours incubation, respectively. The ICso value of cisplatin (200 uM) in caco-2 cells
was significantly decreased by daidzein at doses of 100 uM and above dose-dependently and
daidzein nanosuspension at doses of 40 uM and above dose-dependently (p<0.05). Our results
showed that both daidzein and daidzein nanosuspension could increase the cytotoxic effect of
cisplatin in caco-2 cells at non-cytotoxic doses. Daidzein and daidzein nanosuspension
achieved these effects at relatively higher but non-cytotoxic doses, rather than low doses. This
study is a preliminary study and will contribute to the development of new treatment strategies.

Key words: Cytotoxicity, colorectal cancer, cisplatin, daidzein, daidzein nanosuspension
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Abstract

In this study, at first methoxy polyethylene glycol propionaldehyde was synthesized and
characterized by FTIR and *H-NMR spectroscopy. Then various formulations of nanliposomal
cisplatin coated with synthesized mMPEG-ALD were prepared and efficacy of the nanodrug was
evaluated in vitro environment. Reverse phase evaporation method was used to obtain the
nanoparticles. Physico-chemical properties of nanoparticles were investigated by dynamic light
scattering (DLS). Loading percentage of cisplatin was obtained by inductively coupled plasma
spectroscopy (ICP-OES). The mean size and polydispersity index of nanodrug formulations
were obtained 98+ 2.2 nm and 0.4 £ 0.1, respectively. Also zeta potential of nanodrug was
found to be-18.1 1.5 mV. Cytotoxicity effects of nanoliposomal pegylated cisplatin were
determined against A2780CP ovarian cancer cell lines by using MTT assay. Drug loading
efficiency was found to be 98 £ 1.5 %. Cytotoxicity effects of free drug and nanodrug (ICso
values) were estimated 76.63 + 3.1 pug/mL and 46.62 + 2.3 ng/mL on human ovarian cancer
cell line A2780CP, respectively. Pegylated nanoliposomal cisplatin shows higher cytotoxicity
than the free drug on human ovarian cancer cell line A2780 CP. Physico-chemical properties
investigation showing that the nanoliposomal pegylated cisplatin has suitable stability for
nanodrug delivery of cisplatin. In vivo studies are required to further develop the formulation.
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Abstract

Background Studies have demonstrated the presence of gut dysbiosis (alterations in gut
bacterial homeostasis) secondary to spinal cord injury in dogs. The dysbiosis is thought to
impair recovery by decreasing the production of short-chain fatty acids which play a role in
suppressing inflammation within the central nervous system. Obiective Therefore, targeting
gut dysbiosis could have significant therapeutic value in the management of spinal cord injury.
The purpose of this study is to determine if gut dysbiosis occurs in dogs with spinal cord injury.
Another area of potential intervention interest is in situations of spinal injury where there is an
urgent need to generate new neurons. To arrive at these observations, the authors examined how
Polenoplasmin and diet solve paralysis in dogs. Materials and methods The most common cause
of spinal problems in dogs is trauma. We are currently assessing whether indoles can also
stimulate formation of neurons in dogs with paralysis. Results We found that gut microbes that
metabolize tryptophan-an essential amino acid-secrete small molecules called indoles, which
stimulate the development of new brain cells in dogs, also demonstrated that the indole-
mediated signals elicit key regulatory factors known to be important for the formation of new
neurons. Conclusion This study is another intriguing piece of the puzzle highlighting the
importance of lifestyle factors and diet. In conclusion, the link between the health of the
microbiome and the health of the brain shows how microorganisms in the gut solve paralysis,
gut microbe secreted molecule linked to formation of new nerve cells in paralyzed dogs.

Keywords: gut dysbiosis, indole, paralyzed dog, Polenoplasmin.

183

183



s ASES INTERNATIONAL HEALTH, ENGINEERING AND SCIENCES CONGRESS
R MAY 7-8, 2022, Ankara, Tiirkiye
ASES CONGRESS BOOK

THE EFFECT OF COCONUT SKULL ACID ON THE DEAD SKIN CELLS
IN PSORIASIS PATIENT

Ramesh Nahak

Work At M.m Hospital Jharsuguda, Field Of Medical Odisha, India, Orcid-0000-0002-
5566-7684 .

Abstract

Background Of Psoriatic Skine Cells In body. Psoriasis Is A Skin Disease The Cause Red,
Itchy,Scaly, Patches Most Commonly On The Skine Surface.The Objective Of This Study Was
To Summarize The Action Of Coconut Skulls Pyroligneous Acid In Psoriasis Dead Skine Cells.
Material And Method | Systematic Review Of Studies Investigating Dead Skine Cells In
Psoriasis To Comparing Red, Itchy, Scaly, Patches With DeadSkin Cells Composition In
PatientsWith Psoriasis.Coconut skull Acid Could be interesting In Controll To Dead Cells Of
The Skin. Result However, The Association Of Psoriasis Skin With Dead Cells Of The Skin Is
Mainly Based On Limited Study With Small Number Of Patients Involved. This Paper Provide
Detailed And Comprehensive Systematic Review Regarding Dead Skin Cells, Scalp In Patients
With Psoriasis. Conclusion-Their Is A Significant Association The Skin Cells At Base Of The
Epiderms Multiply More Rapidly Base Of Epidermis To The Surface More Than Normal.
More Unified Larg -Scal Study Are Needed To Understand Pathogenesis of Psoriasis And
Chemical Formation. Changes In Dead Cells In Psoriasis Treatment Can Serve

Potential Biomarkers Of Positive Response To Coconut skull Lotion. 184
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Abstract

The coronavirus outbreak has transformed many of people’s lives. Nonetheless, COVID-19
pandemic has had a significant worldwide impact on the lives of greater than 1.6 billion students
at its peak (UNESCO 2021). Sudden shutdown of schools, colleges, businesses and other work
places has forced millions of populaces to stay at home for extended lengths of time during mid
of March 2020. Public health authorities recommended restrictions on social contact to curb
spread of the virus and these profoundly altered their lives in several ways. This created a
negative impact on their mental health. In order to replenish their minds and engage them with
some daily basic tasks, government agencies as well private has introduced digital mode of

learning which instigated interest among youngsters and improved their mental health as it 185

supported to get connected with the loved ones. Internet connectivity filled most of the gaps
between the people who are affected by social distancing. It provided a way to communicate
eye to eye with our loved ones even they are miles away, Internet is regarded as a best way to
teach lessons, take classes and even conduct online exams without causing any break in the
student’s career. The abrupt shift to digital mode of learning, teaching was quite hectic for both
teachers as well as students. However, several literature reports have revealed both pros and
cons on the digital transformation on children physical as well mental health. Our article
provides broad insight on the experiences of digital transformation and the role of parents
during e-learning and how digital education transformed lives of many youngsters and engaged
them busy with several online courses to overcome the fear of losing their loved ones during
this pandemic situation.

Keywords: Online teaching, Digital mode, Covid-19, UNESCO, Social distancing, Internet
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Abstract

The Anaplasmataceae family includes obligate intracellular bacteria mainly transmitted by
Ixodid ticks, infecting humans, dogs, and other wild and domestic animals. Ehrlichia canis is a
causative agent of canine monocytic ehrlichiosis and recent data show that it can parasites also
in human monocytes. A pilot study on the molecular identification of Anaplasmataceae
species in dogs and ticks was carried out. A total of 25 canine blood samples and 81 ticks from
genus Ixodes removed from these dogs were collected from a private veterinary clinic, in Sveti
Vlas town, located in the central Black Sea coast region of Bulgaria. Total DNA was isolated
by dogs’ blood and by all collected ticks, taken down by dogs. After the isolation of DNA, a
polymerase chain reaction (PCR) was performed for amplification of 16S rRNA consensus
sequence using specific primers for the identification of Anaplasmatacea. Second PCR, only
for positive samples, was performed with 16SrRNA species-specific primers for molecular
detection of Ehrlichia canis. In addition, IgG antibodies against E. canis were quantified by
enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA) in dogs’ serum. The PCR-based results showed
16% naturally infected dogs and 28.4% infected ticks with Anaplasmataceae species. The
overall rate of E. canis infection was 4% in dogs and 9.89% in ticks, detected by PCR assay.
The significantly increased quantity of E. canis specific 1gG was estimated in 5 (20%) dogs.
The present study, for the first time, revealed and confirmed by PCR assay the presence of E.
canis in the central Black Sea coast region of Bulgaria, around the cities Byala and Sveti Vlas.
The observed overall prevalence rate of E. canis in ticks was 9.89% and 4% in naturally infected
dogs.

Keywords: Anaplasmatacea, dogs, ixodid ticks
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Abstract

Introduction. A parastomal hernia is a type of incisional hernia that occurs at the site of the
stoma or immediately adjacent to the stoma. It forms when the abdominal wall defect, the
trephine, is continually stretched by the tangential forces applied along the circumference of
the abdominal wall opening. A PSH is the most frequent complication following the
construction of a colostomy or an ileostomy. A literature review found that PSH occurs in 1.8
to 28.3 percent of patients with end ileostomies, 0 to 6.2 percent with loop ileostomies, 4.0 to
48.1 percent with end colostomies, and 0 to 30.8 percent with loop colostomies. Surgical
approach to the repair of parastomal hernia is controversial. Results of surgical treatment are
disappointing.

The aim of this study is to assess the outcome of surgical treatment of parastomal hernia.

Materials and methods: Between 2009 to 2019, 142 patients diagnosed with incisional
hernias, of which there were 27 parastomal hernias at 21 patients, 6 of which are recurrent
parastomal hernia, were under our control on the Department of Surgical Diseases
AMU. Clinical examination, intraoperative exploration and CT exam stated the following
subtypes of parastomal hernia: interstitial (sac within layers of the abdominal wall) - 9 cases;
subcutaneous (hernia sac in the subcutaneous plane) - 10 cases; intrastomal (sac penetrates into
stomy) - 5 cases; peristomal (sac is within prolapsing stoma) — 3 cases. The most parastomal
hernias were asymptomatic; only six cases with parastomal hernias required emergency surgical
treatment for obstruction (3 cases) or strangulation (3 cases). Two patients had associated
median incisional hernia. We performed: local tissue repair in 11 cases (3 cases with recurrent
parastomal hernia; stoma relocation in one case); sublay polypropylene mesh repair in 16 cases
(3 cases with recurrent parastomal hernia; stoma relocation in 2 cases). Associated surgery were
practiced: viscerolysis, colic resection (3 cases), small bowel resection (1 cases). All patients
resumed a normal diet 1 day after surgery; the median hospital stay was 5 (3-14) days.
Postoperative morbidity registered were 3 wound infections (one case after mesh repair which
required surgical reintervention) and stoma necrosis in one case with strangulation parastomal
hernia. After local tissue repair recurrences were seen in 4 cases, after mesh repair we registered
recurrence only in one case, that helped a parietal suppuration and no relapse after the relocation
of the stoma.
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Conclusion: Fascial repair alone can be performed for symptomatic small hernias because of
its advantage of minimal morbidity. Stoma relocation without formal laparotomy can be
advocated for larger hernias. A combination of local resite together with polypropylene mesh
reinforcement may be the alternative for further improvement of results.
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Abstract

This work is part of the development of natural treatment molecules minimising side effects.
Helicobacter is a genus of bacteria characterized by the production of urease, an enzyme that
hydrolyzes urea, releasing ammonia and increasing the PH. Urease inhibitors can be solutions
to these diseases that are very abundant in our population. Knowing that the synthetic inhibitors
of this enzyme present various harmful effects, which pushes to direct itself towards
phytotherapy. In our work, the urease inhibitory activity of three extracts of this medicinal plant
was tested and compared with an already marketed standard (Thiourea). The results showed a
good inhibitory activity visually shown and proven by statistical studies close to the standard
and extracted from a natural source. Further analysis was done (LC/MS and infrared spectrum)
to identify the molecules and chemical functions present in these extracts, and which showed
the richness of inhibitor molecules that can bind to the active site of the enzyme instead of the
substrate and minimise its hydrolysis via molecular docking. We plan to use these results as a
first step in the search for and isolation of new molecules, validating the results in vivo.

Keywords: urease, inhibition, stomach ulcer, Helicobacter
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Abstract

Background: Our paper focuses on how to cope up with the current pandemic crisis and
endeavours to understand the work-life balance during the coronavirus pandemic threat.

Design of study: We have collected literature reports from PubMed, Wiley-Online, SAGE,
Embase regarding the influence of global crisis along with challenges and issues faced during
pandemic and portrayed conceptual framework to overcome from the present state.

Results: Several study reports have revealed about crisis but in my review paper we have shown
the management strategies, work-life balance by opting online mode to revive economy world-
wide.

Conclusion: India was retinuing the conventional method of teaching but owing to the threat
of coronavirus transmission and to revive economy, online mode of business, teaching was
adopted in order to manage the crisis globally.

Keywords: Work-life balance, COVID-19, online mode, revive economy, management
strategies
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Abstract

Filamentous fungi have long been recognized as potent producers of bioactive natural products.
Among the species belonging to the Aspergillus genus, Aspergillus creber has been poorly
studied and still unexplored for its biological activities. In this study ethyl acetate crude extract
of A. creber was investigated for its antibacterial potential against clinically isolated bacteria.
Antibacterial activity of A. creber extract was evaluated against four Gram-negative pathogenic
bacteria (Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa, and Salmonella
Typhi) and two Gram-positive drug-resistant bacteria (Staphylococcus aureus producing beta-
lactamase and methicillin-resistant Staphylococcus epidermidis) using disc diffusion method.
The minimum inhibitory concentration of A. creber extract was carried out against the sensitive
test microorganisms using broth microdilution method. The highest antibacterial activity was
displayed against Gram-positive drug resistant bacteria followed by Gram-negative bacteria K.
pneumoniae and S. typhi with an inhibition zone ranged from 8.5 = 0.6 to 14.0 £ 0.2 mm. No
activity was observed against E. coli and P. aeruginosa. The higher MIC values were recorded
against Gram-positive drug resistant bacteria (0.625 mg/ml) whereas the lower MIC values
were recorded against Gram-negative bacteria K. pneumoniae (2.5 mg/ml) and S. typhi (5
mg/ml). Based on the obtained results, A. creber could be a promising source of natural
antimicrobial products.

Key words: Antibacterial activity, Aspergillus creber, Drug-resistant bacteria, MIC.
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Schinus molle ESSENTIAL OIL AS A GREEN INSECTICIDE AND ITS EFFECT ON
THE LESSER GRAIN BEETLE BORER, Rhyzopertha dominica (F.) (Coleoptera:
Bostrichidae)
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Abstract

Currently, synthetic insecticides such as methyl bromide are most often used to control the
stored products pests. However, concerns over the environmental pollution, residue levels,
toxicity to non-target organisms and pesticide resistance are associated with conventional
application of these insecticides, which compel us to attention to new compounds for pest
control. To manage the stored product pests, the application of botanical insecticides is
considered as an appropriate alternative to synthetic pesticides. A comprehensive understanding
of plant essential oils (EOs), and their interactions on physiology of the insect pests is necessary
before using these compounds against the stored grain pests. Accordingly, we examined the
toxicity of Schinus molle essential oil (Sm EO) with a specific focus on digestive enzymes
including a-amylase, lipase, protease, and chitinase of Rhyzopertha dominica. It is well

documented that these enzymes alter during physiological process in insects. This study — 191

demonstrated that contact toxicity of S. molle EO in Rhyzopertha dominica adults increased as
function of the concentration and exposure time. The activities of a-amylase, lipase, protease,
and chitinase significantly decreased when the adults fed on the diet supplemented with Sm
EO. We can conclude that Schinus molle essential oil may be applied as an alternative to
synthetic insecticides for stored-products insect pest control.

Keywords: Schinus molle, Essential oil, Insect pests, Rhyzopertha dominica, Contact toxicity,
Digestive enzymes
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MIKROBIYOTANIN POLIKiSTIiK OVER SENDROMU UZERINE ETKIiSi
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Ozet

Polikistik over sendromu (PKOS) iireme ¢aginda bulunan kadinlarda goriilen endokrin bir
bozukluktur. Saglikla ilgili 6nemli fiziksel etkileri olmakla beraber lireme ¢agindaki kadinlarin
%5-15’inde goriilebilmektedir. PKOS tanisin1 koymak i¢in Ulusal Saglik Enstitiisii (NIH),
Rotterdam ve PKOS Dernegi tarafindan gelistirilen tani kriterleri kullanilmaktadir. PKOS
prevelansinin NIH kriterlerine gore %6, Rotterdam veya AE-PKOS Dernegi kriterlerine gore
%10 oldugu bilinmektedir. Ilk iireme yillarinda tamimlanan PKOS genel olarak oligo-
ovillasyon, anoviilasyon, hiperandrojenizm ve polikistik yumutaliklarin varligi ile
karakterizedir. PKOS’un bu semptomlarmim diizeltilmesinde mikrobiyotanin destegi
caligmalarla gosterilmistir. Viicudumuzda sagligimiz lizerinde kiigcimsenmeyecek etkileri olan
ve mikrobiyota olarak adlandirilan 100.000 trilyona (10**) kadar canli yasamaktadir. Insanlarda
bulunan bu mikrobiyota gastrointestinal sistem, genitoiiriner sistem, agiz boslugu, solunum
yolu ve deride kolonize halde bulunmaktadir. Bagirsak mikrobiyomu sagligin korunmasindaki
temel islevleri yerine getirmesiyle gorevli olmasinin yaninda koruyucu, yapisal ve bazi
metabolik gorevlere de sahiptir. Bagirsak mikrobiyomu, insan viicudu ile simbiyotik bir iligki
kurar ve ekolojik dengenin siirdiiriilmesine yardimci olur ancak bu mikrobiyota herhangi bir
nedenden dolayr olusan disbiyoz; kronik inflamasyona neden olabilir. Uzun siireli bu 192
inflamasyon insiilin sekresyonu, insiilin direnci, tip 2 diyabet, obezite ve PKOS ortaya
cikmasina neden olabilir. Yapilan aragtirmalar hayvan modellerinde ve PKOS tanili kadinlarda
bagirsak mikrobiyotasinin bilesiminin degistigi ve disbiyoz olustugunu gostermistir. Bu
disbiyozun probiyotik ve prebiyotikler araciligi ile diizeltilip PKOS semptomlarinda
iyilesmenin saglandig1 bildirilmistir. Infertilitesi olan 2165 kadin {izerinde yapilan bir
caligmada tam yagl siitiin probiyotik etkisinin PKOS aracili infertilite insidansinda bir azalma
sagladigint saptamistir. Hiperinsiilinemi durumu normal folikiil gelisimine negatif bir geri
bildirim ile yumurtalik morfolojisi olusumuna ve diizensiz bir ovulasyona neden olur.
Yiiksek serum insiilini  yumurtalik teka hiicreleri tarafindan asir1 androjen iiretimini
tetiklerken,  hepatik seks  hormon  baglayici  globulin  {retimini  baskilayarak
hiperandrojenizm, akne ve hirsutizm gelisimine neden olur. Hiperinsiilinemisi bulunan 256
hamile kadin iizerinde yapilan bir ¢caligmada gebelik ve dogum sonrast donem takip edilmis
veprebiyotik takviyesi ile gestasyonel diyabet insidansinin 6nemli 6l¢iide azaltildig1 ve sonraki
12 aylik donemde insiilin direncinin iyilestirildigi bildirilmistir. Glukagon Benzeri Peptid
(GLP-1) beyinde istah1 ve dolayisiyla enerji alimini azaltan etkisi oldugu bilinmektedir. Yararl
bakteriler GLP-1 iiretimini artirarak viicut agirliginda azalmaya yardimer olabilir. Dolayisiyla
bu potansiyel etki mekanizmasi ile PKOS semptomlarinin tedavi edebilecegine dair bilimsel
kanitlar ~ vardir. Yakin  tarihli  bir randomize kontrollii ¢alisma  Lactobacillus
gasseri'nin abdominal yaglanmada 6nemli bir azalmaya neden oldugunu da gostermistir. Sonug
olarak; Uygun probiyotik takviyesi (Bifididobacteria, Lactobacillus) ile PKOS un semptomlari
hafifletilerek bireyin yasam kalitesini ve tedavideki olumlu yanitlari arttirabilir.

Anahtar kelimeler: Mikrobiyota, Polikistik Over Sendromu, Tedavi, Probiyotik
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Abstract

The consumer awareness on the consumption of healthy foods has been increased and the trade and market value
of functional foods are increasing every day. Different techniques have been developed for the production of
bioactive compounds and functional foods, and there are many studies to produce bioactive components at high
yields from inexpensive sources with simple methods. Bioactive peptides are important bioactive compounds and
they have many health promoting effects. Bioactive peptides are peptide sequences having 2-20 amino acids and
these compounds can inhibit several diseases such as diabetes, cardiovascular disease, asthma, cancer and obesity.
Bioactive peptides mainly produced from animal proteins; however, in recent years many researchers are
investigating the bioactive peptide production from vegetal sources. Bioactive peptides obtained from different
vegetal sources can have novel antioxidant, antihypertensive, antidiabetic and antimicrobial properties. Enzymatic
hydrolysis is the most promising method for the bioactive peptide production from vegetal protein isolates, and
novel technologies are used such as ultrasound applications to achieve higher yields and shorter production times.
Most studies on bioactive peptides have focused on their bioactivity rather than their bioavailability. Therefore, in
this study, vegetal sources and the techniques for the production of bioactive peptides have been reviewed and the 193
studies investigating the bioavailability of the bioactive peptides have been discussed. This study also focused on
the antioxidative, antihypertensive, antimicrobial, anti-inflammatory and antifungal properties of the bioactive
peptides obtained from vegetal sources and future trends of bioactive peptides from vegetal sources were
discussed.

Key words: Bioactive peptide, vegetal protein isolate, functional foods

1. INTRODUCTION

Bioactive peptides are organic molecules showing hormone or drug-like activities that are
linked by amid or peptide bounds (Moller et al., 2008). Bioactive peptides may contain 2-20
amino acids and these specific protein fragments have potential prevent type 2 diabetes, obesity,
neurological diseases, inflammatory diseases and hypertension (Udenigwe et al., 2021). When
compared with chemical medicines, bioactive peptides do not have side effects and toxicity
(Wang and Selomulya, 2020). Bioactive peptides can be produced using different food sources
and they also have potential to prevent cancer, have antimicrobial and antifungal properties and
antioxidant effects (Ulug et al., 2021). The main sources of bioactive peptides are milk and
meat proteins; however, these are expensive raw materials for bioactive peptide production.
Hence, there is a huge trend towards finding cheaper and efficient sources of bioactive peptides
and both the food industry and scientists are seeking for the raw materials having potential to
produce bioactive peptides. Cereals and legumes can be considered as productive sources of
bioactive peptides because of their high protein content (Rizzello et al., 2016). Novel producing
technologies of bioactive peptides are also gaining importance to obtain bioactive peptides at
short extraction times and high yields (Ulug et al., 2021).
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In this study, conventional and novel production techniques of bioactive peptides were
examined, bioactive peptides obtained from vegetal sources having antioxidative,
antihypertensive, antimicrobial, anti-inflammatory and antifungal properties were reviewed and
the bioactivity of the bioactive peptides derived from vegetal sources was investigated.
Moreover, the future trends for the vegetal bioactive peptides were discussed.

2. PRODUCTION OF BIOACTIVE PEPTIDES

Bioactive peptides are produced using different isolation techniques. Enzymatic hydrolysis and
microbial fermentation processes are considered as the main and mostly used bioactive peptide
production techniques (Ulug et al., 2021). Chemical hydrolysis is another method to produce
bioactive peptides. Further, novel technologies such as ultrasonic-assisted extraction,
microwave-assisted extraction, subcritical water extraction and high hydrostatic pressure
treatment are used in the field of bioactive peptide production.

2.1. Conventional techniques

Enzymatic hydrolysis, microbial fermentation and chemical hydrolysis are considered as the
conventional methods to produce bioactive peptides. Enzymatic hydrolysis is the most
frequently used technique in literature to prepare bioactive peptides. In this method, the process
variables such as enzyme activity, medium pH, temperature and substrate concentration can be
easily controlled (Zambirowicz et al., 2013). Microbial fermentation is another method to
produce bioactive peptides. However, the yields can be low and the bioactive peptide sequences
are randomly generated when microbial fermentation is used to produce bioactive peptides. The
last conventional method is chemical hydrolysis. In chemical hydrolysis, the peptide bounds
are broken in the medium that is acidic or alkaline and peptides and free amino acids are
produced (Wang et al., 2017). On the other hand, chemical hydrolysis method has some
drawbacks for the production of bioactive peptides such as the production of residual chemicals
in the extraction medium, and the negative effects of the strong acidic or alkaline conditions on
bioactive peptide properties (Ulug et al., 2021).

194

2.2. Novel techniques

High hydrostatic pressure treatment, microwave-assisted extraction, subcritical water
extraction and ultrasonic-assisted extraction are explored to improve the degree of hydrolysis
in the production of bioactive peptides and the physical processes are the main principle of this
methods. High hydrostatic pressure treatment is a non-thermal technology using isostatic
pressures in the range of 100 and 1000 MPa. In this method, the bioactive compounds are less
damaged when compared with conventional methods because of being a non-thermal method
(Ulug et al., 2021). High hydrostatic pressure treatment was applied to different vegetal protein
sources such as soy protein and flaxseed protein to produce bioactive peptides (Perreault et al.,
2017; Guan et al., 2018). The researchers reported that by high hydrostatic pressure, unfolding
of protein structure is induced and the enzymes can be easily linked to the protein which
accelerates protein hydrolysis. Microwave-assisted extraction is another promising technique
to produce bioactive peptides. Dipolar rotation and ionic conduction occur and the microwave
energy is transferred in a food system (Ulug et al., 2021). Microwave-assisted extraction was
employed for the bioactive peptide production from a vegetal source such as chia (Urbizo-
Reyes et al., 2019). Subcritical water extraction is also used for bioactive peptide production
from vegetal sources. Because of being non-toxic and no need of organic solvents, subcritical
water extraction is a promising method for the bioactive peptide production. Below the critical
point (22 MPa) and at the temperature range of 100-374°C, subcritical water (liquid) is
produced. In this state, solvating power of the water is increased (Carr et al., 2011). In literature,
bioactive peptides were produced from soybean proteins using subcritical water hydrolysis
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(Ramachandraiah et al., 2017). Ultrasonic-assisted extraction technique is the one of the most
promising methods for the production of bioactive peptides having unique properties. Proteins
are affected by acoustic cavitation and the enzymatic hydrolysis processes can be accelerated.
There are several studies investigated the effects of the ultrasound on the bioactive peptide
production. Wali et al. (2017) applied ultrasound as pre-treatment prior to enzymatic hydrolysis
to produce bioactive peptides from rapeseed proteins and they reported that ultrasonic
pretreatment enhanced hydrolysis degree of proteins. Guerra-Almonacid et al. (2019) also
applied ultrasound to Erythrina edulis plant proteins and the results showed that ultrasound
treated proteins had higher degree of hydrolysis on enzymatic hydrolysis process. All novel
techniques were generally applied with to assist enzymatic hydrolysis technique and especially
ultrasonic-assisted extraction has great potential for the production of bioactive peptide
production.

3. VEGETAL SOURCES OF BIOACTIVE PEPTIDES

The market demand for the products having bioactive peptides have been increasing recently
and many studies for the production of bioactive peptides from animal proteins are present in
literature. But lately, the possibility of the production of bioactive peptides from vegetal sources
have been explored by researchers because of the higher sustainability of vegetal sources
(Rizzello et al., 2016; Udenigwe et al., 2021). Cereals and legumes are the most important
sources of bioactive peptides because of their rich protein content. Other vegetables such as
pseudocereals, edible fungi, garlic, sesame and cocoa beans were reported as bioactive peptide
sources (Rizzello et al., 2016). The bioactive peptides produced from vegetables sources can
have different biological activities depending their peptide sequences.

4. ANTIOXIDANT, ANTIHYPERTENSIVE, ANTIDIABETIC AND

ANTIMICROBIAL PROPERTIES OF BIOACTIVE PEPTIDES FROM VEGETAL 195

SOURCES

Peptides with antioxidant capability are beneficial to health, as they help combat oxidative
stress. Differently from non-protein antioxidants, antioxidant peptides may display other
bioactivities as well. The number of the studies that aiming to produce bioactive peptides having
antioxidant properties from vegetal sources are increasing in literature. Ren et al. (2017)
obtained antioxidant peptides from quinoa seeds by enzymatic hydrolysis method. Yan et al.
(2015) used alcalase and flavourzyme enzymes for the hydrolysis of rice proteins and the
researchers reported that rice bioactive peptides had antioxidant properties and the bioactive
peptides isolated from rice proteins can be used for the functional food formulations.
Antihypertensive properties of the bioactive peptides are another important aspect. One of the
major players involved in hypertension is angiotensin-converting enzyme (ACE). Drugs can
act on this enzyme and inhibit its activity, with a subsequent antihypertensive effect, but these
drugs can have side effects for human health. On the other hand, ACE inhibitors derived from
food are stable and have minimal side effects. Like antioxidant peptides, many of the
antihypertensive peptides were produced using enzymatic hydrolysis. Capriotti et al. (2015)
reported that the bioactive peptides obtained from enzymatic hydrolysis of soybean seeds by
gastrointestinal enzymes acted as ACE inhibitors. Ambigaipalan et al. (2015) reported similar
findings for the date seed bioactive peptides produced using alcalase, flavourzyme and
thermolysin. Vegetal bioactive peptides can also exhibit antidiabetic properties. Diabetes
mellitus is a complex disorder characterized by insufficient insulin production or insulin
resistance. Disease incidence is accumulating at a rapidly increasing rate, resulting in a
considerable social-health and economic burden in the modern world. Bioactive peptides show
significant potential for use in health management strategies, particularly as components of
drugs and functional foods for diabetes treatment. Capriotti et al. (2015) reported that soybean
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seed protein hydrolysates showed antimicrobial effect on pathogenic microorganisms. Chang
etal. (2012) reported that enzymatic hydrolysis products of chickpea proteins had antimicrobial
and antifungal properties. Even though having several studies on antimicrobial and antifungal
properties of vegetal bioactive peptides, more studies are needed for the better explanation of
the properties of different kind of vegetal bioactive peptides and finding out new antimicrobial
sources.

5. BIOAVAILABILITY OF BIOACTIVE PEPTIDES FROM VEGETAL SOURCES

Although peptides have been demonstrated to exert multiple benefits by biochemical assays,
cell culture, and animal models, the ability to translate the new findings into practical or
commercial uses remains delayed. This fact is mainly due to the lack of correlation of in vitro
findings with in vivo functions of peptides because of their low bioavailability. For a better
understanding of the in vivo physiological effects of food bioactive peptides, extensive research
studies on their gastrointestinal stability and transport are needed (Amigo and Hernandez-
Ledesma, 2021). Digestibility, absorption and gastrointestinal properties of vegetal bioactive
peptides are required to determine the bioavailability. There are limited studies for the
bioavailability of vegetal bioactive peptides. Fernandez-Tomé et al. (2018) studied the
absorption of bioactive peptides derived from soybean protein isolates and they revealed that
intact peptides were absorbed in the cancer cells. Lammi et al. (2016) investigated the lupin
bioavailability in the gastrointestinal system. The researchers reported that lupin peptides with
specific structures are potentially absorbed in human intestinal cells. Encapsulation is a delivery
system for the bioactive proteins derived from food proteins and the encapsulation process has
some advantages for the bioavailability of bioactive peptides. However, there are lack of studies
for the enhance of bioavailability of vegetal bioactive peptides using encapsulation technique.
Sarabandi et al. (2019) reported the encapsulation of bioactive peptides obtained from flaxseed
proteins using liposome thin-film hydration technique. High encapsulation efficiency results
were obtained and appropriate physicochemical, functional and stability properties were
reported. Gong et al. (2016) studied the nanoliposome loaded peanut peptide fractions and their
bioavailability. Nanoliposomes of containing bioactive peptides hydrolyzed and isolated from
peanut proteins were prepared by high pressure microfluidization and encapsulated peptides
showed higher bioavailability and ACE-inhibitory activity than non-encapsulated samples.
Encapsulation techniques can be more frequently used to examine the bioavailability of vegetal
bioactive peptides.

6. FUTURE TRENDS AND CONCLUSIONS

Few works were addressed to the quantification of the potential release of specific bioactive
peptides, and most of them are focused on milk-derived peptides or based on the total peptide
content. For these reasons, at the moment, the quantitative comparison between the potential
production of bioactive peptides in vegetable sources is hard to fulfill. The new trend towards
the use of novel technologies such as ultrasonic-assisted extraction in producing bioactive
peptides continues to gain momentum because they are environmentally friendly, innovative,
and sustainable. For the bioavailability of the bioactive peptides, delivery systems with natural,
safe, and biocompatible materials are becoming the most promising. Searching for the new
bioactive peptide sources (from vegetal products) and determination of their antioxidant,
antihypertensive, antidiabetic and antimicrobial properties is important for the production of
functional foods organized through demand of the consumers. Further investigations are also
needed for the determination of bioavailability of these peptides, and encapsulation is a
promising technique for the increasing bioavailability. Most appropriate systems for the
encapsulation of vegetal bioactive peptides should be investigated for the further researches.
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Abstract

Usage of green extraction methods to obtain biologically active compounds from plant products
has attracted attention. One of these green extraction methods is ultrasonic-assisted extraction
(UAE) and this method can be effectively applied to the seeds. Since the extraction conditions
are specific to the product, optimization of these conditions is required to achieve the highest
extraction efficiency. In this study, phenolic compounds were extracted from fenugreek seeds
by classical extraction (maceration) and UAE methods, and the extraction conditions ensuring
the highest antioxidant activity were determined for both extraction processes. Total phenolic
compounds, total flavonoids and antioxidant activities of the extracts were determined. For
classical extraction and UAE, D-optimal combined design and central composite design was
used, respectively. Both extractions’ process conditions were optimized using desirability
function approach and the response was antioxidant activity.120 minutes of classical extraction
was applied to the fenugreek seeds using different ethanol concentrations (0-100%, v:v) and
solid-to-solvent ratios (2-20 g/L), and the conditions in which the extract obtained with the
highest antioxidant activity was determined as ~39% ethanol concentration and 5.21 g/L solid-
to-solvent ratio. The same ethanol concentration of the classical extraction was fixed during the
UAE and the effects of the solid-to-solvent ratio (2-20 g/L), ultrasonic amplitude (30-80%) and
extraction time (20-120 minutes) on the antioxidant activity of the extracts were investigated.
The optimum process conditions for UAE were ~13 g/L solid-to-solvent ratio, ~55% ultrasonic
amplitude and ~60 minutes of extraction time. Also, the results showed that UAE had better
extraction yields when compared with classical extraction at half of the extraction times. By
evaluation of the results, UAE can be considered as a suitable method for the extraction of
phenolic compounds from fenugreek seeds, and these phenolic rich extracts can be used for the
development of functional foods for further studies due to their health benefits.
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OZET

Hemygirelik isgiicii, tiim tilkelerde Covid-19 miidahale etkinliginin merkezinde yer almistir ve bunun istikrarlt bir
sekilde uygulanmasi, pandeminin hemsire arzi {izerindeki ani ve daha uzun siireli etkilerine gii¢lii bir yanit
olusturmaktadir. Daha uzun vadeli hemsire isgiiciiniin siirdiiriilebilirligini iyilestirmek i¢in, hem Diinya Saglik
Orgiitii (2019)’niin hem de OECD'nin (2019) belirttigi gibi, uluslararas1 hemsire arzina iliskin koordineli bir
politika yanitina ihtiya¢ vardir. Ulke diizeyinde bu durum, birbiriyle iliskili iki hedefi olan politika paketlerinin 200
uygulanmasini gerektirecektir: yurt icinde egitim gérmiis hemsirelerin elde tutulmasini iyilestirmek; ve yeterli yurt
ici egitim kapasitesinin saglanmasi. COVID-19 salgimni, personel tedarik akiglarmin giivenlik agiklarini ortaya
cikarmigtir. Hemsirelik, ulusal ve uluslararasi diizeydeki etkisi, hemgirelerin istihdam edilme bi¢ciminde énceden
var olan bosluklar1 ve personel eksikliginin etkisini daha da vurgulamistir. Diinya Saglhk Orgiitii su an diinya
genelinde 27.9 milyon hemsire oldugunu tahmin ederken, bu saymin olmasi gerekenden 5.9 milyon az oldugunu
vurgulamistir. Uluslararasi Hemsireler Birligi ICN, 6niimiizdeki on yilda 13 milyona kadar daha fazla hemsireye
ihtiya¢ duyulacagini, bu da diinyanin mevcut 28 milyonluk iggiliciiniin neredeyse yarisina esdeger oldugunu
ongormektedir. Hemsire gocli akist agirlikli olarak gelismekte olan {ilkelerden gelismis iilkelere dogru hareket
etmektedir. Gelismekte olan iilkelerden en biiyiik gogmen kaynagi hemsireler diinya ¢apinda Karayipler, Giiney
Afrika, Gana, Hindistan, Kore, Cin vb. ilkelere go¢ etmekte, oncelikle olarak da Amerika Birlesik Devletleri,
Ingiltere, Norveg, Avustralya, Irlanda ve Suudi Arabistan'a go¢ etmektedir. Ulkemizden de Almanya, Amerika
Birlesik Devletleri, ingiltere ve Katar’a go¢ olmaktadir (Elmacioglu, 2022). Tiirk Hemsireler Dernegi Baskani
"son donemde giderek yasam sartlarmin zorlagmasi, saglik alanindaki yasanan sorunlarin iyice derinlesmesi
nedeniyle hemsirelerin yogun bir tiikenmislik ve degersizlik hissi yasadiklarini, yurt digina gdé¢me islemlerinin ¢ok
fazla hizlandigini, yabanci iilkelerin Tiirk Hemsireler Dernegi araciligiyla hemsirelere ulasmaya ¢aligtiklarini ifade
etmistir. Ingiltere gibi baz1 gelismis iilkeler ve Avustralya, gdgmen hemsireler i¢in hem kaynak hem de alict
konumundadir. DSO, diinya genelinde saglik bakanlarinin iilkelerinde hemsire alimlarimi artirmasi gerektigini
belirtmistir. DSO, 2030'a kadar 6 milyon daha fazla hemsire alinmasi gerektigini, Covid-19 salgmin ardindan
gelismekte olan iilkelerden geligmis tilkelere beyin gogiiniin yasanabileceginin altini ¢izmistir.

Anahtar kelimeler: Hemsire, gog, gociin etkileri, itici faktorler, gekici faktorler

ABSTRACT

The nursing workforce has been at the center of Covid-19 response activity in all countries, and its consistent
implementation is a powerful response to the immediate and longer-lasting effects of the pandemic on the nurse
supply. To improve the sustainability of the longer-term nurse workforce, a coordinated policy response to the
international supply of nurses is needed, as both the World Health Organization (2019) and the OECD (2019) have
pointed out. At the country level, this will require the implementation of policy packages with two interrelated
goals: improving the retention of domestically trained nurses; and ensuring adequate domestic training capacity.
The COVID-19 pandemic has exposed security vulnerabilities to personnel supply flows. Nursing has further
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highlighted the impact at the national and international level, pre-existing gaps in the way nurses are employed,
and the impact of staff shortages. While the World Health Organization estimates that there are 27.9 million nurses
worldwide, it emphasized that this number is 5.9 million less than it should be. The International Association of
Nurses ICN projects that up to 13 million more nurses will be needed over the next decade, equivalent to almost
half of the world's current workforce of 28 million. Nurse migration flows predominantly from developing
countries to developed countries. The biggest source of immigrants from developing countries is nurses worldwide
Caribbean, South Africa, Ghana, India, Korea, China etc. immigrates to countries, primarily to the United States,
England, Norway, Australia, Ireland and Saudi Arabia. There is also immigration from our country to Germany,
the United States of America, England and Qatar (Elmacioglu, 2022). The President of the Turkish Nurses
Association stated that "the nurses have experienced an intense feeling of burnout and worthlessness due to the
increasingly difficult living conditions and the deepening of the problems in the field of health in the last period,
that the process of immigrating abroad has accelerated, and that foreign countries are trying to reach nurses through
the Turkish Nurses Association. Like the UK. some developed countries and Australia are both sources and buyers
for migrant nurses. WHO has stated that ministers of health around the world should increase their recruitment of
nurses in their countries. WHO underlined that 6 million more nurses should be recruited by 2030, and that after
the Covid-19 epidemic, a brain drain may occur from developing countries to developed countries.

Keywords: Nurse, migration, effects of migration, push factors, pull factors

GIRIS

Birlesmis Milletler Gog igin Kiiresel Ilkeler S6zlesmesi'nin (Birlesmis Milletler 2019; Shaffer,
ve ark., 2019) go¢cmenleri desteklemek ve diinya ¢apinda becerilerini gelistirmelerini saglamak
icin daha iyi bir kiiresel rejim umudunu miijdelemesinden yaklasik bir yil sonra, COVID-19
pandemisi, gocii 'glivenli' ve 'diizenli' hale getirme cabalarinda dramatik degisimlere ve
aksiliklere neden olmustur. Aslinda diinya, viriisiin yayilmasint engellemek icin teknoloji
caligsanlarinin, mithendislerin akisini, hatta baz1 durumlarda saglik profesyonelleri ve isgiicii
goclinli siirlayan bir dizi sinir kapatmaya tanik olmustur. Ayni zamanda, saglik hizmeti
gdgmenleri biraz farkli bir politika tepkisi yasamuslardir. Ulkeler saglik sistemleri iizerinde
stirekli baskilar yasarken, saglik calisanlarini yasaklarindan biiylik Ol¢lide muaf tuttular.
Aslinda, go¢ kiiresel olarak biiyiik Olclide azalirken, hemsireler ve saglik calisanlari
kisitlamalardan ve yasaklardan arindirilmistir. Bu politikalara ragmen, pandemi, benzeri
goriilmemis {lilke engelleri ve seyahat kisitlamalar1 yoluyla hareketliliklerini olumsuz
etkilediginden saglik ¢alisanlarinin go¢ii ciddi sekilde azalmastir.

201

COVID-19 salgmi, personel tedarik akislarmin gilivenlik agiklarimi ortaya ¢ikarmustir.
Hemsirelik, ulusal ve uluslararas1 diizeydeki etkisi, hemsirelerin istthdam edilme bigiminde
onceden var olan bosluklar1 ve personel eksikliginin etkisini daha da vurgulamistir. DSO su an
diinya genelinde 27.9 milyon hemsire oldugunu tahmin ederken, bu sayinin olmas1 gerekenden
5.9 milyon az oldugunu vurgulamigtir (WHO, 2021). ICN, 6niimiizdeki on yilda 13 milyona
kadar daha fazla hemsireye ihtiyag duyulacagini, bu da diinyanin mevcut 28 milyonluk
isgilicliniin neredeyse yarisina esdeger oldugunu gosterdigini belirtmektedir (ICN, 2020). Tiirk
Hemsireler Dernegi Baskani; "Son donemde giderek yasam sartlarinin zorlasmasi, saglik
alanindaki yasanan sorunlarin iyice derinlesmesi nedeniyle hemsirelerin yogun bir tiikenmislik
yasadiklarimi ve degersizlik hissi yasadiklarini, yurt disina go¢gme islemlerinin ¢ok fazla
hizlandigini, yabanci iilkelerin Tiirk Hemsireler Dernegi araciligiyla hemsirelere ulasmaya
calistiklarii ifade etmistir (Izmir THD, 2022).

Tipik olarak, hemsire gocii akis1 agirlikli olarak gelismekte olan iilkelerden sanayilesmis
iilkelere dogru hareket eder. Gelismekte olan iilkelerden en biiyiik gogmen kaynagi hemsireler
diinya capinda Karayipler, Giiney Afrika, Gana, Hindistan, Kore, Cin vb. hemsireler dncelikle
Amerika Birlesik Devletleri, ingiltere, Norveg, Avustralya, Irlanda ve Suudi Arabistan'a goc¢
etmektedir. Ulkemizden de Almanya, Amerika Birlesik Devletleri, ingiltere ve Katar’a gog

201



ASES INTERNATIONAL HEALTH, ENGINEERING AND SCIENCES CONGRESS

g MAY 7-8, 2022, Ankara, Tiirkiye
ASES CONGRESS BOOK

devam etmektedir (Elmacioglu, 2022). Ingiltere gibi baz1 gelismis iilkeler ve Avustralya,
gocmen hemsireler i¢in hem kaynak hem de alici konumundadir.

Diinya Saglik Orgiitii, diinya genelinde saglik bakanlarinin iilkelerinde hemsire alimlarini
artirmas1 gerektigini soyledi. DSO, 2030'a kadar 6 milyon daha fazla hemsire alinmasi
gerektigini, Covid-19 salgimin ardindan gelismekte olan {ilkelerden bir beyin gocl
yasanabileceginin altini ¢izmistir (WHO, 2021).

1. Uluslararasi hemsire gociinii etkileyen faktorler

Hemsirelerin gog siirecine girme nedenlerinin tek belirleyicisi kiiresel hemsire agig1 degildir ve
bunun altinda yatan nedenler karmasiktir. Hemsireler kendi iilkeleri tarafindan itilir ve alici
iilkeler tarafindan goge ¢ekilir. Alict lilkelerin kosullar1, hemsireleri o tilkeye dogru ¢ektigi ve
hareketini kolaylastirdig1 i¢in bir ¢ekici faktorii temsil eder. Ana (kaynak) iilkede, standart
kosullar hemsireleri tilkelerini veya calistiklart yeri terk etmeye tesvik eder ve bu nedenle itici
faktorleri 6n plana ¢ikarir (Ma ve ark., 2010).

Is kosullar1, mesleki veya kariyer gelisimi icin firsatlar, kisisel gelisim, mesleki uzmanligin
taninmasi, profesyonel bir calisma ortami, hassas istihdam politikalari, istikrarli ¢alisma
ortamlari, yagam kalitesinin iyilestirilmesi, cazip maasglar, sosyal ve emeklilik kosullarmni
icermektedir. Hemsireleri alici lilkelere ¢eken ¢ekici faktorlerin kaynak iilkedeki itici faktorler
hemsire gocline neden olmaktadir: diisiik iicret tazminati, sinirh kariyer firsatlari, sinirl egitim
firsatlar, etkili ¢calismak icin kaynak eksikligi, istikrarsiz ve/veya tehlikeli ¢alisma kosullari,
sosyal ve/veya emeklilik yardimlarinin olmamasi, yetersiz veya istikrarsiz ortam. Uluslararasi
Hemsire Gogli Merkezi, gogiin birincil nedenlerinin (‘'itme' faktorlerinin) daha fazla mesleki
gelisim firsat1 arzusundan, daha fazla {icret tazminat1 ihtiyacindan ve bazi durumlarda, siyasi
kargasa nedeniyle kisisel giivenlik ihtiyacindan kaynaklandigini bildirmistir (Return migration

of nurses, 2014). 202

Hemsirelerin goéciiniin nedenleri veya bu alandaki ihtiya¢ ve talebin boyutunu belirleyen
unsurlar; iist plandaki ve alt plandaki unsurlar olmak iizere iki grupta incelenmektedir. Ust
plandaki faktorler siklikla kiiresel dinamikleri kapsarken, alt plandaki faktorler ise bireyler
yoniinden iilkelerin itici ve ¢ekici unsurlarini icermektedir.

Ust Plandaki Unsurlar; Saghk calisanlarinin serbest dolasimmin genel dinamiklerini
belirleyen iist plandaki unsurlar; ekonomik ve politik faktorler, kiiresellesme, teknolojik
gelismeler, toplumun artan beklentileri, niifusun yaslanmasi, hastalik oriintiilerinin degismesi
ve uluslararas1 kuruluslar olarak belirtilebilir. Gortildiigii gibi {ist plandaki unsurlar, agirlikl
olarak bireylerin ve ailelerin disinda kalan daha iist plandaki faktorlerdir (WHO, 2021).

Alt Plandaki Unsurlar; Alt plandaki unsurlar ise, iist plandaki unsurlarin hem gé¢ veren hem
de go¢ alan iilkeler nezdindeki yansimalari olarak on plana ¢ikan faktorler seklinde ele
almabilir. Saglik calisanlarinin uluslararasi gogiinii ele alan calismalarda, gocilin gittikce
artmasinin ¢ok sayida ve birbiri ile etkilesim i¢inde olan bir dizi nedene veya faktore bagl
oldugunu gostermektedir (Eastwood ve ark., 2005). Bu faktorler c¢esitli sekillerde
smiflandirilabilmektedir. Ornegin, go¢ karari verilmesinde etkili olan faktorler saglik
sisteminin disinda ve saglik sistemiyle ilgili olan faktorler olarak iki grup altinda
incelenebilmektedir (Padarath ve ark., 2003). Yine, Skar (2001) ve Paton ve ark. da (2002)
profesyonel hareketliligin hem “iten (push)” hem de “ceken (pull)” gerekceleri olabilecegini
belirtmektedir. Konuya iliskin ¢alismalarin  biliylik bdliimiinde, saglik ¢alisanlarinin
hareketliligini etkileyen veya neden olan faktorleri analiz etmek i¢in yayginlikla kullanilan
cerceve, “iten” ve “ceken” faktorler ayrimidir. iten ve geken faktdrler, birbirinin yansimasi
olabilmektedir. Buna gore ¢eken faktorler; go¢ alan iilkenin gocii tesvik eden Ozellikleri; iten
faktorler, goc veren lilkenin dis géce neden olan 6zellikleridir (Arango, 2000).
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Uluslararas1 hemsire gociinii tesvik eden hem iten hem de ¢eken faktorlerin bir birlesimidir.
Daha diisiik tazminat oranlarina (itme faktorii) sahip yoksul iilkelerden hemsireleri daha ytliksek
maaslar ve daha fazla calisanlara saglanan faydalar (¢cekme faktorleri) olan zengin iilkeler
cezbetmektedir. Ayrica, alici iilkeden ¢ekici ise alim stratejileri, ¢ekici giicli yogunlagtirir.

Tablo 1

Uluslararas1 Saglik Insangiicii Istihdaminin Temel itici ve Cekici faktorleri

iten Faktorler Ceken Faktorler

Diigiik ticret Dabha yiiksek gelir

Olumsuz ¢alisma kosullar: Is¢i dovizi gonderme firsati

Saglik sistemindeki kaynak yetersizligi Daha iyi muamele ve ¢alisma
Swirly kariyer olanaklar kosullar

Swirl egitim olanaklar Daha iyi  donatilmis  saghk
Uzmanlik egitiminin olmayigi sistemleri

Sinirly esnek kariyer planlama firsati Kariyer firsatlar

Siirekli egitim eksikligi Is memnuniyetsizligi Covid-19, HIV/AIDS n | lleri egitim firsatlar:

etkisi Yiiksek egitim standartlar
Ekonomik istikrarsizlik Seyahat olanaklar

Politik zorluklar Is yardim

Olumsuz yasam kogullar Aile i¢in daha iyi bir gelecek
Personel yetersizligi nedeniyle agirt ig yiikii Daha kaliteli bir yagam

Diisiik mesleki statii Politik istikrar

Issizlik

Ac¢lik ve yoksulluk

Dogal afetler

Cevresel bozulmalar

Siddet ve eziyet

Evlilik birlesmeleri 203
Ailevi nedenlerden dolay: bir araya gelme Savaslar

Giivenlik endigesi

Kendi iilkesinde gelecek gorememe

Gereginden fazla saglik personeli (bazu iilkelerin aktif isgiicii gonderme

politikalary)

ISaynak: Yildirim, T. (2009). Saglik calisanlar1 ve uluslararasi gég: Gog nedenleri tizerine bir inceleme. Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuasi, 62(3), 87-94.

2. Hemsire gociiniin etkileri ve sorunlari

Uluslararas1 hemsire gocii diinya capinda birgok iilkeyi etkilemektedir. Gog siireci hem bireysel
hem de iilke ¢apinda faydali olabilir. Bununla birlikte, 6énemli bir etkiye sahip olabilecek
olumsuz etkiler de vardir.

2.1. Goc¢iin hemsire go¢cmenler iizerindeki etkileri

Hemsire gociiniin birey lizerindeki etkisi diisliniildiiglinde hem olumlu hem de olumsuz yonler
vardir. Go¢iin hemsireler lizerindeki en genel ve en 6nemli faydasi, hemsire ve ailesinin maddi
durumunun iyilesmesidir. Go¢gmen hemsirelerin biiyiik cogunlugu i¢in, finansal konular
kararlarin etkileyen birincil faktordiir. Hemsirelerin cogu, 6zellikle gelismekte olan iilkelerde,
diinya ¢apinda yetersiz bir sekilde tazmin edilmektedir (Nowak ve Preston, 2001). Gelismis
ilkelerde hemsirelerin maaslart uygun olmasa da, gelismis iilkelerdeki hemsireler i¢in para
elzem ve onemlidir. Gelismekte olan iilkelerdeki hemsireler, ortalama olarak kendi iilkelerinde
kazanacaklarindan on ila yirmi kat daha fazla kazanmaktadir (Awases, Gbary, Nyoni ve
Chatora, 2004). Bu kazang artis1 ile hemsireler kendi iilkelerine para gonderebilmekte ve
ailelerinin yasamlarini iyilestirebilmektedir.

Artan maas go¢men hemsireler i¢in biiyiik bir avantaj olsa da, bu hemsirelerin alic1 tilkelerde
yasadig1 bazi olumsuz deneyimler de vardr. Ilk olarak, genellikle zorlu olabilecek yeni calisma

203



ASES INTERNATIONAL HEALTH, ENGINEERING AND SCIENCES CONGRESS

g MAY 7-8, 2022, Ankara, Tiirkiye
ASES CONGRESS BOOK

ortamina uyum saglama dénemi vardir. Bir¢ok hemsire yeni iilkede ¢alismak i¢in ailelerini
geride birakmak zorunda kalmakta ve bu destek agi olmadan tanidik olmayan bir yerde
yasamak zor olmaktadir. Onceki arastirmalar, yabanci egitimli hemsirelerin yabanci bir
iilkedeki yeni bir ¢aligma ortamina uyum saglamakta zorlandiklarmi gdstermistir (Omeri,
2006). Dil ve kiiltiir farkliliklar1 gogmen hemsireler i¢in siklikla zorluk kaynagi olarak
belirtilmektedir. Bir aksanin varligindan dolayi, gé¢men hemsireler, ana dilleri alict
iilkeninkiyle ayni1 olsa bile, siklikla dil gii¢liikleri yagamaktadirlar (Kawi ve Xu, 2009). Alici
iilkede sik1 bir mesleki standartlara uyum saglanmasi da gogmen hemsireler i¢in zorluk teskil
edebilir (Ma ve ark., 2020). Keskin kiiltiirel farkliliklar, alic1 lilkeye asimile olmay1 da
zorlastirabilir. Ornegin, Korece egitimli bir hemsire, Kore ve Amerika Birlesik Devletleri
kiiltiirlerini petrole ve suya benzetmistir; kiiltiirel farkliliklar onun yeni bir ¢evreye uyum
saglamasini zorlastirmistir (Kingma, 2006).

Gocmen hemsireler, bir saglik kurulusunda yerli hemsirelerle ¢alisma iliskileri kurarken de
zorluklarla karsilagsmaktadirlar (Jeon ve Chenoweth, 2007). G6¢men hemsireler meslektagslar
ile 1yi bir iligki kurabildiklerinde, hemsireler islerinde kalmalar1 i¢cin motive olurlar ve bakimin
giivenligi ve kalitesi artar (Xu, Gutierrez ve Kim, 2008). Alternatif olarak, bozulmus isyeri
iliskileri, iste hayal kiriklig1 duygusuyla sonuglanir (Awases, Gbary, Nyoni ve Chatora, 2004).

Bazi hemsireler uyum siirecinde tecrit, yalnizlik, bag etmede zorluk, hayal kirikligi, kafa
karisikligr ve kendine giiven ve benlik saygist kaybi hissettiklerini bildirmistir (Choudhry,
2001; Konno, 2008). Ayrica, arastirmalar gogmenlerin, 6zellikle Asya tilkelerinden gelenlerin,
hem yiiksek oranda psikolojik sikinti hem de depresyon yasadiklarini gostermistir (Choudhry,
2001; Tsai, 2002). Hemsire go¢cmenlerin ¢ogu, ailelerinin duygusal kaybindan yakinirlar.
Ailelerinden uzun siireli cografi ayrilik, hemsirelerin evliliklerine iligskin glivensizlik duygulari
yasamalarina ve ¢ocuklariyla olan duygusal baglarinin koptugu i¢in liziintii duymalarina neden

olmaktadir. 204

Ayrimcilik, hemsire gociinde 6nemli bir etik sorundur. Go¢men hemsireler, yetersiz uygulanan
firsat esitligi politikalar1 ve yaygin ¢ifte standartlar nedeniyle siklikla ayrimeciliga maruz
kalmaktadir (Kingma, 2006). Uyruk ve 1irk nedeniyle bu hemsirelere esit muamele
yapilmamaktadir, bu da agik bir insan haklari ihlalidir. Bir igveren belirli bir maag sunabilse de,
goemen hemsireler genellikle alici lilkeye gelir ve tazminati baslangicta vaat edilenden daha az
bulur (Stilwell ve ark., 2004). Ayn1 saatlerde ve ayni sayida vardiya g¢aligmasina ragmen,
gdemen hemsireler, alici lilkede dogmus hemsirelere gore daha az tlicret almaktadir. Ayrica,
Amerika Birlesik Devletleri, Birlesik Krallik veya Avustralya gibi gelismis tilkelerden gelen
hemsirelere Filipinler, Cin veya Hindistan'dan go¢ eden hemsirelerden daha yiiksek maas
O6denmistir (Kingma, 2006). Baz1 go¢men hemsireler bu esitsizligi normal karsilarken, bazilar
da bu haksiz ve ayrimci davranigsa dikkat ¢cekmektedir. Yeni gelen go¢gmen hemsireler,
sozlesmeye dayali anlagsmalar, dil engeli veya intikam korkusu nedeniyle giivenli olmayan
calisma uygulamalarindan ve zorunlu fazla mesai yaparlar ve bunlara da meyillidirler
(Feldman, McElroy ve LaCour, 2003). Ek olarak, hemsire go¢menler genellikle giris seviyesi
pozisyonlarla sinirlandirilir, agirlikli olarak dogrudan bakim veya daha az arzu edilen isleri
yaparlar ve yiikselme kariyer hareketliligine olanak saglayacak is firsatlarindan dislanabilirler
(Aboderin, 2007; Cummins, 2009). Esit olmayan firsat, hemsirelerin daha fazla egitim ve
ilerleme veya yonetim pozisyonlar1 elde etmesini engeller (Ohr, Parker, Jeong ve Joyce, 2010).
[21]. Gogmen hemsireler, etnik kdkenleri veya uyruklari nedeniyle bir hemsireden tedavi
almay1 reddeden hastalardan da ayrimciliga maruz kalabilirler (Kingma, 2006).

2.2. Hemsire gociiniin kaynak iilke iizerindeki etkileri

Hemsire gogiiniin kaynak iilke {izerindeki en belirgin ve olumlu etkilerinden biri, 6zellikle
gelismekte olan tilkelerde, her yil yurtdisindaki hemsirelerden eve gonderilen 6nemli miktarda
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paradir. Gelismis alic1 lilkelerden bazilari, gogmen hemsireler tarafindan denizasiri tilkelere
gonderilen havalelerin kaynak iilkelere ¢ok ihtiya¢c duyulan finansal destegi sagladigiyla
oviinmektedir (Awases, Gbary, Nyoni ve Chatora, 2004). WHO, denizasir1 saglik ¢alisanlariin
1995 yilinda kaynak {ilkelerine yaklagik 70 milyar dolar gonderdigini tahmin etmistir (Awases,
Gbary, Nyoni ve Chatora, 2004). Ne yazik ki, paranin ¢ogu saglik sistemine yeniden
yatirilmamaktadir (McElmurry ve ark., 2006).

Denizasir1 hemsireler kendi llkelerine biiyilk meblaglarda para gondermelerine ragmen,
yetenekli hemsirelerin kaybini telafi edememistir. Gelismekte olan iilkelerden gelismis tlilkelere
gd¢c eden hemsireler genellikle zaten dezavantajli olan bir sistemi geride birakmaktadir
(Kingma, 2008). Bu hemsirelerin daha yoksul iilkelerden go¢ etmesi saglik sistemlerinde bir
kisir dongii yaratir. Istenmeyen ¢alisma kosullar1 ve diisiik {icret, saglik profesyonellerinin daha
gelismis lilkelere go¢ etmesine neden olmaktadir. Bu da, kaynak iilkede artan is yiikii, koti
caligma kosullar1 ile sonuglanmakta ve bu da daha fazla hemsirenin anavatanindan gé¢ etmesine
neden olmaktadir. Sahra Alt1 Afrika, diinyadaki hastalik yiikiiniin %25'inden muzdarip, ancak
egitimli saglik is giiciiniin yalnizca %1.3"line ve yurtdisindan saglanan kredi ve hibeleri igeren
diinya mali kaynaklarinin %1'ine sahiplerdir (WHO, 2006). Bu nedenle, hemsirelik sikintisi
daha siddetlenmekte ve kaynak iilkelerde daha giiclii hissedilmektedir. Go¢, umutsuzca ihtiyag
duyulan vasifli personelin kaynak {ilkelerini tiikketmektedir.

Hemsire gocii de kaynak iilkeye faydali olabilir. Yurtdisinda ¢alisan hemsireler, uluslararasi
baglantilarin  ve ortakliklarin gelistirilmesine yardimci olabilir. Ayrica, hemsgireler
memleketlerine donerlerse, yanlarinda gelismis beceriler ve yeni fikirler getirirler (Dwyer,
2007). Ozellikle gelismekte olan iilkelerde, yurtdisinda daha gelismis iilkelerde calisan
hemsirelerin edindigi deneyim, bilgi ve becerilerini gelistirebilir ve evde saglik hizmeti
uygulamalarinin 6zgiivenini gelistirebilir. Bu potansiyel faydalar nedeniyle hemsire gogii,
kaynak iilke i¢in iki ucu keskin bir kili¢ olarak goriilebilir. Ancak arastirmalar, hemsire goc¢iiniin
olumsuz etkilerinin faydalarindan ¢ok daha fazla oldugunu gostermistir (Buchan ve Sochalski,
2004; Habermann ve Stagge, 2010; Inoue, 2010).

Hemsire gocii sonrasinda kaynak iilkelerin yasadigi bir diger olumsuz etki de egitim
harcamalaridir. Geligsmekte olan tilkeler genellikle hemsirelik egitimini kamu tarafindan finanse
eder veya siibvanse eder. Kamu tarafindan finanse edilen hemsireler yeni bir iilkeye
tasindiginda, kaynak tlilke hem saglik profesyonelini hem de egitimlerine yatirilan parayi
kaybeder (Auerbach, Buerhaus ve Staiger, 2007). Boylece, sanki en yoksul iilkeler, daha zengin
iilkeler i¢in saglik ¢alisanlarinin egitim masraflarini siibvanse ediyor gibidir. Gelismekte olan
iilkelerdeki hemsirelik mezunlarinin biiyiik ¢ogunlugu yurt disina tasinmaktadir (Bach, 2003).
Gogmen hemsirelerin biiyiik bir yiizdesi, géciin bireyin se¢imi ve/veya hakki m1 yoksa sosyal
bir sorumluluktan m1 kactig1 sorusunu giindeme getirmektedir. Bu soru, insan haklari, sosyal
ve uluslararasi adalet ve bunlar arasindaki karmasik iliski hakkinda 6nemli sorular1 glindeme
getirmektedir. Ulusal saglik sistemi i¢inde hizmet vermek, 6zellikle kaynak iilke egitimlerine
onemli Olclide yatinm yapmissa, bir hemsirenin sosyal sorumlulugudur. Hemsireler, kisisel
nedenlerle bagka bir iilkeye gitmek i¢in gelismekte olan iilkelerini geride biraktiklarinda sosyal
olarak sorumsuz olarak goriilebilir. Ancak, bu hemsireler daha iyi yasam kosullari, kariyer
gelisimi ve mesleki gelisim firsatlar1 elde etmek i¢in gb¢ etme hakkina da sahiptir.
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2.3. Gogiin aha iilke iizerindeki etkileri

Hemsire gogii, alict iilkelerde hemsirelik acigini kapatmaya yardimci olurken, siire¢ tarafindan
dile getirilen cesitli endiseler de vardir. Alict iilkelerin gé¢men hemsirelerle ilgili temel
endiselerinden biri hastalarinin glivenligidir. Yabanci egitimli hemsireler, hasta giivenligini
veya hasta bakiminin kalitesini etkileyebilecek farkli bir egitim diizeyine veya dil becerisine
sahip olabilir (Habermann ve Stagge, 2010). Hemsire go¢ii, saglik sistemi iginde ¢ok kiiltiirlii
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bir hemsirelik isgiicii ile kars1 karsiya kalabilir, ancak saglik standartlari tilkeden tilkeye degisir.
Hemsirelerin farkl kiiltiirel gegmisleri nedeniyle saglik ekibi performansi engellenebilir. Pek
cok alic1 tilkenin ¢ok uluslu bir saglik is gilicii olmasina ragmen, asir1 ¢ok kiiltiirlii ¢esitlilik
hemsirelik ekibinin iiretkenligini sinirlayabilir. Ayrica ekiplerin yeni kiiltiirleri benimsemesi ve
entegre etmesi zaman almaktadir (Hunt, 2007). Bazi arastirmacilar, go¢gmen hemsirelerden
kaynaklanabilecek gilivenlik sorunlarini en aza indirmek icin ise alim i¢in daha karmasik bir
secim prosediiriiniin ve isgiicliniin ¢esitlendirilmesine iligkin saglik sonuglarinin devam eden
bir degerlendirmesinin uygulanmasi gerektigini one siirmiislerdir (Habermann ve Stagge,
2010). Alternatif olarak, ¢ok kiiltiirlii bir isgiicii, ¢ok kiiltiirlii hastalar ve genel olarak hastalar
icin daha iyi insan merkezli bakim sunmada avantajli olabilir.

Bazi alic1 iilkeler, gdgmen hemsirelerden dolayli bir ekonomik fayda elde etmektedir. ingiltere
veya Avustralya gibi lilkelerde, yabanci egitimli hemsirelerin ise alinmadan 6nce dil derslerinin
yani sira 1 veya 2 yillik kayit dncesi hemsire kursunu tamamlamalar1 gerekmektedir. Ornegin
Avustralya'da, bireysel hemsireler bu kurslar i¢in yilda 20.000 dolara kadar 6deme
yapmaktadir. Bu hemsireler, bu egitim masraflarina ek olarak, temel yasam masraflarini da
o0demektedirler. Bu nedenle, alici iilkeler i¢in gogmen hemsirelerin egitimi karli bir durumdur
ve ulusal ekonomilerine katkida bulunur.

Alict tlkeler igin gesitli etik sorunlar da glindeme gelmektedir. Alict {ilkelerin, &zellikle
gelismekte olan iilkeler veya zaten hemsire sikintisi yasayan iilkelerse, yurtdisindan hemsire
almasina izin verilip verilmemesi oldukga tartismalidir (Sparacio, 2005; Omeri, 2006). [4,9].
Kaynak iilkeler saglik sistemlerini biiyiik olcilide istikrarsizlastirdiginda veya kaynak tilkeler
hemsirelerin saglik egitimine yatirim yaptiginda, alici iilkelerin kendi kitliklarini gidermek icin

yurtdisindan hemsirelik isgiiclinii kullanmasi potansiyel olarak etik disidir (McElmurry ve ark.,
2006).

SONUC VE BEKLENTILER

Hemsire eksikligi ve yurtdisinda hemsire alimi yillardir tartismali bir konu olmustur. Gergekei
olarak, uluslararasi hemsire go¢ii sorunu hizl bir sekilde ¢oziilmeyecektir. Alici tilkeler hemsire
goclinii hemsirelik sikintisina temel veya uzun vadeli bir ¢6ziim olarak gdrmemelidir
(McEImurry ve ark., 2006).

Kiiresel hemsire gociiniin temelinde daha ziyade, kaynak iilkelerdeki hatali ulusal saglik
politikasindan ve alici iilkelerin ekonomik ve politik gili¢lerinden kaynaklanmaktadir. Devam
eden hemsire gogii sorununu ¢ézmek i¢in hem alict hem de kaynak {ilkeler hemsire gogiinii
olumlu yonde yonlendirmek i¢in katkida bulunmalidir.
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Hemgsirelik isgiicii, tiim tilkelerde COVID-19 miidahale etkinliginin merkezinde yer almistir ve
bunun istikrarli bir sekilde uygulanmasi, pandeminin hemsire arz1 tizerindeki ani ve daha uzun
siireli etkilerine gliclii bir yanit olusturmaktadir. Daha uzun vadeli hemsire isglicliniin
stirdiiriilebilirligini iyilestirmek i¢in, hem WHO'nun (WHO, 2019) hem de OECD'nin (2019)
belirttigi gibi, uluslararas1 hemsire arzina iliskin koordineli bir politika yanitina ihtiyag vardir.
Ulke diizeyinde bu, birbiriyle iliskili iki hedefi olan politika paketlerinin uygulanmasini
gerektirecektir: yurt iginde egitim gérmiis hemsirelerin elde tutulmasini iyilestirmek; ve yeterli
yurt i¢i egitim kapasitesinin saglanmasi.
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OZET

Pandeminin pandemi sirasinda egitimden uygulamaya gecisin hem kisa hem de uzun vadeli sonuglari tizerindeki
etkisinin boyutu heniiz bilinmemektedir. Bununla birlikte, son ¢aligmalar hemsirelik isgiicii lizerindeki etkilerin
dramatik olabilecegini diisiindiirmektedir. Pandemi sirasinda 6rgiin egitimden yeni mezun hemsireler igin yeni bir
saglik kurumuna atanip hemsirelik uygulamasina gegis, normal siiregte atanan yeni mezun hemsirelerden ¢ok daha
fazla stresli olabilir. Yeni mezunlar hemsireler bu stresi agir is yiiklerine, mentorluk eksikligine ve ozellikle
karmasik tibbi durumlari olan hastalara bakarken uygulama icin hazirliksiz hissetmeye baglamaktadir. Ayrica bu
strese neden olarak igyeri siddeti, rol belirsizligi, kimlik karmasasi ve giiven kaybi ile ilgili endiseleri
gostermektedir. Su anda, yeni hemsireler veya yeni ortamlarda yeni profesyonel roller iistlenen hemsireler olarak
egitimden uygulamaya geg¢is stresi ekleyen 6grencilerin deneyimleri iizerinde pandeminin etkisi hakkinda ¢ok az
sey bilinmektedir. Bu siiregte pek ¢ok hemsirenin cesitli nedenlerle isten ayrildigi ve isyerlerinde hemsire
gereksiniminin arttig1, pandeminin profesyonel hemsirelik kariyerlerine geg¢is yapan mezunlarin deneyimleri ve
pandemi sirasinda yeni hemsirelik rolleri tizerindeki etkisini anlamak ve ele almak énemlidir. COVID-19 salgini,
yeni hemygirelik rollerine gegisle ilgili sorunlari siddetlendirmistir. Yeni mezun hemsireler, hemsirelik egitim ve
ogretiminde degisiklikler, rollerin degismesi, yiiksek hemsire-hasta oranlari ve siirekli gelisen politika ve
prosediirler gibi zorluklarla ve yeni hemsirelik rollerinden kaynaklanan artan zorlamayla karsi karsiyadir. Yeni
mezun hemgireler ayrica artan is yiiklerinin, daha az is basinda egitimin ve artan COVID-19 riskinin fiziksel ve
psikolojik sagliklar iizerindeki etkisiyle miicadele etmektedir. COVID19 salgini sirasinda saglik sisteminin
yapisindaki degisiklikler, 6zellikle okullar ve saglik sistemleri arasindaki klinik egitim uygulamalarini etkileyen
faktorler, yeni mezunlarin geg¢is deneyimleri lizerinde de dnemli bir etkiye sahip olmustur. Ayrica yeni hemsirelik
mezunlarinin gegis ve deneyimlerindeki aksakliklar, pratik bilgide bir bosluk ve klinik is akiglarina, ortamlara ve
kurum kiiltliriine uyum saglama miicadelesine neden olmustur. Mevcut kanitlar, yeni mezun hemsireler i¢in rol
gecisi ile ilgili stresorlerin olumsuz etkilerini ve karsilanmayan destek ihtiyaglariyla iligkili potansiyel riskleri
betimlemektedir. Bu géz 6niine alindiginda, pandeminin burada belirtilen uzun siiredir devam eden sorunlar1 daha
da kotiilestirirken yeni stres faktorleri ortaya ¢gikardigini tahmin etmek mantiklidir. Pandeminin pandemi sirasinda
uygulamaya veya yeni uygulama rollerine ge¢is yapan hemsireler {izerindeki potansiyel kisa ve uzun vadeli
etkilerini daha iyi anlamak icin daha fazla bilgiye ihtiya¢ vardir. Bu nedenle, yeni mezun bir hemsirenin pandemi
siirecinde ige atanip, bu siiregte yasadig1 deneyimleri, karsilastig1 gerceklik sok durumlar1 ve gereksinimlerinin
belirlenip farkindalik olusturabilmek amaciyla olgu sunumu amaglanmugtir.
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ABSTRACT

The extent of the pandemic's impact on both the short- and long-term outcomes of the transition from education
to practice during the pandemic is not yet known. However, recent studies suggest that the effects on the nursing
workforce can be dramatic. For nurses who have just graduated from formal education during the pandemic, the
transition to a new health institution and transition to nursing practice can be much more stressful than the newly
graduated nurses who are appointed during the normal process. Recent graduate nurses attribute this stress to heavy
workloads, a lack of mentoring, and feeling unprepared for practice, especially when caring for patients with
complex medical conditions. It also shows concerns about workplace violence, role ambiguity, identity confusion
and loss of trust as causing this stress. Currently, little is known about the impact of the pandemic on the
experiences of students as new nurses or nurses taking on new professional roles in new settings, adding to the
stress of transitioning from education to practice. In this process, it is important to understand and address the
impact of the pandemic on the experiences of graduates transitioning to professional nursing careers and new
nursing roles during the pandemic, as many nurses quit their jobs for various reasons and the need for nurses
increases in their workplaces. The COVID-19 pandemic has exacerbated the problems associated with
transitioning to new nursing roles. Newly graduate nurses face challenges such as changes in nursing education
and training, shifting roles, high nurse-patient ratios, and ever-evolving policies and procedures, as well as
increasing strain from new nursing roles. Newly graduated nurses are also struggling with the impact of increased
workloads, less on-the-job training, and increased risk of COVID-19 on their physical and psychological health.
Changes in the structure of the health system during the COVID19 pandemic, particularly the factors affecting
clinical training practices between schools and health systems, have also had a significant impact on the transition
experiences of recent graduates. In addition, disruptions in the transition and experience of new nursing graduates
have resulted in a gap in practical knowledge and a struggle to adapt to clinical workflows, environments and
corporate culture. The available evidence depicts the negative effects of role transition-related stressors and the
potential risks associated with unmet support needs for new graduate nurses. Given this, it is reasonable to
speculate that the pandemic has introduced new stressors while exacerbating the longstanding problems outlined
here. More information is needed to better understand the potential short- and long-term effects of the pandemic
on nurses transitioning to practice or new practice roles during the pandemic. For this reason, a case report was
aimed in order to determine the experiences of a newly graduated nurse during the pandemic process, to determine

the reality shock situations and needs she faced during this period and to raise awareness. 11

Keywords: newly graduated nurse, reality shock, pandemic period

GIRIS

Ogrenim siiresinin sonuna gelen hemsirelik ogrencisi, yasal ve mesleki gereklilikleri
tamamlayarak yeni mezun adini1 almaktadir. Boylelikle, 1yi bildigi ve tanidig1 6grenci roliinden
ve egitim sisteminden ayrilarak, daha az bildigi ve tanidigr hemsire roliine ve saglik bakim
sistemine gecis yapmaktadir (Kim ve Yeo, 2019). Bu nedenle mesleki yasamin ilk yili1, yeni
mezun hemsireler i¢in bir uyum donemi olarak kabul edilmekte ve iste ya da meslekte kalma
kararlarini etkileyen belirleyici bir faktor olmaktadir (Parker, Giles, Lantry ve McMillan, 2014;
Labrague ve De Los Santos, 2020). Istihdamin ilk yilinda, yeni mezun hemsirelerin isten
ayrilma oranlar1 Amerika Birlesik Devletleri, Gliney Kore ve Japonya’da sirastyla %17, %25
ve %41 olarak bildirilmektedir (Blegen, Spector, Lynn, Barnsteiner ve Ulrich, 2017; Ikematsu,
Egawa ve Endo, 2019; Lee, 2019). Cin’de yapilan bir arastirma bu oranin %74,4’e kadar
yiikselebilecegini gostermektedir (Zhang, Wu, Fang, Zhang ve Wong, 2017). Baska bir
arastirma Isveg’te her {i¢c yeni mezundan birinin meslekten ayrilma niyetinin giiclii oldugunu
rapor ederken (Rudman, Gustavsson ve Hultell, 2014), Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada yeni
mezunlarin %54,7 sinin meslekten ayrilma niyetinde oldugu belirtilmektedir (Tastan, Unver ve
Hatipoglu, 2013). Bu nedenle kiiresel hemsire insan giicli yetersizligi géz Oniine alindiginda;
yeni mezun hemsirelerin mesleki yasamindaki ilk yilinin, ydnetici hemsirelerin iizerinde
onemle durmalar1 gereken 6zellikli bir donem oldugu sonucuna varilmaktadir. Yeni mezun
hemsireler, yeni seyler 6grenmenin ve yeni deneyimler kazanmanin vermis oldugu heves ve
heyecani i¢inde saglik bakim sistemine girig yapmaktadir (Labrague ve De Los Santos, 2020).
Ancak hemsire yetersizligi ve asin yiikii ile karakterize olan saglik bakim sisteminde karmagik
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ihtiyaclari olan bireylerin bakim siirecini yonetmeye caligmak, deneyimli meslektaglara,
mentorlere ya da rehberlere ihtiya¢ duyulan anda ulasamamak, performans kaygisi yagsamak ve
zaman zaman meslektaslar tarafindan zorbaliga maruz kalmak yeni mezunlar i¢in mesleki
yasama gecis siirecini zorlagtirmaktadir (Hussein, Everett, Ramjan, Hu ve Salamanson, 2017).
Ilgili literatiirde yeni mezun hemsirelerin meslektaslari, yonetici hemsireler ve hekimlerle
iletisim kurma, acil bakim gereksinimlerine yanit verme, meslege ve birim kiiltiiriine uyum
saglama, is yiikkii ve zaman yoOnetimi, bakim gereksinimlerini oncelik sirasina koyabilme,
catigma ve stres yonetimi, liderlik, karmagik mesleki karar ve uygulamalar bakimindan eksik
ya da yetersiz oldugunu gostermektedir (Theisen ve Sandau, 2013; Parker ve ark., 2014; Lea
ve Cruickshank, 2015; Ortiz, 2016; Sonmez ve Yildirim, 2016; Ikematsu ve ark., 2019). Bu
nedenle yeni mezun hemsirelerde mesleki yasama gecis siirecinin baglangicindaki olumlu
duygularin yerini stres, kaygi, hayal kiriklig1 ve yetersizlik hissi gibi olumsuz duygular
almaktadir ve bu durum gerceklik soku olarak bilinmektedir (Sonmez ve Yildirim, 2016;
Labrague ve De Los Santos, 2020). Gergeklik soku, ilk olarak 1970’lerde Kramer tarafindan
yeni mezunun tanimadigi ve bilmedigi yeni gérev, yetki ve sorumluluklarla karsilastiginda
fiziksel, duygusal ve sosyal agilardan verdigi yanitlar olarak tanimlanmaktadir (Kramer, 1974).
Benner 1980’lerde acemi hemsirelerin sinirli bir deneyime sahip olduklarini ve mesleki yasama
basarili gegis icin deneyimli hemsirelerin destegine ihtiyag duyduklarini belirtmektedir
(Benner, 1982). Daha giincel bir yaklasim olan “Ge¢is Soku Modeli” ise yeni mezunlarin
mesleki ve kisisel yagamlarinda degisen bilgi diizeyi, iliskiler, rol ve sorumluluklara yonelik
gelistirdikleri fiziksel, duygusal, sosyogelisimsel ve entellektiiel bir uyum siireci olarak mesleki
yasamin ilk 3-4 ay1 olarak agiklamaktadir (Duchscher, 2009). Yeni mezun hemsireler, gergeklik
ya da gecis sokunu farkli yogunlukta deneyimlemektedir (Tastan ve ark., 2013; Parker ve ark.,
2014; Al-Awaisi ve ark., 2015; Sénmez ve Yildirim, 2016). Bu durumun hemsirelik egitiminde
Ogretilen teorik bilgilerin, saglik bakim sisteminde uygulanmamasi ve hemsirelik egitimi ile 212
saglik bakim sistemi arasindaki uyusmazliklarin bulunmasindan kaynaklandig belirtilmektedir
(Al-Awaisi ve ark., 2015). Gegis siirecindeki olumsuz deneyimlerin is giicii devir hizin1 ve isten
ayrilma niyetini artirdigina (Cheng, Tsai, Chang ve Liou, 2014; Zhang ve ark., 2017), bakimin
kalite ve giivenligini tehdit ettigine (Boamah, Read ve Laschinger, 2017), isten ve meslekten
memnuniyeti azalttigima (Cheng, Liou, Tsai ve Chang, 2015; Kenny, Reeve ve Hall, 2016),
fiziksel ve ruhsal sagligi olumsuz yonde etkiledigine dair (Laschinger ve ark., 2019)
arastirmalar bulunmaktadir.

COVID-19 pandemisinin yeni mezunlar iizerindeki bilinmeyen etkisi

Tiim diinya tilkelerinde, pandeminin pandemi sirasinda egitimden uygulamaya ge¢isin hem kisa
hem de uzun vadeli sonuglari tizerindeki etkisinin boyutunu hentiiz bilmiyoruz. Bununla birlikte,
son raporlar hemsirelik isgiicli lizerindeki etkilerin dramatik olabilecegini diisiindiirmektedir
(Ali ve ark., 2020; Hall, 2020). COVID-19 salgini, yeni hemsirelik rollerine gecisle ilgili
sorunlart siddetlendirmistir. Yeni mezun hemgsireler, hemsirelik egitim ve Ogretiminde
degisiklikler, rollerin degigmesi, yliksek hemsire-hasta oranlar1 ve siirekli gelisen politika ve
prosediirler gibi zorluklarla ve yeni hemsirelik rollerinden kaynaklanan artan zorlamayla karsi
karstyadir (Maben & Bridges, 2020). Yeni mezun hemsireler ayrica artan is yiiklerinin, daha az
is basinda egitimin ve artan COVID-19 maruziyeti riskinin fiziksel ve psikolojik sagliklar
tizerindeki etkisiyle miicadele etmektedir (Ehrlich ve ark., 2020; Fernandez ve ark., 2020).

COVIDI19 salgimi sirasinda saglik sisteminin yapisindaki degisiklikler, 6zellikle okullar ve
saglik sistemleri arasindaki klinik egitim ortakliklarii etkileyenler, yeni mezunlarin gegis
deneyimleri lizerinde de 6nemli bir etkiye sahip olmustur (Garcia-Martin ve ark., 2021; Jackson
ve ark.,, 2020). Hemsirelik egitimindeki zorluklar ve stresorler, Ogrencilerin klinik
yerlesimlerindeki aksamalari, degistirilmis smif egitimini, beklenmedik finansal stresi,
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mezuniyetteki gecikmelerle ilgili endiseleri ve hatta hemsirelik programlarindan 6grenci gegis
stirecini icermektedir (Dewart ve ark., 2020; Dos Santos, 2020). Yeni hemsirelik mezunlarinin
gecis ve deneyimlerindeki aksakliklar, pratik bilgide bir bosluk ve klinik is akislarina, ortamlara
ve kiiltiirlere uyum saglama miicadelesine neden olmustur (Wong ve ark., 2018).

Mevcut kanitlar, yeni mezun hemsireler i¢in rol gecisi ile ilgili stresorlerin olumsuz etkilerini
ve karsilanmayan destek ihtiyaclariyla iligkili potansiyel riskleri betimlemektedir. Bu goz
oniine alindiginda, COVID-19 pandemisinin burada belirtilen uzun siiredir devam eden
sorunlar1 daha da kotiilestirirken yeni stres faktorleri ortaya cikardigini tahmin etmek
mantiklidir. COVID-19 pandemisinin pandemi sirasinda uygulamaya veya yeni uygulama
rollerine gecis yapan hemsireler lizerindeki potansiyel kisa ve uzun vadeli etkilerini daha iyi
anlamak i¢in daha fazla bilgiye ihtiyag vardir.

Bu olgu sunumunun amaci, yeni mezun hemsirenin COVID-19 pandemisi doneminde ise
atanip, bu siirecte yasadigi deneyimleri, karsilastifi gerceklik sok durumlart ve
gereksinimlerinin belirlenmesidir.

OLGU:

Ben 25 yasinda lisans mezunu, Covid-19 pandemi siirecinde atanmis bir hemsireyim. Lisansi
bitirince ise baslamadan once yiiksek lisansa basladim. 2020 Mart ay1 itibari ile iilkemizde
goriilen covid-19 vakasiyla birlikte okullar da tatil edildi. Uzaktan egitim ile derslerimize
devam ettik. Ben ayn1 zamanda atanmak ve meslek hayatina atilabilmek ve kendi ayaklarimin
izerinde durabilmek adina KPSS’ ye hazirlaniyordum. Bu siire¢ devam ederken vakalarin artis
gostermeye baslamasi ve saglik ¢alisanlarina olan ihtiyacin artmasiyla yeni bir atama yapilacagi
aciklandi. Bir yandan bekledigim atama gelmisti, bir yandan da covid-19 siirecinde atanacak
olmak korkutuyordu. Tercihlerimi yaptim ve Ankara’ da yogun bir hastaneye atandim. Farkli
bir sehir, yeni bir yasam ve covid-19..... ilk nce hastaneye gittim evraklarimi teslim ettikten
sonra bas hemsire ile goériistiim ve beni yogun bakima verecegini sOylediler. Daha 6nce hig
yogun bakimda staj da yapmadigim i¢in ¢ok endiselenmistim. Ama bir yandan da bu klinikte
coronaviriislii hasta olmadigi i¢in sevinmistim. 16 Nisan 2020 de tam olarak ise basladim artik.
Cok kotii bir zamanda baglamistim ise oryantasyon sliremiz ¢ok kisa olmustu. Hemsire ihtiyaci
cok fazlaydi. Yogun bakim hemsirelerini covid-19’lu hasta bakmasi i¢in acgilan covid
kliniklerine dagitmislardi. Bir hafta igerisinde tek basimiza hasta bakmaya baslamistik.
Oryantasyon siirecim ¢ok kisa olmustu. Biraz alistiktan sonra covid-19 vakalarinin artmasiyla
calisigim yogun bakimda da artik covid-19’lu hasta bakmaya basladik. Hem ise yeni
baglamamim acemiligi hem ¢ok yakin takip gerektiren covid-19’lu hastalar, ndbetlerim ¢ok
yogun ve yorucu ge¢iyordu. Giydigimiz tulumlar, taktigimiz maske, gozliik ve sperlik te bazen
nefes almakta bile gii¢liikk ¢cekiyorduk. Bu halde hasta odalarinda saatlerce kaliyorduk. Zaten
kisa siire igerisinde bende covid-19’a yakalandim. Kendimi ¢ok koétii ve halsiz hissediyordum.
O zaman ag1 ve belirli bir tedavide olmadig1 i¢in yapacak ¢ok da bir sey yoktu. Bu siireci evde
14 giinliik karantina ile gecirdim. Tek basima yasadigim i¢in evin igerisinde rahattim. Ama
halsizlik ve istahsizlik oldugu i¢in yemek yapamiyordum, yaptigimi yiyemiyordum. Bu da daha
gec toparlanmama neden olmustu. Ailem arkadaslarim ve yakinlarim yanimda olamasalar da
manevi olarak destegini esirgemediler. Zor giinlerdi ama gecti. Su an ise meslek hayatimda 2.
yilimi bitirip 3. lincli yila girmek lizereyim. Hemsirelik ¢ok zor bir meslek 6zellikle yogun
bakimda. Ama isini iyi bir sekilde yaptiginda mesleki bilgi ve becerilerini etkili bir sekilde
kullabildiginde insanlarin hayatlarina dokunabildiginde verdigi haz da ¢ok giizel. Universitede
ogrendigimiz gordiigiimiiz ¢cogu bilgi ve beceriyi uygulamaya dokebildigimizde isimizi daha
iyl ve profesyonel bir sekilde yaptigimizin farkindayim. Fakat ¢alisma kosullari, is yikdi,
ortama ayak uydurabilme, bilgi eksikligi, kidemlilerden gordiigiimiiz mobbing, zaman
kisithiligr gibi birgok sebep bizi profesyonellikten uzaklastirtyor ve hastayr bir biitiin olarak

213

213



ASES INTERNATIONAL HEALTH, ENGINEERING AND SCIENCES CONGRESS

g MAY 7-8, 2022, Ankara, Tiirkiye
ASES CONGRESS BOOK

gérmemizi engelliyor. Basit bir 6rnekle agiklayayim; ben yogum bakimda ilk ise basladigimda
uzun siireli yatan hastalarda basi yarasi olugsmasini engellemek adina hastama 2 saate bir
pozisyon vermek iste§imde bir¢ok sikinti ile karsilagtim. Pozisyon verecek yastik bulamadim.
2 saate bir benimle pozisyon verecek bana hastayr ¢evirmeye yardim edecek birini
bulamadim. Bazen 2 bazen 3 hastam oldugu i¢in islerimi yetistiremedigi fark ettim. Diger
arkadaslarin sen pozisyon verirsen biitiin hastalara vermek zorunda kalacagimizi ve bunun i¢in
imkanlarin olmadigini belirttiler. Bunlar gibi bircok sebep yapman gereken isi, hastaya vermen
gereken bakimi yapamamana neden oluyor. Bir klinikteki tiim isleyisi de hemsire sagliyor.
Malzemeler, ilaglar, tibbi cihazlar, bilgisayar isleri.... Bu da is yiikiimiizii ¢ok arttirtyor. Ama
yine de lisansini tamamlamis yiiksek lisans yapan, bu meslegin egitimi almis, nasil iyi
olacaginin farkinda olan bir hemsire olarak imkanlar dahilinde verebilecegim en iyi bakimi
hastaya vererek fark yaratmak, meslegimize olan bakis agisin1 degistirmek icin elimden geleni
yaptryorum. Yine de kendimi sansh hissediyorum. Covid- 19 pandemi siirecinde uzaktan egitim
almis yeni mezun hemsireler uygulamalarda ¢ok zorlaniyorlar. Onlar igin hastanede hizmet-igi
egitim verildi ve kliniklerde hemsireler olarak destek oluyoruz. Bazen isi birakmay1 bile
diisiiniiyorlar, ancak atamalarin zor oldugunu diistinerek adapte olmaya caligiyorlar. Her seyi
ogrenerek uygulamak zorunda olduklar1 i¢in ¢ok yoruluyorlar. Uzun siire nobetlere
giremiyorlar. Ise basladiklar1 yogun korku ve kayg1 onlar1 ¢ok strese sokuyor. Bence bu konuda
okullarla hastaneler igbirligi yaparak egitim eksikliklerinin yiiz yiize giderilmesinin ¢ok daha
yararlt olacagi kanaatindeyim.

TARTISMA

Genel olarak, pandeminin egitimden yeni hemsirelik rollerine gecisin stresini artirdig
goriilmektedir. Mezunlar, gecis programlarinin kaybi, artan is yiikii ve beklentileri ile
hemsirelik rolii arasinda bir uyumsuzluk yasamaktadirlar. Yeni bir hemsirelik roliine gegisin
stresi ve genellikle yeni hemsirelerin beklentileri ile roliin gercekligi arasindaki kopukluklarla
gerceklik  soku iliskilendirilmektedir (Labrague & McEnroe-Petitte, 2018). Mevcut
aragtirmalar, hemsirelik ikamet programlarinin egitim ve uygulama arasindaki boslugu
doldurarak ve yeni hemsireleri destekleyerek stresi azalttigini gdstermektedir (Van Camp &
Chappy, 2017). Bu olgudaki hemsire, COVID-19 nedeniyle ge¢isleri sirasinda artan is yiikleri,
degisen politika, beklentilerle ve yasadiklar ile ilgili endiselerini ifade etmistir. Flinkman ve
Salantera (2015), artan is yliklerinin acemi hemsireler i¢in etik sorunlara neden oldugunu ve
bazi durumlarda hemsirelerin meslege iliskin beklentileri ile gergeklik arasinda bir yarik
olusturdugunu bulmuslardir.
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Benzer sekilde, Ten Hoeve ve ark. (2018), hemsirelik uygulamasinin ilk yilinin bir biiyiime yil1
oldugunu ve yeni mezun hemsirelerin ilerleme yeteneklerine giiven duymalar1 gerektigini
saptamislardir. COVID-19 pandemisi nedeniyle artan is yiikii, ¢ok fazla sorumluluk ve siirekli
degisen politikalar ve roller nedeniyle kontrol eksikligi hissetmek, gegis sirasinda stresi
artirtyor. Bu kontrol eksikligi, hem yeni mezun hem de onceden klinikte ¢alisan hemsirelerde
isyeri memnuniyetinin 6nemli bir gdstergesi olan daha az 6zerklige yol agabilir.

Pandemi doneminde mezun olan hemsireler, mezuniyet sonrasi beklentileri, planlar1 ve
pandemi gercegi arasinda bir uyumsuzluk yasadilar. Pek c¢ok yeni hemsire, hemsirelik
uygulamasina gegerken, yeni mezun i¢in reddedilme duygusuna yol acan giiven ve deneyim
eksikligine atifta bulunarak gerceklik soku yasar (Gardiner ve Sheen, 2016; Graf ve ark., 2020;
Martin, 2011). Benzer sekilde, ileri diizey gecis yaparken bir kopukluk yasarlar ve bu da rol
karisikligr ile daha da karmasik hale gelir (Barnes, 2015; Moran ve Nairn, 2018). Olguda,
COVID-19 pandemisi sirasinda yeni mezun hemsirenin, klinik oryantasyonunda kesintiler
yasadig1, bu da egitim ve uygulama arasindaki boslugu daha da genisletebilir ve gergeklik soku
deneyimini artirabilir. Ek olarak, yeni mezun hemsirenin klinik becerilerini, is tatminlerini ve
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yeni bir pozisyona olan giivenini daha da etkiledigi goriilmektedir. Boamah ve Laschinger
(2016), kotii bir kisi-is eslesmesine sahip yeni mezun hemsirelerde tiikenmislik ve isten ayrilma
niyetinin arttigini1 bulmuslardir. Pandemi nedeniyle istedikleri alanin disinda is kabul eden
hemsireler, tilkenmisligi ve maliyeti artiran kisi-is zorluklarin1 devam ettirebilmektedir.

Olgunun hemsirelik mesleginde fedakarlik, gurur duygularin1 korudugu ve farkinda oldugu
belirlenmistir. Van der Wath ve van Wyk'e (2020) gore ozgecilik genellikle hemsgirelik
ogrencileri ve deneyimli hemgireler ile iliskilendirilir ve meslege giris nedeni olarak gdsterilir.
Ayrica hemsirelerin fedakarligi is tatminine katkida bulunan ahlaki bir pusula olarak
kullandiklarimi belirtmislerdir. Moloney ve ark. (2018), hemsirelerin stresi ve tiikkenmisligi
artiracak faktorleri gozden kagirma ihtimalinin yiiksek oldugunu bulmuslardir. Bununla
birlikte, COVID-19'un ek stresiyle yeni mezun hemsireler, gegisle ilgili normal stresi gbzden
kagiramayabilir.

Son olarak, yeni mezun hemsirenin ifadelerinden belirlenen konular, stres siireci, algilanan ve
beklenen destek degisiklikleri agisindan cercevelenebilir. Ornegin, olgunun bildirdigi zorluklar
ve pandemi ile ilgili olumsuz gecis deneyimleri, pandemi ile ilgili beklenmedik ihtiyaglarin ve
genel olarak uygulamaya gecisi simgeleyen karsilanmamis ihtiyaglarin ifadeleri olarak
anlasilabilir. Benzer sekilde, hayal kirikligina ve zorluklara ragmen mesleklerinde fedakarlik
ve gurur ifadeleri, yararli basa ¢ikma ve dayaniklilik kapasitesi olarak goriilebilir. Bu kapasite
muhtemelen sinirsiz bir kaynak degil, mevcut pandeminin mesleki egitim ve uygulama
tizerindeki etkisinin boyutunu kesfederken onlimiizdeki aylarda ve yillarda beslenmesi ve
korunmasi gereken bir kaynaktir.

Bircok saglik kurumu, Mart 2020'de COVID-19 pandemisinin baslamasiyla &grencilerin
hastaneye kabuliinii ve klinik rotasyon tekliflerini iptal etti ve bu da egitimin ek simiilasyon,
ogrenci-egitmen rolii oynama ve klinik uygulama i¢in diger alternatif 6grenme yaklasimlari 215
sunmasina yol agti. Pandeminin yol agtig1 krizlere yanit veren bir¢ok saglik sistemi, yeni
hemsireler ve degisen roller icin yeterli ve zamaninda profesyonel ve sosyal destek saglamak
icin miicadele etmeye devam edecektir. Tipik olarak yeni meslektaslarina mentorluk saglayacak
hemsireler, artan hasta yiiklerini, pandemi ve sonrasinda mevcut ve gelecekteki klinik
uygulamalarin belirsizliklerini yonetirken zayif kalmislardir. Bu durumla iligkili riskler
arasinda, zaten bildigimiz riskler (stres, tiikkenmislik, yipranma) ve heniiz net olarak
tanimlanmamis baska riskler yer alir. Yeni mezun hemsirelik egitim programlari, yeni
mezunlarin destek ihtiyaglarini belirlemek ve ele almak i¢in iy1 bir konuma sahiptir.

Hemsirelik egitimcileri, saglik sistemindeki bu temel profesyonellerin ihtiyag duyduklart
destegi almalarin1 saglamak i¢in miidahaleler olusturmak ve siirdiirmek i¢in mezunlari ise alan
saglik sistemleri ve kuruluslarla ortak olmak i¢in gereken bilgi ve kaynaklara sahiptir.

Hemsirelik egitimi icin oneriler

Bu olgu calismasindan elde edilen bulgular, hemsirelik egitimi icin ¢esitli ¢ikarimlar
onermektedir. ik olarak, bir pandeminin stresinin hemsireler i¢in uygulamaya gegisin mevcut
stresini siddetlendirdigini; ozellikle hemsireler, gecise yardimcer olacak egitim programlarinin
kaybindan dolay1 hiisrana ugradiklar1 belirtilmektedir. Gelecekte, hemsirelik egitimcilerinin
beklenmedik durumlarda basarili gecisler saglamak i¢in egitim ortaminda ongoriilemeyen
degisikliklere hazirlanmalar1 gerekmektedir. Ayrica egitimciler, geg¢is yapan hemsirelerin

kariyerlerinin ilk yilinda ihtiya¢ duyduklar: siirekli egitim ve mentorlugu almalarin1 saglamak
icin igverenlerle is birligi yapmalidir.
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Hem yeni mezun hemsireler i¢in hemsirelik egitiminden uygulamaya gegis stresi tiikenmislige,
isten ayrilmaya ve yipranmaya neden olabilir. 2020'de COVID-19 salgini, yeni mezunlarin yeni
bir uygulamaya gegerken karsilastiklar1 zorluklari yogunlagtirmistir. Pandeminin mezunlarin
hemsirelik kariyerleri, mezuniyet sonrasi planlar1 ve hemsirelik meslegine iliskin algilari
tizerindeki etkisi hakkinda goriisleri; 1) is bulma zorlugu gibi mezuniyet sonrasi planlar
iizerindeki olumsuz etkiler, 2) lisans gecikmeleri ve kaotik ise baslama dahil olmak iizere yeni
rollere zor gecisler ve 3) hemsireligin olumlu algilart ve meslekten gurur duyma. Olgu
caligmasi, COVID-19 pandemisinin zaten zor olan hemsirelik gecislerini daha da
kotiilestirdigini ve yeni mezun hemsirelerin meslekten daha fazla kaybina katkida
bulunabilecegini gostermektedir.
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Ozet

Insanlik tarihi boyunca bulasici hastaliklar hem morbidite hem mortalite agisindan insanlig1 olumsuz etkilemistir.
Hayvanlarin evcillestirilmesi ile paraziter- zoonotik hastaliklarin ortaya ¢ikmasi, kentlesmenin artmasiyla hava
yoluyla bulasan bakteriyel-viral enfeksiyonlarin yaygin hale gelmesi gibi insanlarin bazi uygulamalari giin
gectikce insanligl bulasict hastaliklar konusunda cesitli sekilde etkilemeye baglamistir. Bu durum pek ¢ok farkli
salginin olugmasina kaynak olarak gosterilmistir. Asilama, bulasici hastaliklar kaynakli morbidite ve mortalitelerin
onlenmesinde 20.yy’mn en etkili basarilarindan biridir. Kiiresel bagisiklama programlari; tetanoz, difteri, bogmaca,
grip ve kizamik gibi hastaliklardan her y1l 2-3 milyon can kaybinin oniine gegmektedir. Ancak diinya genelinde,
her y1l yaklasik 20 milyon bebek ve pek ¢ok sayida yetiskin agilanmamaktadir. Asilanmayan niifusun da asilama
kapsamina dahil edilebilmesi durumunda 1,5 milyon dliimiin daha 6nlenebilecegi belirtilmektedir. Diinya Saglik
Orgiitii as1 tereddiidiinii “asilama hizmetlerinin bulunmasina ragmen asilarin kabuliinde veya reddedilmesinde 219
gecikme” seklinde tanimlamaktadir. Asilamayla ilgili karar verme ve as1 tereddiidii kiiltiirel, psikososyal, ruhsal,
politik ve bilissel yonii olan dinamik ve sosyal bir olgudur. Bireylerin asilara kargi tutumu tiim asilari tamamen
reddetmekten asiy1 tamamen kabul etmeye kadar degisebilmektedir. As1 tereddiidii tarihi 1800'li yillara kadar
uzansa da giinlimiizde bilimin insan saglig1 iizerindeki etkisini engelleyebilecek ciddi bir tehdit haline gelmistir.
Giderek artan ilgi ve endise odagi haline gelen as1 tereddiidiinii DSO, 2019°da kiiresel sagliga yonelik tehditler
arasma almustir. Bagisiklama en basarili halk sagligi miidahalelerinden biri olsa da COVID 19 pandemisi ile
birlikte Diinya’da ve Tirkiye’de as1 tereddiitivkarsitligi sorunu yeniden giindeme gelmistir. Bireylerin hastalig
yalnizca kendileri i¢in degil toplum igin de tehtid olusturmaktadir. Bu nedenle asilara yonelik bireylerin
endiselerinin ne oldugu, hangi nedenlerle tereddiitlerinin arttigini anlamak 6nemlidir. Agilama programlarinin
basarisi, dogal olarak aginin kabul gormesi ve kapsayiciligina baghdir. Toplumdaki bireylerin 6nemli kismi bagisik
hale geldiginde enfeksiyon etkeninin dolagimi kirilmaktadir. Asilamanin Oniindeki en biiyiik engellerden biri
yanlis bilgi tutumlardir. Bu nedenle as1 kabuliinii artirmak ve tereddiit olusumunu engellemek i¢in asilara yonelik
kusku ve giivensizligin giderilmesi, toplumla dogru iletisimin saglanmasi ve egitime énem verilmelidir. DSO
saglik calisanlarinin as1 ile ilgili karar vermede en giivenilir ve en etkili bireyler oldugunu belirtmektedir. Saglik
calisanlari, Ozellikle as1 uygulayicisi olmalari nedeniyle hemsireler as1 tereddiidiine neden olan kiiltiirel,
psikososyal, politik ve biligsel faktdrleri tanimalidir. Asi tereddiiniin dnlenmesinde en 6nemli ara¢ saglik hizmeti
sunucularinin hizmet verdikleri toplumu as1 hakkinda proaktif olarak bilgilendirmesidir. Bunun i¢in hemsirelerin
as1 ve asilama konusunda yeterli bilgiye sahip olmasi ve topluma rehberlik etmede goniillii olmasi dnerilir.

Anahtar Kelimeler: agi tereddiidii, asi karsithgi, hemsire
Abstract

Throughout the history of mankind, infectious diseases have negatively affected humanity both in terms of
morbidity and mortality. Some of the practices of people, such as the emergence of parasitic-zoonotic diseases
with the domestication of animals, the spread of bacterial-viral infections transmitted by air with the increase of
urbanization, have begun to affect humanity in various ways in infectious diseases day by day. This situation has
been shown to be the source of many different outbreaks. VVaccination, vaccination for the prevention of morbidity
and mortality from infectious diseases 20.it is seen as one of the most influential achievements of the century.
Global immunization programs prevent the loss of 2-3 million lives each year from diseases such as tetanus,
diphtheria, whooping cough, influenza and measles. An additional 1.5 million deaths are said to be preventable by
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improving the coverage of the vaccine, which is one of the most cost-effective ways to avoid diseases. But
worldwide, about 20 million babies and many adults are not vaccinated every year. The World Health Organization
defines vaccine hesitancy as “a delay in the acceptance or rejection of vaccines despite the availability of
vaccination services”. It is also considered to be a complex, dynamic and social process that has been studied in
depth in recent years. The attitude of individuals towards vaccines can vary from completely refusing all vaccines
to completely accepting the vaccine. Although the history of vaccine hesitancy dates back to the 1800s, it has
become a serious threat that can prevent the impact of science on human health today. The WHO has included
vaccine decadence, which has become the focus of increasing attention and concern, among the threats to global
health in 2019. Although immunization is one of the most successful public health interventions, along with the
pandemic, the issue of vaccine hesitancy /anti-vaccination about the vaccine has also been raised again in Turkey
and all over the world. Decision-making on vaccination also entails a complex mix of cultural, psychosocial,
spiritual, political and cognitive factors. The disease of individuals affects not only for themselves, but also for
dec societies in which they coexist. Therefore, it is important to understand what the concerns of individuals for
vaccinations are, for what reasons their hesitation increases. The success of vaccination programs depends on the
acceptance and inclusivity of the vaccine. The primary goal in the fight against vaccine hesitancy should be to
eliminate doubts and insecurities about vaccines, ensure proper communication and education. The success of
vaccination programs naturally depends on vaccine acceptance and inclusiveness. When a significant part of the
individuals in the community become immune, the circulation of the infectious agent is broken.WHO states that
health workers are the most reliable and effective individuals in making decisions about vaccination. One of the
main obstacles to vaccination is misinformation attitudes. For this reason, it is important that health professionals,
especially nurses as health professionals who practice vaccination, are aware of the cultural, psychosocial, political
and cognitive factors that cause vaccine hesitancy. The most important tool for preventing hesitation is for health
care providers to proactively inform the community they serve about the vaccine. For this, it is recommended that
nurses have sufficient knowledge about vaccination and immunization and being volunteer to guide the
community.

Keywords: vaccine hesitancy, anti-vaccination, nurse

1. Bulasic1 Hastahklar
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Insanlar arasinda bulasict hastaliklardan  Sliimler insanlik tarihi kadar eskidir.
Mikroorganizmalar, gegmisten giiniimiize hayvanda ve insanda morbidite ve mortalitenin en
onemli nedenini olugturmaktadir. Diinyada niifus artisi, yasam alanlarinin degismesi, liretim ve
tilketim Oriintiilerindeki degismeler hastalik Oriintiilerinde de degismeyi beraberinde
getirmistir. Hayvanlarin evcillestirilmesi ile paraziter- zoonotik hastaliklarin ortaya ¢ikmast;
kentlesmenin artmasiyla hava yoluyla bulagan bakteriyel-viral enfeksiyonlarin yaygin hale
gelmesi bu durumun 6rnekleri arasinda dir (Straif-Bourgeois et al., 2014). Bulasic1 hastalik, bir
enfeksiyon etkeninin ya da onun toksik iirlinlerinin enfekte bir insan ya da hayvandan duyarl
hayvana ya da duyarli insana direkt veya dolayli bulagsmas1 sonucunda ortaya ¢ikan hastaliktir
(Beaglehole et al., 1998). Yirminci ylizyillda mikrobiyoloji alanindaki 6nemli geligmeler,
asilarin ve antibiyotiklerin kesfi bulasic1 hastaliklarin yol agtig1 kitlesel oliimlerin Oniine
gecmis, uzayan insan Omrii bulagici olmayan hastaliklar1 6n plana ¢ikarmistir. Ancak
giinlimiizde daha ¢ok viriis kokenli hastaliklar olmak iizere bulasici hastaliklar 6nemini hala
korumaktadir. COVID-19 pandemisinde de gortildiigii gibi kisa siirede yayilabilmesi, siddetli
seyretmesi, sakatlik ve 6liimlere neden olmasi bulasict hastaliklarin toplum saglig1 ac¢isindan
onemini korudugunu gostermektedir (Parildar, 2020).

1.1.Tarih Boyunca Onemli Salginlar

Bir bolge ya da toplulukta bir enfeksiyon hastaligi vaka sayisinin beklenenden daha fazla
saptanmasina salgin denilmektedir (Hacimustafaoglu & Oniirmen, 2018). Salgin tarihini
ogrenmek giiniimiizdeki ve gelecekteki salginlar ile miicadele etmede 6nemlidir. Tiim diinya
ile birlikte bizim cografyamizda yasayan niifus da c¢esitli donemlerde farkli salginlardan
olumsuz etkilenmistir (Ketrez ve ark, 2020). Tarih boyunca yasanan salginlardan bazilar1 niifus
yapisint degistirecek diizeyde kitlesel oliimlere yol agarak diinya tarihinde iz birakmustir.
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Tarihte yerini alan bu salginlar arasinda lilkemizin bulundugu cografyay1 da etkileyen bazilari
asagida verilmistir.

Veba

Jistinyen Veba olarak bilinen ilk veba salgint MS 541°de goriilmiistiir. Yersinia pestis adi
verilen bakterinin neden oldugu veba, diinyada bilinen en eski ve en oliimciil bulasici
hastaliktir. Oyle ki ad1 bulasic1 hastalik anlamindan gelmektedir. Veba adi1 eski Arapga’da
bulasic1 hastalik anlaminda olup, zamanla Osmanlica da bulasici hastalik anlaminda
kullanilmigtir. Orta ¢agda Avrupa niifusunun iicte birinin kaybina neden olmustur (Dean ve ark
2018). Anadolu’da da etkisini gdstermis, basta Istanbul’da olmak iizere yaklasik 16.000 kisinin
yagamini yitirmesine yol agmistir (Ketrez ve ark, 2020). Giiniimiizde hala az sayida da olsa
gelismemis bazi llkelerde goriilmektedir.

Kolera

Koleranin ¢ok eski bir hastalik oldugu kaynaklarda okunmaktadir. Birinci yiiz yilda Cin de
tanimlandig1, daha sonra yedinci yiizyilda Wong ve Wu Lien Teh tarafindan tanimlandigi
bildirilmistir. Hipokrat ve tarafindan da koleraya benzer bir hastalik tanimlandigi, antik ¢agin
en yaygin Oldiiriicii hastaligr oldugu Avrupali yazarlarca bildirilmistir. Tarihte bilinen ¢ok
biiyiik {i¢c pandemi yapmustir. Ilk pandemi 1816-1861 yillar1 arasidir. Hindistan’da basladig
sanayi devrimini takiben ticaret ve iletigimin artmasiyla ayn1 zamana denk gelerek Avrupa ve
diger kitalara yayildig1 bilinmektedir. Ikinci pandemiyi 1826-1838 yillar1 arasi ve iigiincii
pandemiyi 1845-1859 yillar1 arasinda yapmis ve ¢ok sayida insanin 6liimii ile sonuglanmustir.
Ulkeler cesitli hijyen calismalar1 ve kisitlayic1 nlemlerle miicadele etmislerdir (Diaz-
Gomez,2008).

Osmanlr’da ilk 1830°da goriilen kolera salgininda Istanbul’da dort bin kadar kisinin hayatini 221
kaybetmesiyle donemin hekimbasi tarafindan sivil-askeri bir¢ok kisiye dagitilmak tizere farkl
dillerde cevrilen bir kitap¢ik hazirlatilmistir. Yas meyve- sebzeler ve deniz iiriinlerin hiyjen
kurallar1 kapsaminda satis1 iptal edilmis, caddelerin temizligine dikkat edilmistir. Kislalar
bosaltilmis ve hastalarin izolasyonu i¢in kullamlmistir (Ozdemir, 2010; Yildirim, 2014).

Cicek

Cigek hastalig, agisinin 1876 yilinda yasallagsmasi dncesinde, hatta aginin kitalar aras1 yaygin
olarak uygulanmasina kadar ¢ok sayida pandemiye yol agmis ve en fazla 6liime neden olan
hastalik siralamasinda vebadan sonraki yerini almistir. Sadece yirminci yiizyilda 300 milyon
insanin 6liimiine neden oldugu tahmin edilmistir (Rolleston,1933). WHO asilama uygulamalari
ile onemli Ol¢lide Onlenen ¢igek hastaliginin 1980 yilinda eradike edildigini agiklamistir
(Fenner et al , 1988).

Sultan I. Ahmet ve Sultan III. Ahmet’inde etkilendigi ci¢ek salgini 19. yy boyunca Osmanh
Devleti’ni de etkilemistir (Mercan, 2017; Yildirim, 2010). Ddnemde salgindan etkilenenler
icin hastanelerde yer kalmadig1 i¢in yeni hastane ingaatlari i¢in hazirliklar yapildigi ve Osmanli-
Rus Harbi nedeniyle 6zellikle istanbul’daki vakalarm artisindan séz edilmektedir (Halagoglu,
1994).

Ispanyol Gribi

Kara veba sonrasi diinya tarihinde carpici etki yaratan bir diger salgin da Ispanyol Gribi’dir
(Sertdemir, 2020). Amerika’da ortaya ¢ikan salgin 1918’de Osmanli’ya savas donemi olmasi
ile kolaylikla yayilmustir. Istanbul’dan tiim Anadolu’ya yayilmasi ile okul, tiyatro gibi alanlar
kapatilmis, sigara yasaklanmistir. Korunmak amaciyla hastalarla temas etmemek, agiz
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sagligina Oonem gostermek, Oksiirme esnasinda agzin kapatilmasi gibi uyarilar giindeme
gelmistir (Yildirim, 2010; Yolun, 2012).

Tiiberkiiloz

Gecmisinin insanlik tarihi kadar eski oldugundan s6z edilen tiiberkiiloz, Avrupa’da 1600’lerin
basinda ortaya ¢ikmis uzun yillar ciddi saglik sorunu teskil etmistir (Parildar, 2020). Osmanli
padisahlarindan bazilarinin da can kaybin nedeni olan “ince hastalik” 1908-1909 tarihleri
arasinda Istanbul’da gerceklesen can kayiplarmin altida birinden sorumludur ve dliimlerin en
cok donemin yoksul mahallelerinde goriildiigii bilinmektedir (Yildirim, 2010). Dr. Behget Uz
tarafindan Cumhuriyet Donemi’nde tiiberkiiloz miicadelesi amaciyla verem savas dernegi
kurulmustur. Asilama uygulamasma 1927°de baslanmis olup kontrolii tiim diinyada 1991
yilindan beri “Dogrudan Goézetimli Tedavi (DGT) Stratejisi” ile saglanmaktadir (Vidinel,
2010).

Sitma

Hipokrat’tan Cin tibbina kadar uzanan ¢esitli tiirleri tanimlanan sitma, diinya ¢apinda etkisini
gostermis Onemli salginlardandir (Parildar, 2020). Cumhuriyet ilk zamanlar1 ve savas
etkilerinin heniiz siirdiigii bir dénemde sitmanin yani sira trahom ve frengi ile de miicadele
edilmek zorunda kalinmistir. Birinci Diinya Savasi sirasinda Osmanli i¢in en biiyiik zararlardan
biri olmustur ve 6zellikle Adana ¢evresindeki tarim is¢ilerinden halka kisa siirede gectigi
goriilmistlir. Donemde yeterli saglik personeli olmamasi, ekonomik kosula bagli problemler,
etkene yonelik bilinmezlik miicadeleyi olumsuz etkilemistir (Tugluoglu, 2008).

HIV/AIDS

HIV (Human Immmunodeficiency Virus) AIDS’in (Acquired Immune Deficiency Syndrome)
olusmasindan sorumlu viriistiir. Diinya {izerinde bilinen ilk HIV vakast 1976’ta Kongo 222
Demokratik Cumhuriyeti’nde tanimlanmistir. En fazla Afrika’da 6zellikle de 15-24 yas
arasindaki ¢ocuk ve

geng kadinlarda goriildiiglinden bahsedilmektedir (Parildar, 2020). Tiirkiye’de ilk vaka 1985°te
goriilmiistiir. 2018 verilerine gére 3 olan vaka sayisi 21.520°ye ¢ikmustir. Ulkemizde
HIV/AIDS ile miicadele ile kontrol programi olusturulmus olup kiiresel ¢apta da Birlesmis
Milletler HIV/AIDS Ortak Programi ile 2030°da sonlandirilabilmesi adina {ilkelerin o zamana
kadar bagarmasi1 gereken “Hedef: 90-90-90” belirlenmistir (SB, 2019a; UNAIDS, 2017).

Influenza (Kus Gribi, Domuz Gribi (HIN1)

Pek ¢ok tilkede etkili olan kus gribi/tavuk vebas1 viriisii kanatali hayvanlardan insanlara gegmis
ve Tiirkiye’de ilk kez Dogubeyazit’ta goriilmiistiir. DSO’ye gore 2003-2009°da tespit edilen 21
vakadan 4’1 yasamini yitirmistir (WHO, 2020c). Tim diinyada ve Tiirkiye’de miicadele
kapsaminda; pek c¢ok kanatli hayvan yok edilmis, riskli gruptaki giftciler bilgilendirilmis,
asilanma saglanmistir. Pandemik HIN1 influenza viriisii ilk kez 2009 tespit edilmis, DSO
trafindan pandemi ilan edilmis ve Tiirkiye’de ilk kez Mayis 2019°da goriilmistiir. Toplam
13.591 vakada 656 can kaybi kaydedilmistir (SB, 2019b). Tiirkiye bu siirecte koruyucu
ekipman, antiviral ilaglarin stoklanmasi ozellikleri ile pandemiyi iyi yoneten {ilkelerden
olmustur.

Koronaviriis Salginlar1 (MERS, SARS, COVID-19)

Koronaviriisler (CoV), insanlarda ve pek c¢ok hayvan tiiriinde goriilen, solunum, nérolojik,
hepatik ve enterik hastaliklara neden olan RNA viriisleridir (Weiss & Leibowitz, 2011; She et
al., 2020). Tarih boyunca insanlar1 enfekte eden toplam yedi insan koronaviriisii belirlenmistir.
En siddetli olan SARS-CoV ve MERS-CoV salgina neden olmuslardir. Onemli bir halk saglig
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tehdidi olusturan SARS-CoV, 2002 yilinda Cin’de ortaya ¢ikmustir. ilk defa 2012°de
Arabistan’da goriilmiis ardindan kiiresel c¢apta yayilim gostererek ciddi morbidite ve
mortaliteye neden olmustur olmuslardir (Chen et al., 2020). Insanlar1 enfekte eden koronaviriis
ailesinin yedinci ve son tiirii SARSCoV2’dir (Zhu et al., 2020).

[k defa Aralik 2019°da Cin Halk Cumhuriyeti Wuhan sehrinde etiyolojisi bilinemeyen bir dizi
viral pndmoni vakas tespit edilmistir ve hastalik etkeninin DSO tarafindan “2019-nCoV”
olarak adlandirilan yeni bir koronaviriis oldugu belirlenmistir (Song et al., 2020). Wuhan’da ilk
vakalarin goriilmeye baslanmasindan sonra kisa zamanda hizla iilkenin her yerine ulasan
COVID-19, Mart 2020'nin ilk haftasinda diinya genelinde 100,000°den fazla vakaya
erismesiyle DSO 11 Mart 2020 tarihinde pandemi ilan etmistir (WHO, 2020c; Jiao et al., 2020).

2. Bulasici1 Hastaliklarla Miicadelede Asilar

Asilama bulasic1 hastaliklarin olusumunu ve yayilimini 6nlemede en etkili yollarindan
biridir. Yalnizca hastaliklarin 6nlenmesinde degil sagligin korunmasi ve siirdiiriilmesinde de
etkili olan asilama hizmetleri, pek ¢ok bulasici hastalik insidansi ve buna bagli Sliimlerin
azalmasina Onemli yarar saglamistir (Rémy et al., 2015). Tarihte ilk gelistirilen as1 Cigek
asisidir. Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir ¢alismada, 1924 yilindan itibaren asilarin
40 milyon difteri ve 35 milyon kizamik vakasi dahil toplam 103 milyon ¢ocukluk dénemi
hastalig1 vakasini dnledigi bildirilmistir (Van Panhuis et al., 2014). Ge¢misten giiniimiize dek
en etkili tibbi miidahale olarak goriilen asilama su ve sanitasyon caligmalar1 ile birlikte
milyonlarca insanin can kaybina neden olan bulasici hastaliklarin biiyiik bir bolimiinii ortadan
kaldirmistir (Rappuoli et al., 2014). As1 ile 6nlenebilir hastaliklar, 2015 yilinda diinya genelinde
engellilige goére ayarlanmis yasam yillarinin (DALY) yaklasik %14'lUne ve Sahra Alti
Afrika'daki DALY nin %15'ine neden olmustur (Abubakar et al., 2015). Kiiresel bagisiklama
programlari; tetanoz, difteri, bogmaca, grip ve kizamik gibi hastaliklardan her yil 2-3 milyon 223
can kaybinin 6niine gegmektedir. Hastaliklardan kaginmanin en uygun maliyetli yollarindan bir
olan asmnin kapsaminin iyilestirilmesi ile 1,5 milyon o6lim daha Onlenebilir oldugu
belirtilmektedir (WHO, 2021a). DSO de asilarin yilda 2,5 milyondan fazla 6liimii kurtardigin
ifade etmektedir (WHO, 2013). Kiiresel ¢apta yasam beklentisi incelendiginde 1970 yilindan
2010’a kadar 58,5’ten 70’e yiikselmistir ve bu ylikselis Genisletilmis Bagisiklama Programlari
ve asilama ile ilgili hizmetlerle iliskilendirilmistir (Rappuoli et al., 2014).

Saglig1 koruma ve can kaybini 6nlemede bu denli etkili olan asilarin tarihine bakildiginda her
ne kadar yaygin asilamanin 1800’lerde Jenner’in c¢icek asisiyla basladigi bilinse de asinin
baslangic1 konusunda orta ¢ag hatta m.6. 430’lar isaret edilmektedir. Jenner’in insanlari,
hastalik etkeni tagiyan ajana maruz birakmasi ile baslayan ilkel agilama yontemi zaman i¢inde
gelisen teknoloji ve saglik hizmetleri ile birlikte mikroorganizmalarin taklit edilerek bireylerde
koruyucu bagisiklik olusturmasina evrilmistir (Dubé et al., 2015; Rappuoli et al., 2014).

3. Asitya Karsi Tutum: Tereddiit ve Karsithk

Bireylerin asilara kars1 tutumu; savunma, talep etme, tereddiit etme ve reddetme gibi genis bir
yelpazede ele alinabilmektedir. Bu derleme ¢alismasinda as1 tereddiidii ve as1 reddi ele
alinmustir. Diinya Saglik Orgiitii as1 tereddiidiinii “asilama hizmetlerinin bulunmasina ragmen
asilarin kabuliinde veya reddedilmesinde gecikme” seklinde tanimlamaktadir (DSO, 2014). Son
yillarda derinlemesine calisilan karmasik, dinamik ve sosyal siire¢ olarak goriilmektedir (Dube
et al., 2016). As1 tereddiidii tarihi 1800'lii yillara kadar uzansa da giinlimiizde bilimin insan
saglig1 iizerindeki etkisini engelleyebilecek ciddi bir tehdit haline gelmistir (Petrelli et al., 2018;
Stern, & Markel, 2005). Bagisiklama en basarili halk sagligi miidahalelerinden biri olsa da
pandemi ile birlikte a1 hakkinda Tiirkiye’de ve tiim diinyada as1 tereddiitii/karsitligi sorunu da
yeniden giindeme gelmistir. Asilamayla ilgili karar verme, kiiltiirel, psikososyal, ruhsal, politik
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ve biligsel faktorlerin karmasik bir karisimini da beraberinde getirmektedir (Dubé et al., 2013).
Bireylerin hastalig1 yalnizca kendileri i¢in degil bir arada bulunduklar1 toplumlar1 da
etkilemektedir (Ozvaris, 2014). Bu nedenle asilara yonelik bireylerin endiselerinin ne oldugu,
hangi nedenlerle tereddiitlerinin arttigin1 anlamak 6nemlidir. Asilama programlarinin basarisi,
asinin kabul gérmesi ve kapsayiciligina bagli olmaktadir (Larson et al., 2015). Asi1 tereddiidii
ile miicadelede Oncelikli hedef; asilara yonelik kusku ve giivensizligin giderilmesi, dogru
iletisimin saglanmas1 ve egitim olmalidir (Black & Rappuoli, 2010). DSO saglik ¢alisanlarinin
ast ile ilgili karar vermede en giivenilir ve en etkili bireyler oldugunu belirtmektedir (WHO,
2021a) Asilamanin 6niindeki en biiyilik engellerden biri yanlis bilgi tutumlardir.

4. COVID-19 ve As1 Tereddiidii/Karsithg:

COVID-19 pandemisi ve buna bagli aksakliklar saglik sistemlerini zorlamistir (DSO,
2021b). Bagisiklama en basarili halk sagligi miidahalelerinden biri olsa da pandemi ile birlikte
as1 hakkinda Tiirkiye’de ve tlim diinyada as1 tereddiitii/karsitlhigi sorunu yeniden giindeme
gelmistir. Asilamayla ilgili karar verme, kiiltiirel, psikososyal, ruhsal, politik ve bilissel
faktorlerin karmagik bir karisimini da beraberinde getirmektedir (Dubé ve ark., 2013). Ozellikle
COVID-19 asist ile birlikte asilama hizmetleri, diinyanin pek ¢ok yerinde bireylerin ya da bazi
gruplarin tereddiit etmesine, ertelenmesine ve ¢oziilmeyen direnci ile kars1 karsiya kaldi. Bu
tepkilerin arkasinda aginin hizli tiretimi, yonetim kurumlarinda duyulan giiven eksikligi, bazi
komplo ve iddialar gibi pek ¢cok neden oldugu ifade edilmektedir (Eshel et al., 2022). DSO,
giderek artan ilgi ve endise odagi haline gelen as1 tereddiidiinii 2019°da kiiresel sagliga yonelik
tehditler arasina almistir (WHO,2021a). Bireylerin saglik yalnizca kendilerini degil bir arada
bulunduklar1 toplumlari da etkilemektedir (Ozvaris, 2014). Asilama programlarmin basarisi,
kabul gormesi ve kapsayiciligina baghdir (Larson ve ark., 2015). Bu nedenle asilara yonelik
bireylerin ve ebeveynlerin endiselerinin ne oldugu, hangi nedenlerle tereddiitlerinin arttigini
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anlamak Onemlidir.

As1 tereddiitiinlin nedenleri konusunda 4 kategoriye ayrilmaktadir: dini nedenler, kisisel
inanclar, gilivenlik endiseleri ve saglik hizmeti saglayan kuruluslar ve saglik
profesyonellerinden daha fazla bilgi alabilme arzusudur (McKee & Bohannon, 2016). COVID-
19 pandemisi doneminde as1 reddinin degerlendirildigi bir ¢alismada; asi reddi nedenleri
arasinda; icerigine giivenmemek, yurt dis1 kaynakli olmasi, sosyal medya incelemesi, dini
yonden yugun goriilmemesi ve saglik personeli tarafindan yonlendirilmemis olmak yer
almaktadir (Yildiz ve ark., 2021). Anne adaylar1 ile yapilan randomize kontrollii bir
caligmalarda, asilama programina uyumun dogum Oncesi tek bir egitim seansi ile arttigini,
dogum Oncesi, dogum sonrasi ve dogumdan 1 ay sonra asamali egitim miidahalelerinden fayda
sagladigin1 gostermistir (Saitoh et al., 2017). Asinin yan etkilerinin kamuya agiklanarak asi
tereddiitiine etkisinin incelendigi bir ¢alismada; as1 zararlarinin yeterince arastirildigina ve
potansiyel zararlarin kamuya agiklandigina dair giliveni artirmak ve bdylece asi algilarim
tyilestirmek icin kullanilabilecegi test edilmis ve as1 kabuliinii artirabilecegi goriilmiistiir
(Scherer et al.,, 2016). Kanada'da yapilan bir randomize kontrollii arastirma, dogum
servislerinde yapilan motivasyonel gorlismenin asilama niyetini %20 ve tam as1 durumu
olasiligin1 %9 artirdigin1 gostermistir (Gagneur et al., 2016).

5. As1 Tereddiidii/Karsithginda Hemsirenin Rolii

As1 tereddiidii ile miicadelede Oncelikli hedef; asilara yonelik kusku ve giivensizligin
giderilmesi, dogru iletisimin saglanmasi ve egitim olmalidir (Black & Rappuoli, 2010). DSO
saglik calisanlarinin ag1 ile ilgili karar vermede en giivenilir ve en etkili bireyler oldugunu
belirtmektedir (WHO, 2021d). Bu nedenle saglik ¢alisanlari, 6zellikle asilama uygulamasini
yapan saglik calisani olarak hemsirelerin as1 tereddiidiine neden olan kiiltiirel, psikososyal,
politik ve biligsel faktorlerin farkinda olmasi 6nemlidir. Saglik hizmeti sunucularinin hizmet
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verdikleri toplumu as1 hakkinda proaktif olarak bilgilendirmesi teredddiiniin 6nlenmesinde en
onemli aragtir (WHO, 2017). Bunun i¢in hemsirelerin as1 ve agilama konusunda yeterli bilgiye
sahip olmasi ve topluma rehberlik etmede goniillii olmasi 6nerilmektedir. International Council
of Nurses (ICN) bagisiklamada hemsirelerin; hastalara kanita dayali bagisiklama bilgileri
saglama (faydalar, riskler), bireylere egitim verme ve asilama ve riskler konusunda tartisma,
onerilerde bulunma, bagisiklama danigsma komitelerinde gorev yapma, bireylerin bagisiklama
durumunu belirleme ve asilama son tarihleri ile ilgili hatirlatmalar yapma, toplumdaki bireylere
uygun agilart uygulama ve asilarin uygulanmasini kaydetme gibi rolleri olduguna dikkat
cekmistir (Bajnok ve ark., 2018).

Asilamanin Oniindeki en biiyiik engellerden biri yanlis bilgi ve negatif tutumlar oldugundan
hemsirelerin her ortamda aile ve toplumun bagisiklanmasinda iligskin bilgi sahibi olmasi ve as1
ile ilgili 6nerileri sunmasi1 dnemlidir. Bunun i¢in dncelikle hemsirelerin bagisiklama konusunda
yeterli bilgiye sahip olmasi1 gerekmektedir. Hemsireler; bagisiklamanin 6nemi, yararlari, giincel
as1 ¢alismalari, asilarin saklanmasi gibi konularda donanimli olmalidir. Yas dénemlerine uygun
asilari, ozellikli gruplara uygulanmasi gereken asilari, asilarin genel 6zelliklerini, uygulanma
yontemlerini, sakincali oldugu durumlar1 ve yan etkileri konusuna hakim olmalidir. Bireylerin
yasina ve saglik durumuna yonelik zamaninda ve dogru asilanma ile hastaliklardan
korunmasinda as1 hakkinda yapilacak egitimler onemlidir. Bu kapsamda asilama hizmeti
hakkinda bilgi almak isteyenlere bilgi vermek ve dogru bilgi kaynaklarina yonlendirmek,
bakimi altindaki niifusta asilanma oranlarini takip etmek ve agilanmama nedenlerini 6grenmek
ve bireyleri as1 uygulamasina davet etmek ve danigmanlik hizmetlerini asilama sirasinda ve
sonrasinda siirdiirerek bireylerin yan etkilerden kaynaklanan tereddiit ve kaygilarini azaltmak
gerekir. Ast etkililiginin saglanmasi i¢in 6nemli bir nokta da as1 giivenliginin soguk zincir
kurallarina uygun olarak saglanmasidir (WHO, 2017; SB, 2009).

6. Sonug¢ ve Oneriler 225

Bulasic1 hastaliklar insanlik tarihi boyunca var olmus, canlilari olumsuz etkilemis ve
etkileyemeye de devam etmektedir. Ancak giinlimiizde uluslararasi seyahat ve ticaretlerin
artmasi, gida teknoloji degisimi, savaslar, gocler, ekolojik degisiklikler nedeniyle bulasic
hastaliklarmn yayilma hiz1 ve etkiledigi niifus artmaktadir. Ozellikle saglik ¢alisanlari biiyiik risk
altindadir. Bulasici hastaliklarla miicadelede en etkili silahlardan olan agi, COVID-19 giincel
salgin Ornegi ile yeniden giindeme gelmis ve beraberinde as1 tereddiidii/karsithg da
konusulmaya baslanmistir. As1 reddi ile miicadelede bizzat as1 uygulayicist olan ve toplumun
her kesimine hizmet veren hemsirelerin agiklayici ve ikna edici olmasi bu sorunun azalmasinda
onemli katki saglayacaktir.
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EREKTIL DISFONKSIYON ILE SUBKLINIK KARDIYOLOJIK HASTALIKLAR
ARASINDA iLiSKi VAR MIDIR?

Burak Citamak

Acibadem Universitesi Atakent Hastanesi Uroloji Klinigi

Ozet

Amag: Erektil disfonksiyon(ED) ile iiroloji poliklinigine bagvuran ve ek hastalig1 olmayan 60
yas alt1 hastalarda altta yatan kardiyojenik problem olup olmadigini aragtirmak.

Materyal-Metod: 2020-2021 yillar1 arasinda erektil disfonksiyon ile Uroloji poliklinigine
basvuran ve ek hastalig1 olmayan 20 hasta ¢alismaya dahil edildi. Hastalardan hormon ve lipid
profilleri ile biyokimya parametreleri goriildii. Erektil disfonksiyon tanimlamasi igin
International Index of Erectile Function (IEFF)-5 formu dolduruldu. Hastalara ekokardiyografi
ve efor testi uygulandi. Bilgiler kaydedilerek SPSS 20 programi ile analiz edildi.

Bulgular: Hastalarin ortalama yas1 49,2 + 9,9 yil, ortalama testosteron degeri 408 + 98,3 ng/dl,
ortalama ejeksiyon fraksiyonu(EF) 66,45 + 3,25, ortalama {irik asit degeri 6,08 = 0,98 mg/dl
olarak tespit edildi. Ortalama IEFF-5 skoru 12+5,5 olup 6 hastada (%30) disiik, 5 hastada orta
(%25), 9 hastada (%45) yiiksek derecede ED saptandi. Hastalarin hi¢birinde efor testinde
pozitiflik saptanmazken, 7 hastada ekokardiyografide hafif derecede kapak bozuklugu saptandi.
Bu hastalarin hepsi orta ve yiiksek derecedeki ED'si olan hastalardi (p=0,034). Hormon, lipid

ve biyokimya degerleri arasinda anlamli farklilik saptanmadi. 230

Sonug¢: Erektil disfonksiyon toplumda oldukg¢a sik rastlanilan ve hayat kalitesini bozan bir
durumdur. Erektil disfonksiyon tanisi konan hastalarda altta yatan organik ve psikojenik
nedenler olabilecegi gibi, subklinik kardiyovaskiiler hastaliklarin da habercisi olabilecegi
unutulmamalidir.

Tablo 1
Erektil disfonksiyon derecesi ile degiskenlerin karsilastiriimasi

Erektil disfonksiyon derecesi p

Hafif Orta Agir
Urik asit(mg/dl) 5,5+0,5 6,22+1,29 6,25+0,97 0,499
EF% 66+1,54 66,8+0,83 66,5+1,2 0,606
Diastolik ¢cap(mm) 32,5+5,12 342421 33,2423 0,346
EKO anomali 0(%0) 2(%40) 5(%55,6) 0,034
Testosteronng/dl 432+128 390+76 402495 0,247
Kolesterol (Total) 207+25,8 194+43 170465 0,628
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TEK SAGLIK
ONE HEALTH

eyma Nur HEPOKURY?, Yeter KiTiS?
y
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No: 000-0001-8953-1016

2Prof. Dr., Gazi Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, ORCID
No: 0000-0002-9246-8131

OZET

Bu derlemenin amaci, Tek Saglik yaklasimini ve Tek Saglik yaklagiminda hemsireligin konumunu incelemektir.
Tek Saglik; insan sagliginin, hayvan sagliginin ve ¢evre sagliginin birbirine entegre oldugu biiyiik ve karmasik bir
disiplindir. Saglig1 tehdit eden faktorler tek bir sektor tarafindan etkili bir sekilde ele alinamadigindan dolay: bu
faktorlerle savagsmak i¢in multidisipliner ve ¢ok sektorlii bir ekibe ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ekibin i¢inde
doktorlar, hemsireler, veterinerler, halk sagligi uzmanlari ve ekolojistler gibi uzmanlik alani insan, hayvan ve gevre
sagligi olan meslekler yer almaktadir. insanlarin ve hayvanlarin yakin temas halinde yasamasi, gida temini ve
giivenligi sorunlarinin artmasi, ekosistemin bozulmasi, zoonotik hastaliklarin artmasi, uluslararasi seyahatlerin ve
ticaretlerin artmasi Tek Saglik yaklasimini onemli hale getirmektedir. Ozellikle giiniimiizde hala etkisi siiren
COVID-19 pandemisi insan, hayvan ve ¢evre sagligiin biitiinciil olarak ele alinmasi gerektigini ve Tek Saglik
yaklagiminin 6nemini gozler oniine sermektedir. Tek Saglik yaklasiminda demografi, kentlesme, yoksulluk ve
gelir esitligi, gb¢, zoonotik ve bulasici hastaliklar, salginlar, antimikrobiyal direng, ticaret, turizm ve kiiresel
ekonomi ve iklim degisikligi gibi halk sagligi konular1 yer almaktadir. insan sagligim etkileyen tiim alanlarda rol
ve sorumluluklar1 bulunan hemsirelerin Tek Saglk yaklasiminda da énemli bir konumu bulunmaktadir. Ozellikle
de halk saglig1 hemsireleri bireyin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in ¢evre sagligini bakim siirecine dahil
etmeli ve bireyi ¢evresiyle biitiinciil olarak degerlendirmelidir. Ayrica Tek Saglik yaklasimiyla ele alinan tiim
konularda danigsman, egitici, savunucu, arastirici, bakim verici gibi rollerini de yerine getirmesi beklenmektedir.
Bundan dolayi halk sagligi hemsireleri Tek Saglik yaklasimi benimsemeli, ilgili alanlarda bilimsel arastirmalarla
literatiire katki sunmali ve politika gelistirme siirecine aktif olarak dahil olmalidir.

231

Anahtar Kelimeler: Halk sagligi, Hemsire, Tek Saglik
Abstract

The purpose of this review is to examine the One Health approach and the position of nursing in the One Health
approach. One Health; It is a large and complex discipline in which human health, animal health and environmental
health are integrated and affect each other, and therefore a multi-sectoral approach is required. Since health-
threatening factors cannot be handled effectively by a single sector, a multidisciplinary and multi-sectoral team is
needed to combat these factors. This team includes professions that specialize in human, animal and environmental
health, such as doctors, nurses, veterinarians, public health professionals and ecologists. The fact that people and
animals live in close contact, food supply and safety problems increase, ecosystem degradation, zoonotic diseases
increase, international travels and trade increase make the One Health approach important. In particular, the
COVID-19 pandemic, which is still in effect today, reveals that human, animal and environmental health should
be handled holistically and the importance of the One Health approach. The One Health approach includes public
health issues such as demography, urbanization, poverty and income equality, migration, zoonotic and
communicable diseases, epidemics, antimicrobial resistance, trade, tourism, and the global economy and climate
change. Nurses, who have roles and responsibilities in all areas affecting human health, also have an important
position in the One Health approach. In particular, public health nurses should include environmental health in the
care process and evaluate the individual holistically with his environment in order to protect and improve the health
of the individual. In addition, he is expected to fulfill his roles as consultant, educator, advocate, researcher,
caregiver in all matters handled with the One Health approach. Therefore, public health nurses should adopt the
One Health approach, contribute to the literature with scientific research in related fields, and be actively involved
in the policy development process.

Keywords: Public health, Nurse, One Health
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1. GIRIS

1.1 Tek Saghk Nedir?

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan Tek Saglik kavrami, “daha iyi halk saglig1 sonuglari
elde etmek igin birden fazla sektoriin iletisim kurdugu ve birlikte calistifi programlari,
politikalari, mevzuati ve arastirmalar1 tasarlama ve uygulama yaklagimi” seklinde
tanimlanmaktadir (WHO, 2021c). Saglik Bakanligir ise “halk sagliginin korunmasi ve
gelistirilmesi i¢in daha 1yi politikalar, uygulamalar, aragtirmalar ortaya koyabilmek i¢in farkli
bilim dallarinin ve meslek gruplarinin ortak c¢ati altinda calismalarinin gerekliligini vurgulayan
kavram” olarak tanimlamaktadir (SB, 2021).

Tek Saglik kavraminin temellerini insan, havyan, c¢evre ve diger ilgili ortaklar arasindaki
iletisim, koordinasyon ve is birligi olusturmaktadir (CDC, 2018). Ozellikle de insan, hayvan ve
cevre boyutlarinda saglik problemlerine yaklagim ve disiplinler arasi iyi bir iletisim, Tek Saglik
yaklasiminda &nemli bir yer tutmaktadir. Insan saglig fiziksel, cevresel, sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik faktorlerden etkilenmektedir. Saglig: etkileyen birden fazla faktor oldugu igin saglik
cok boyutlu bir kavram haline gelmistir. Bundan dolay1 saglik tek bir sektor tarafindan etkili
bir sekilde ele alinamamaktadir. Saglik tehditleriyle miicadele etmek i¢in ¢ok disiplinli ve ¢ok
sektorlii bir i birligine gereksinim vardir (WHO, 2021d). Bu is birligi de Tek Saghk
yaklagimiyla miimkiin olabilir. Bu ig birliginde uzmanlik alani insan sagligi (doktorlar,
hemsireler, halk saglig1 uygulayicilari, epidemiyologlar), hayvan sagligi (veterinerler, yardimci
profesyoneller, tarim iscileri), cevre (ekolojistler, vahsi yasam uzmanlari) olan profesyoneller
ile diger alan uzmanlarina (kanun uygulayicilari, politikacilar, ¢ift¢iler, topluluklar ve hatta
evcil hayvan sahipleri) ihtiyag vardir (CDC, 2018).

1.2. Tek Saghk Yaklasimi Neden Onemlidir? 532

Tek Saglik yaklasimi 1800’1l yillardan itibaren bilim insanlar1 tarafindan dile getirilmesine
ragmen son yillarda 6zellikle de COVID-19 pandemisiyle daha 6nemli hale gelmistir. Saglig:
etkileyen faktorler oldukga cesitlidir. Bu faktorlerden biri ¢evredir. Cevre kosullarindaki ve
habitatlardaki bozulmalar hastaliklarin hayvanlara gegmesini kolaylastirabilmekte ve insanlarin
sagligini etkilemektedir. Diger bir faktdr niifustur. Insan niifusunun artmasiyla ve yeni kaynak
arayislariyla beraber insanlar yeni cografi alanlara dogru yerlesmeye baslamistir. Plansiz
yerlesmelerle insanlar vahsi ve evcil hayvanlarla yasamak zorunda kalmaktadir. Hayvanlarla
ve cevreleriyle yakin temas halinde olmak, hastaliklarin hayvanlar ve insanlar arasinda gecisine
neden olabilmektedir. Uluslararast seyahatler ve ticaret diger bir faktor olarak ele
alinmaktadir. Insanlarin, hayvanlarin ve hayvansal iiriinlerin uluslararasi hareketinin artmasiyla
hastaliklar {ilkeler arasinda ve kiiresel ¢apta hizla yayilmaktadir. Bir diger faktor gida
giivenligidir. Gida giivenligi, beslenme, gida kaynakli hastaliklar ve protein kaynaklarinin
saglanmasina yonelik sorunlar giderek artmakta ve insanlarin saglhigini etkileyebilmektedir.
Diger faktor ise zoonotik hastaliklardir. Yapilan arastirmalarda kiiresel capta her yil yaklasik
2,5 milyar vaka goriildiigii ve 2,7 milyon insanin zoonotik hastaliklardan 6ldigii tahmin
edilmektedir. Ulusal ve kiiresel diizeyde bildirimi zorunlu olan 50 hastaliktan 26’s1
hayvanlardan insanlara bulagsmaktadir (Bagpinar et al., 2019; CDC, 2018; Serpen, 2020; TVHB,
2020). Ayrica bu kapsamda DSO, Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) ve Diinya
Hayvan Saghg Teskilati (OIE) ortak bir bildiri yaymlamis ve “Tek Saglik” yaklagimin
sektorler arasi is birligiyle saglanabilecek bir yaklasim olarak kabul etmislerdir. Tiim bu
nedenler insan, hayvan ve ¢evre sagliginda biitiinciil bir yaklasima yani Tek Saglik yaklasimina
ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.
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2. HALK SAGLIGI ACISINDAN TEK SAGLIK
2.1. Sagh@ Etkileyen ve Saghktan Etkilenen Faktorler

Halk saglig, bireyi biyolojik, fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal ¢evresiyle bir biitiin olarak ele
alip biitiinclil yaklagimi benimsemektedir. Tek Saglik yaklasimi ile sagligi etkileyen ve
sagliktan etkilenen faktorler asagida agiklanmistir.

a) Demografi, kentlesme, yoksulluk ve gelir esitsizligi: 2017°de 7,6 milyar olan diinya
niifusunun 2030°da 8,6 milyara, 2050'de 9,8 milyara ulasmas1 beklenmektedir (UN, 2017).
Diinya niifusunun artmasiyla gidaya olan talebin de paralel olarak artacagi tahmin edilmektedir.
Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO)’ne gore insan gida zinciri, siirekli olarak artan
uluslararas1 hayvan ve bitki hastaliklar, zararhilart ve gida giivenligi salgmlarindan
kaynaklanan tehditlerle kars1 karsiyadir (FAO, 2021). Insan gida zincirine ydnelik bu tehditler
insan sagligini, gida giivenligini, gecim kaynaklarini, ulusal ekonomiyi ve kiiresel pazarlari
etkileyebilir (OECD & FAO, 2021). Ayrica o6zellikle yoksul iilkelerdeki daha fazla niifus
yogunlugu kentlesmeye neden olmaktadir ve bu da insanlar arasindaki temasi artirabilmekte ve
hastaliklarin bulagsmasini kolaylastirabilmektedir (WHO, 2015). Kentlesme, evcil hayvanlarla
ve kemirgenlerle daha yakin temasin yani sira kalabalik kentsel ortamlarda sanitasyon i¢in daha
fazla ihtiya¢ anlamina gelmektedir. Tek Saglik yaklagimi, basta gelismekte olan tilkelerdeki
kirsal niifus olmak iizere, aglig1 ve asir1 yoksullugu azaltmak i¢in ¢ok dnemlidir (Schneider et
al., 2019).

b) Gog: Orta Dogu ve Kuzey Afrika'daki olaylar, gocte ve diinyadaki miilteci sayisinda artisi
tetikleyerek cagimizin en dnemli halk sagligi sorunlarindan biri haline gelmistir. Birlesmis
Milletler Miilteci Ajansi’nin verilerine gore siddet, giivensizlik ve iklim degisikligi nedeniyle
go¢ edenlerin sayis1 2021 yilinin ilk yarisinda 84 milyona ulagsmigtir (UNHCR, 2021). Yerinden
edilmis insanlar genellikle asir1 kalabalik ortamlarda yetersiz sanitasyon ve saglik hizmetleriyle
yasamak zorunda kalirlar ve tiim bunlar bulasic1 hastaliklarin yayilmasi i¢in potansiyel yaratir
(Schneider et al., 2012). Bu insanlarin ihtiya¢ duydugu seyler arasinda temiz igme suyu, giivenli
gida, glivenli yemek hazirlama araglari, kamplar i¢in hasere kontrolii, atiklarin bertaraf edilmesi
ve sanitasyon gibi bir¢ok gereklilik yer almaktadir (Schneider et al., 2019).
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¢) Bulasic1 hastaliklar ve salginlar: Yapilan ¢alismalar bulasict hastalik tehditlerinin yaklasik
%70'inin hem insanlar1 hem hayvanlar ilgilendirdigini ortaya koymaktadir (Chomel, Belotto,
& Meslin, 2007; Taylor, Latham, & Woolhouse, 2001). Bu durum hastaliklarin insanlar ve
hayvanlar agisindan daha kapsamli ve ortak calismalarla arastirilmasi geregini ortaya
koymaktadir (Schneider et al., 2011). Hastaliklar, uluslararas1 seyahat ve ticaret yoluyla
jeopolitik sinirlar1 agma potansiyeline sahiptir. Tiim uluslararasi toplumlarin ekonomileri ve
gecim kaynaklari, bir iilkedeki tek bir saglik krizinden etkilenebilir (Schneider et al., 2019).
Etkilesimlerin yogunlagmasi gelecekte insan ve hayvan topluluklarini etkileyen hastaliklarin ve
bunlarin saglik, ekonomik ve ¢evresel sonuglarinin daha goriiniir olacagina isaret etmektedir.

d) Antimikrobiyal diren¢: Antimikrobiyal direng; mikroorganizmalar antimikrobiyal ilaglara
maruz kaldiktan sonra adapte oldugunda ve mikroorganizmalarin ¢ogalabilmesi igin etkisiz
hale geldiginde ortaya ¢ikmaktadir (WHO, 2020). Antibiyotikler ve antimikrobiyal ajanlar,
bulasici hastaliklarin tedavi edilmesinde ve Oliimlerin azaltilmasinda ¢ok onemli olmustur.
Ancak bu ilaglarin yaygin olarak kullanilmasinin sonucunda antibiyotiklerin 6ldiirmek i¢in
tasarlandig1 bulasict organizmalar onlara uyum saglayarak ilaglar1 daha az etkili hale getirmistir
(CDC, 2020). Antimikrobiyal direncle ilgili durum insan sagligina ek olarak hayvan sagligin
da etkilemektedir. Hem gelismekte olan hem de gelismis iilkelerde antibiyotikler hayvancilik
ve tarim TUretiminde yaygin olarak kullanilmaktadir (Ventola, 2015). Hayvanlarda
antimikrobiyallerin kullanilmasi, dogrudan insanlarin tiikettigi et ve hayvansal iiriinlere
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antimikrobiyallerin bulasmasi anlamina gelmektedir. Antimikrobiyallerin insanlara transferi
sonucunda enfeksiyon tedavisine yonelik ilaglarin etkinligini azalmaktadir (FDA, 2021).
Antimikrobiyal direng, insan sagligi, halk saglig1 ve hayvan sagligi sektorlerinin dahil oldugu
ancak bunlarla sinirli olmamak iizere, yalnizca is birligi ve sektorler arasi1 ortaklik yoluyla etkin
bir sekilde ele alinabilecek bir halk saglig1 sorunudur (Schneider et al., 2019).

e) Ticaret, turizm ve Kkiiresel ekonomi: Hayvan-insan arasi gecis gosteren hastaliklardan
kaynaklanan ticari ekonomik kayiplarin milyarlarca dolar oldugu tahmin edilmektedir
(Schneider et al., 2019). Baz1 yaygin hayvan hastaliklarinda, vakalarin bir iilkede goriilmesi
diger tilkelerde hayvansal tiriinlerle ilgili ticaret {izerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilmektedir.
Bir grup canlida hastalik yapan etkenler zamanla degisime ugrayarak diger canli tiirlerini de
etkileyebilmekte, bolgesel ve kiiresel ekonomiyi ve iiretimi tehdit eder hale gelebilmektedir.

f) iklim degisikligi: DSO, iklim degisikliginin temiz hava, giivenli igme suyu, yeterli gida, gida
giivenirligi, glivenli barinma gibi saghigin sosyal ve g¢evresel belirleyicilerini etkiledigini
belirtmektedir (WHO, 2021b). 2030 ile 2050 yillar1 arasinda iklim degisikliginin yetersiz
beslenme, sitma, ishal ve 1s1 stresinden yilda yaklasik 250.000 ek oliime neden olmasi
beklenmektedir (WHO, 2021a). iklim degisikligi; hayvanlarin hastaliga duyarliligini artirabilir,
vektorlerin/hayvan rezervuarlarinin ¢esitliligini artirabilir, vektor iletim dongiilerini uzatabilir,
asir1 hava olaylar1 ve ekosistem stresi nedeniyle belirli sosyal gruplarin ve ekonomik sektorlerin
hassasiyetini artirabilir ve veteriner ilaglarinin kullanimi dahil olmak {izere c¢iftgilik
uygulamalarini etkileyebilir (Tirado, Clarke, Jaykus, McQuatters-Gollop, & Frank, 2010).

2.2 Tek Saghk ve COVID-19 Pandemisi

Aralik 2019°da Cin'in Hubei eyaletinin Wuhan kentinde sebebi bilinmeyen bir zatiirre salgini
ortaya ¢ikmustir (Zhou et al., 2020). ilk vakalarm ¢ogunun Huanan Deniz Uriinleri Toptancilar
Pazar ile baglantili oldugu ve hastalarin zoonotik veya ¢evresel maruziyetler yoluyla enfekte
oldugu diistintilmiistiir (Li et al., 2020).
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SARS-CoV-2’nin yarasalardan bulasma yoluyla veya heniiz belirlenmemis ara hayvan
konakeilart (kus, domuz, sigir, kdpek, diger tiirler) veya vahsi hayvanlar yoluyla insanlara
bulasan yarasa kaynakli bir enfeksiyon oldugu tahmin edilmektedir (Hui et al., 2020; Wu et al.,
2020). DSO, SARS-CoV-2'nin neden oldugu COVID-19 pandemisini zoonotik hastaliklar
sinifina dahil etmistir. Ancak literatiirde bu smiflandirmanin erken oldugu ve yapilan
arastirmalarda higbir hayvan rezervuari tanimlanmadigi belirtilmekte birlikte bunun yerine
COVID-19'un "olas1 hayvan kaynakli ortaya ¢ikan bulasici hastalik" olarak siniflandirilmasi
onerilmektedir (Haider et al., 2020). SARS-CoV-2'nin olasi ara konak¢isi hakkinda bilgi
bulunmamasi ve ara konak¢inin belirsiz birakilmasi insanlar i¢in yiiksek risk tasimakta ve yeni
SARS-CoV-2 veya benzeri viriis salgilarina neden olabilir. Oniimiizdeki tehditler belirsiz
oldugundan dolay1 SARS-CoV-2'nin ara konaklarin1 kesfetmek, konak-patojen iliskisini
bulmamiza yardimer olacaktir. Ozellikle SARS-CoV-2 ile ilgili olarak, salgini anlamak ve
benzer bir viriis kaynakli baska salginlar1 basarili bir sekilde azaltmak icin insan, hayvan ve
cevre sagliginin biitiinciil olarak ¢ok sektorlii ve ¢ok disiplinli ele alinmasi gerekmektedir (El
Zowalaty & Jarhult, 2020; Kelly et al., 2017; Lebov et al., 2017; Lu, Milinovich, & Hu, 2016).

Cin'deki canli hayvan pazarlarinda Tek Saglik 6nlemlerinin uygulanmasi, gelecekte pandemik
potansiyele sahip zoonotik virlislerin ortaya ¢ikma riskini biiyiik olasilikla azaltacaktir. Bu
onlemler, mevzuatin uygulanmasini igerebilecegi gibi, tarim ve halk sagligi sektorleri
arasindaki is birligine dayali disiplinler aras1 kontrol 6nlemlerini de icermelidir. Bu tiir 6nlemler
arasinda canli hayvan pazarlarinin biyolojik gozetimi, canli hayvan ciftliklerinde, canli hayvan
pazarlarinda ve hayvan tasimaciligi sirasinda gelistirilmis biyogilivenlik, zoonotik hastaliklar
konusunda halk egitimi ve kurumlar arasinda is birligine dayali bir yaklasimin
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benimsenmesinin 6nemi yer almaktadir (El Zowalaty & Jarhult, 2020). Literatiirde kapsamli ve
biitiinciil 6zelliklerinden dolayr pandemi durumlarinda Tek Saglik yaklagimin uygulanmasini
oneren bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Lorusso et al., 2020; Marty & Jones, 2020; Yousuf,
Arifin, Musa, & Isa, 2020). Hayvanlar, insanlar ve ¢evre arasindaki zoonotik yayilim hakkinda
daha fazla bilgi edinmek ve biiylik salginlar1 izlemek, yanitlamak ve 6nlemek i¢in is birligi
yapilmasi 6nemlidir (Zumla et al., 2016).

2.3 Tek Saghk Yaklasimi ve Hemsirelik

Hemsirelik meslegi, Nightingale’in insan sagligi icin ¢evre sagligimin korunmasi ve
siirdiiriilmesini vurgulayan felsefeyi benimsemis bir meslektir (Boz, 2017; ilaslan, Cakar, &
Yildirim Sigsman, 2021). Hemsirelik meslek felsefesine gore insan, ¢evresiyle siirekli etkilesim
halindedir. Hem ¢evreyi etkiler hem de ¢evreden etkilenir. Ekolojik ve insan eliyle olusturulan
degisiklikler nedeniyle gerekli kosullarin olusmastyla zoonotik enfeksiyonlar sosyoekonomik
yonden insan sagligini ve saglik hizmetleri maliyetlerini olumsuz etkileyen, ¢ok yonlii dinamik
bir olguya déniismiistiir (Tastan, Altintas, & Cevizci, 2016). Insan ve g¢evresi arasindaki
karsilikli etkilesim siiresince bireyin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in ¢cevre sagliginin
bakim siirecine dahil edilmesi ve birey i¢in iyilestirici bir ¢evre olusturulmasinda hemsirelere
sorumluluk diismektedir (Arslan Ozkan & Bilgin, 2016). Tek saghk yaklasimi baglaminda
hemsirelerin ¢evre, ekoloji, insan eliyle olusturulan (antropojenik) etkiler, zoonotik hastaliklar
hakkinda bilgi sahibi olmas1 gerekmektedir. Bu sayede saglikla ilgili her olgunun ve girisimin
insan, hayvan ve ¢evre iizerine etkisini bilerek davranmasi ve toplumu da bu dogrultuda
bilgilendirmesi siirdiiriilebilir saglik ve siirdiiriilebilir ¢evre i¢in dnemlidir. Hemsireler sagliklt
ve hasta bireye bakim veren toplumun en kolay ulastigi saglik ¢alisani olarak, hizmet verdigi
birey ve toplum hakkinda ¢evre ve hayvanlarla iliskileri noktasinda kritik sorularla kapsamli
degerlendirmeler yaparak daha biitiinciil bir bakim sunabilirler (Rabinowitz, Natterson-
Horowitz, Kahn, Kock, & Pappaioanou, 2017). Hemsireler, ailelerin riskleri konusunda ne
kadar bilgili olduklarin1 degerlendirmeli, tehlikeleri azaltmak igin onlara rehberlik etmeli ve
egitim vermelidir (Blake, 2014). COVID-19 gibi hayvan ve insan etkilesimi sonucunda ortaya
¢ikan pandemilerin artisi, hemsirelik bakiminda ekolojik siirdiiriilebilirligin tesvik edilmesini
hedefleyen digsal boyutun da ele alinmasi gerektigini gostermektedir. Dolayisiyla insan, hayvan
ve cevre saglhigini ele alan Tek Saghk yaklasimimin hemsirelik uygulamalarinda
benimsenmesinin yararl olacagi diisiiniilmektedir (ilaslan et al., 2021).

3. SONUC

Insan, birbirine bagl canli ve cansiz ¢evre dgelerinden olusan karmasik bir sistemin parcasidir.
Cevreyi ve ¢evrede var olan herhangi bir varlig1 etkileyen faktorler ayn1 zamanda insan1 da
etkiler. Bu baglamda zoonotik bulasici hastaliklar, antimikrobiyal direng, iklim degisikligi,
niifus ve niifus sorunlari birlikte ele alinmalidir. Biitlinciil saglik anlayisini benimseyen, insan
ve ¢evre etkilesimini kabul eden halk sagligi hemsirelerinin ¢evre ve insan etkilesimini Tek
Saglik yaklasimiyla daha genis olarak ele almasi, siirdiiriilebilir kalkinma ve saglik i¢in
toplumda egitici, savunucu, arastirici rol iistlenmelidir. Sagligin degisik boyutlar ile ilgilenen
disiplinler (¢evre sagligi, insan sagligi, hayvan saghig vb.) ile is birligi yapabilir ve ilgili
sektorlerle iletisim yollarini1 kullanabilir. Tek saglik bakis acist ile hazirlanmis bilimsel
arastirmalarla literatiire katki saglayabilir ve politika gelistirme silirecine katki sunabilirler.
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